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TlosicHuTEIBLHAS 3aIHMCKA

Copepxanue, poJyib, Ha3HAuU€HUWE U  YCJIOBHUS  peaju3aluy  JONOJHUTEIbHON
o0uieo0pa3oBaTeabHOW — JOMOJHUTEIBHON oO1epa3BuBatoeii nmporpammel  «IloaBmkHbIE
UTPBD» OMUPAIOTCS Ha CIEAYIONINE HOPMATUBHbBIC JJOKYMEHTHI:

-IIpoext Konmeniuu pa3BUTHS TOTOJHUTEILHOTO oOpa3zoBanus nerei 10 2030 roxa.

@enepanbHblil 3aK0H «3akoH 00 oOpasoBanuu B Poccuiickoir ®@enepanum» (Ne273 ot
29.12.2012r);

-Ilopsok  opraHW3anMu W OCYNIECTBJICHHUS O0Opa30BaTEIbHOW JACSITEIBLHOCTH IIO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 0011Ie00pa3oBaTeabHbIM nporpammam (Ne196 ot 09.11.2018r.);

-IIpuka3 Munnpocsemenus Poccun Ne 533 ot 30.09.2020r. «O BHECEHUH U3MEHEHUH B -
[Topsimok opraHu3zanMu HW OCYIIECTBICHHS oOpa3zoBarenbHOM aestenbHOocTH 10 JIOIN,
yTBEpkACHHbIN npukazoM Munnpocsemenust Poccun Nel196 ot 09.11.2018r.»

-Meroauueckue pPEKOMEHIalun o MIPOEKTUPOBAHHIO JTOTIOJTHUTEIBHBIX
o0m1eo0pa3oBaTebHBIX 00IIepa3BUBaAIIUX nporpaMMm B Pecny6nmke Komm ot 19.09.2019r.
Ne 07-13/631.

-Oenepanpabiii 3akoH oT 31 wmions 2020 r. Ne 304-03 “O BHeceHUM HM3MCHCHH B
®denepanbHblil 3akoH «O06 06pa3oBanuu B Poccuiickoit deaepanumy mo BOIpocaM BOCHUTAHUS
oOyJaromuxcs’”.

-Ctparerusi pa3Butusi BocniuTanusi B Poccuiickoit @enepauun Ha nepuoa Ao 2025 roxa
(Ne BK-53/09 ot 19.01.2015r.);

-IlocranoBnenue I'maBHOro rocynapctBeHHoro canutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020r.
Ne 28 «O6 yrBepxknennn Canutapusix mpasun CII 2.4.3648-20 «CanurapHo-
AMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHU3alysM BOCHUTAaHUS M OOYydYeHUs, OTIAbIXa M
03II0pPOBJICHUS eTeit U Mostoexuy (11.3.6);

-Ycras MYJIO «Paitonnsiii [fom nperckoro TBopuecTBa» c. YcThb-Kynom u npyrue
JIOKAJbHBIE aKTHI.

[Ipy co3maHuyM MPOrpaMMbl YYUTHIBAIMCH MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHICKOTO
oOmrecTBa B (U3MYECKU KPEMKOM M JIeeCIIOCOOHOM IMOJPACTAIONIEM TOKOJICHHH, CTIOCOOHOM
aKTUBHO BKIIIOYAThCA B pa3zHOOOpasHbie (QOpMBI 370pOBOr0 oOpas3a KU3HU, HCIOIH30BAThH
[IEHHOCTH (PU3UYECKOM KYJIBTYPBI JJIsl CAMOBOCIIMTAHUS, CAMOPA3BUTHUS U CaMOpeaTu3aIliu.

JlomonHutenbHast — oOmiepa3BuBaromias mnporpamma  «l[loaBkHBIE UTPB»  UMEET
(bUBKYIBTYpHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTh M TMpEAHA3HAYEHA IS JIETeH Pa3HOBO3PACTHOM
KaTeropuu, UMEET pa3INuyHble YPOBHU €€ OCBOCHHS.

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI:

[logBuHBIE UIPHl SBISIOTCS HE3aMEHUMBIM CPEACTBOM DEIICHHs] KOMILIEKca
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3aJla4 BOCIHUTAHUS JIMYHOCTH pPEOCHKA, PAa3BUTHUSI €r0 Pa3zHOOOpa3HBIX
JIBUTATEIIbHBIX CIOCOOHOCTEH M COBEPIICHCTBOBaHUS yMeHH. B 3ToM Bo3pacte OHHU
HampaBJieHbl HAa  pa3BUTHE  TBOPYECTBA, BOOOpPaKEHWS, BHUMAaHHUSA,  BOCIHTAHHSI
WHUIIUATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbHOCTH JEUCTBUM, BHIPAOOTKY YMEHHs BBIMONHSITH MpaBUIIa
0O0IIIeCTBEHHOTO MOPSIKA.

MHuoroo0pa3ue ABUTATENbHBIX ACUCTBUN, BXOIAIIUX B COCTAaB TMOJBHKHBIX UID,
OKa3bIBaCT KOMIUIEKCHOE BO3JICHCTBUE Ha COBEPIICHCTBOBAHWE KOOPAWHAIIMOHHBIX W
KOHJUIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEH K peakinu, OpUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE U
BO BPEMEHH, TMEPECTPOCHHUIO JBUTATEIBHBIX JCHCTBUN, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH ).

B sTOoM BO3pacTe 3aKiIagbIBalOTCS OCHOBBI MTPOBOM JEATEIHLHOCTH, HAINpaBJICHHBIC Ha
COBEpIIICHCTBOBAHHE TMPEXKJE BCETO ECTECTBEHHBIX JBIKCHUH (X0ap0a, Oer, MpBDKKH,
METaHHe), JIEMEHTAPHBIX UTPOBBIX YMEHUN (JIOBJIA Ms4a, Mepeaadu, OpOCKH, yaaphl o MAvy)
U TEXHHKO-TAKTUYECKHE B3aMMOJCHCTBUS (BBIOOp MecTa, B3aMMOJCHCTBHE C MapTHEPOM,
KOMaHI01, COIIEPHUKOM ), HEOOXOANMBIE TIPU JalIbHEHIIIEM OBJIa/ICHUU CIOPTUBHBIMU UTPAMU



B ocHoBe mporpamMMmbl — MOATOTOBKA, BKJIOYamoIIas B ceOs pazHOOOpa3Hble, CHEIHAIbHO
10/100paHHbIEe TIOJBM)KHBIEC UTPBI, CTA(ETHI.

Ileparoruveckas uesaecooOpa3sHOCTb.
3aHATHSI IOCTPOEHBI HA OCHOBHBIX I1€JarOrMUECKUX MPUHIUIAX:

* TOCTYIHOCTH (OT MPOCTOTO - K CIOKHOMY);

* CUCTEMAaTU4YHOCTH U IIOCIIE0BATEIbHOCTH;

* nudepeHITMPOBAHHOTO MOIX0/1a K PEOCHKY;

* THOKOCTH ¥ IMHAMHYHOCTH pa3Jiesia B porpaMmme, 00eCreunBaroiero pa3HoCTOPOHHEE
pa3BuUTHE;

* YYeT PETHOHAIBHBIX 0COOCHHOCTEH U HAIIMOHATILHBIX KYJIbTYPHBIX TPaIULIHIA;

* yueT TpeOOBaHUI TUTHEHbI U OXpaHbl TPYAA;

* Y4ET BO3MOKHOCTEM, UHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEH JIeTel;

* IPUHIMN Y4€Ta UHAUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH eTei.

[lonBukHass urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHHUK JXKUM3HU pPEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOIMH, 00JIaIaroIIMii BEIMKOH BOCIIUTATEIHHOM CHIION.

VcnokoH BEKOB B HWrpax SpKO OTpakaeTcsi o0pa3 >KM3HM IIIOJeH, WX OBIT, TPy,
MPEJICTABJICHHE O 4YECTH, CMEJOCTH, MykecTBe, JKemaHue o0iagaTh CHUJIOW, JIOBKOCTBIO,
BBIHOCJIMBOCTbIO, OBICTPOTOM M KpacoToil nBWKeHUH. I[IposiBISTH CMEKalKy, BBIIEPKKY,
TBOPUYECKYIO BBIIYMKY W HaXOJYUBOCTb, BOJIIO, cTpemiieHHe k modexae. [lo comepkanuio Bce
ITOJABUKHBIE UT'PBI KIIACCUYECKH JIJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U JOCTYIIHBI IETSAM.

[IpaBuibHO OpraHM30BaHHBIE MOJBHUYKHBIE HIPHl JOJKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOPHOE
BIIMSIHME HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBA30YHOIO aIlllapaTa, MbIIIEYHON CHCTEMBI.
bonbiioe 3HaueHue MNpHOOPETAIOT MOABMXKHBIE WIPhI, BOBJIEKAIOUIME B Pa3sHOOOpa3HYIO,
[IPEUMYIIECTBEHHO IUHAMUYECKYIO0 paOd0Ty pa3InyHble KPYIIHbIE U MEJIKME MBIIILBI TENA.

C uenpio MaKCUMaJbHOM pealn3allid OporpaMMbl IIMPOKO HCIOJIB3YETCS Croco0
MIPOBE/ICHUS 3aHATUH B UTrpoBOM (opme. 3aHATUS MMEIOT NMPAKTHUECKYIO HAIPaBICHHOCTD,
TEOpeTUYecKasi 4acTh BKJIIOYAETCS B IEPBBIE 3aHATHS KaXJOro pasfesia B BHJIE KpPaTKOIo
CIIOBECHOTO M3JI0)KEHUSI OCHOB TEXHUKU O€30MacHOCTH NpPU MPOBEAECHUU CIOPTUBHBIX U
MOJIBWKHBIX UTp U ynpaxHeHui. Harnsiiable MeToipl 00yueHus: UCIONIb3YIOTCS B BHJIE MTOKa3a
BBINIOJITHEHUST YNPAKHEHUH IenaroroM. Bo Bpems NpakTHUUECKHUX 3aHATHM HMPUMEHSIOTCS
pa3zHooOpa3Hble METO/IbI BEICHUS TPEHUPOBKH.

[Iporpamma mpegycMaTpuBaeT ydacTHE B COpPEBHOBaHUSX, Acraderax. ITO SABISETCS
CTUMYJIMPYIOLIUM 3JIEMEHTOM, HEOOXOAUMBIM B Ipoliecce 00ydeHHUs.

Anpecat  mporpamMmbl-  JlomojHHWTENnbHAs ~ OOIIEpa3BHBAIOIIAs  MPOrpaMMa
«ITogBmxHBIE UTPBD» MpeAHA3HAUCHA A AeTel B Bo3pacte oT 7 - 8 mer. Kpurepuer ord6opa
JUISE TIPOXOXKACHHUST TPOrpaMMbl HeT. JleTH TpPWHHMAIOTCS Ha OCHOBAHMHM MHUCHMEHHBIX
3asBJIGHUNA W corjacus Ha o0O0pabOTKy TMEpPCOHANBHBIX JAaHHBIX poOaUTeNel (3aKOHHBIX
MPEeACTaBUTENCH )

CoctaB ydacTHUKOB B rpynme 15-22 yenoBek. CocTaB Tpynmbl pa3HOBO3PACTHEIMH,
MOCTOSIHHBIM.

Bua nporpamMmsl 110 ypoBHIO 0cBOeHUsI - 0a30BbIH.

O0beM nporpaMmsl.

I'on oOyuenwus KonnyectBo yacoB B | KonmnuectBo Henens B | Beero vacos
HEJIEITIO y4eOHOM TOTy
[lepBsiit 3 36 108

Cpoxu peanu3zanuu nporpammsi- 1 rog.




®opMbI 00yUeHHS.
®dopma 00yueHus — ouHas. PexuM 3aHATHI: 3aHATHS MPOBOIATCS 3 paza B HeIeo 1o |
aKaJeMHUuecKoMy vacy (45 MUHYT).

@opMbl NIPoBeIeHNs 3aHATHIA: TPYNIIOBBIE. padoTa B MaJbIX IpyIIax, padoTa B mapax,
WH/IUBUYaJIbHO.

esab 1 321244 NPOrPaMMbI

Henab: duznyeckoe v TMUHOCTHOE pa3BUTHE oOydaromuxcs, GOpMUPOBAHHE MOTHBAIIMU
K 3aHATUAM (PU3HUECKON KyJIBTYPOH M CIOPTOM ITOCPEACTBOM IOABHKHBIX UTP

3apaum:
Oo0pa3oBaTtesbHbIe:

— @®opMuUpOBaHUE 3HAHUUN U MPECTABICHUHN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

— OOyueHue mpaBuIaM MOBEICHUS B TIPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEUCTBUIA;

— ®opmupoBaHUE 3HAHUNM O KOMU HAPOJHBIX UIPax.

Pa3BusBaromue:
— Pa3BuTHe 1NO3HAaBATENBHOIO HMHTEpECAa K HApPOJHBIM UIpaM, BKJIIOYEHUE HUX B
IIO3HABATEJIBHYIO 1€ATEIBHOCTD;
— Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
— Pa3BuTHe CTaTHCTHYECKOrO0 M AVMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE TJa3oMepa H
YyBCTBa PACCTOSHHS;
— Pacummpenue kpyrosopa nereu.
BocnuraresbHbie:

- @opMHpPOBaHUE YMEHHSI NPABUIBHO OLIEHMBATh MOCTYNKU JIOJEH, KU3HEHHBIC
CUTYyallMd C TOYKH 3pPEHUsI OOIICTIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHWBAaTh KOHKPETHBIC
MOCTYNKHU KaK XOPOILIKeE, TaK U INIOXUE;

- CrocoOCTBOBaTh MOHUMAHUIO SMOLUU JPYTUX JIIOJCH, HAYYUTh COYYBCTBOBATb,
COIIEPEKUBATD.

Copaeprxanue nmporpaMmbl

YyeOHbIii mJIaH

KonnyectBo yacoB
No Pasnenst. Tema Obmee Teopus [TpakTuka
KOJIMYECTBO
4acoB

1. | BBogHoe 3ausaTHe 1 1 -
2. | Urpsl ¢ 6erom (00ImIepa3BUBAIOIINE HIPHI). 23 1 22
3. | Urpsl c Ms4OM. 23 1 22
4. | Vrpa c npbbKKaMu (CKaKajKu). 15 1 14
5. | Urpsl Manoi NOABMXKHOCTHU (UIPhI HA 15 1 14

pa3BUTHE BHUMAHHUS; TS TIOJrOTOBKH K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepela3aHueM;

MIPaBWJILHOM OCaHKH).
6. | 3umHue 320aBBL 7 1 6
7. | Dcradersl. 14 1 13
8. | HapomHbie urpsi 10 1 9

Hroro: 108 8 100




Conep:kanue y4e0HOro mjiaHa

1. BBoaHoe 3anstue (1 yac)
Teopus. 1.11paBuna 6€301aCHOIO ITOBEIECHUS B MECTaX IPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTD.
3HayeHHe NOJBMXKHBIX U JJIs 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.
2. Urpwol ¢ 6erom (23 yacos).
Teopus.
1.IIpaBuna 6e30nacHOrO NOBEIEHUS B MECTaX IIPOBEJACHMS IOABUKHBIX UIP. 3HAUCHUE
MOJIBUXKHBIX UT'P VI 310pOBOro 0Opa3za >xu3Hu. [IpaBuiia 6e30nacHOro noBeieHus Npu
npoBeaeHuu urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKopeHHEeM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
» Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«@urypbi». Urpa «Boiiku, 3ail1ipl, JIUCHD.
» Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannsiMu ctpoukamu. Urpa
«Coymka». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObI»
* Kommnexc OPY B nBuxenun «Muika Ha nporyiike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«¥Y menBenst Bo 0opy».
* Kommnexec OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uianH U NTAIKN»
» Kommuiekec OPY B kostioHHE 110 ogHOMY B JIBH>keHUU. Urpa « Bropoil mumnuiny. Urpa
«Kpackm».
* Kommnexe OPVY B kosioHHE 110 0qHOMY B BMKeHUU. Mrpa « Kpyrossle nsTHaIIKW».
Urpa «JIoByLIKH B KPyTy».
* Kommexc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «JleHp u HOUbY.
» Kommiexke OPY na mecte. Urpa «/IBa moposa». Urpa «BopoObH-ONPBITYHINKI.
e DcradeTsl ¢ Oerom.
e DcradeTsl ¢ beroMm
e DOcradeTsl ¢ 6erom.
*  Vnpaxnenus c npenmeramu. Urpa «Otragaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
2. Uirpwel ¢ msiuoM (23 yacos).
Teopus.
1.McTopust BOBHUKHOBEHUs UTp ¢ MsiuoM. [IpaBuia TeXHUKH O€30MaCHOCTH IIPU UTpe C
MA4OM. PazydunBaHue CUYUTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
» CoBeplieHCTBOBaHUE KoOpAuHAIMH JABMkeHUH. [lepekaTsl Msua. Komreke OPY ¢
MA4OM «Msunk». Mrpa « M4 1o noiry».
* CosepiieHcTBOBaHHE KoopauHauu aBrmxkeHni. Urpa « [lepenan — caauce». Urpa
«Caeum».
» PasButue riasomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaya msya. Meranue msua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenmn».
* Pa3BuTue rmazomepa u yyBcTBa paccrosinus. [lepegaya msaua. Meranue maua Urpa
«OxoTHUKH U yTKn». Urpa «Coeit Mauy»
* Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «Coeit Mstu»
* YKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IUIeYeBOro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».
* YKpemieHnue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U IUIeueBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTca Hazaay. Urpa « Ckoperil moesmy.
* Kommneke OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue mMsiuay
* MUrpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Msu».
* bpocku u nosig msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «IlogsukHas nemnby.
e DOcradeTsl C MAYOM.
e DcradeTsl C MAYOM.
e DOcradeTsl ¢ MIIOM



3. Urpa c npeikkamu (15 gacos).

Teopus. 1.1IpodunakTuka J€TCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPABUJIAMU JIBIXaHUS BO
BpeMs pbDKKOB. [locienoBaTensHOCTh 00yUeHus IpbbKKaM. [IpodunakTika 1eTcKoro
TpaBMaTH3Ma. PazBuTre KOOpAMHALNY ABH)KEHHUN B IPBDKKAX CO CKaKaIKOU

IIpakmuueckue 3anamus.

» Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpeirarorire BOpoOBIIITKI.

* Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# Hore». Mrpa « BopoOymikuy.

» KoMiuieke ynpaxHeHH ¢ ITMHHON ckakaikoi «BepéBouka». Urpa «Y noukayn.Mrpa
«JIarymara u namus».

» KomMiuieke ynpaxHeHn ¢ ITMHHON ckakainkou. Mrpa «Y goukay. Urpa «KTo Beimie»

* Kommiexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « Conubiimkoy. Urpa «3epkaiioy.

* Kommiekc OPY ¢ kopoTkoi ckakankoi. Urpa «Iloiimai nsarymky». Urpa «IIpeokku ¢
IIOBOPOTOM»

* Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunkn». Urpa «Beliie HOXKKH OT 3eMJIN».

* Kommuexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymeky». Urpa «Jlomankmy.

» Kommuexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Mrpa «bopb0a 3a mpbIKKNY.

* Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
4. Urpsi magoii moasmxHoctu (15 yacos).

Teopus. 1.1lpaBuibHast OcaHKa U €€ 3HaU€HUE JJIs 3J0POBbS U XOpOILEel yuEObl.
VYnpaxHenus a1 GopMUpOBaHUS IPAaBUILHON OCAHKH, YKPEIIJICHNS MBILLIEYHOT'O KOpCeTa.
[IpaBuiia no TexHuKe 0€3011aCHOCTU IIPU MTPOBEICHUU UTPbl MAJION
IIOJIBU’KHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus.

» Kommekc cnenuansHelx ynpaxxHeHui «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHblid, 3e1€HBIN.
Hrpa « AnbIIMHACTBD).

» Kommnekc ynpaxsenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkn». Urpa «Iloezmy.

* VYrpakHeHus AJi UCHPaBIECHUS HapyIIEHUH 0CcaHKU U TuiockocTonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKW».

* YrpaxkHeHus AJi1 UCHIPaBIIEHUS HApYyILIEHUH 0caHKU U TuiockocTomnus. Urpa «Konna —
TPONMHKA — KOUKW». rpa «HeMInoHbI CKaKaIKuy.

* YnpaxxHeHus U1 UCIIPABJICHHs HAPYLIEHU OCaHKU U Iuiockocronus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMn1oHbI CKaKaJIKu».

* ['umHacTHyecKue NoCTpOeHus], pa3MbIKaHus, GUTYpHAs MapIINPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «Jlabupunt». Urpa «HUto
HU3MEHUIIOCH ?»

* ['mMHacTHYecKHe MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHHs, (PUTypHas MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
Wrpsl Ha BHUMaTtenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemennoe nsuxenue». Mrpa
«ITepemena mect».

e Kommekc OPY niig npaBuiabHON OCaHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneukoy.

e Kommiekc OPY. Urpa «Kpackw». Urpa «llepemena mect»
5. 3umnumue 3a6aBbl (7 YacoB)

Teopus. 1.3akanuBaHue U €ro BIWSHUE HA opranusM. IlepBas nomomp npu
obmopoxenuu. [IpaBuia 6e30macHOro NOBEJACHUS IPY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
WNHcTpykTax Mo TeXHUKe 0€30IacHOCTH.

Ipakmuueckue sanamus.

* Urpa «CkaTbIBaHUE ILIAPOBY.
* Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOB.
* Urpa «Kiny0 nenssHpIXx HHXEHEPOBY.



* Urpa «Msu u3 kpyra».
* Urpa «"oHka c maiibamuy.
* Urpa «Uepenaxmy.

6. Icraderni (14 yacoB).

Teopus. 1. 3HaKOMCTBO C ITpaBUIaMH IIpoBeAeHus 3crader. [Ipogunakruka gerckoro
TpaBMaTu3Ma. [IpaBuia Ge30macHOro MOBEACHUS MPU MPOBEICHUH dCTadeT.

CrniocoOblI iesieHust Ha KoMaHbl. CUUTANIKH.

IIpakmuueckue 3anamus.

* berosas sacragera.

* DOcradera «YenHounslid 6ery», «[1o memoukey.

* Dcradera ¢ npenMeTamMu (Ms9aMH, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )

* DOcradera «Bp130B HOMEPOBY», «Jopoxkkny, «Illapuk B T0KKE».

* DOcTadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.

* DOcradera «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 60mbmoit Mssa Briepeau ceds», « Hutku
HaMmaTbIBaThy», «Ilepenadya Maua B kosoHHEY, «Iloe3ny.
7. Hapoaubie urpsl (10 yacoB)

Teopusa. 1. HapogHsle Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYyJIBTYpBI. POJIb U MECTO UIPHI B )KU3HU
moxaei. Komu HapoHbIe Urpbl. 3HAMEHUTBIE COOMpATeIH U opraHu3aTopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHUSI.

Ilpakmuueckue 3anamus.

* PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

* PazyumBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

* PazyunBanue HapoausIx urp. Mrpa «3010TbIE BOPOTa»

* PazyunBanue napoaubix urp. Urpa "Yexapma".

» PagyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBouka»

* PazyumuBanue HapoaHbix urp. rpa «Korem»

* PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".
* PazyunBanue komu HapogHbIX Urp. Urpa «Croii, osieHb!»

* PazyuuBanue xomu HapogHbIX Urp. Mrpa «Kox»

Iliianupyemblie pe3yabTaThbl.
IIpeamerHble:
- (opmupyIOTCS 3HAHUS U MPEACTABICHUS O 3I0POBOM 00pase KU3HU;
- 3HAET MpaBUJIa TOBEICHUS B MPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JICHCTBUIA;
- 3HaeT 00 UCTOPUH, KyIbType KOMH HAPOJIHBIX UTD;

MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH SIBJsAETCH (POPMUPOBAHNE YHUBEPCAIbHBIX Y4eOHbBIX
neiicreuii (YY /).
PeryassituBubie YY/I:
— MUMEET MHTEPEC K HAapOJAHBIM UTPaM, BKIIOYAET MX B II03HABATEIBbHYIO JEATEIBHOCTD;
— yMeeT onpeensaTh U GOPMUPOBAThH LENb JAESITEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIS;
— yMEET NIPOroBapuBaTh MOCIEA0BATEIBHOCT AEUCTBUM BO BpEMsI 3aHATHS;
— Pa3BUT CTATUCTHUYECKOE U TUHAMHYECKOE paBHOBECHUE, II1a30Mep U YyBCTBA
paccTosHus;
ITo3naBaTtenbHbie YY/I:
— yMEeT JieaTh BHIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI Kiacca U yUUTEs;
— Pa3BUT KPyro3op JAETeil.
Kommynukatuusbie YY/I:
— yMeeT BbhIpa)kaTh CBOM MBICIIH B YCTHOMH (popme;
— JIOrOBapHBaThCs ¢ OJTHOKIACCHUKAMH COBMECTHO C YUUTEJIEM O NTpaBUIIaxX
MOBE/ICHUS U OOLIEHUS U CIIEIOBATh UM;



— yMmeeT paboTaThb B nape, rpyIIe; BBIMOIHATE PAa3IHUHbIE POJIH.

JInyHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
- YMEET OLICHUBATh MOCTYIKHU JIOJCH, )KU3HEHHbIE CUTYallUU C TOUYKHU 3PEHUS
OOLIENPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK XOPOIIHE,

TaK " IJIOXHE;

- HIOHUMACT SMOIINU JAPYTIUX .]'IIOI[GfI, YMEET COUYBCTBOBATh, COIICPCIKUBATD,

- ymMeeT paboTaTh B KOJUIEKTHBE.

Kanennapuvlii yueonnlii rpadpuk (Ilpuio:kenuel)

YcaoBus peanzanuy NporpaMMsl.
3anstus nposoaaTcs B ciopr3ane MOV Pyuesckoiit COLL 1 Ha ynuile Ha CHOPTUBHON
IUTOIAKE.

MarepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecnedeHne mMporpaMmbl.
e [lomemnieHue U CHOPTHBHAS IUIOMIAJIKA YIOBJICTBOPSIOT TPEOOBAHUSM TEXHHKH
0€30I1aCHOCTH.
e B mnomenieHUN JODKHO OBITh PallMOHAIBHO YCTAaHOBJIICHO M Pa3MEIICHO BCE
HeoOxouMoe Ui paboThl KpyKKa 000py0BaHHUE.

Ne | HaumeHnoBaHue KonnuecTtBo [Tpumeuanue
1. | llomemeHue (cnopTUBHBIM 3a1) 1
2. | CreHka TUMHacTUYeCKas 1 KOMIJIEKT
3. | Ckamelika ruMHaAcTHYecKas k€ctkas (2 | 1 KOMILICKT JuIst
M, 4 M,) IpyNIoBOH paboOThI
Ha 5-6 4elloBeK).
4. | Msun: Msa4 Mauiblil (TeHHUCHBIN), Msiun | Ha kaxkaoro yueHuka
HaOMBHEIE, BOJICHOOJIbHEIE,
0ackeTO0JIbHbIE
5. | INanika ruMHacTHYecKast Ha kaxi0oro yueHuka
6. | Ckakamka 15 .
7. | Mar rumMHacTU4YecKuit 6 wT.
8. | Pynetka. 1 mr.
9. |JIepku perckume ¢ kperieHueM U | 10 map
MAJIKAMHU
10. | KyOuku. 10 .
11. | Kernu. 10 .
12. | Cexynmomep. 1 mrT.
13. | CBucrok. 1 .
14. | DxpaHHO-3BYKOBBIE noco6ust: | ITo mepe
ayJIM03aIUCH. HE00X0IMMOCTH
15. | HoytOyk 1 .
16. | MynbTHMeIMa IPOEKTOP 1 .
17. | KosnoHkH 2 wr.
18. | Okpan 1 mrT.
19. | YuebHO-MeTOIMUECKAs JINTEpATypa




DopMbI KOHTPOJIS.

XapakTepucTHKA OLIEHOYHbIX MATEPHAJIOB MPOTrPAMMbI

Ne Ipeamer
OllcHHUBaHHUS

®opmbl U
MEeTO/bI

Kpurepun
OLlCHMBaHHUHA

IMoka3aTenu
OLlCHMBAHUSA

Buasbl
KOHTPOJIsi/aTTec
Talluu

1 | Teopernuecka
s IOATOTOBKA
TeopeTnuecku
€ 3HaHUS 10
TeMaM
IPOTPAMMBI.

VcrHBIN
ompoc,
TECTUPOBAH
He

CHCTEMHOCTb,
MPOYHOCTH
3HaHUHI

Huskuii ypoBeHb
(1 6amn) -
peOEHOK He
CIIPABIISIETCS C
TECTUPOBAHUEM,
T.€. MPaBUIIBHBIX
OTBETOB He Ooiiee
yeM 1 - 2
BOITPOCOB TECTA,
ero o0bEM
3HAHUU 110
mporpaMMme MeHee
yeM

50%.

Cpennuit
YpOBEHB (2
Oana) - pe6EHOK
oTBeTWII Ha 3 - 4
BOIIPOCA, €ro
00BEM 3HAHMI 110
nporpaMme
cocCTaBjsieT Ooliee
60%.

Xopowmni
ypoBeHs (3
Oasa)
BBIIOIHEHO 75%
o0BeMa
TECTUPOBAHUS
Bricokuit
ypoBeHb (4
6anna) - pe6EHOK
CIIPABHIICS C
TECTOM, OTBETHII
Ha 85 - 100%

IPOMEKYTOUHBIH

2. | [IpakTrueckast
MOArOTOBKA
IIpakTrueckue
YMEHHUS 1O
porpaMMe:
CamocrosTens
HOCTb,
Kynberypa
UTPOBOTO

CamocTosT
€JIbHOE
MIPOBE/ICHHE
urp

Crenenn
CaMOCTOSITEND
HOCTH
BBITTOJIHCHUS
e CTBUI

- Huskmia
ypoBeHb (1
0aJsoB) -
pebEHOK He
MOJKET
CaMOCTOSTEIIBHO
MIPOBECTH UTPY
T.K. HE

MOYET OOBSICHUT
CoJIep)KaHue u

MIPOMEXKYTOUHBIN




oOrieHus, MPaBUJIa UTPBI
KommyHnukaTu 15810

BHas KyJIbTypa OTKa3bIBACTCS
MIPOBOJIUTH UTPY
- Cpennuit
YpOBEHB (2 Oasw)
- pe6EHOK
MIPOBOJIUT
CaMOCTOSITENIEHO
UTPY, UCIIOJIB3YS
ITOPUTM
MIPOBE/ICHUS U
Y TIOMOIIIb
nejarora, T.K
3aTPyAHSACTCS B
00BSACHEHUSIX
COJIepKaHUS

Y TIPABHJI UTPBI

- Xopomui
ypoBeHb (3
Oasna) — peOeHOK
MIPOBOUT UTPY
0 AITOPUTMY

- Beicoknit
YPOBCHB

(4 6amna) -
pebEHOK
CaMOCTOSITENTEHO
MIPOBOJMT UTPY,
UCTIONB3YS
AJITOPUTM
MIPOBEJICHUS UT,
CUMTAIIKH,
BOBJIEKasi BCEX
pedsT B Urpy

MeTtoauueckoe obecrniedeHue MPOrpaMMabl.

MeTtoaudeckasi 0COOEHHOCTh MPOTPAMMBI:
[Tpu peaym3anyu MPOrpaMMbI HCITOJTB3YFOTCS PAa3IUNIHBIC METOIBI O0yUSHUS:
* CJIOBECHBIE — paccKa3, 00ObSICHEHHE HOBOTO MaTepHarna;
* HaIUISJTHBIC — MIOKA3 HOBBIX UTP, JICMOHCTPAIUS WILTIOCTPATHBHOTO MaTepHaa,
* IPAKTUYECKUE — alIPOOUPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe Ha IIKOIHHOU
CIIOPTUBHOM TIIOMIA/IKE, ICTaPEThl, COPCBHOBAHHMSI, KOHKYPCHI. OpraHu3arus padoThI
TpynmnoBas.
[Tpu 5TOM OCHOBHBIM IPHUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUSTAaHHUE HA 3aHATHSAX JIBYX BHJIOB JICITCILHOCTH
JUIs 0OYYArOIIUXCS: UTPOBOW U Y4eOHOI.
Hauvaso pabota mo pa3jeny BKJIFOYaeT 3HAKOMCTBO ¢ TECOPETHICCKHM MaTepPHAIOM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKTHIecKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOCHUE YUeOHOU rpyIoi HOBBIX UTP.
Taxoit mpuém, kak O6ecesia, MOMOTaeT YCTAHOBICHUIO JOBEPUTEIIHHBIX OTHOIICHUH MEXTY
MearoroM M 00yJaroIIMMHUCS, TTO3BOJISIET PACIIUPHUTH KPYyTro30p U MOIMOJHUTE 3HAHUS, KOTOPBIS
HEOOXOAMMBI B padoTe.



CHHCOK JTUTEepaTyphl H HHTEPHET —pPecypcehl:
1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo GpopmupoBanus 310poBoro oopasa xusuu. - 2002. -
Ne5. - ¢.54.

2. MaropoB A.H. Ypoku KyJnbTypsl 310pOBbs. B 310pO0BOM Tele — 310pOBbIi oyX. Y.
nocobue st yueHuka u yuutens. M.: [lenarornyeckoe obmiectBo Poccuu, 2004.

3. Oprasusanus 1 oLeHKa 310pOBbE COEPErarmei qesTeIbHOCTH 00pa30BaTeNbHbBIX
yupexaeHui. PykoBoACTBO 711 paOOTHUKOB CHCTEMBI 00111ero oopazoBanus. - M.: 2004.

4. SxosneB B. I'. ParauukoB B.II. [Togsuxusie urpsl. M. [IpocBemienue.

HHTepHET —pecypChl.

1. https://infourok.ru/podvizhnie-igri-fizicheskaya-kultura-493946.html

2. https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-
shkolnikov.html

3. http://allforchildren.ru/games/active index.php

4. https://azbyka.ru/deti/podvizhnye-igry-na-vozduhe

5. https://ped-kopilka.ru/blogs/vladimir-aleksandrovich-sidorenko/komi-igry.html

6. https://infourok.ru/fizkulturnoe-razvlechenie-komi-narodniy-igri-1945476.html



https://infourok.ru/podvizhnie-igri-fizicheskaya-kultura-493946.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
https://ped-kopilka.ru/blogs/irina-oserdnikova/podvizhnye-igry-dlja-mladshih-shkolnikov.html
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https://ped-kopilka.ru/blogs/vladimir-aleksandrovich-sidorenko/komi-igry.html
https://infourok.ru/fizkulturnoe-razvlechenie-komi-narodniy-igri-1945476.html

Kanennapublii yueOHbIii rpadgux

[Tpunoxenue 1

Mecsnn

dopma
3aHATHS

KomunuectBo
JacoB

Tema 3angaTus

Mecto

IMPOBEACHU

dopma

CenTs0pb

becena

1

BBoaHoe 3ansiTue.
[IpaBuna
0e301macHOTO
MOBE/ICHUS B MECTax
MIPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP.
3HaueHue
MOJIBMKHBIX UTP ISt
310pOBOTrO 00pasa
xku3Hu. [IpaBuna
6e30macHOro
MOBE/ICHUS TIPH
MIPOBEJICHUU

urp ¢ 6erom.
TexHuka Oera ¢
YCKOpEHUEM,
TEXHHUKA
paBHOMEpHOro Oera

Cropr.

3aj1

becena,
MIPAKTUYECKOE
3aHATHUC

IIpaBuna
0€30I1acHOrO
TIOBEJICHUS TIPH
MPOBEJICHUU

urp c 0erom.
Texnuka Oera c
YCKOpPEHUEM,
TEXHUKA
paBHOMeEpHOro Oera

Cropr.

3aj1

IMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Kommnekc OPY na
mecte. Kommiekc
OPY ¢
prudMOBaHHBIMU
crpoukamu. Mrpa
«Bomku, 3aM11EI,
JIMCBDY.

Coopr.

3all

IIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommnexc OPY na
Mmecte. Komrneke
OPV ¢
pU(PMOBaHHBIMHU
crpoukamu. Mrpa
«Durypsn».

Crnopr.

3aj1

MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommnekc OPY nHa
Mmecre. Kommekc
OPV c
pU(PMOBaHHBIMHU
crpoukamu. Urpa

Crnopr.

3aj1

KOHTPOJIA




«CoBynikay.

6. MIPaKTUYECKOe Kommiekc OPY Ha
3aHATHE Mecre. Komruiekc Cropt. 3an
OPVY ¢
pUPMOBaHHBIMHU
crpoukamu. Urpa
«BopoHBI H
BOPOOBH»
1. Kommiiekc OPY B
MMPAKTUYCCKOC JIBUKECHUU «Muika CHOpT. 3aj1
3aHATHC Ha nporyike». rpa
«MenBenu U MuYENby.
8. Kommiiekc OPY B
MMPAKTUYCCKOC JIBUKECHUU «Muika CHOpT. 3aj1
3aHATHC Ha nporyike». rpa
«Y MenBens BO
o0py».
9. | OkTs6pH Kommiiekec OPY Ha
MIPaKTUYECKOE mecte. Urpa Crnopr. 3an
3aHATHC «ITycroe mecToy.
Urpa «®Punun n
ITALIKH
10. Kommiiekc OPY B
IMPAKTUYCCKOC KOJIOHHE I10 OJTHOMY CHOpT. 3aj1
3aHATHE B iBWkeHuH. Mrpa
«Bropoi nuIIHANY.
Hrpa «Kpacku».
11. IIPAKTUYECKOE Kommnekc OPY B
3aHATHE nekenun. Urpa «K | Cropt. 3an
CBOHMM (priaxkKkam.
Hrpa «JleHp 1 HOYbY.
12. Ocradera
MPAKTHYECKOE Crnopr. 3an
3aHATUE
13. Ocradeta
MIPaKTUYECKOE Crnopr. 3an
3aHsATHE
14. Ocradera
MIPaKTHYECKOE Crnopr. 3an
3aHsATHE
15. becena Ucropus
Bo3HMKHOBeHus urp | CIopr. 3an
¢ msyom. [IpaBuiia
TEXHUKH
0e30macHOCTH IpU
UTPE C MSUOM.
PasyunBanue
CUMTAJIOK.
16. CoBepiieHCTBOBaHUE
MPaKTUYECKOE KOOPIMHAINH Crnopr. 3an
3aHATHE IBIDKCHUH.




Ilepekats! Msya.
Kommiekc OPY ¢
MSUOM «MSTUHK.
Urpa «Ms4 o
MOJTY».

17.

IMPAKTHUYICCKOC
3aHATUC

CoBeplieHCTBOBaHHE
KOOPAUHALINH
JIBYKeHU. Mrpa «
Ilepenan — canucey.
Urpa «Ceuny.

Cnopr. 3an

18.

Hosi6pb

HPaKTHYECKOE
3aHATHE

Pa3BuTue rimazomepa
Y 4yBCTBa
pacCTOSAHUSA.
Ilepenaua msya.
Meranue msaua «Kto
MeTkuii?» Urpa
«MeTKO B LIEbY.
Urpa «berynsl u
METATEIN.

Crnopr. 3an

19.

MMPAKTUYICCKOC
3aHATUC

Pa3Butue riasomepa
U 4yBCTBa
paccTosHus.
Ilepenaya msu4a.
Metanue msiua Urpa
«OXOTHUKH U YTKUY.

Crnopr. 3an

20.

IMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Mertanue msaua «Kto
Metkuii?» Urpa
«MeTKoO B LIENIbY.
Urpa «Coeli Msu»

Crnopr. 3an

21.

IMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Ykpenenue
OCHOBHBIX
MBILLIEYHbIX TPYIII;
MBIIII] PYK U
IJIEYEBOTO MO5ICA.
Urpa «Ilepenaua
Msi4a B KOJIOHHAX).
Urpa «I'onka
MSIUE».

Crnopr. 3an

22.

MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

VYkpemenue
OCHOBHBIX
MBIILIEYHBIX TPYIII;
MBI PYK U
IIJIEYEBOTO MOosICca.
Hrpa «Pak naturcs
Ha3a.

Crnopr. 3an

23.

JlexaOpb

MMPAKTUYCCKOC
3aHATHUC

Ykpenenue
OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIII;
MBI PYK U
IJICYEBOTO MOsIca.
Urpa «Pak nsaturcs

Crnopr. 3an




Haszany. Urpa
«CKOpBIN MOE3.

24,

HPaKTHYECKOE
3aHATHE

OOyucHne
OpocaHNI0, METAaHUIO
Y JIOBJIE MsYa B UTPE.
Urpa «Msu coceny».
Urpa «IloaBuxkHas
LETIbY.

Crnopr. 3an

25.

HPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommieke OPY ¢
OOJIBLIMMHU MSTYaMHU.
Hrpa
«IlepebpacsiBanue
Ms9a»

HUrpa «Jleryunit
MUY,

Coopr. 3an

26.

MMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Ocradeta ¢ MIYOM

Crnopr. 3an

27.

IIPaKTUYECKOE
3aHATHE

Ocradera ¢ MIIOM

Crnopr. 3an

28.

MMPAKTUYICCKOC
3aHATUC

Ocradeta ¢ MIYOM

Crnopr. 3an

29.

Oecenma

[Tpodunakruka
JIETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
3HAKOMCTBO C
MpaBUJIaMU JbIXaHUS
BO BpEMSI IIPBIKKOB.
ITocaemoBaTeIbHOCTH
00y4eHHUs MPBIKKAM.
PazsuTne
KOOPJAUHALINH
JIBIDKEHUU B
MPBDKKaX CO
CKaKaJIKoi

Crnopr. 3an

30.

MMPAKTUYCCKOC
3aHATHUC

Kommiexkc OPY
«Ckaxkanouka». Urpa
«IIpblraromme
BOPOOBIIIKNY.

Crnopr. 3an

31.

SAuBapp

MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommiekc OPY.
Urpa «Canku Ha
oaHo# Hore». Urpa «
BopoOymkny.

Crnopr. 3an

32.

MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommiekc
YIPaKHEHUH C
JUIMHHOM CKaKaJIKOW
«Bepésouka». Urpa
«Y noukay.!Urpa
«JIsarymara u

Crnopr. 3an




AT .

33.

IMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Kommiekc
YIPaKHEHUH C
JUIMHHOW CKaKaJIKOM.
Hrpa «¥Y goukay.
Urpa «KT0 BbIIE»

Cnopr.

3al1

34.

HPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommekc OPY ¢
KOPOTKUMU
CKaKaJIKaMH
«Comuprikoy». Urpa
«3epkajioy.

Cropr.

3aj1

35.

IMPAKTHUYCCKOC
3aHATUC

Kommiiekc OPY ¢
KOPOTKOM
ckakankoil. Urpa
«ITo¥imaii JIATyIIKy».
Urpa «IIpboxku ¢
IIOBOPOTOM»

Cnopr.

3all

36.

IMPAaKTUYICCKOC
3aHATUC

Kommirexc OPY co
CKaKaIKoi
«Jlyuukn». Urpa
«BrpIme HOKKH OT
3EMIIHY.

Cropr.

3all

37.

IIPaKTUYECKOE
3aHATHE

Kommuekc OPY.
Urpa « Ilepecenenue
aarymek». Urpa
«Jlomagkuy.

Cropr.

3aj1

38.

deBpaitb

IIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommnekc OPY.
Hrpa « IletymmHbii
6oi». Urpa «boprba
32 IPBIKKNY.

Cropr.

3aj1

39.

MMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Kommekc OPY.
Urpa « Canka Ha
onHou Hore». Hrpa
«KT0 nepBoIii ?».

Coopr.

3all

40.

Oecena

[IpaBunpHas ocanka
U €€ 3HaUYCHUE 11
310pPOBbs ¥ XOPOLIEH
y4EOBI.

YnpaxxHeHus 1
(dbopMupoBaHUs
MPaBUIILHON OCAHKH,
YKpPETUICHUS

MBIICYHOT'0 KOPCETA.

IIpaBuna o TexHuke
0e30macHOCTH IpU
MIPOBEJCHUH UTPbI
MaJjou
MOJIBU’KHOCTH.

Coopr.

3all

41.

HPaKTHYECKOE
3aHsATHE

Kommiekc
YIIPAXXHEHUH C
Memoukamu. Mrpa

Cuopr.

3all




«KoI1ka 1 MBIIIKa.
Urpa «Pyudeex».

42.

HPaKTHYECKOE
3aHATHE

Kommekc
YIIPaXXHEHUH C
Memouykamu. Urpa
«Pa3zBemquuku». Urpa
«IToe3ny.

Crnopr. 3an

43.

IMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

YnpaxxneHus s
UCIIpaBJICHUS
HapYLICHUI OCaHKU
Y TJIOCKOCTOIIHUA.
Urpa «Jletaer — He
neraet». Urpa
«KormHa — TpornuHka
— KOYKW.

Cnopr. 3an

44,

MMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

YropaxHeHus 1Jist
WCIIPABJICHUSA
HapyIIEHUHA OCaHKHU
U TIJIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpexo3bi».
Urpa «Jletaetr — He
JIETACT».

Crnopr. 3an

45.

IIPaKTUYECKOE
3aHATHE

YnpaxHenus 1
UCIIpaBJICHUS
HApyUIEHUW OCaHKHU
Y TUIOCKOCTOIHS.
Hrpa «Komnna —
TPONMHKA — KOUKI».
Hrpa «HemnuoHs!
CKaKaJIKW.

Crnopr. 3an

46.

IIPaKTHYECKOE
3aHATHE

I'mmuacTuyeckue
IIOCTPOEHU,
pa3MbIKaHus,
burypnas
MapIIMpOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa
«KTto0 OBICTpEE
BCTAHET B KPYI».

Crnopr. 3an

47.

Mapr

MMPAKTUYCCKOC
3aHATHUC

I'mmuactuyeckue
ITOCTPOEHU,
pa3MbIKaHus,
¢burypnas
MapIIpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha
HOBOE mMecTo». Urpa
«JlabupunT». Urpa
«YTO M3MEHUIOCH?»

Crnopr. 3an

48.

HPaKTHYECKOE
3aHsATHE

I'umHacTnueckue
MOCTPOECHUA,

Crnopr. 3an




pa3MbIKaHUs,
¢burypHas
MapIIUpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa
«KTo OpICTpEE
BCTAHET B KPYI».

49,

IMPAKTHUYCCKOC
3aHATUC

Urpel Ha
BHUMATEJIbHOCTb.
Urpa «Jletur - He
aetut». Mrpa
«3anpeiieHHoe
nBHxeHue». Urpa
«Ilepemena mec.

Cnopr. 3an

50.

IIPaKTUYECKOE
3aHATHE

Kommnekc OPY s
MIPaBUJIbHOMN OCaHKH,
pa3y4yuBaHHE
CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneukoy.
Urpa « Mope
BOoJHYyeTcs». Urpa
«KpuBoii netyx»

Crnopr. 3an

51.

Oecena

IIpaBuna
0e30I1acHOr0
MOBEJICHUS TIPH
KaTaHWH Ha JIBDKaX,
caHkax. MHCTpyKTax
10 TEXHUKE
0€30ITacHOCTH.
3akalMBaHKE U €TO
BIIMSIHUE Ha
opranmsm. [lepBas
TTOMOIIIb TTPU
00OMOPOKEHHH.

Cropr.
TUTOIIAIKA

52.

IIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Urpa «CkatbsiBaHue
mapos». Urpa
«I"OHKM CHEXHBIX
KOMOBY.

Cropr.
TUIOMIaIKa

53.

MIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Urpa «Ctpoum
KpPETOCThbY.

Crnopr.
MJIOIIAIKA

54,

MMPAKTUYCCKOC
3aHATHUC

Urpa «Kiy6
JeITHBIX
uHxeHepos».Urpa
«Ms4 u3 Kkpyray.

Cropr.
TUTOIIAJIKA

55.

MMPAKTUYCCKOC
3aHATHUC

Hrpa «B3sarue
CHEKHOT'O TOPOJKA».
Hrpa «Metkon
CTPETIOK».

Cropr.
TUTOIIAJIKA

56.

PaKTUYECKOE

Urpa «I'oHka ¢
mainoamm.

Crnopr.




3aHATUC

ILIOIAIKA

S7.

Arnpenb

HPaKTHYECKOE
3aHATHE

Hrpa «Yepenaxu».
Urpa «Cannsie
1oe31a».

Cropr.
TUTOIIA/IKA

58.

Oecena

3HaKOMCTBO C
MpaBUiaMu

MpoBeeHUs dcTader.

[Tpodunakruka
JIETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.
[IpaBuna
0e30macHoro
MIOBEJICHUS TTPH
MIPOBEJICHUU
sctader. CriocoOsl
JIeNIeHNs Ha

KOMaH/JBbI. Cunranku.

Cnopr.3an

59.

IIPaKTUYECKOE
3aHATHE

berosas scradera.

Cnopt.3an

60.

IIPaKTUYECKOE
3aHATHE

Ocragera
«YenHouHEbIl Oery,
«ITo menmoukey.

Cnopt.3a1

61.

IMPAaKTUYCCKOC
3aHATUC

Ocradera ¢
npeaIMeTaMu
(MstuaMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)

Cnoprt.3an

62.

IMPAKTUYCCKOC
3aHATUC

Ocradera «Benepko
¢ Bojoiy, «Kartn
OOJNBIITION MY
BIIEpEIU CeOs»,
«Hutku
HaMaTbLIBaTh,
«Ilepenaya msiya B
KoJIOHHEY, «IToe3m».

Cnoprt.3an

63.

IIPaKTHYECKOE
3aHATHE

Ocradersl Ha
pa3BUTHE
CTaTUCTHYECKOTO U
JOWHAMHYECKOTO
paBHOBECHSI

Crnopt.3an

64.

MMPAKTUYCCKOC
3aHATHUC

Becenbie crapThl
Ocradetsr «ber mo
KouKkam», «ber
COPOKOHOXKEK).

Cnoprt.3an

65.

Oecena

Hapoansie urpsr —
OCHOBA UTPOBOM
KyJbTYypbl. Ponb u
MECTO UTPHI B )KU3HH
mroaen. Komu
HAPOHBIC UTPHI.
3HaMEHHTHIC
cobuparenu u

Cropr.
TUTOIIAJIKA




OpraHu3aToOphl UTP.
Urpoas

TEPMHHOJIOTHUS.
66. | Maii PazyunBanue
IMPAKTHUYCCKOC HapOIHBIX UTP. I/Irpa CHOpT.
3aHATUC «Kamnuu — 6ax -0a» IUIOMIAIKa
67. PazyunBanue
MMPAKTUYCCKOC HApOJIHBIX UTDP. I/Irpa CHOpT.
3aHsATHUC CKYUMKUKY mIomaaxka
68. PazyunBanue
IMPAKTHUYICCKOC HapOIHBIX UTP. I/Irpa CHOpT.
3aHATHC «30J10ThIE BOPOTa» Iiomanka
69. PazyunBanue
IMPAKTUYICCKOC HApOJHBIX UTDP. I/Irpa CHOpT.
3aHATHE "Yexapma". ILIOIIAIKa
70. PazyunBanue
MMPAaKTUYICCKOC HapOJHBIX UTP. I/Irpa CHOpT.
3aHATHC «BepéBouka» Iom@agKa
71. PazyunBanue
IMPAaKTUYICCKOC HapOJHBIX UTP. I/Irpa CHOpT.
3aHSTUC «Kotem» IJIomaaka
72. PazyunBanue
IMPAKTUYCCKOC HApOJHBIX UTDP. I/Irpa CHOpT.
3aHATHE "Jlemymka - TUIOIIAIKa
CaroKHUK".
73. PazyunBanue komu
MMPAKTUYCCKOC HapOJHBIX UTD. I/Irpa CHOpT.
3aHATHE «Croii, oneHb!» IJIOIIAIKa
74. MIPaKTUYECKOE Pa3zyuuBanue xomu
3aHATHE HapoaHbIX urp. Urpa | Cropr.
«Kox» II0IIaaKa




[Ipunoxenue 2

OuneHo4YHbIEe MaTepUAIbI

Ouenounslit MaTepuai no nporpamme «IloaBMKHbBIE UTPB»
JInarHocTrKa 00y4aroUIiXcsi OCYIIECTBISETCS B KOHIIE | MOMYroaus ¥ 2 MOIYTOHS 110 IBYM
MOKa3aTeNsIM:
Teopernueckas noAroToBKa (3HaHUS UTP IO TEMaM IIPOTrPAMMBbI)
- YCTHBIN 0MpoC MPOBOIUTCS C LEbIO BBISIBICHUS IPEIMETHBIX 3HAHUI O UTpax B Hayase
y4eOHOro roja , a Tak)Ke B TSYEHUH roJia 110 TeMaM MPOrPaMMBbl.
- TecTupoBaHuE MPOBOIUTCS B KOHIIE y4€OHOTO roJla C LIEJIbI0 MOIBE/IEHUSI UTOTOB 110
MPEIMETHBIM 3HAHUSM MIPOTPAMMBI.
Huskwuit yposens (1 6amn) - peGEHOK HE CIIpaBIIeTCs ¢ TECTUPOBAHUEM, T.€. TPABHIIbHBIX
oTBeTOB He Oosiee yeM 1 - 2 BOIpPOCOB TecTa, ero 00bEM 3HAHHI MO POrpaMMe MEHEE 4eM
50%.
Cpennuii ypoBeHb (2 6amia) - peOEHOK OTBETHII Ha 3 - 4 BOMpoca, ero 00bEM 3HaAHUI 110
nporpaMmme cocrtapisieT 6onee 60%.
Xopommii ypoBeHb (3 6ayuia) BeIMOITHEHO 75% 00beMa TeCTUPOBAHUS
Bricokuit ypoBenb (4 0aia) - pe6EHOK cripaBuiics ¢ TecToM, oTBeTu Ha 85 - 100%
BOIIPOCOB, 3HAYHUT, OCBOCH MPAKTHYECKH BECh 00BEM 3HAHHI O ITPOrpamMMe.
[IpakTHueckasi mOArOTOBKA
- HaGmroneHue ocy1iecTBisieTcsl B TEUEHUH BCETO I0/ia C LEJIbIO BbISBICHUS JINYHOCTHBIX,
METanpeIMETHBIX KaueCTB KaXKI0ro peOEHKa.
- CaMOCTOSITENILHOE [TPOBEJICHUE UT'P MPOBOJIUTHCS B KOHIIE 1 MOIYroaus Kak UTOrOBOE
3aHSTHE
10 MIPOIIEHHBIM TEMaM IPOTPAMMBI C LIETBIO BBISBICHHUS JIMYHOCTHBIX M METAIPEIMETHBIX
KayecTB Kax/10ro peO&HKa.
- [IpazgHuK — MpoOBOJUTHCS B KOHIIE y4€OHOTO Iojia C LIEIbI0 0JIBEACHUS UTOTOB 110
MPOIIEHHOMY KypCy MPOrpaMMBbl.
- Huskuit yposens (1 0amioB) - pe6EHOK HE MOXKET CaMOCTOSITENILHO MPOBECTH UTPY T.K. HE
MOJKET OOBSICHUT COJepKAHUE U MTPaBHUJIa UTPbI WM OTKA3bIBAETCS IPOBOJIUTH UTPY
- Cpennuit ypoBeHb (2 0ami) - peOEHOK TPOBOJIUT CAMOCTOSITEIIBHO UTPY, UCTIOJIB3YsI
QJITOPUTM IPOBEJIEHHS UI'P U MIOMOLIb [earora, T.K 3aTpyJHAETCS B O0BSICHEHUSX COJePKAHUS
Y TIPABWJI UTPBI
- Xopoumii ypoBeHs (3 6ania) — peOeHOK IPOBOJUT UTPY MO AITOPUTMY
- Beicokuit ypoBeHb(4 6aia) - peOEHOK caMOCTOSTETLHO MPOBOJIUT UTPY, UCTIONB3YS
JITOPUTM IPOBEJICHUS UTP, CYUTAIIKHU, BOBJEKas BceX peOsT B UTPYy
Bce 6anibl cyMMHpYIOTCS M BBIBOASITCS B 001U Oall.

[TokaszaTenn @OpMBI U METOJIBI Cpoxnu YpoBEHB OLICHKH
JIMAarHOCTUKHU MIPOBEACHUS (B Oannax)
Teopernueckas YCTHBII OIpoc B TCUCHUU 4 - BBICOKHI
MOATOTOBKA TECTUPOBAHUE rojaa 3 - Xoporwmii
Teoperuueckue KOHeIl Tofa 2 - cpemHUA
3HaHMS 10 TeMaM 1 - HU3KMi
MIPOTpaMMBbI
[TpakTnueckas HaOmroneune B T€UEHUE roJa 4 - BEICOKHUI
MOATOTOBKA CamocrosiTenpHOe KOHeEII roja 3 - Xopormii
- [TpakTnueckue MPOBEJICHUE UTP 2 - cpeTHHIA
YMEHUS 110 [Ipa3guuk 1 - HU3KMi
Iporpamme:
CaMocCTOsATEIbHOCTh




- KynpTypa urposoro
oO01IeHNs
KommyHukaTuBHas
KyJbTypa




[Tpunoxenue 3

TecTupoBanue sl yyamuxcs 1-2 K1accoB 10 TeOpeTHYECKON MOATOTOBKE 110
nporpamme «I[logBHKHbIE HTPHD)
Bomnpocsti:
1. Urpsl Ha cBekeM BO31yXe MPOBOJSATCS?
A) 3ai,
b) knacc,
B) cmopTuBHas niomanka.

2.YUto npumeHseTcs AJis BbIOOpa BOASILEr0?
A) cuuTajka,

b) ckoporoBopka,

B) zarajka.

3. dusndeckre KayecTBa 4eI0BEeKa-ITO

A) BEXJIHMBOCTH, TEPIICHUE, KATHOCTD,

b) cuna, ObIcTPOTA, JIOBKOCTH, BBIHOCJAMBOCTh, THOKOCTD,
B) rpamoTHOCTS, JI€HB, MYIPOCTb.

4. Msy, ckakanka, 00pyd, Keriiu -3To
A) IKOJIbHBIC TPUHAJIC)KHOCTH,
b) nmpeameTsI 11 MOABUKHBIX UTP.

5.0T™MeTh NOABMKHBIE UTPBI C METAHUEM.
A) Cosyika,

b) MeTtko B neib,

B) OxoTHHKH M YTKH.

6. OT™MeThTE MOABMKHBIE UTPHI MAJIOH ITOABHKHOCTH.
A) JlabupuHT

b) CoBymika

B) Boponsl 1 BopoObH.

7. Yragail Ha3BaHUE UTPBI
HNECTPEKEJIPU (mepecrpesku)

8. OTMETh OABMKHBIE UT'PBI C IPBIKKAMH.
A) Ilonaau B 1emb,

b) Yaouka,

B) lerymunblii 60ii.

9. Kakoii oT/IbIX HE CIIOCOOCTBYET COXPaHEHHIO 370POBbs
A) mporyJku

b) xomnbroTEpHBIE UTPHL,

B) noaBukHBIE UI'PBI.

10. Boi6epr KOMU HapOJHBIE UTPHI:
A) BepeBouxka,

b) Croii, oJ1eHb,

B) Kok.



[Tpunoxenue 4

KanennapHblii nyiaH BOCIUTATEIbHONH PadoThI

LHEHHOCTEH

Ne Hanpasjenue HaumenoBa Hara ILnanupyemblii Ipume
n/ BOCIIUTATEJIbHOM HHE BbITNIOJIHEHUS pe3yabTat yaHue
n padoThbI MepOoNpUST
Uil
1. yxoBHoO- Becenbie 26 HOSIOpst [ToBbiIeHNE
HPaBCTBEHHOE CTapThl C ponu u
BOCIIMTAHHUE, MaMaMH. 3HAYUMOCTHU
BOCITUTAHUE MaTepH B CEMBE,
CEMENHBIX YKpeILIEHUE
LEHHOCTEN CEMENHBIX
LIEHHOCTEM.
2. ['paxxiancko- Konkypc «A 22.02 [TaTpuotuueckoe
NaTPUOTUYECKOE Hy-Ka, BOCIIUTaHUE
BOCIIUTaHUE, MaJbYUKH ! » MOJPaCTAIOIIETO
BOCIIUTAHUE MOKOJICHUS
CEMEMHBIX




