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1. Kommuiekc OCHOBHBIX XapPaKTePUCTHK JAOMOJTHUTEIbHOI
001eo0pa3oBaTeJIbHOM  NPOrPaMMbI
ITosicHUTE IbHAA 3alIMCKA

Jlononnumenshnasn 00weoopaszoeamenvhas oowepazsusaiouwian
npozpamma «OnumMnuoHuK» MMEET (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHYO
HarpaBjeHHOCTh. Pa3zpaboTrana st nerei 7—13-JeTHero Bo3pacta U Ha OCHOBAaHUHU
[lonoxkeHnuss O  TOPOEKTUPOBAHMM W pEAIM3alUH  JONOJHHUTEIbHBIX
oOmreoOpa3zoBarenbHbIX oOOmiepa3BuBaomux nporpamm MBY JIO «AT» c.
Anexcanapos-Iai AnekcanapoBo-I aiickoro MYHUIUTIAIIBHOTO paiioHa
CapaTtoBckoit 001acTH.

AKTYaJIbHOCTH JaHHOH MPOrpaMMbl OO0YCJIOBJIEHA COIMAIBHBIM 3aKa30M
poauteneil Ha MporpaMmbl (PU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHOM HANpaBIEHHOCTH. Tak
KaK COBPEMEHHBIC JETH BEIyT MAaJIOTIOJIBIKHBIA 00pa3 >KU3HH, MPOTPAMMBI, B
OCHOBE KOTOPBIX coJiepkaTca (U3NUYECKUE YNPAKHEHUS W UIPhl  SBISIOTCS
BocTpeOoBaHHbIMU. [IporpaMma HampaBieHa Ha — YKpPEIUICHUE MCUXUYECKOTO U
(U3UYECKOTO 37I0POBbS, YTO TAKKE MTOKA3BIBAET €€ aKTYaJIbHOCTb.

IMegarornyeckasi 1eJecO000Pa3HOCTh NMPOrpPaMMbl 3aKIIIOYAETCS B TOM,
YTO 3aHATHUS MO HEW MUCHMIUIMHUPYIOT, BOCIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUICKTUBHU3MA,
BOJIIO, IUEICYCTPEMIICHHOCTb, SIBIISIIOTCS.  XOPOIIEW  IIKOJOM  JIBUKEHHI.
[IpoBoAsTCA € LENBIO YKPEIUICHUS 3J0POBbSl M 3aKAJIMBAHUS 3aHUMAIOIIUXCS;
JIOCTHDKEHHUSI BCECTOPOHHETO Ppa3BUTHS, LIMPOKOTO OBIANEHUS (U3HUECKON
KyJbTYpOU; TPHOOPETEHUS yMEHUS W HAaBBIKOB CaMOCTOSATEIHLHO 3aHUMAThHCS,
pa3BUTHE (U3UYECKUX KAUeCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH.
[Iporpamma pa3zpaboTaHa sl JKENAIOIMIUX 3aHUMAThCS B CEKIIMM Ha OCHOBE
COBPEMEHHBIX HAay4YHBIX JIaHHBIX U MPAKTUYECKOTO OMbITA MEAArora U siBIsSETCS
OTOOpaKEHUEM €TMHCTBA TEOPUU U MTPAKTUKH.

OT1iu4uTebHBbIE 0CO0EHHOCTH NPOrPaAMMBI.

- mporpaMma COCTaBJIeHa JJisi JETEH, KOTOphlE CaMH U3bSBUIH
JOOpOBOJILHOE JKEJIAHWE 3aHUMAaTbCs B OOBEAMHEHUH, CIIEJIOBATENIBHO, WX
MOTHUBaIUsl OyAeT ChocoOCTBOBaTh KAUYE€CTBEHHBIM pe3yJbTaTaM OCBOCHUS
MPOTPaMMBI;

- B COJICp’)KaHMM TIPOTPaMMbl HapsAy C HU3ydeHHEM oOmedu3nueckux
YOPOKHEHUH, yAenseTcss OOJbIIoe BHUMAHUE HW3YYCHHUIO HAPOIHBIX HIP, HYTO
CIIOCOOCTBYET  CO3MIaHHUI0  CIUIOYEHHOTO, MHOTOHAIMOHAIIBHOTO  JPYXKHOTO
JIETCKOTO KOJUIEKTHBA, CTIOCOOHOTO TIOJIOKHUTEIHHO BIUATH HAa KAKIOTO peOCHKa;

- B IporpaMMe€ YYUTHIBAIOTCA MHTEPEChl COBPEMEHHBIX JI€Te B
MOTPEOHOCTH IBMKEHUS, OOIICHUS, (PU3NISCKOT0 PA3BUTHS;

- 3aHATUS TPOXONAT B WUrPOBOM (opMe C IUIABHBIM TIEPEXOAOM K
BBHITIOJIHCHUIO CTICTIMAIBHBIX (PU3NUECKHUX YIPAKHEHUN;

- paboTa B paMKax MpOrpamMMbl BeAETCS B TECHOM B3aWMOJICUCTBUU C
CEMbSIMU y4aIlIUXCSl.

HoBu3Ha gaHHON MporpamMMbl COCTOMT B TOM, YTO HapaBHE C (PU3UYECKUM
pa3BUTHEM [I€TU TNOJYYarOT IMPEACTABICHHE O MHOTOHALIMOHAJIBHOCTH HAallen



CTpaHbl. DTO CIIOCOOCTBYET BOCITUTAHUIO TOJICPAHTHOCTH, YBOXKCHHS K PA3INIHBIM
J015IM, Hacensomux Pocceuto.

Ajnpecat nporpammbl: Bo3pact yuanuxcst 7 — 13 netr — netu miiaauiero u
CpellHEero WIKOJIbHOrOo Bo3pacta. [lpm mocTtpoeHuun ydeOHOTO Mpoiiecca
YUUTBIBAIOTCS WHAUBUIAYaIbHbIE OCOOCHHOCTHU I1O3HABATEIILHON JAESTEIbHOCTH
ydaluxcs KaKJI0M U3 3TUX BO3PACTHBIX KATETOPHUH.

Bo3pacrTHblie ocodennocTu yuyammxcst 7 — 10 Jer.

JleTn B MuIaiIeM IIKOJBHOM BO3PAacTe OCO3HAIOT CBOKO MPUHAJIEKHOCTD K
COIMyMYy, W TIPUMEPAIOT Ha Ce0S MHOXKECTBO HOBBIX pPOJICH: YUYEHUKH,
OJTHOKJIACCHUKH, APY3bs, TPakaaHe. YMEIOT U JI0OST 00IIAaThCS CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHHKAMHM, YYUTHIBAs HE TOJbKO CBOM HMHTEPECHI, HO U HUHTEPECHl JIPYTUX
mojed. MoryT gaTh OLIEHKY JEHCTBUAM U coObITUsIM. HyXnaroTcs B moIepKKe U
0J100peHuNn B3POCIIOTO: nejarora, poauTes. CraHoBsiTCS Oosee
CaMOCTOSITEIbHBIMA W HWHULMATHUBHBIMU. B MiaAmiemM MIKOJIBHOM BO3pacTe
dbopmupyeTcsi IPoU3BOJIbHOE BHUMaHWe. BaxkHO mojiepuBaTh B 3TOM BO3pacTe
TBOPYECKUE HMHTEPECHI JETEl M HANpaBisATh MX [0 BEPHOMY IyTH, PACKPBIBas
CIIOCOOHOCTH U TaJaHTHI.

Bo3pacrtubie ocobennocTn yyammuxcesi 10 — 13 ger.

B 3T0T neprop neTsAM CBOWCTBEHHA IMOBBILIEHHAS! AKTUBHOCTh, CTPEMJICHUE
K JIEATETLHOCTH, MPOUCXOAUT YTOUHEHHE TPaHUI] U cpep UHTEPECOB, YBICUCHUH.
[Ipn pemieHnM TOW WJIM WHOW 3aJa4yd MJIAJIIAN MOJPOCTOK OPUECHTUPYETCS HE
TOJIBKO Ha OOBEKTUBHBIC YCJIOBHUS M 0Opaszell JACUCTBUS, HO U HAa COOCTBEHHBIC
KadyecTBa (0OCOOCHHOCTH, YMEHUsI, 3HAHUS, YEPThl XapakTepa), KaK Ha pellaroiiee
ycioBue ee pemeHus. CTpeMieHHEe 3KCIEPUMEHTUPOBaTh, MCHOJb3YysS CBOU
BO3MOXXHOCTH — €/IBa JIU HE camasl sipKas XapaKTepUCTUKA MIIAAIINX MOAPOCTKOB.
VYuyanuecs 3Toi BO3pacTHOM TPYIIbI CTPEMSITCS JOOUTHCS MOCTABICHHOMN 1N B
TEUEHHUE OJHOTO 3aHSATHS U KEJIAIOT BUJIETh HATJISIHBIA PE3yJbTaT CBOETO TPY/a.
OcHOBHBIE 33/1a4M Pa3BUTUSA HA ’TOM BO3PACTHOM JTale€ — Pa3BUTHE JIOTHUECKOTO
MBIIJICHUS, YMEHHUS ONEepUpOBaTh TOJYyYCHHOW uWHMOpMAIMEe, pa3BUTHE
CaMOCTOSATEILHOCTH YYaIIUuXCs B Y4eOHOM NeATeTbHOCTH.

Cpoxu peanu3anuu NporpamMmsli: 3 rojaa.

PexxuM 3aHATHIL 3aHATUA TNPOBOJATCS 2 pa3a B HeNeNMo 2 3aHsATus mno 45
MUHYT C NIEPEPHIBOM MEKIYy HUMU 15 MUHYT.

Oo0bem nporpammel: 144 gaca.

YucieHHbIH cocTaB rpynnsl: — ot 12 1o 18 yenosek.

CocTaB rpynnbl — OCTOSHHBIM B TEYEHUE TOJIA.

dopma padoThl: TpynmoBas. B oaHOI rpymnmne 3aHUMArOTCS JACTH Pa3HBIX
ypOBHEN MOATOTOBICHHOCTH. OCHOBHBIM KpUTEpUEM OTOOpa SIBISETCS KEJTaHUE
JeTen.

®opMma 00y4eHHUsI: OUHASI.

1.2. Hean u 3axa4m.

eans nmporpamMmmel — ¢uU3HUECKOE pa3BUTHE NETEH CPEACTBAMHU OOIIMX H
CHEIUATBHBIX (DU3UYECKUX YMPAKHEHUNW B TPOIECCE 3aHATUH B OOBEAMHEHUH
«ONUMITUOHUKY



Moayab 1 — 1 rog o6yuenust

Heas - Qusnueckoe pa3BuTHE AETeM cpencTBaMu oOmUX (U3HUUYECKUX
VOPAKHEHUA W TOABMXKHBIX WMIpP B IMpolecce 3aHsATHH B OObEIUHEHUU
«OIMMITMOHUK

3apaun:

Ooyuaromue:

- 00yuyuTh MpaBUjaM TMOBEACHUS B CIOPTUBHOM 3aj€ M HAa OTKPBITHIX
CIIOPTUBHBIX IUTONIAIKaX BO BPEMS UTP;

- 00yuuTh 00LIEpa3BUBAIOIIUM (PU3UUECKUM YIIPAKHEHUSIM;

- U3yYUThH MPaBWIA HAPOJHBIX MOJABWKHBIX UTP, UTP-3CTA(ET, CIIOPTUBHBIX
MOJIBMKHBIX HTP;

- 00y4uTh TPUEMaM HAPOJIHBIX MOJIBIKHBIX UTP, HTP-3CTA(ET, CIOPTUBHBIX
MTOIBMKHBIX HTP.

Pa3BuBarwimue:

- pa3BUBATh COPEBHOBATEIIbHBIC KAUYECTBA;

- pa3BUBATh YyBCTBA B3aHMMOIIOMOIIIH, TOBAPHUIIIECTBA, TAPTHEPCTBA;

- pa3BUBaTh NOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS (PUBNYECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM.

BocnurareiabHbie:

- C10CcOOCTBOBATh BOCIUTAHUIO MATPUOTHU3MA U IPaKIaHCKON

OTBETCTBEHHOCTH;

- €rmocoOCTBOBAaTh (GOPMUPOBAHUIO TOJEPAHTHOCTHU, PA3BUTHIO

TOBAPUIILIECTBA, YBaXKEHUS, TF0003HATEILHOCTH, YMEHUS MOOEKIATh U

MIPOUTPHIBATH;

- CIOCOOCTBOBATH MPUOOIICHUIO JIETEeH K aKTUBHOMY 3/I0pPOBOMY 00pa3y

’KU3HH, BOCITUTAHUIO.

Moayjab 2 — 2 1o 00yueHus

Hean - dusnueckoe pa3BUTHE JIETEH CpeCTBAaMU OOIMMX W CICIHAIBHBIX
(bU3NYECKUX yIPaXKHEHUMN, MOIBMKHBIX UTP B MPOIIECCe 3aHATHH B 00bEIMHCHUN
«OIMMIINOHHK»

3agaum:

Ooyuaromue:

- 3aKperuTh IpaBWjia IOBEACHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie¢ U Ha OTKPBITHIX
CIIOPTHBHBIX IUIOIIAAKAX BO BPEMsI UTD;

- 00y4HTh CHIEHUATIBHBIM (PU3UYECKUM YIIPAKHECHUSIM;

- U3Y4YUTbh NpaBUJia MOJABUKHBIX WP, OCHOBAHHBIX HAa CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KaueCcTBax, UrP, CIOCOOCTBYIONIUX Pa3BUTUIO TEXHUKE BEACHUS Msiya, HAPOIHBIX
UTP Ha CBEXEM BO3/YyXE;

- 00y4uTh TpUEMaM MOIABWKHBIX UTP, OCHOBAHHBIX Ha CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
KadyecTBax, UrP, CIOCOOCTBYIONIUX PA3BUTHUIO TEXHUKE BEIACHUS Ms4a, HAPOIHBIX
UTp Ha CBEXKEM BO3YXE;

- 00y4uTh HABBIKAM MPOBEACHUS ICTAPET U YIaCTHS B HUX.

PasBuBawinue:

- pa3BUBaTh NOTPEOHOCTh B PETYJIAPHBIX 3aHATUAX (PU3HUCCKUMHU
yIpaXHEHUSIMU;




- pa3BUBATh MHIUBHUAYAIbHBIC JIBUTATEIHHBIC CIOCOOHOCTH W TOBBIIIICHUE
YpOBHS (PU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH yUaIlIUXCS.

BocnuraTeabHbI€:

- CMIOCOOCTBOBATh BOCITUTAHUIO MOPAJIbHBIX U BOJICBBIX KAYECTB;

- BOCIIUTAHHE [ICHHOCTHBIX OPUEHTAIIMN Ha (PU3nUecKoe

COBEPILICHCTBOBAHUE JINYHOCTH.

Moay.ab 3 — 3 roa 00yueHus

Ilesb — cOBEpIICHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KAueCTB C MOMOIIBIO
BHEJIPEHUS CIEIUATBHBIX (M3UYECKUX YIPAKHEHHUH MOBBIIIICHHOW CIIOKHOCTH C
y4eTOM BO3pacTa JACTeH Ha 3aHATUAX 00beAuHEHUS « OIIMMITHOHUK

3agaun:

Ooyuaromue:

- JIOBEJICHUE J0 aBTOMAaTH3Ma IMPaBUJI MOBEJCHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie U Ha
OTKPBITBIX CIIOPTUBHBIX IUIOIIA/IKAX BO BPEMS UTD;

- 00y4YuTh CHEHUATBbHBIM  (PU3UYECKUM YIPAKHEHUSM TTOBBIIICHHOM
CJIOJKHOCTH,

- 0o0yuuTh TpaBUIIAM MOJABMIKHBIX ~ UTp, NPHOMIDKEHHBIX K
npodeCCUOHAILHBIM UTPOBBIM BUJIaM CIIOPTA;

- 0o0y4HWTh TIpaBWJIaM TIIOJIBFDKHBIX HWIP C TIOBBIIMICHHOW CIIOKHOCTBIO
KOMAaHIHBIX B3aUMOJCHUCTBUM;

- OOy4uTh TIpUEMaM TOJABUHBIX WIP, OCHOBAHHBIX Ha (PU3MUECKUX
KaueCcTBaX, KOOPJIWHAIIMM M KOMAHJHOM B3aUMOJEHCTBUM TIPU MOMOIIHU
MOJABMKHBIX HAPOJIHBIX UTP HA CBEXKEM BO3JIYXE C MIUOM;

- 00y4HTh HAaBBIKAM OCHOBHBIX CLIOPTUBHBIX UTP C MSIUOM.

PazBuBaroiue:

- YKpEIuTh NOTPEOHOCTh B PETYJSIPHBIX 3aHATUAX (U3UYECKUMU
YIPaKHEHUSAMU;

- COBEPIICHCTBOBAaTh (PU3UYCCKHE KauyecTBa, KOOPJUHAIIUIO M HMIPOBOC
MBIIIJICHUS B PEAJIbHBIX UTPOBBIX YCIOBUSX;

- pa3BUTHE KOMAaHJHOW B3aWMOIOMOIIM WU B3aWMOJICHCTBUS B pPeAIbHBIX
WUTPOBBIX YCIIOBUSX.

BocnurartebHbIe:

- COCOOCTBOBATh BOCIIUTAHUIO TOBAPHINECTBA M B3aUMOIIOMOIIIH;

- BOCIIUTAHUE CUJIBI IyXa U CTPEMJICHHUS K TToOee.

1.3. Ilianupyemble pe3yJbTaThl

Monayas 1 — 1 rox o0y4enusi.

B nporuecce peanuzaiuu nporpaMmbl OyayT chopMUpOBaHbI

NpeAMeTHbIE KOMIIeTCHINN:

- 3HAHHWE TPABUJ TOBEJICHUS M TEXHUKHU O€30MaCHOCTH B CIIOPTHBHOM 3ajie U
OTKPBITOM CIIOPTUBHOM TUIOIIAIKE;

- 3HAaHUE OCHOBHBIX O00IIEPa3BUBAIOIMINX (PU3UUECKUX YITPAKHEHUI,

- 3HAHUE HAPOJHBIX MOABUKHBIX UTP, UIP-3CTA(ET, CIOPTUBHBIX MOABUKHBIX
urp,




- YMEHHUE BBINOJHATH OCHOBHBIE OOIIepa3BUBAIONINE (PU3UUECKHE YIPAKHEHUS -

yIpakHEHUs JJIsl IPaBUIBHON OCAHKH, YIPaXHEHUs Ha KOOPAMHAILUIO JBM)KECHUH,

pa3BUTHE JIOBKOCTH, PABHOBECHS; YIPAXXHEHHUS C OTATOIIEHUEM U 0€3 OTATOIIeHMS,

YIPaKHEHUS CO CKaKaJIKOH, 00pydYeM, MSI4aMu,;

- YMEHHE OpraHW30BHIBATh W TPUHUMATh y4acTHE B HAPOIHBIX MOJBHKHBIX,

CIIOPTUBHBIX UIPax, UTpax-cTaderax;

- YMEHHUE BBITIOJIHITH HOPMATHUBHBIE YIIPAKHEHUSL.

MeTanpeIMeTHble KOMIeTeHIHH

[lo3HaBaTeNbHBIE:

- CHocoOEH K BBIMIOJHEHUIO HMHAWBUIYANbHBIX W TPYIIOBBIX 3a/aHUH,

buznyecKux ynpaKHeHH;

- IPOSIBIIACT TIO3HABATENLHBIM HHTEPEC K MPEAMETY;

- TOTOB HCHOJb30BaTh NPUOOPETCHHbIE 3HAHUS W YMEHHS B TMPAKTUYECKOU

JESTEIbBHOCTH U TIOBCETHEBHOM JKU3HHU.

KomMMyHMKaTHBHBIE:

- YMEHHE COTPYAHUYATh, pabOTaTh B KOMaH/JIE;

- YMEHHE 00ILaThCs C MEe1aroroM;

PerynstuBHble:

- YMEHHE MJIAaHUPOBATh CBOIO JIEATEIbHOCTD;

- YMEHHE BBIOMPATh CPEJCTBA /TSl pealn3alii CBOEH IeITEeIbHOCTH Ha 3aHSATHH;

- YMEHHUE aHajan3a CBOed padOoThl.

JIMYHOCTHbIE KOMIETEHIHH:

- IPOSIBJIEHNE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHHS K YICHHUIO B TPOIIECCE 3aHITHIA.
Moayas 2 — 2 roa 00y4eHus.

B nporuecce peanuzaiuu nporpaMmbl OyayT chopMUpOBaHbI

NpeAMeTHbIC KOMIIeTCHINMN:

- 3HAHUE NPABWJ TOBEJIECHUA U TEXHUKU OE€30MaCHOCTH B CIOPTUBHOM 3ajie U
OTKPBITOW CIIOPTUBHOW IUIOIIAKE;

- 3HAHUE CHEIUATBHBIX (PU3HMUECKUX YIPAKHEHUH;

- 3HAHWE TMPaBWI TOJBWXHBIX WIP OCHOBAaHHBIX HAa CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KauecTBax, UTP, CIIOCOOCTBYIONIMX PA3BUTHIO TEXHUKE BEJICHUS MsS4a, HAPOIHBIX
UTP Ha CBEXKEM BO3YyXE;

- YMEHHUE OpTaHU30BbIBATh U MPUHUMATH y4acThe B dcTaeTax;

- YMEHUE BBITIOJHATH CIICIIMATIbHBIE (U3UUECKUE YITPAKHCHHUS;

- YMEHHUE CJIEA0BATh IPABUIJIAM UTPBHI.

MeTanpeaMeTHbIe KOMIIETEeHIIMU

ITo3HaBaTebHBIE:

- CIOCOOEH K BBITIOJIHEHUIO CIEIUATBHBIX (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH;

- CIocoO€H NpPUHMMATh COOCTBEHHBIE PEIICHUS, CTPEMHUTHCS K OCO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX TOTPEOHOCTEH U LIEJICH.

KoMmyHUKaTUBHBIE:

- YMEHHME aJEKBAaTHO pEarupoBaTb HAa MHEHHUS, MO3ULWH, OTHOIIEHUS IPYTUX
YJICHOB KOMaH/Ibl;




- YMEHUE NOHMMAaTh JIPYTUX UIPOKOB KAK BBIPA3UTENIE MHTEPECOB KOJIJIEKTHBA,
COTpPYAHHUYATh, padOTaTh B KOMaHJIE.
PerynstusHble:
- YMEHHE aHaJIU3UpPOBATh HOBBIE CUTYallUU U MPUMEHATH B HUX YK€ UMEIOLIUECS
3HaHUS;
- YMEHHE aHaJN3a CBOEH AESITENbHOCTU U AESITEIbHOCTH TOBAPUIIEH.
JMYHOCTHbIE KOMIIECTCHIIMH:
- TOTOBHOCTb MPUOOPETATh HOBBIE 3HAHUS IO COOCTBEHHON MHHUIIMATHBE;
- BJIaJICHUE [TPUEMAMU JIMYHOCTHOT'O CAMOBBIPAXKEHUS U CAMOPA3BUTHUS

MoayJsb 3 — 3 rog o0yueHmus.

B nporuecce peanuzaiuu nporpaMmbl OyayT copMUpOBaHbI
npeaMeTHble KOMIIEeTEeHIINN:

- TBEPAOE 3HAHHME MPABWJI MOBEACHUSA B CIIOPTUBHOM 3QJI€ U HA OTKPBITHIX
CIIOPTUBHBIX IUIOLIAJKAX BO BPEMSI UTD;

- 3HAHHWE CHEIUaJIbHBIX GU3UYECKUX  YIPAXHEHUM MOBBIIICHHOM
CJIOKHOCTH;

- 3HAHWE MPABUJI TOJBUKHBIX UTP, TPUOJMKEHHBIX K Mpo(ecCuoHaIbHbIM
WTPOBBIM BUJIaM CIIOPTA,;

- YMEHHME B3aMMOJICMCTBOBATh B KOMAaHJHBIX UTPaX;

- 3HaHWE TPHEMOB, OCHOBAHHBIX Ha (DU3NUYECKUX KauyeCTBaX M KOOPIUHAITUU
B UTPax ¢ MSIYOM
MeTanpeaAMeTHbIe KOMIIETEHIIMH
ITo3HaBaTebHBIC:

- CMOCOOEH K BBIMOJHEHUIO  CIECUHUAIBHBIX (DU3NYECKUX YIPaXKHECHUM
MMOBBIIICHHON CJIOKHOCTH,

- CIOCOOEH TPUHUMATHh OBICTPbIC PEIICHUS B KOPOTKUM MPOMEKYTOK
BPEMEHH U B OTPAHUYEHHOM UTPOBOM MPOCTPAHCTBE;

- CIOCOOEH K BHYTPUKOMAHIHOMY B3aUMO/ICHCTBUIO.
KommyHuKaTUBHEIE:
- YMEHHUE B3aUMO/ICMCTBOBATH C IPYTUMH WICHAMHU KOMAH/IbI,
- yMeHHe OBICTPO TPUHUMATHh TPABUIBHBIE PEIIEHUS B COOTBETCTBUU C
KOMAaHIHBIMU UHTEPECAMHU;
- YMEHUE NPABWIbHO NPUHUMATh KPUTHUKY CO CTOPOHBI TOBAPUILEH U IIEarora.
PerynsatusHsle:
- yMeHHEe OBICTPO MPUHUMATDH PEIICHHS, OCHOBAHHBIE HAa MPAKTHYECKOM OIBITE;
- YMEHHME aHaJU3UPOBaTh CBOM JICWCTBHS, NEWCTBUS TOBApPHUIIEH IO KOMaHIE U
JIEUCTBUSI COIIEPHUKOB;
- MOJEIUPOBATH BO3MOKHBIE BAPUAHTHI, BEIYIINUE K JOCTUKEHUIO UTPOBBIX 1IEJIEH.
JMYHOCTHbIE KOMIIETEHIIHH:
- TBOPYECKUM MOJIXOJ, OCHOBAaHHBIN Ha JIMYHOCTHBIX (PM3UYECKUX U YMCTBEHHBIX
XapaKTEePUCTUKAX;
- BBIpaOOTKa HECTAHJAPTHBIX PEIICHUN B CTAaHAAPTHBIX CUTYaIlUsIX.




1.4. Conepxxanne nmporpamMMmsl
Y4eOHBbIH IUIAH J0NOJTHUTEILHOM 00111e00pa3oBaTeIbLHOM 001Iepa3BUBaIONIeH
nporpammspl «OauMnuOHUK» - MoayJab 1 — 1 rog o0yyenust

Ne Tema KosauuecTBO 4yacoB
BCEro Teopusi | MPaKTHKA

1 BBoaHbIe 3aHATHA 6 3 3

2 OO61mepa3BUBaOIIIE dbusnyeckue 12 1 11
YIPaKHCHHS.

3 Hrpsl Ha cBEXEM BO3IYXE. 18 1 17

4 Urpsi-actadeTsl. 18 1 17

5 Haponnbie moABUKHBIE UTPHI. 18 1 17

6 [logBu>KHBIE WIPBI,  OCHOBAaHHBIE Ha 16 1 15
pJeMEHTaX THMHACTHKHU

7 3UMHHE HAPOJHBIE UTPHI. 10 1 9

8 VYrpaxHeHHs Ha pa3BUTHUE JTOBKOCTH. 20 1 19

9 ber mo mepecedeHHONW MECTHOCTH. 10 1 9

[TonBW)XKHBIC WIPHI, OCHOBaHHBIC Ha
3JeMeHTax oera

10 Meraune Ms4Ya Ha JaJbHOCTH | 10 1 9

MCTKOCTB. I/IprI C HCIIOJIB30BaHHCM
MCTATCJIbHBIX HAaBBIKOB.

11 KontpoinbHbie 3anstug. OnpeneneHue 4 4
JTUHAMUKH (DU3UYIECKUX CITOCOOHOCTEH
yqanmxcsl.

12 | UroroBsoe 3aHsrTue 2 1 1

UTOI'O 144 13 131

Coaep:xanue nNporpaMMbl IEpPBOro rojia 00yueHus

baox 1. BBoaHble 3aHsATHSA

Teopusa: @opmupoBanue rpynnsl. IIpaBuna TmOBeneHUs W TEXHUKA
0€30MacHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M OTKPBITONM CIIOPTUBHOM IIOIIAJIKE.

Ilpaxkmuxa: Tlogsuxubie urpsl. O61Ias puznyueckas HOJArOTOBKA.

Baok 2. O0mepassuBawuue pusndyecKkue ynpaxHeHusl.

Teopua: 3HaueHWe YHOPAXHEHUN U Pa3BUTHUS  PA3JIMYHBIX  MBILIL]
YeJI0BEKa.

Ilpakmuka: YnpaxHeHHs U1 MBI PYK U IUIEYEBOIO MOSACA, IS MBILIL]
TYJOBUINIA, s MbI HOT. [loABMXKHBIE HIPhI, CHOCOOCTBYIOIIUE DPA3BUTHIO
MBIIIILI.

Baok 3. Urpsl Ha cBexkeM BO3ayXe.

Teopusa: becena o 1onb3€ 3aHATUN HA CBEKEM BO3yXE.

Ilpakmuxa: YpaxxHeHUs CO CKaKaJIKaMU, MPbLKKU B JUIMHY. Y IpaKHEHUS,
pa3BUBAIOIIKE MPBITyYecTh. PazyurnBaHue v MpoBeJEHUE UTP HA CBEXKEM BO3IyXE

Baok 4. Urpei-3cTradersl.




Teopusa: VI3yuenue pa3HOBUIHOCTH UTP-3cTadeT U X MPaBUIL.

Ilpakmuxka: ber co cMeHOW OBICTPOTHI W HANpaBJICHUS IMEPEIBUKEHUA.
UYepenopanue xoap0bl u Oera (6er — 100M, xonpba — 80M). PazyuuBanue wu
MPOBEICHHUE ICTA(DETHBIX U, CIIOCOOCTBYIOMINX PA3BUTHIO OBICTPOTHI.

Baok 5. HapoaHblie nogBUKHbIE UTPHI.

Teopua: V3yueHne HApOJHBIX MOJBWKHBIX UTP.

Ilpakmuxa: Pa3zyunBaHHWe yIpaXHEHWW Ha pPa3BUTHUE YYBCTBA PHUTMA,
peaKkiuu, BHIHOCTUBOCTU. Vcronb30BaHME MOABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE JTAHHBIX
Ka4ecCTB.

Baok 6. [loaBuKHBbIE UTPbI, OCHOBAHHbIE HA 3JIEMEHTAX THMHACTHKH.

Teopua: W3ydyeHue pa3HOBUJHOCTH IMIOJBUXHBIX HWIP, OCHOBAaHHBIC HA
AJIEMEHTaX TUMHACTUKH.

Ilpaxmuxa: Vicrionb30BaHNE TUMHACTUUECKUX YIPAXKHEHUN ¢ MpeaIMeTaMu
u 0e3 HUX I pa3BUTHs THOKOCTU. Pa3syunBaHue U MpoBEACHUE UTP C DIIEMEHTAMHU
TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN.

Baok 7. 3umHue UTpHI HAPOAHBIE UTPHI.

Teopua: V3yueHre pa3HOBUIHOCTH UT'P HA CBEKEM BO3IyXE.

Ilpakmuxa: 3aHaTHs B 3UMHEE BpEMsS Ha CBEXEM BO3JyXE C LEJbIO
3aKaJMBaHUsl OPraHU3Ma U pa3yuyuBaHUs UTP, IPUCYIIUX JAHHOMY BPEMEHH rofa.

Bbaok 8. YnpaxHeHusi Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH.

Teopusa: VI3ydyeHue pa3HOBUIHOCTH UTP HA PA3BUTHE JIOBKOCTH.

Ilpakmuxa: Pa3yuunBaHue yOpaXHEHUsS HAa  pa3BUTHE  JIOBKOCTH.
3HAKOMCTBO, pa3yyMBaHUE M TMPOBEJICHHE WIrP Pa3IUYHBIX HAPOJOB Halen
PonuHEL

baoxk 9. ber mo mnepeceyennoii MectHocTH. IlogBHIKHBIE HIPBI,
OCHOBaHHbIEC HA 3JIeMeHTax Oera.

Teopusa: V3yuenvie MOABMXHBIX UTP, OCHOBAHHBIE HA DJIEMEHTAaxX Oera.

Ilpakmuka: PaBHOMepHBIE Oer ¢  TOCTENEHHBIM  YBEITUYCHUEM
muTenbHocTd 1o BpemeHu (6-10 mun). ber Ha ckopocts (30 M u 60 M) ¢
BBITIOTHEHHEeM HopmMatuBa: 30 M — manpuuku: 5,0-5,5-6,0 c; neBouku: 5,2-5,7-6,0 c;
60 m: manpuuku: 10,0 c; geBouku: 10,5 c. Kpoccosbiii Ger (I kM) 6e3 yuera
BpeMeHU. Pa3yunBaHue 1 MpOBEICHNUE UTP C UCTIOIh30BaHUEM Oera.

Baok 10. Meranue ms4ya. Urpsl ¢ HMCHOJb30BAaHHEM MeTATEIbHBIX
HABBIKOB.

Teopus: 3yuyeHue urp ¢ UCIOJIb30BAHUEM BJIEMEHTOB METAHUA.

Ilpakmuxa: MeTtanue Msa4a Ha JajdbHOCTh, B IHeNb (3 momagaHus u3 5 mpu
paccrossauu 4 — 5 M). Urpel ¢ Ma4oM, pa3BUBarOle METKOCTb, YMEHHE OpocaTth
MSY U Pa3JInYHbIe TTPEAMETHI.

baok 11. KoHTpo/ibHbIE 3aHATHS. Omnpenenenue AUHAMUKH
(pu3MUeCKUX CIIOCOOHOCTEH YYAIMXCH.

Ilpakmuka: BpbIOJIHEHUE HOPMATHUBHBIX YIPAXHEHUM I BBISBJICHUS
TUHAMUKH CcriocoOHOCTer gaereil. CpaBHEHWE TMOJMYYEHHBIX pE3yJIbTaTOB C
pe3ynbTaTamMy, TOKa3aHHBIMU JEThbMU B TedeHue yudeOHoro rtoma. Mrpa B
MOJABUYKHBIE UTPBI.



Baok 12. UToroBoe 3ansiTHe.
Teopus: [loaroroBka CiieHapys BBICTYILICHHUS.
Ilpakmuxa: Pa3yunBaHne © TI0Ka3 HoOMepa Ui IOKa3aTeJIbHOTO
BBICTYIUICHUS.
Y4eOHBbIH IUIAH J0NOJHUTEIHLHOM 00111e00pa3oBaTeIbLHOM 001Iepa3BUBaIONIeH
nporpammbpl «QOIUMNUOHUK» MoayJb 2 — 2 roj o0yueHust

Ne Tema KoJsmmuyecTrBo yacos
BCEro Teopusi NMPAKTHKA
1 BBoaHoe 3aHsATHE 2 1 1
2  CneuuanbHbie duznueckue 42 2 40
YIPaKHCHHS.
3  IlomBwkHble UIphl, OCHOBaHHBIE Ha 40 2 38
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTBaX
4  [loaBwKHBIE WIPHI, CIOCOOCTBYIOLIUE 40 2 38
Pa3BUTHIO TEXHUKE BEJICHUS MsYa.
5  Kowmmieke acrader. 10 1 9
6 IloxBukHbBIE UTPHI HA CBEXKEM BO3YXE. 8 1 7
7 HWrtoroBoe 3aHsTHE. 2 1 1
NUTOIrO 144 10 134

Conep:kaHnue NporpaMMbl BTOPOro roaa o0y4eHusl.

Bbaok 1. BBoaHble 3aHATHSA

Teopua: @®opmupoBanue rpynnsl. IlpaBuna moOBeAEHHUST W TEXHHKA
0€30IacHOCTH B CIIOPTUBHOM 3aJI¢ U OTKPBITON CIIOPTHBHOM IIJIOIIAJIKE.

Ilpaxkmuxa: Tlonsuxueie urpel. O0mas ¢pusndeckas moAroToOBKa.

baok 2. CnennajnibHbie pu3nvecKue ynpaKHeHusl.

Teopua: becena o BAMSHUM CHEUUATBHBIX (DU3MYECKUX YIpaKHEHUH Ha
310pOBbE. 3HAYEHNE MPABUILHON OCAHKH.

Ilpakmuka: YupaXHEHHS Jisi MBI CTON, KHUCTEH, IIEW U IUIeY.
VYrhpaxHeHus: Ajig NpaBUiIbHOM ocaHk. [loaBHKHBIE WTPBI, CIOCOOCTBYIOIINE
Pa3BUTUIO MBIIII] U COOJIIOICHUIO MPABUIILHON OCAHKH.

Baok 3. IloaBu:kHble MIPbl, OCHOBAHHbIE HA CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yecTBax.

Teopusa: V3yyeHue NOJBUXHBIX UTP, OCHOBAHHBIX HAa CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
KaueCcTBax.

Ilpakmuxa: PazHoBuaHocTH Oera W XonpObl. ber ¢ m3MeHeHHWeM Tewmma.
Couetanue Oera u xoap0bl. [lo1BHKHBIE CHOPTUBHBIE UTPHI C OETOM U X000,

Baok 4. IloaBu:KHBIE WMIPbI, CHOCOOCTBYIOIIME PAa3BUTHI0 TEXHUKE
Be/JleHHsl Ms4a.

Teopusa: N3yyeHue MOJBUKHBIX UTP, CIIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO TEXHUKH
Ms4a.
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Ilpakmuka: YnpaxxHeHUs JIs Pa3BUTHS KOOPAWHAIINK JIBUKEHUS, paboTa ¢
MSYOM. YTpaKHEHHUS [JIsi Pa3BUTHUSl CHEIHUAIbHBIX (PU3NYECKUX HABBIKOB MpU
pabote ¢ MauoMm. [1oIBUIKHBIE UTPBI C MSIUOM.

Baok 5. Komiuieke acrader.

Teopus: 3yueHne pa3HOBUIHOCTEH dcTaderT.

Ilpakmuxka: WrpoBbie u crnopTuBHble 3ctadersl. [lonBHKHBIE HIPHI C
AJIIEMEHTaMH 3CTa(ETHI.

Baok 6. [ToaBukHbIE UTPHI HA CBEKEM BO3IyXe€.

Teopusa: VI3yueHre MOABUXHBIX UTP HA CBEXKEM BO3IyXE.

Ilpakmuxa: Pa3yuuBaHue W TPOBEACHUE TMOJBUXHBIX UIP Ha CBEXKEM
BO3JIyXE.

Baok 7. UtoroBoe 3ansiTue.

Teopusa: [loaroToBKa ClieHApUs BBICTYILICHHUS.

Ilpakmuxa: Pa3zyunBaHre © TI0Ka3 HOMeEpa JUisl [OKa3aTeJIbHOTO
BBICTYIUJICHUS.

Y4eOHblil IUIaH JONMOJHHUTEIbHOH 00111€00pa30BaTeIbHOIM
o0mepaspuBaouiei nporpammsl «QuumMnuonuk» Mooyae 3 — 3 200 00yuenusn

Ne Tema KoauuecTBo yacoB
BCEro TeOpHsA = MPAKTHKA
1  Bsopguble 3aHATHS 2 1 1
2  Omnpenenenne GU3NIECKUX 4 - 4

CIOCOOHOCTEW BOCTTUTAHHUKOB.
[ToaBUXHBIE UTPHI.
3  CroeumanmpHas ¢u3nyeckas MOATOTOBKA. 36 1 35
[TonBmKHBIC WTPBI, TPHOIMKCHHBIC K
npodecCHOHANIbHBIM BUIaM CIIOpTA.
4  CnenuanbHble GU3UIECKUE 46 1 45
ynpaxkaenus. [TogBuxHbIE UTPHI C
MOBBIIICHHOMN CII0HOCTHIO KOMaHTHBIX
B3aUMOJICHCTBUH.
5  CpenuanbHble (pU3NUECKHUE YIPAXKHEHUS 44 1 43
Ha pa3BUTHE PU3NUECKUX KAYECTB U
KOOpJIMHALNUU JBWKeHUs. [loaBuxHbIE
HapOJHbIE UTPHI ¢ MAYOM. Mrphl Ha
CBEKEM BO3JIyXe€.

6  Urposbie BHIBI CTIOPTA C MSIOM. 10 1 9
7 UroroBoe 3aHsTHE. 2 1 1
UTOI'O 144 6 138

Conep:kanue NporpaMMbl TPEThEro roja 00y4eHmsl.
Baoxk 1. BBoaHble 3aHATHA
Teopusa: ®opmupoBaHue Trpynmnbl. IIpaBuna TmoOBeIeHHS UM TEXHHUKA
0€30MacHOCTH B CHOPTUBHOM 3aJI€ U OTKPBITON CIIOPTUBHOM TIJIOIIAJIKE.
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baok 2. Omnpepesienne (pu3n4ecKHX CINOCOOHOCTEH BOCIMTAHHHUKOB.
IToaBUKHBIEC UTPHI.

Ilpakmuxa: ber Ha ckopocth (30M u 60M) ¢ ydyeroMm BpemeHu. MetaHue
Ms4ya B 1IEJIb C pacCTOSTHUSA 4M U 5 M ¢ yueToMm nomnajanuid. [ToaBrKHbIE UTPHI.

baok 3. CneunanbHasi ¢puzndeckass moaAroroska. IloaBu:KHBIE HUIPBI,
NpudIH:KeHHbIE K NPOo¢ecCHOHAIBHBIM BHIaM CIIOPTA.

Teopusa: 3HayeHUE CIEUUATBHBIX (PU3MYECKUX YIPAKHEHHM Ha OpraHu3M
CIOPTCMEHA; U3yYEHHUE MOABIXKHBIX UTP, TPUOIMKEHHBIX K MPOo(hecCHOHATBHBIM
BUJIaM CIIOpTA.

Ilpakmuka: Cnenunansublie pusndeckue ynpaxHeHus. [logBuKHbIE UTPHIL.

baok 4. CnennanbHbie pusnyeckue ynpakHenus. IloaBuskHbie Urpbl C
NOBBIIIEHHOM CJI0KHOCTHI0 KOMAHIHBIX B3aMMO/AeHCTBHIA.

Teopusa: 3Ha4eHUE CIEUUATBHBIX (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHH Ha OpraHu3M
CIIOPTCMEHA; U3yYEHHUE IIPaBUJI KOMaHIHbBIX UIP.

Ilpakmuka: YTpa)xHEeHUs Ui TYJOBUIIA. Y IPAKHEHUSI IS JbIXaTEIbHBIX
MBI, YIPaXHEHUS JUIsl TPEHUPOBKH MBIl HOT. YINPaXKHEHUS ISl MBIIII]
OprolIHOrO mpecca. YNpaXHEHUs AJI MBI PYK, IUIEYEBOTO MOsica U CIUHBI.
YopaxkHeHust Juisi MbIIII] Oelpa M Majoro Tasa. YTNPaKHEHUS [JIs OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX rpy1i. [[o1BHKHBIE KOMAH/IHBIE UTPBI.

bBaok 5. ChnenuajabHble (u3nvecKkue yNpaKHeHUs HAa Ppa3BUTHE
(pu3nyecKux KavyecTB M KoopaAuHauuu ABw:KeHusi. IloaBuikHbIEe HApOIHBbIE
urpsl ¢ MsauoM. Urpsl Ha cBeskeM BO3AyXe.

Teopus: 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU (PU3MUYECKUMH KAaueCTBAMU; 3HAUYCHUE
Pa3BUTHS KOOPAMHALMY; U3YUEHHE MPABUII HAPOJHBIX UTP C MIUOM.

Ilpakmuxka: CrneuvanbHble (U3MYECKUE YNPAXKHEHUs  JUIsl pa3BUTHUSA
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, CUJIbI, BBIHOCIMBOCTU. [10ABUAKHBIE UTPBI C MSIYOM.

Baok 6. UrpoBblie BUABI CIOPTA ¢ MAYOM.

Teopusa: 3HaKOMCTBO C MOIYJISIPHBIMU UT'PAMH C MSIYOM, U3yYEHHE ITPABUIL.

Ilpakmuxka: ®yt6on. backer6on. Bonei6on. Ctputdon. dyr3an.

Bbaox 7. UTorosoe 3ansitue.

Teopua: 1loarotoBka CuueHapus BbICTYILUICHUS.

Ilpakmuka: Pa3ydyuBaHWe W T1I0Ka3 HoOMepa Uil IOKa3aTeJIbHOIO
BBICTYTIJICHUS.

1.5. @opmbI aTTECTALMH M UX NIEPUOANYHOCTD

OcBoenue JOTIOJIHUTEIBHOM oO1epa3BuBaroei IPOrpaMMBbl
«OJIMMITMOHUKY» COMPOBOXKAAETCS MPOIEAYpaMU TEKYIIEH aTTecTallui y4aluxcs,
IpoBOAMMON B (opMax, OMNPEACICHHbIX YYEOHBIM IUIAHOM: MTOrOBas cjaaya
HOPMATHBOB  COTJIACHO  BO3pAacTy M  HHAUBUIYAIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH
BOCIIUTAHHUKA; PEIICHUE CUTYAllMOHHBIX 3aJa4 C IEJbI0 MPOBEPKU CIIOCOOHOCTH
OPUHUMATh PEUICHUS] C Y4YETOM MNPUOOPETEHHBIX 3HAHUW U YMEHHUH, OTYET O
BBIIIOJIHEHHUH 3a/1aHHSI, TECTUPOBAHUE, COPEBHOBAHHSI.

®opmbl TIPEIBABIACHUS W JEMOHCTpAIMM 00pa30BaTENbHBIX PE3yJbTaTOB:
y4acTHE€ B MYHUUMIAIbHBIX W PErHOHAIBHBIX COPEBHOBAHUAX, cJaya HOPM
BCOKO I'TO. OCHOBHBIM Mmemooom OuacHOCmuKy MO TPOrpaMMe SBISETCA
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MeJarornuecKuii aHallu3 Pe3yabTaTOB: AHKETUPOBAHUS, TECTUPOBAHUE, OMPOCHI,
BBITIOJIHEHUE YYAIIUMHUCS TMarHOCTUYECKUX U UTOTOBBIX 3a1aHUM
2. KoMmnieke opranu3anMoOHHO-NeJarorn4ecKux ycjaoBui
2.1. Metoanueckoe ooecrneueHue.
2.1.1. Onucanue NpuéMoOB U METOI0B OPraHU3alUM Y4eOHO-BOCIIUTATEIbHOI0
npormecca.
Opranuzaiusi 00pa3oBaTeIbLHOTO MPoliecca — OYHas.
OCHOBHBIE METOJBI O0YUYEHUS:
— HATJAIHBIN (BOCIIPUSTHE ¥ YCBOCHHE JIETHbMHU TOTOBOM MH(GOPMAIIHH, IIPOCMOTP
MacTep-KJIaCCOB, BUIACO-UHCTPYKIIUN);
— PENpOYyKTUBHBIN (BOCIPOU3BEACHUE YUAIIUMUCS MTOTYUYECHHbBIX 3HAHUHN U
OCBOEHHBIX CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH);
— UCCJIeI0BATENbCKHUM (IOMCK HOBBIX 3HAHUH, NPUEMOB PadOTHI,
CaMOCTOATEILHOTO BbIOOpA IEUCTBUI B paMKaX BBIMOTHEHUS (PU3HMUECKUX
YIOpaKHEHUI );
— caMoOOy4eHHE.
®dopMbl opranu3zaiuyu 00pa3oBaTebHOTO Mpoliecca - TPYIIoBasi.

dopmbl OpraHu3aluyu y4eOHOTO 3aHATHS: Oecela, MPAKTUYECKOe 3aHsTHE,
TPEHUHTOBOE 3aHSTHE, COPEBHOBAHUE, dcTadeTa.

OcHoBHOI1 ~ opMoil 00ydeHUst sIBIsieTCS MpakThyeckas pabdora. OHnHa
MO3BOJIIET OCBOUTH OCHOBHBIE U CIElUalbHble (U3UYECKUE YNPAKHEHUS,
MPEAYyCMOTPEHHBIEC POTPAMMOIA.

Teopernueckuid marepuan 3anumaer He Oosiee 30%, momaercs B Qopme
JIeKIuH, Oeceibl, MPE3CHTAIU, BUICOPOIUKOB.

[Tenarornueckne TEXHOJOTHM: MPOEKTHBIE TeXHOJOoruu, TexHomorus KT/I,
UTPOBBIC TEXHOJIOTHUH, MH(POPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE,
310poBbecOeperaroIme.

2.2. YcioBuA peaju3anumn

HNudbopManMoHHoe M JWIAKTHYECKOE 0o0ecneyeHre MPOrpaMMbl.

1. YueGHble mocoOus.

2. Y4eOHHKU.

3. DIeKTpoHHBIE 00pa30BaATEIBHBIC PECYPCHI.

4. YueOHble PUIbMBI.

5. Tlmakatsl.
MaTepuajibHO-TEXHHUECKOE o0ecrieueHne 00pa3oBaTeibHOM NPorpaMmbl
ITomemenne:
- CLIOPTUBHBIN 3aJ1, OTKPBITasi CIIOPTUBHASI TUIOMIAIKA.
OobopynoBanmue:
1. CiopTUBHBIHN 3aJ1, OTKpPbITas UTPOBas IJIOIAJIKA, SIMa JJIsI TPBIKKOB.
2. backeT0OO0JIbHEIE IIMTHI, KOJIbIA, MSUH.
3. Manble MI4H TSI METAHUS.
4. Pynertka, CEKyHIOMED.
5. Mathbl, THMHACTHYECKHUE JIABKH.
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6. lkadsl ams XpaHeHHUs] METOANYECKOM TUTEPATyPhl U TOCOOHI];

7. DNEKTPOHHBIE HOCUTENH JIJIsl XpaHEHUs NH()OPMALIMOHHBIX PECYPCOB.
Kanposoe odecneyenne peajan3anuy NporpaMmbl

[Teparor gonosHuTENBHOrO 0OpazoBanus. OOpa3oBaHUE: CpeHE-CIEUAIBHOE,
BBICIIIEE.
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Kanennapupiii ydueOHb1i rpadguk.
IlepBbIii roa 00y4eHus

No | Homep | [ara Haspanue paznena dopma KonnuectBo yacoB ®dopma Mecto npoBenieHus
3aHs- IIpOBCAC- IPOBCACHMS Bcero TeopHus | IIpaKTHUKa | KOHTPOJIA
TUS HUS

BBoaHbIe 3aHATHA 6 3 3

1 1 dopMHUpOBaHUE TPYIIIBI U becena. 2 1 1 Pednexcus MBY 10 «JAT»
3HAaKOMCTBO ¢ JeTbMu. Coop CrnopTuBHO-
3a8BJICHUNA U MEUIIMHCKUX UrpoBas
CIPaBOK. YTIpaKHEHUS 001en
¢uznueckoil noarorosku. Urpa
«Ky4ox»

2 2 [IpaBuna nmoBeAeHUS U TEXHUKA becena. 2 1 1 Pednexcus MBY 0O «AT»
0€30I1aCHOCTH B CLIOPTUBHOM 3ajie ¥ | CropTHBHO-
Ha OTKpbITOH TuIommaake. OPII. UrpOBast
HUrpa ITapoBo3»

3 3 [TpaBwiia moBeICHUS U TEXHUKA becena. 2 1 2 Pednexcus MBY 10 «JAT»
0€30I1aCHOCTH Ha OTKPBITOM CriopTuBHO-
wionaake. O®PII. Urpa «Ilnerenp» | urposas

Oo0mepaszsuBaomue pu3nyecKne ynpakHeHHusl. 12 1 11

4 4 becena o 3HaueHnyn ynpakHeHUM becena. 2 1 1 Pednexcus MBY O «IAT»
JUISL Pa3BUTHUS PA3TUYHBIX MBIIIIT CrniopTuBHO-
yenoBeKka. PazyurnBaHue KOMIUIEKCa | UTpoBast
yIpaKHEHUH JUI Pa3BUTHS MBI
pyk. Urpa «TssHu B kpyr»

5 5 PasyunBanue komriekca CnoptuBHO- 2 2 Pednekcus MBY 10 «1AT»
YIpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS MBIIII] | UTPOBAs
pyk. Urpa-scradera «ber Ha
pykax»

6 6 PazyunBanue kommiekca CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «IAT»
YIpaXXHEHUH IS Pa3BUTHS MBIIII] | UTPOBAs
pyk. Urpa «KTo 6pocut nanpuie»
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7 7 YrpaxHeHus 11sl pyK. CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J1O «IAT»
PactsruBanue, oTKIMaHue, UrpoBas
noararuBanue. Urpa «Pyde€k»

8 8 YupakHeHus s PyK. CropTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
PacrsaruBanue, oTxuMaHue, UrpoBas
noararuBanue. Urpa «Hesoa»

9 9 YrpaxHeHus sl pyK. CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J10 «1AT»
PactsruBanue, oTxUMaHue, UrpoBas
noararuBanue. Urpa «lpimistay

Hrpsbl Ha cBeKeM BO3AyXe 18 17

10 |10 Becena o monb3e 3aHATHI Ha becena. 2 1 Peduexcus MBY O «JT»
CBEKEM Bo3ayxe. PazyunBanue CnopTuBHO-
yIpaXHEHHE Ha Pa3BUTHE UTrpoBast
npeirydect. Mrpa «JleHp 1 HOub»

11 |11 VYupaxHenus co ckakasikamu. Mrpa | CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
«[IpBITYHBI ¥ IATHAIIKI UTPOBast

12 |12 VYnopakHeHus: Ha pa3BUTHE CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «JAT»
npseirydectu. Urpa «lloaceuka» UTpOBast

13 |13 VYrpaxHeHus Ha pPa3BUTHE CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «JAT»
npbiryuectu. Urpa «Ilonpeirymku» | urposas

14 | 14 VYnopakHeHust Ha pa3BUTHE CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J10 «1AT»
npeiryuectu. Urpa «Ckox- UrpoBas
MIEPECKOK)

15 |15 VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
npeirydectd. Urpa «llerymmHsiii UrpoBas
60i1»

16 | 16 [Ipsixku B uinny. Urpa CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus, | MBY IO «1JT»
«Knaccuxku» UrpoBas KOHTPOJIbHBIE

WCTIBITAHUS

17 | 17 IIpsrxku B uinny. Urpa «Ilanouka- | CnopTuBHO- 2 2 Pedpnexkcus, | MBY 1O «IT»

BBIPYYaIIOUKa UTpOBas KOHTPOJIbHBIE
UCTIBITAHUS
18 | 18 [Ippixku B JuinHy ¢ peructpauueit | CnopTUBHO- 2 2 Pednexcus, | MBY IO «1AT»
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pe3yabTatoB. Hanbosee UTpOBas KOHTPOJIbHBIE
MIOHPABHBILASICS JIETSIM UTPA U3 UCTIBITAHUS
JTAHHOTO pa3jena
Urpei-3cTadersl 18 17
19 |19 PaznoBugHocTH 3crader. Urpa becena. 2 1 Peduexcus MBY J10 «1AT»
«Jcradera ¢ 1a3aHbEM U CriopTuBHO-
riepea3aHuemM UTpOBast
20 | 20 Xonanba. Urpa «Icradera ¢ CropTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
AJIEMEHTAMU PAaBHOBECHS UTpOBast
21 |21 YepenoBanue xoap0s1 1 Oera. Urpa | CiopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «JAT»
«dcradeTa Ha mooce UTpOBast
NIPENSTCTBUI
22 | 22 Uepenosanue xoas0b1 1 Oera. WUrpa | CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
«Bcrpeunas scradera ¢ Gerom» UTPOBast
23 | 23 PaBHOMepHEIH Oer. Mrpa CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus, | MBY 10 «IJIT»
«dcradera 1o Kpyry» UTpoBast KOHTPOJIbHBIE
WCTIBITAHUS
24 | 24 PaBnomepnsiit 6er. Urpa CnopTuBHO- 2 2 Pednexcusa, | MBY 1O «IJdT»
«BepeBouka mox Horamm» UTPOBas KOHTPOJIbHBIE
UCTIBITAHUS
25 | 25 PaBnomepnsiii Oer. Urpa «Canku» | CnopTUBHO- 2 2 Pednexcus, | MBY IO «1JAT»
UTpoBast KOHTPOJIbHBIE
WCTIBITAHUS
26 | 26 ber co cMeHO# ObICTPOTHI U CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
HanpaBJIeHus nepenBmwxkenns. Mrpa | urposas
«Hosxnas manra»
27 | 27 Kpocc ma 1000 M 6e3 yuera CriopTuBHO- 2 2 Pedpnexkcus, | MBY 1O «JAT»
BpeMmeHu. rpa no BeIOOpY aeTei. UrpoBas KOHTPOJIbHBIE
WCTIBITAHUS
Hapoanble noaBHKHbIE HTPbI 18 17
28 | 28 Haponnpie moABMXHBIC UTPHI. becena. 2 1 Pednexcus MBY O «1JT»
Pycckas naponnas urpa «I'openku» | CiopTHBHO-
UTpOBas
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29 |29 VYrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE PUTMA. CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J1O «IAT»
Pycckas maponnas urpa «Kot u Urposas
MBIILIN»

30 |30 YrupakHeHus: Ha pa3BUTHE PUTMA. CropTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
Pycckas napoanas urpa «['opsunii | urpoBas
KapTo(enby»

31 |31 YrpaxHeHus 11 pa3BUTHS CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J10 «1AT»
0okoBoro 3penHus. Pycckas UTpOBast
HapozHas urpa «Konnaias»

32 |32 VYrpaxHeHus 11l pa3BUTHS CnopTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY O «IAT»
6okoBoro 3penus. Kazaxckas UTrpoBast
HapojHas urpa «bemast KocTb»

33 |33 VYrpaxHeHus 11l pa3BUTHS CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
6okoBoro 3penns. Kazaxckas UTPOBas
HapojHas urpa «Ilnarok ¢
Y3EIKOM)

34 | 34 Ynpaxknenus: Ha OpMUPOBaAHUE CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
OCaHKH M YKPETUICHUE MBIIIII] UTPOBast
*uBoTa. Tarapckas HapoJHas Urpa
«Yragal ¥ JOTOHU»

35 |35 VYnpaxHenus Ha GOpMUPOBAHUE CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
OCaHKH U YKPETJICHUE MBIIIIII UTpOBast
*uBoTta. Tarapckas HapoIHas Urpa
«Ms4 110 Kpyry»

36 | 36 VYnpaxHenus Ha GOpMUPOBAHUE CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
OCaHKH U YKPETJICHUE MBIIIIII UTpoBast
JKUBOTA. YKpPaWHCKasi HApOIHAS
urpa «Bpicokuii 1y6»

IlonBU:KHBIE UTPbI, OCHOBAHHbIE HA JIEMEHTAX THMHACTUKH 16 15

37 | 37 I'mmuactuka. Urpa «Mope becena. 2 1 Pednexcus MBY 10 «JAT»
BOJIHYETCS pas3» CnopTuBHO-

UTpOBast
38 | 38 Kysbipku. Urpa «CraTys» CHopTHBHO- 2 2 Pednexcus MBY N0 «IAT»
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UrpoBas
39 |39 Kysbipku. Urpa «¥Yranaii, KTo s» CnopTuBHO- 2 Pedrnexcus MBY O «IAT»
UrpoBast

40 |40 Croiika Ha nomartkax. Mrpa CropTuBHO- 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
«[lepenpaBa» UrpoBas

41 |41 Croiika Ha nonarkax. Urpa «lenaii | CioptuBHO- 2 Pednexcus MBY J0 «IAT»
Ha000pOT» UrpoBast

42 | 42 Xonab0a 1o y3Ko# 10CKe C CnoptuBHO- 2 Pednexcus MBY 10 «JAT»
BbINIa/IaMU U TIoBOopoTamu. Mrpa UrpoBas
«IIpunyman cam»

43 |43 Xonp0a 1o y3Ko# 10CcKe ¢ CnopTuBHO- 2 Peduexcus MBY JO «JT»
BBINTaJ]aMy U IoBopoTamu. Urpa UTPOBas
«bopnba Ha ckaMbe»

44 | 44 MocT (c momMouipio u CnopTuBHO- 2 Pednexcus MBY 1O «AT»
camocrosTenbHo). Urpa «llepeman — | urpoas
CaJIuCh»

3uMHMe HAPOJAHbIE HTPbI 10

45 | 45 3UMHUE HApPOJHBIE UTPHI. becena. 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
VYupaxuenus OlI® Ha cBexem CnoptuBHO-
BO3/yXe. YKpauHCKas HapoHas UrpoBas
urpa «Kongyn»

46 | 46 VYnpaxuenus OlID Ha cBexem CnoptuBHO- 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
Bo3ayxe. benopycckast HapoaHas UTpOBas
urpa «MeabHHIIa»

47 | 47 Yupaxnenus OI1D Ha cBexeM CnopTuBHO- 2 Pednexcus MBY O «IAT»
BO3ayxe. AzepOaiikaHckas UTPOBas
HapoaHas urpa «JleHb 1 Houb»

48 | 48 VYnpaxuenus OlID Ha cBexem CnoptuBHO- 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
Bo3ayxe. JlaTBuiickast HapoIHas UTPOBast
urpa «lItuna 6e3 rae3gay»

49 |49 Yupaxuaenus OI1D Ha cBexeM CnopTuBHO- 2 Pednexcus MBY J10 «1AT»
Bo3ayxe. benopycckast HapoaHas UrpoBas
urpa «Konedxo»
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YnpaxxHeHUus HA pa3BUTHE JOBKOCTH. 20 19

50 |50 JIoBKOCTb. YTIpaKHEHUS HA becena. 2 1 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
pazBurue joBkoctu. Urpa «Ocana CnopTHBHO-
CHEYKHOU KPETIOCTH» UrpoBas

51 |51 VYrpaxHeHus Ha Pa3BUTHE CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
noBkoctH. Urpa «Canku co UrpoBas
CHEXKKaMM

52 |52 VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE CnopTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 1O «1AT»
noBkoctu. rpa «3aim no MULIEHW» | UTpoBas

53 |53 YrupakHeHus: Ha pa3BUTHE CropTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
noskoctu. Urpa «JIbaunakay UTpOBast

94 | 54 VrpaxHeHus Ha pPa3BUTHE CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «JAT»
noskoctu. Urpa «Tpetuii auimHuit»y | urposas

55 | 55 VYnpaxHeHus: Ha JTIOBKOCTb C MsiYOM. | CrOpTUBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
Urpa «CrenobHOE — HECheJOOHOE» | UTpOBas

56 | 56 VYrpaxHeHus: Ha JJIOBKOCTb C MSiYOM. | CrOpTUBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
Urpa «CkaTpIBaHuE MAPOB UTPOBast

57 | 57 VYnpaxHeHus: Ha JTIOBKOCTb C MsiYOM. | CrOpTUBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
Urpa «/lpakon» UrpoBas

58 | 58 VYnpakHeHus Ha JJOBKOCTb ¢ MS4OM. | CIOPpTUBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
Urpa «Beimmbanel B KBagpaTe» UrpoBas

59 |59 VYnpakHeHus Ha JJOBKOCTb ¢ MS4OM. | CIOPpTUBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
Urpa «PaHTbI» UrpoBas

Ber no nepeceuyennoit MmectHocTH. ITogBHKHBIC HTPBI, OCHOBAHHBIC HA 10 9

3JeMeHTax Oera

60 | 60 PaznoBuHOCTH Oera. ber 1o becena. 2 1 Pednexcus, | MBY 1O «IJIT»
repecedyeHHo mectHoctu. Mrpa CnopTuBHO- KOHTPOJIbHBIE
«ber 3a puaxkamm» UTpOBast UCTIBITAHUS

61 |61 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH. CnoptuBHO- 2 2 Pedpnexkcus, | MBY 1O «IT»
Urpa «Ilepedexka ¢ BEIpyUKON» UTPOBast KOHTpPOJIbHBIE

UCTIBITAHUS

62 | 62 PaBHomepHsIit Oer (6 muH). Urpa CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus, | MBY 1O «IJAT»

«ITorons» UrpoBas KOHTPOJIbHBIE
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HUCIBITaHUA

63 | 63 PaBaoMepHEI# Oer (6 MmuH). Urpa CropTuBHO- 2 Pednexcus, | MBY 1O «IJdT»
«Oxpana nepedexex» UrpoBas KOHTPOJIbHbBIE
UCTIBITAHUS
64 | 64 PaBHomepHsIi Oer (7 muH). Urpa CnopTuBHO- 2 Peduekcus, | MBY 1O «IJT»
«bBBICTpOHOTHE OJICHNY UTpOBast KOHTPOJIbHBIE
UCHBITAaHUS
MeTaHue MA4a HA JAJBHOCTH U MEeTKOCTh. Urphbl ¢ HCNOJIb30BaHHEM 10
MeTaTelbHbIX HABBIKOB
65 | 65 Mertanue Msua Ha JanbHOCTE. Mrpa | Becena. 2 Pednexcus, | MBY 1O «IJT»
«KTo mpanbiie Opocut» CnoptuBHO- KOHTPOJIbHBIE
UTPOBAs WCIIBITAHUS
66 | 66 Meranue Msa4a Ha ganbHOCTh. Urpa | CriopTuBHO- 2 Pednexcusa, | MBY IO «IJAT»
«[Tonam B MsTu» UTPOBAst KOHTPOJIbHBIE
UCHIBITAaHUS
67 | 67 Meranue Ma4a Ha ganbHOCTh. Urpa | CriopTUBHO- 2 Pednexcusa, | MBY IO «IJAT»
«Craprt nocine 6pocka UTPOBAst KOHTPOJIbHBIE
UCHIBITAaHUS
68 | 68 MeTtanue Ms9a Ha JaTbHOCTE. Mrpa | CiopTuBHO- 2 Pednexcus, | MBY 10 «IJIT»
«[lepectpenka» UTpoBast KOHTPOJIbHBIE
WCTIBITAHUS
69 |69 Mertanue Ms4a B 11€J1b Ha CnopTuBHO- 2 Pednexcusa, | MBY 1O «IJdT»
paccrostuu 4m. Urpa «Metko B HATpOBast KOHTPOJIbHBIE
(1 9% UCTIBITAHUS
KonTposbHbie 3ausiTus. OnpenesieHue TMHAMUKA GU3MYECKUX CIIOCOOHOCTE 4
y4yauuxcst
70 | 70 ber na ckopocts (30M) ¢ yaetom CnopTuBHO- 2 Pednexcus, | MBY 1O «JJT»
BpemeHH. Urpa «OpueHTHUPOBKA [0 | UTPOBAst KOHTPOJIbHBIE
CIYXy» WCTIBITAHUS
71 |71 Metanue Msa4a B 11eIb € paccTossHUs | CIIOPTUBHO- 2 Pedpnexkcus, | MBY 1O «IT»
4Mm ¢ yuetom nonaganuii. Urpa ATPOBast KOHTPOJIbHBIE
«BrImmbans»y UCTIBITAHUS
HTorosoe 3ansirue 2
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72 |72 Pa3yunBanue Homepa CnopTuBHO- 2 1 1 Pednexcus MBY J1O «IAT»
MI0KA3aTeIbHOTO BBICTYIUICHUS UrpoBas
UTOro 144 13 131
Bropoii rox 00y4enus
Ne | Homep Hara HaszBanue paznena dopma IpoBEACHHUS KosmuecTBo yacoB ®opma Mecto
3aHfA- | IpoBeje- Bcero | Teopust | mpakTHKa | KOHTpOJIA IPOBECHUS
THUS HUS
BBoaHbIe 3aHATHSA 2 1 1
1 1 dopmMHpoBaHHE TPYIIIIBL. Co6op | becena. CiopTuBHO- 2 1 1 Pednexcus MBY J10
3asBJICHUA W MEIULHUHCKUX CIIPABOK. UTpOBas «LIT»
VhpaxHenus  o0miedl  GU3HYECKOM
noarorosku. Mrpa «llo tynnento»
CrnenuajbHble pu3nyeckue ynpaxHeHus 42 2 40
2 2 becena o BmmsHum  cneunanbHbIX | becena. CiopTuBHO- 2 1 1 Pednexcus MBY 110
(Gu3nUecKux yrnpakHEHHH Ha 3/10pOBbE. UrpoBas «OAT»
PazyuuBanue ympaxxHeHUN I MBIIIII
cToml, KHUCTEeW, Mmeu u 1ied. Hrpa
«[TompoOyii, mpoxomu!»
3 5 VnpaxHeHus s MbIL CTOI, KucTed, | CHopTUBHO-UTPOBAs 2 2 Pednexcus MBY 10
meu 1 ey Urpa «Jlopoxkka» «LAT»
4 4 VYnpaxHeHus cneuuanbHol ¢puzndeckoit | CrnopTHUBHO-UTpOBast 2 2 Pedrnexcus MBY 10
noarotoBku. Urpa «Ctoii!». «AT»
5 5 VYnpaxHeHus cneuuanbHoi ¢puzndyeckoit | CrnopTHUBHO-UTpOBast 2 2 Pedrnexcus MBY 10
noarotoBku. Mrpa «I'opook-0eryHoKk» «LAT»
6 6 VYnpaxkHeHus cnenuanbHol gpusndeckoir | CHOpTUBHO-UTPOBast 2 2 Pednexcus MBY 10
noarotoBku. Urpa «KBagpar» «JIT»
7 7 VYnpaxkHeHus cnenuanbHol gpusndeckoir | CHOpTUBHO-UTPOBast 2 2 Pednexcus MBY 10
MOJITOTOBKH. «HemHOK» «JIT»
8 8 VYrpaxkHenus cnenuanbHon gpusndeckoir | CHopTUBHO-UTPOBast 2 2 Pednexcus MBY 10
noaroroBku. Urpa «Kpyxesa» «LAT»
9 9 VYrpaxkHenus cneruanbHoi gpusndeckoir | CHopTUBHO-UTPOBast 2 2 Pednexcus MBY 10
noarotosBku. Urpa «l'openku ¢ «1AT»
TUTATOYKOMY
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10 10 VYnpaxHeHus crienuanbHol ¢puzndeckot | CrnopTUBHO-UTPOBAs 2 2 Pednexcus MBY 10
noaroroBku. Urpa «Crony» «IAT»

11 11 YrpaxHeHus cnenuaibHoi ¢uznueckor | CHOpTUBHO-UTPOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
noarotoBku. Urpa «Ilepedbexku ¢ «LAT»
BBIPYYAIKOI»

12 12 VYnpaxHeHus crienuanbHol ¢uzndeckoit | CrnopTHUBHO-UTpOBast 2 2 Pedrnexcus MBY 10
noarotoBku. Mrpa «XBOoCT U rojoBay» «IJT»

13 13 3HaueHue MPaBUIILHOMN ocanku. | becena. CnopTuBHO- 2 1 Pednexcus MBY 10
YrpaxHeHus crienuaaibHON (PU3HIeCKOM UrpoBas «AT»
noarotoBku. Mrpa «Konrimepsn»

14 14 VYropaxknenus cnenuanbHoi gusudeckord | CHOpTUBHO-UTPOBAs 2 2 Pednexcus MBY 10
noarotoBku. Mrpa «Ilyctoe mecto» «LAT»

15 15 VYropaxkHeHus: cnenuanbHoi gusndeckoii | CHOpTUBHO-UTPOBAst 2 2 Pednexcus MBY 10
noaroroBku. Mrpa «lleperinn Msum» «IAT»

16 16 YnpaxHeHus cnennanbHoi puzndeckoit | CriopTHBHO-UTPOBast Pednexcus MBY 10
noaroroBku. Mrpa «lIupamunkar «OJIT»

17 17 YnpaxHeHnus cnenuanbHoi puzndeckoi | CriopTHBHO-UTPOBast Pednexcus MBY 10
noarotoBku. Urpa «Kypouku» «OJIT»

18 18 YnpaxHeHus cnenuanbHoi puzndeckoit | CriopTHBHO-UTPOBast Pednexcus MBY 10
noaroroBku. Mrpa «llnatok» «JIT»

19 19 VYnpaxkuenus cnenuanbHol pusndeckoit | CnOpTUBHO-UTPOBAst Pednexcus MBY 10
noarotoBku. Mrpa «Hmxuk» «JIT»

20 20 VYnpaxkHenus cnenuanbHoi pusndeckoir | CnOpTUBHO-UTPOBAst Pednexcus MBY 10
noarotoBku. Urpa «3ailiiel B iecy» «JIT»

21 21 VYnpaxkHenus cnenuanbHoi pusndeckoir | CnOpTUBHO-UTPOBAst Pednexcus MBY 10
noarotosBku. Mrpa «Mope BoaHyeTcs» «1AT»

22 22 VYnpaxkHenus cnenuanbHoi pusndeckoir | CnOpTUBHO-UTPOBAst Pednexcus MBY 10
IIOATOTOBKHU. «JIOBHILIKY B KPYT'y» «LAT»

ITopBHIKHBIE HTPBI, OCHOBAHHBIC HA CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTBAX 40 38

23 23 CkopocTHble KauecTBa. YrpaxHeHus | CHOPTUBHO-UTPOBast 2 1 Pednexcus MBY 10
Juis pa3BuTHs ObicTpoThl. Urpa «Cobepu «AT»
hIaKKN»

24 24 YnpaxHeHus Juist pa3BUTHsL ObICTPOTHL. | CHOpPTHBHO-UIpOBast 2 2 Pedrnexcus MBY 10
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Urpa «Yo6eraii — qoroHsi» «IJT»

25 25 YopaxHeHuss Uit pa3BUTUS ObICTPOTHL. | CHOPTHBHO-UTPOBast Pedrnexcus MBY 10
Urpa «/lenb u HOUb» «IJT»

26 26 YopaxHeHus: Uit pa3BUTUs ObICTPOTHL. | CHOPTHBHO-UTPOBast Pedrnexcus MBY 10
Urpa «YepenoBanue Xxoap0b1 U Oera «IJT»

27 27 YopaxHeHuss Uit pa3BUTUS ObICTPOTHL. | CHOPTHBHO-UTPOBast Pedrnexcus MBY 10
Urpa «Ctapt rpynnamum» «IAT»

28 28 YopaxHeHus: Uit pa3BUTUs ObICTPOTHL. | CHOPTHBHO-UTpOBast Pedrnexcus MBY 10
Urpa «KomaHHbI# 6€r)» «IJT»

29 29 YopaxHeHuss Uit pa3BUTUS ObICTPOTHL. | CHOPTHBHO-UTPOBast Pedrnexcus MBY 10
Urpa «beicTpeit nepeTsiHn «IJT»

30 30 YropaxkHeHus ans pa3BUTHS ObICTPOTHL. | CHOPTHUBHO-UTPOBAs Pednexcus MBY 10
«bpock u noman» «IAT»

31 31 VYropaxkHeHus ans pa3BUTHS ObICTPOTHL. | CHOPTHUBHO-UTPOBAs Pednexcus MBY 10
Hrpa o BIOOpY JETEi. «IT»

32 32 YropaxkHeHus anas pa3BUTHS ObICTPOTHL. | CHOPTUBHO-UTPOBAs Pednexcus MBY 10
Urpa «Cymeli norHatb» «IAT»

33 33 CuwioBble KauecTBa. YmpaxHeHuss Ha | CHOPTUBHO-UIPOBas Pednexcus MBY 10
BBIHOCJIMBOCTH. Mrpa «Ilamka-peraar» «IAT»

34 34 VYupaxsenuss Ha BbiHOCIMBOCTH Mrpa | CiopTUBHO-UTpOBast Pedrnexcus MBY 10
«"oyOB)» «IIT»

35 35 VYopaxHeHnuss Ha BbiHOCHMBOCTh. Hrpa | CiopTUBHO-UTpOBas Pedrnexcus MBY 10
«KeHrypy» «LAT»

36 36 VYnpaxHenuss Ha BbiHOCHMBOCTh. Wrpa | CopTUBHO-UTpOBast Pednexcus MBY 10
«Campblie JIOBKHEY «IJIT»

37 37 VYnpaxHeHnuss Ha BblHOCIMBOCTh. Wrpa | CnopTUBHO-UTpOBast Pednexcus MBY 10
«Hanumen» «JIT»

38 38 VYnpaxseHnuss Ha BbiHOCHMBOCTh. Wrpa | CiopTUBHO-UTpOBast Pednexcus MBY 10
«bopnba 3a Msu» «IJIT»

39 39 VnpaxHenus Ha BbIHOCIMBOCTh. Mrpa | CiopTHBHO-UTpOBast Pednexcus MBY 10
«CwIbHBIN OPOCOK» «LAT»

40 40 VrnpaxHenus Ha BbIHOCIMBOCTh. Mrpa | CnopTHBHO-UTpOBast Pednexcus MBY 10
«KapTroukay «IJAT»

24




41 41 Vnpaxuenue Ha pasButue cwibl. Mrpa | CnopTuBHO-UTpOBast 2 2 Pednexcus MBY 10
«K cBonm ¢raskkam» «LAT»

42 42 YopaxHenue Ha pazputue cuibl. Mrpa | CnopTUBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
«Ilepenan — canuce» «IJAT»

MoABMKHbIE UTPbl, CNOCOBCTBYIOLME PA3BUTMIO TEXHUKE BEAEHUA MAYA 40 38

43 43 Texnuka BeneHus msya. Urpa «l'onka | CHopTUBHO-UIpOBas 2 1 Pedrnexcus MBY 10
MsTYCH «IJT»

44 44 Texnuka Benenus msua. Urpa «Yepusie | CropTUBHO-UTpOBast 2 1 Pedrnexcus MBY 10
1 OeJIbIey «aT»

45 45 Texuuka Benenust Msda. Urpa «Dyrbon CriopTuBHO-UrpOBas 2 2 Pedrnexcus MBY 10
paKoB» «OIT»

46 46 Texnuka Benenus msua. Urpa CnopTuBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
«Boneitbon» «IAT»

47 47 Texnuka Benenus msua. Urpa «3a CnopTuBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
4epTy» «IAT»

48 48 Texnuka Benenus msua. Urpa «Peka u CnopTuBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
poB» «IAT»

49 49 Texnuka Benenus msiua. Urpa CnopTuBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
«llermouka» «IAT»

50 50 Texnuka Benenus msa4a. Urpa «Crolikn» | CHOpTUBHO-UTPOBast 2 2 Pedrnexcus MBY 10

«IAT»

51 51 TexHuka Benenus msava. Urpa «Msu — CropTuBHO-UrpoOBas 2 2 Pedrnexcus MBY 10
coceny» «IJIT»

52 52 Texnuka Benenus msua. Urpa «He CriopTuBHO-UrpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
JlaBail M4 BOJALLIEMY» «JIT»

53 53 Texnuka Benenus msua. Urpa CriopTuBHO-UrpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
«CnenobHoe - Heche100HOe) «IJT»

o4 54 Texnuka Benenus msua. Urpa CriopTuBHO-UrpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
«CTpenok» «IJIT»

55 55 TexHuka BeneHus ms4a. Pycckas CnopTuBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
HapojHas urpa «lluenku u gacrouka» «1AT»

56 56 TexHuka Benenust msiua. Kazaxckast CriopTUBHO-UTpOBas 2 2 Pednexcus MBY 10
HapozaHas urpa «KoHHoe cocTs3anue» «1AT»
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57 57 Texnuka Benenus msua. ['py3uHckas CrnopTUBHO-UTPOBas 2 Pednexcus MBY 10
HapoHas urpa «Mrpa B JArymex» «IAT»

58 58 TexHuka BeneHus mMsua. Mapuiickas CHnopTUBHO-UTPOBAs 2 Pednexcus MBY 10
HapoJHas urpa «bursmay «IAT»

59 59 Texnuka BeneHus Ms4a. Pycckas CropTUBHO-UTPOBAs 2 Pednexcus MBY 10
HapojHas urpa «lleryx» «IAT»

60 60 TexHuka BeneHus Ms4a. JlaTBuiickas CHnopTUBHO-UTPOBAs 2 Pednexcus MBY 10
HapoJHas urpa «Jlorouu MmeHs» «IAT»

61 61 TexHuka BeIeHUs Ms4a. CrnopTUBHO-UTPOBAs 2 Pednexcus MBY 10
A3zepOaiixkaHcKast HApOHAas Urpa «IdT»
«3roMUHKa»

62 62 TexHuka BeneHus msua. Urpa no CriopTuBHO-UrpOBas 2 Pednexcus MBY 10
BBIOODY neTeit «OJIT»

Komiuiekce acrader 10
63 63 Ocradera. Urpa «Ilamaromas nankay CropTUBHO-HTPOBAS 2 Pednexcus MBY 10
«OIT»

64 64 PasyunBanue ynpaxHenuil Ha pazputue | CHOPTUBHO-UIPOBast 2 Pednexcus MBY 10
CKOPOCTHO-CWJIOBBIX  KauecTB. Hrpa «IIT»
«Dcradera ¢ TOBOPOTAMU»

65 65 PazyunBanue ynpaxHeHuil Ha pazButue | CHOPTUBHO-UIPOBas 2 Pedrnexcus MBY 10
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX ~ KauecTB.  Urpa «LAT»
«KoMbOuHHpOBaHHas acTaderar

66 66 VYrupaxHeHuss Ha pa3BUTHE CKOpPOCTHO- | CHoOpTHBHO-HTpOBast 2 Pedrnexcus MBY J10
cuioBbIX KauecTB. Mrpa «Octadera c «1IT»
MSTIaMID)

67 67 VYiopaxxHeHuss Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO- | CHOPTUBHO-UIPOBas 2 Pedrnexcus MBY 10
CUJIOBBIX KauecTB. Mrpa mo BbIOOpY «LAT»
JIeTeN.

IMoaBu:KHBIE HTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe 8

68 68 Bnusiane 3aHsTHII Ha cBekeM Bo3nyxe | CHOpTHBHO-HTpOBast 2 Pednexcus MBY J10
Ha opraHusM 4enoseka. HMrpa «bou «LaT»
TIETYXOBY

69 69 Pasmunka Ha cBexxem Bosayxe. Mrpa | CnopTuBHO-UTpoBas 2 Pedraexcus MBY 10
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«bomoToy» «IJT»
70 70 Pasmunka Ha cBexxem Bo3ayxe. Wrpa | CrnopTUBHO-UTpOBas 2 2 Pedrnexcus MBY 10
«Bcrpeuay «IJT»
71 71 Pasmunka Ha cBexxem Bo3ayxe. Wrpa | CnopTUBHO-UTpOBas 2 2 Pedrnexcus MBY 10
«311paBCTBYH, COCE» «IJT»
HTorosoe 3aHaTH 2 1 1
72 72 PasyunBanne HoMepa mokaszaTesbHOro | CHOPTUBHO-UTPOBAs 2 1 1 Pednexcus MBY J10
BBICTYIIJICHUS «LAT»
UTOro 144 10 134
Tpernii rox 00y4eHust
Ne | Homep Jara Hassanue paznena dopma KonuuecTBo yacos dopma KOHTPOJISt Mecto
3aHda- | IpOBEIC- IIPOBCICHHU Becro TEOpUs | NpaKTHUKa [IPOBEJICHHUS
THS HUS
BBoanbie 3aHATHSA 2 1 1
1 1 ®opmupoBanue rpynnel.  Coop becena. 2 1 1 Pednexcus MBY 10
3asBJICHUN u MEIUIUHCKUX CnoptuBHO- «LAT»
CIOpPaBOK.  YHpaxHeHus  oOmieit UIrpoBas
¢uznueckoit moaroroBku. Mrpa
«CMeHa CTOpOH»
Onpenenenne pusnyecKux cnocooHocTeii BOCNUTAHHUKOB. IloaBHKHBIE HTPBI 4 4
2 2 ber nHa ckxopocts (30Mm u 60m) c CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus, MBY 10
yuyeToM BpeMeHu. Mrpa «3aiinpl B UrpoBast KOHTPOJIbHBIE «1aT»
oropojie» WCTIBITAaHUS
3 3 Meranne Msf4ya B LeIb  C CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus, MBY 10
paccrosiHus 4M U SM C y4eTom HUrpoBast KOHTPOJIbHBIE «LAT»
IIOIaTaHU M. HUrpa «Inmku, HCTIBITaHUSA
HKEITyJIU, OPEXU»
CneunanbHas pusnyeckas noaroropka. lloaBuaxnbie UTpbl, NPUOJIHKEHHbIE K 36 1 35
npodgeccHOHATbHBIM BHAM CHIOPTA
4 4 BiusiHue mnoABMKHBIX WUIP Ha Ha becena. 2 1 1 Pednexcus MBY HO «IAT»
¢buznyecKkoe pa3BUTHE CIIOPTCMEHA. CnopTuBHO-
YnpaxxHeHus CIIEHHAIBHOMN UrpoBas

¢usnueckoit moaroroBku.  Urpa

27




«OXOTHHKH H YTKIW)

5 5 VYnpaxHeHus CreruaIbHON CnopTuBHO- Pedrnexcus MBY 1O «IAT»
¢usnueckoit moarorosku. Urpa UrpoBast
«Canku Ha Mapuie»

6 6 YpaxHeHus CHeIaIbHON CnopTuBHO- Peduexcus MBY J10 «1AT»
dusnueckoit moaroroBku. Urpa HUrpoBas
«3as 6e3 10roBay

7 7 YnpaxHeHus CIIELHAIBHOMN CnopTuBHO- Pedrnexcus MBY O «1AT»
¢usnueckoit moarorosku. Urpa UrpoBast
«JleHp 1 HOUBb)

8 8 VYnpaxHenus CrenuaIbHON CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢usnueckoit moarotoBku. Urpa WUrpoBast
«Kapacu u nryka»

9 9 YrpakHeHus CHCTIHAITLHOM CropTuBHO- Pednexcus MBY J0 «JAT»
dusnueckoit moarorosku. Urpa UTrpoBast
«bykcupbn»

10 10 VYnpaxHeHus CrieIMaIbHON CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢uznueckoit moarorosku. Urpa UTrpoBast
«OXOTHHUK U 3aHIBD)

11 11 YpaxxHeHus CIELMAIILHOU CnoptuBHO- Pednexcus MBY 10 «JAT»
¢usmdeckot moarotoBku. HUrpa HUrpoBast
«Hacrynnenue»

12 12 VYnpaxHeHus CIIeIIHATBHOM CnopTuBHO- Pednexcus MBY O «IAT»
¢usnueckoit moxarorosku. Urpa UTpoBast
«bBICTPO IO MECTAMM

13 13 VYpaxkHeHus creruaabHOU CnoptuBHO- Pednexcus MBY 10 «1AT»
¢uznueckoit moarorosku. Urpa UTpoBas
«3amagasy

14 14 VYnpaxkHeHus cnenuaibHON CnopTHBHO- Pednexcus MBY 1O «IIJIT»
¢uzuueckoit moarorosku. Urpa UrpoBas
«"ycu-nedenn»

15 15 VYipaxkHeHus cenuaabHOU CnoptuBHO- Pednexcus MBY 10 «IAT»
duznueckoil noarorosku. NUrpa UrpoBas
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«KpyxeBay

16 16 VYrnpaxHeHus crienuaibHON CnopTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY O «IAT»
¢buznueckoit moarorosku. Urpa UrpoBast
«Ms14 B Kpyry»

17 17 YrpaxHeHus CrieruaabHOMU CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
¢usuueckoit moarorosku. Urpa UTpOBas
«JIuca u KypbI»

18 18 VYnpaxHeHus crieuaibHON CnopTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 1O «1AT»
¢buznueckoit moarorosku. Urpa UrpoBast
«BepeBouka 1mo1 Horamm»

19 19 VYnpaxHeHus crienuaabHON CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢uznueckoit noarorosku. Urpa Urposas
«KocMoHaBTBD)

20 20 YrpaxHeHus crienuanibHON CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «JAT»
dbuznueckoit moarorosku. Urpa UTrpoBast
«CTapT ¢ npecine0BaHuEM
COIIEPHUKA

21 21 VYnpaxHenus CrenuaIbHON CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢usnueckoit moaroroBku. Wrpa mo WUrpoBast
BBIOOpY J€Tel U3 JTaHHOTO pa3jena.

CnennanbHble (Qusnyeckue ynpaxHenus. [logBHiKHBIE HUTIPBI 46 45

NMOBBIIEHHOH CJIOKHOCTHI) KOMAHAHBIX B3aUMO/1eHCTBHI.

22 22 VYrnpaxHeHus crienuaibHON becena. 2 1 Pednexcus MBY O «IAT»
¢u3uueckoit moarorosku. Urpa CnoptuBHO-
«He yponu msu» UrpoBas

23 23 VYpaxkHeHus cCreuaabHOM CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 10 «1AT»
¢uznueckoit moarorosku. Urpa UTpoBas
«He monanuce»

24 24 YrpaxHeHus crienuaabHON CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY O «1AT»
¢uznueckoit moarorosku. Urpa «C UrpoBas
KOUYKH Ha KOUKY»

25 25 YrpaxHeHus crienuaibHON CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY O «1AT»
¢duznueckoii moarorosku. Mrpa UTpoBast
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«He yponu mapuk»

26 26 VYrnpaxHeHus crienuaibHON CnopTuBHO- Pedrnexcus MBY 1O «IAT»
¢buznueckoit moarorosku. Urpa UrpoBast
«bexbie MenBe

27 27 YrpaxHeHus CrieruaabHOMU CnopTuBHO- Peduexcus MBY J10 «1AT»
¢usuueckoit moarorosku. Urpa UTpOBas
«3 0O6py4a B 00pyu»

28 28 VYnpaxHeHus crieuaibHON CnopTuBHO- Pedrnexcus MBY O «1AT»
¢buznueckoit moarorosku. Urpa UrpoBast
«3MeiKa»

29 29 VYnpaxHeHus crienuaabHON CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢uznueckoit noarorosku. Urpa Urposas
«Jlonan 10 cepeuHbD)

30 30 YrupaxkHeHuss IS TPCHUPOBKHU CropTuBHO- Pednexcus MBY J0 «JAT»
mpimr  Hor. Mrpa «YacoBeie u UTrpoBast
pa3BETUUKN

31 31 VopaxHeHnus Uisi  TPEHUPOBKHU CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
MbIn Hor. Mrpa «IyceHuip» UTrpoBast

32 32 VopaxHeHnus Uisi  TPEHUPOBKHU CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «JAT»
meimr Hor. Urpa «[Ipepkku 1o UTpoBast
TIOJIOCKAM»

33 33 YpaxHeHus JUIS MBI CnoptuBHO- Pednexcus MBY 10 «1AT»
OproIHOrO npecca. Urpa UrpoBas
«IIpBITYHBI U MSITHAIIIKI

34 34 VYnpaxHeHus TUTSt MBIIIII] CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
OpromHoro mnpecca. Urpa «3aiisl, UrpoBast
CTOpOXK, Kyuka»

35 35 YpaxHeHus JUIS MBI CnoptuBHO- Pednekcus MBY 10 «1AT»
OpromrHOTO TIpecca. Urpa «3aifpl B WUrpoBast
Oropoyie»

36 36 VYnpaxHeHus TUTST MBIIIIIT CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «1AT»
OpronrHoro npecca. Mrpa «Ygouka» UrpoBas

37 37 VYropaxkHeHuss A8 MBI PYK, CnopTuBHO- Pednexcus MBY N0 «1AT»
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IUIEYEBOTO TOsica W CrHHBEL Mrpa UTpoBast
«Hoxkn»

38 38 YropakHeHusT I MBI PYK, CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
IUIEYEBOTO IMosica M crnuHBL. Mrpa UrpoBast
«DyTOOIHHBIE CATKH

39 39 VYropakHeHUsT i MBI PYK, CropTuBHO- 2 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
IUIEYCBOTO TOsica M CruHBL. Mrpa UTpOBast
«HTO U3MEHUIIOCH)

40 40 YropaxkHeHusT I MBI PYK, CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J1O «1AT»
IUIEYEBOTO Iosica M CrnuHBL. Mrpa UrpoBast
«TOYHBIN TOBOPOT

41 41 ViopaxkHeHuss A8 MBI PYK, CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J10 «JAT»
IUICYCBOTO IMosica M ChuHBL. Krpa UTpOBast
«COpOKOHOXKKA

42 42 VYnpaxHeHus uisi MbILIL PyK, HOT, CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
OpromHoro mpecca. Mrpa «He UrpoBast
oouch!»

43 43 VnpaxHeHus uisi MbIIIL PyK, HOT, CnopTuBHO- 2 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
OpromHoro mpecca. Hrpa «Tpu UrpoBast
JIBUKCHHUSI

44 44 VrpaxkHeHus: A1 MBIIII] pyK, HOT, CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus MBY J10 «1AT»
OpromHoro mpecca. Hrpa mo UTpoBast
BbIOODY JIEeTEN.

CnennanbHble (U3HYECKHE YITPAKHEHNs HA Pa3BUTHe (PU3HIECKHX 44 43

Ka4ecTB ¥ KOOpAMHAIUM ABUKeHHsl. TloaBMKHbIe HAPOHbIE UTPbI

¢ mauoM. Irpsl Ha cBe:xkeM BO3yXe

45 45 Koopaunanus. PasBurtne becena. 2 1 Pednexcus, MBY O «IJT»
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. CriopTuBHO- KOHTPOJIbHBIE
Pycckas urpa «Kmypxum» UTrpoBasi UCTIBITAHUS

46 46 PasButue KOOPAVHALIMOHHBIX CnoptuBHO- 2 2 Pednexcus, MBY 10 «JAT»
criocoOHocTel. bamkupckass wurpa UrpoBas KOHTPOJIbHBIE
«KMypku B Kpyrax» UCTIBITAHUS
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47 47 PazButne KOOPIMHAIIMOHHBIX CnopTuBHO- Pednexcus, MBY J1O «IAT»
cnocoOHocTedt.  Pycckas  wurpa UrpoBas KOHTPOJIbHBIE
«BoJk 1 oBIIBI» WCIBITAaHUS

48 48 PasButue CHJIOBBIX KauecTB. CnoptuBHO- Pednexcus, MBY 10 «JAT»
Pycckas urpa Kmypku «Mama u UrpoBast KOHTPOJIbHbBIE
Smay HCTIBITAHUS

49 49 YupakueHus Ha pa3BUTHE CnopTuBHO- Peduexcus MBY J10O «1AT»
busHuecKux Ka4eCTB. UrpoBas
AzepOaiikanckas urpa «Jlenp u
HOYb»

50 50 VYupaxHenus Ha pa3ButTHe CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢mnueckux kaudectB. bemopycckas UTPOBast
urpa «Ilocanka kaprodens»

51 51 YnpaxHeHus Ha pa3BuTHE CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «JAT»
dusnueckux KauectB. Tarapckas UrpoBast
urpa «CrnyTaHHbIe KOHU»

52 52 VpaxuHenus Ha pa3ButTHe CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
¢u3nueckux KayecTtB. ApMsIHCKas UIpoBas
urpa «Ilactyx»

53 53 PazBurne CKOPOCTHBIX CnoptuBHO- Pednekcus MBY 10 «IAT»
cnocobHoctei.  Pycckas  wurpa UrpoBas
«PBIOKI»

54 54 PazButune CKOPOCTHBIX CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «IAT»
CHOCOOHOCTEH. YKpaumHCKas Hrpa UTpoBast
«XpoMasl yTouKa

55 55 PazBurne CKOPOCTHBIX CnoptuBHO- Pednekcus MBY 10 «1AT»
CrocoOHOCTEeW. ApMsSIHCKasi HUrpa UrpoBas
«Crarys»

56 56 VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CnopTuBHO- Pednexcus MBY 1O «1AT»
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yecTB. UrpoBas
I'py3unckas urpa «Caxpeobay

57 57 YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE CnoptuBHO- Pednexcus MBY 10 «JAT»
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yecTB. UTpOBast
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Pycckas urpa «Komku-MbIIIKn

58 58 YpaxkHeHus Ha pa3BHTHE CropTuBHO- 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyecTB. UrpoBast
bamkupckas urpa «JIunkue
NIEHbKI»

59 59 YrpaxkHeHus Ha pa3BHTHE CropTuBHO- 2 Pedrnexcus MBY 10 «JAT»
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauyecTB. UrpoBast
Slkyrckas urpa «BecToBbiey

60 60 YpaxHeHus Ha pazBUTHE CnopTuBHO- 2 Peduexcus MBY J1O «1AT»
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yecTB. UrpoBast
Yamypackas wurpa  «YaMypICKue
BOpPOTa»

61 61 VYnpaxHenus Ha pa3zBuTHE CnopTuBHO- 2 Pednexcus MBY 1O «IAT»
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ecTB. UTpOBast
Pycckas urpa «/Isa Mopo3za»

62 62 YnpaxueHus Ha pasBuUTHE CnopTuBHO- 2 Pednexcus MBY 1O «JAT»
BbIHOCIIMBOCTU. (OCETHHCKas urpa UTrpoBast
«Crierioii MenBeab»

63 63 YnpakHeHUsI Ha pazBuTHE CropTuBHO- 2 Pednexcus MBY J0 «JAT»
BBIHOCIIMBOCTU. Tarapckas wurpa UTpoBast
«Masrsip 1 Kpacku»

64 64 YnpaxHeHust Ha paszBuTHE CnoptuBHO- 2 Pednexcus MBY 10 «JAT»
BBIHOCTMBOCTU.  Pycckass — wrpa UTpOBast
«Kankanbn»

65 65 YnpakHeHusI Ha pazBuTHE CriopTuBHO- 2 Pednexcus MBY J0 «JAT»
BeIHOCTMBOCTU. Wrpa Hapoga Komu UTpoBast
«CToi1, 0JICHBY

66 66 YnpaxHeHust Ha pazBuTHE CnoptuBHO- 2 Pednekcus MBY 10 «1AT»
BBIHOCTIMBOCTU. Mrpa mo BBIOOpY UTpOBast
Jeren

HrpoBbie BUABI CIOPTA ¢ MAYOM 10

67 67 Pa3HOBUAHOCTE  WIPOBBIX  BHJOB CnoptuBHO- 2 Pednexcus MBY 10 «JAT»

ciopra ¢ Msg4oM. OcHOBHbIE WUTpOBast
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npaswia. CrienuanpHas Gpusndeckas
noarotoska. Mrpa B ¢yr6omn

68 68 CneumanpHas (busnueckas CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
noaroroska. Mrpa B 6ackerooi. UTpoBast

69 69 CneumanpHas busnueckas CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
noAroToBka. Mrpa B Bosneioou. UrpoBast

70 70 CneumanpHas busnueckas CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
noaroroska. Mrpa B ctput0OII. UTpoBast

71 71 CneumanpHas (busnueckas CnopTuBHO- 2 2 Peduexcus MBY J10 «1AT»
noarotoska. Mrpa B dyr3ai. UTpoBast

HTorosoe 3ansitue 2 1

72 72 PazyuuBanue HOMeEpa CnopTuBHO- 2 1 Pednexcus, MBY 1O «IAT»

MIOKA3aTeIbHOTO BHICTYILICHUS UTpoBast KOHTPOJIbHBIE
UCTIBITAHUS
UTOro 144 138
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2.4. OueHo4YHbIE MATEPUATIBI

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBBI

MO ®U3UYECKOM MOJATIOTOBKE JIJISI YYAIIIUXCH

3-X KJIaCcCOB
YpoBeHb BbINOJIHEHUSI HOPMATHBOB
Ne YnpaxHenus Belwe cpennero .
ypOBHSI Cpennuii ypoBeHb Huzke cpenHero ypoBHst

MAJIbUMKIN
1 MeTtaHrue HaOMBHOTO Ms4a (CM) 360 270 220
2 ber 30 M (cek) 5.1 6.2 6.8
3 Metanue Majoro msiga 150r (m) 27 22 17
A MertaHue B 11eJb C 6 M 4 3 1
3) Kpocc 1000 m. (MuH.,cex.) BE3 YYETA BPEMEHHA

JEBOYKU
1 MeTaHre HaOMBHOTO Mstya (CM) 345 265 215
2 ber 30 M (cex) 5.3 6.5 7.0
3 MeTtanne masgoro Ma4a 150r (m) 19 15 10

4-X KJIACCOB
YpoBeHb BbINOJTHEHNSI HOPMATHBOB
Ne YnpaxHeHus Belwe cpegnero .
VpoOBHSI Cpenuuii ypoBeHb Huxke cpennero ypoBHs

MAJIbBYUNKN
1 MeTtanue HaOMBHOTO Mstda (CM) 380 310 270
2 ber 30 M (cek) 5.0 6.0 6.5
3 Metanue manoro Msya 150r (M) 31 26 22
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4 MeTaHue Msg4a B IIENb ¢ 6 M 4 |3 |2
5 Kpocc 2000 M. (MuH.,CceK.) be3 yuéra BpeMeHu
JJEBOUYKU
1 MeTtanre HaOMBHOTO Ms4a (CM) 350 275 235
2 ber 30 M (cek) 5.2 6.3 6.8
3 Metanne manoro msya 150r (M) 20 16 13
5-X KJ1accoB
Ne HOPMATUBBI MAJIBYUKH JEBOYKH
Brime .« Huoxke Boiie .« Huxe
cpeHero Cpennuii cpeHero cpeaHero Cpennuii cpeaHero
YPOBHS ypobetr YPOBHS YPOBHS ypobeHr YPOBHS
ber 30 M. (cek.) 5.3 5.8. 6.2 5.8 6.2. 6.6
ber 60 m. (cek.) 10.8 11.3 11.8 11.0 11.5 12.0
ber 200 wm. (cek.) 38 41 44 42 45 48
Kpocc 1000 m.(MuH. cek.) 4.40 4,55 5.10 5.25 5.40 6.00
HlectumunytHbIi Oer (M) 1200 1150 1050 1050 1000 900
Mertanue msua 150 p. (m.) 33 27 19 20 16 12
Meranue rpanatsl S00rp. 21 17 11 12 10 7
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Nudopmanuonnas kapra
OlIeHKH TBOPY€CKO# U MCTIOJHUTEIbHON AKTUBHOCTH YYAIIMXCH MO MporpaMmme

Nor\it

®.U. peGenka

HaumenoBanue pa3zzerna JONONIHUTENBHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI

urTor

HUror

[Ixana ouenku: 3 6aymia — BBICOKUN YPOBEHD (3a/JaHUE BBIIIOJIHEHO CAMOCTOSITENBHO); 2 Oaia - CpeIHUN ypOBEHb (3a/1aHue BBITOJIHEHO C

HCIIOJIb30BAHUEM JIOMOIHUTEIIFHOU JIMTCPATYPhI; 1 Oamn — HU3KUH YPOBCHb (38.IlaHI/Ie BBITTIOJTHCHO C ITIOMOIIIBIO ,upymx).

Ilemaror:
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I'ox o0yuenns

JleTckoe 00beTUHEHUE
Oo0pa3. nporpamma

JANATHOCTHYECKAS KAPTA
MOHHUTOPHHIA Pa3BUTHA KAa4eCTB JHYHOCTH YYALIHUXCH

Ilexaror

Yu. rox

damunus, ums

K.

KauecTBa JHUYHOCTH u IIPU3HAKHU NMPOABICHUSA

AXTHUBHOCTB,
OpraHU3aTOPCKHE
CIIOCOOHOCTH

KoMMmyHUKaTUBHBIE
HaBBIKH,
KOJUIEKTUBH3M

OTBETCTBEHHOCTb,
CaMOCTOSTEIIBHOCTD,
JTUCHUTITMHAPOBAHHOCTD

HpaBcTBeHHOCTD,
T'YMaHHOCTb

KpeatuBHOCTB,
CKJIOHHOCTb K
HCCJIE10BATEIBCKO-
IIPOEKTUPOBOYHOU
JeATEIbHOCTH

JaTta 3all0JIHCHUA

JaTta 3all0JIHCHUA

Jara 3all0JIHCHUA

Jara 3aIll0JIHCHUA

JaTta 3al10JIHCHUA
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