
 

 
 

 



2 

 

Оглавление 

Раздел 1: Комплекс основных характеристик программы…………… 3 

Пояснительная записка…………..………………………………………..… 3 

Учебный план………………….…………………………………………….... 5 

Содержание учебного плана….……………...………………………………. 5 

Планируемые результаты……………………………………………………. 7 

Раздел 2: Комплекс организационно-педагогических условий……….. 8 

Календарный учебный график…………...………………………………….. 8 

Условия реализации…………………..…………………………………..…. 8 

Кадровое обеспечение……………………………………………………..…. 8 

Материально-техническое обеспечение…………………………………….. 9 

Методы работы………………………………………….……………………. 9 

Учебно-методическое и информационное обеспечение…………..………. 10 

Формы аттестации / контроля……………………..………………………… 10 

Оценочные материалы………………………………………………………... 10 

Список литературы ........................………………...………………………… 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

РАЗДЕЛ 1: КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Первая медицинская 

помощь» - естественнонаучная. 

 Данная программа предназначена для учащихся 9-11 классов и составлена с учетом 

следующих нормативно- правовых документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Национальный проект «Образование». 

3. Конвенция ООН о правах ребенка. 

4. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. № 11 «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ. 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года». 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 г. № 302 «О внесении изменений в 

Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. 

№467». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»). 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г.  № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 

761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования». 

13. Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

14. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. №ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению  детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых образовательных потребностей»). 

15. Приказ Минобразования РФ от 22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

16. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об образовании». 

17. Приказ Минобрнауки КБР от 17.08.2015 г.  № 778 «Об утверждении Региональных 

требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений 

дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике». 

18. Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020 г. №242-рп «Об утверждении Концепции 

внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в КБР». 

19. Приказ Минпросвещения КБР от 14.09.2022 г. №22/756 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в КБР». 
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20. Письмо Минпросвещения КБР от 02.06.2022 г. №22-01-32/4896 «Методические 

рекомендации по разработке и реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные)». 

21. Письмо Минпросвещения КБР от 26.12.2022 г. №22-01-32/11324 «Методические 

рекомендации по разработке и экспертизе качества авторских дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

      Знания по программе «Первая медицинская помощь» являются одним из важных элементов 

гражданского воспитания молодежи, является основой формирования представлений о здоровом 

образе жизни. 

Программа  «Первая медицинская помощь» ориентирует на знания особенностей анатомии и 

физиологии человека. 

     Формы и методы организации деятельности по данной программе ориентированы на 

индивидуальные и возрастные особенности обучающихся. 

Адресат программы: Данная программа предназначена для обучающихся в возрасте 15-17 

лет.  

Срок реализации: Программа рассчитана на 1 год обучения, 162 часа.  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2-2,5 часа с 10-минутным 

перерывом. 

Наполняемость учебной группы: В группах по 18-20 обучающихся. Зачисление 

осуществляется при желании ребёнка по заявлению его родителей (законных представителей). 

Форма обучения - очная (с возможностью электронного обучения с применением 

дистанционных технологий). 

Форма занятий: Основной формой образовательного процесса является занятие, которое 

включает в себя часы теории и практики. Программа предусматривает сочетание как групповых, 

так и индивидуальных форм занятий. 

 

Цель программы: 

Формировать у детей сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и 

общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных 

ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально-

психологического состояния и физического развития. 

Задачи:   

 обучающие выработать и совершенствовать новые формы и методы подготовки молодежи 

к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развития ее заинтересованности в 

предотвращении возможных ЧС; 

 воспитательные пропагандировать и популяризировать среди молодежи здоровый образа 

жизни; 

 развивающие формировать общественное мнение в поддержку программы : «Первая 

медицинская помощь»» и вовлекать в них как возможно большее число детей и 

подростков. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

№ 
 

Название раздела, темы Количество часов Формы 
Аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Основы здорового образа жизни 20 10 10 Практическая 
работа 

2. Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

30 15 15 Практическая 
работа 

3. Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи 

40 20 20 Практическая 
работа 
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4. Первая медицинская помощь 

при острых состояниях и 

несчастных случаях 

32 16 16 Практическая 
работа 

5. Сердечная недостаточность, 
основные понятия и 

определения 

40 22 18 Практическая 
работа 

 Итого: 162 83 79  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Основы здорового образа жизни (20 часов) 

Травмы и заболевания характерные в природной среде. Характеристика травм и заболеваний, 

меры по их профилактике. 

Горные дезадаптации, признаки, первая помощь, прогноз и изменение тактики похода. 

Акклиматизация как средство профилактики горной болезни. 

Инфекционные заболевания характерные в природной среде, причины их возникновения и 

механизм передачи. Признаки инфекционных заболеваний и оказание первой медицинской 

помощи пострадавшим. 

Предупреждение обморожений и переохлаждений. 

Гигиена туриста. Соблюдение правил личной гигиены в походе. 
Основные принципы оказания первой медицинской помощи. Проведение осмотра пострадавшего, 

порядок его проведения (обеспечение проходимости дыхательных путей, наличие дыхания, 

наличие пульса). 

Правила поведения оказывающего первую медицинскую помощь. 

Практические занятия 

Профилактика травм и заболеваний до выхода на маршрут и во время похода. 

Средства оказания первой медицинской помощи (30 часов) 

Состав медицинской аптечки туристской группы: перевязочные, дезинфицирующие и 

лекарственные средства, их характеристика. 

Виды повязок и их назначение. Правила наложения повязок на голову, нижние и верхние 

конечности, грудь, спину, живот и т.д. 

Порядок и правила использования и применения дезинфицирующих и лекарственных средств. 

Порядок измерения температуры, пульса, артериального давления. 

Согревающие и охлаждающие процедуры, их применение. 

Практические занятия 

Комплектование медицинской аптечки. Демонстрация и отработка правильной 

последовательности действий при осмотре, выборе и применении перевязочных материалов, 

дезинфицирующих и лекарственных средств. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (40 часов) 

Общая характеристика повреждений. Основные правила оказания первой медицинской помощи 

при повреждениях и ранениях. 

Характеристика различных видов кровотечений и их причины. Способы остановки кровотечений 

(давящая повязка, наложение жгута, пережатие артерий, сгибание конечностей). Особенности 

оказания первой медицинской помощи при внутреннем кровотечении. Оказание помощи при 

носовом кровотечении. 

Характеристика различных видов травм (ушибы, растяжения и разрывы связок, вывихи, 

сдавливания). Причины и признаки травм. Правила оказания первой медицинской помощи при 

травмах. 

Переломы костей и их причины. Характеристика различных видов переломов (открытые и 

закрытые). Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. 

Правила и способы транспортировки пострадавшего. Правила транспортной иммобилизации и 

дисмургия при повреждениях костей черепа и черепно-мозговой травме, позвоночника, таза 

конечностей с применением подручных средств. Пневматические шины. Правильное положение 

тела пострадавшего при транспортировке. Техника транспортировки и страховка пострадавшего. 
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Практические занятия 

Наложение повязок и остановка кровотечений. Наложение шин при подготовке к транспортировке 

пострадавшего. Изготовление транспортировочных средств. Практика переноски пострадавшего 

на длительные расстояния с соблюдением мер безопасности. 

Первая медицинская помощь при острых состояниях и несчастных случаях (32 часов) 

Причины и признаки укусов насекомых. Правила оказания первой медицинской помощи при 

укусах насекомых. Особенности оказания помощи при укусах клещей. 

Причины и признаки укусов змеями, правила оказания помощи. Причины и признаки утопления, 

правила оказания помощи. 

Причины и признаки поражения электротоком и молнией, правила оказания помощи при 

электротравме и поражении молнией. 

Причины и признаки термических и химических ожогов, правила оказания помощи при 

различных видах ожогов. 

Причины и признаки отморожений и переохлаждений, правила оказания помощи. Причины и 

признаки теплового и солнечного удара, правила оказания помощи. 

Причины и признаки попадания инородных тел в глаза, ухо, полость рта, пищевод, дыхательные 

пути, правила оказания первой медицинской помощи. 

Характеристика причин, вызывающих потерю сознания и остановку сердца. Причины потери 

сознания и остановки сердца. Сердечно-легочная реанимация и последовательность ее проведения 

(искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца). 

Причины и признаки травматического шока, правила оказания помощи при травматическом шоке. 

Причины и признаки обморока, правила оказания помощи. 

Практические занятия 

Демонстрация и отработка правильной последовательности действий при осмотре и выборе 

пособий при травмах и заболеваниях. 

Оказание помощи людям в условиях природной среды (40 часов) 

Виды несчастных случаев, аварии и чрезвычайные ситуации, угрожающие жизни и здоровью 

людей в условиях природной среды. ЧС в туристских и альпинистских группах. Поиск и спасение 

людей при стихийных бедствиях. Использование подручных средств для оказания помощи и 

спасения пострадавших. Использование специальных спасательных средств. 

Практические занятия 

Оказание помощи в условиях окружающей среды. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы «Первая медицинская помощь» будут достигнуты 

обучающие  

 выработаются и совершенствуются новые формы и методы подготовки молодежи к 

безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развития ее заинтересованности в 

предотвращении возможных ЧС; 

воспитательные  

 будет пропагандирован и популяризирован среди молодежи здоровый образа жизни; 

развивающие  

 сформируется общественное мнение в поддержку программы: «Первая медицинская 

помощь»» и вовлекать в них как возможно большее число детей и подростков. 

    

РАЗДЕЛ 2: КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

учебного 

года 

Дата 

окончания 

учебного 

года 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим занятий 

1 год 
1 сентября 

2023г. 

31 мая 

2024г. 
36 162 

2 раза в неделю 

по 2- 2,5 часа 



7 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

Результат реализации программы во многом зависит от качества материально-технического 

оснащения. Программа реализуется в соответствии с требованиями САНПиН и техники 

безопасности.  

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Обучение может организовываться педагогическим работником с высшим образованием, 

имеющим необходимую специальность (квалификацию) по данному направлению 

образовательной деятельности. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для реализации Программы необходимы: 

Образовательные методики (формы проведения занятий) 

-Лекции 

-Собеседования 

-Самоподготовка 

-Индивидуальные и групповые консультации 

-Групповые обсуждения 

-Работа в малых творческих группах 

-Практические задания 

Формы проверки знаний 

- Устный опрос 

- Решение ситуационных задач 

- Выполнение реферативных работ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Скелет человека 

2. Торс человека 

3. Тренажер по реанимации «Максим» 

4. Муляжи и накладки по травмам 

5. Мультимедийная система для демонстрации отдельных тем занятий 

6. Медицинские средства для оказания первой доврачебной помощи: 

перевязочный материал, шины, жгуты, антисептики 

7. Плакаты и таблицы по первой медицинской помощи 

8. Фонендоскопы, тонометры, секундомер 

9. Предметы ухода за больным 

МЕТОДЫ РАБОТЫ 

Методы обучения:  

 словесный; 

 частично-поисковый; 

 проектный;  

 метод демонстраций; 

 творческая работа 

Методы воспитания: 

 поощрение; 

 мотивация; 

 упражнение 

Форма организации образовательного процесса - групповая 

Формы организации учебного занятия: 

 беседа; 

 игра; 

 конкурс; 
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 практическое занятие. 

Педагогические технологии: 

 технология игровой деятельности; 

 технология группового обучения. 

Алгоритм учебного занятия: 

 Процесс обучения предполагает применение различных форм (фронтальная, групповая, 

индивидуальная) организации обучения.  

Занятия организуются на основе следующих методов организации педагогической 

деятельности:  

- наглядные (демонстрация наглядных пособий); 

- практические (упражнение, экспериментирование, моделирование); 

- игровые (дидактические игры); 

- словесные (рассказ педагога, беседа). 

 Кроме того, занятия организуются с учетом взаимодействия содержания данных занятий с 

содержанием других предметов. 

 Для реализации программы требуются следующие дидактические материалы: 

- плакаты с цветовыми схемами и системами, 

- презентации, подготовленные к каждому занятию. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для организации качественных занятий необходимо:  

 наличие светлого просторного помещения,  

 шкафы для хранения материалов,  

 для оформления выставок - стеллажи и стенды, рамки,  

 наглядные и методические пособия - образцы готовых изделий, таблицы, схемы, 

технологические карты, презентации, карточки для контроля знаний,  

 наглядные пособия: готовые изделия, схемы, фотографии, презентации, книги и др. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

 К аттестации допускаются все обучающиеся. Аттестация проводится в форме выставки 

творческих работ. Каждый аттестуемый представляет работы, выполненные в разных техниках. 

 Требования к представляемым работам:  

- качество выполнения работ;  

- художественное оформление работ;  

- оригинальность замысла представляемых работ.  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 журнал посещаемости 

 фотоотчет 

 отзывы родителей 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

 игры   

 конкурсы 

 открытые занятия 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

- тесты; 

- опросники; 

- ситуационные задачи. 

КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ 

- «зачет» - представленная работа выполнена качественно, по сложности соответствует 

возрасту автора, изделие оформлено аккуратно, художественное решение соответствует 

выбранной теме и технике, замысел отличается оригинальностью; 
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- «незачет» - представленная работа не соответствует заявленной технике, допущены 

серьёзные ошибки в технологии изготовления, автор затрудняется представить работу или работа 

не представлена. 
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2. Охрана труда спасателя. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов. М., 2016 г  

3. Основы медицинских знаний. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова.М., 2018 г  

4. Атлас добровольного спасателя. Первая медицинская помощь на месте происшествия. В.Г. 

Бубнов, Н.В. Бубнова. М., 2018 г  

5. Катастрофы и человек. Ю.Л.Воробьев. М., кн. 1, 2017 г 2.8  

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

1. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум / Залаева С.Ш. – Белгород, 2016 г. 

2. Воробьев Ю.Л. Основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности. Москва, 

2016 г  

3. Князева Н.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность. Учебно-методическое пособие по ОБЖ детей 

старшего школьного возраста. СПБ: Детство – Пресс, 2016г  
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ИНТЕРНЕТ- РЕСУРСЫ: 

1. https://tepka.ru/spasateli/index.html - учебник спасателя  

2. https://www.spasunet.ru/images/kniga_spasatel.pdf - книга спасателя  

3. https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/universalnyy-algoritmokazaniya-pervoy-

pomoshchi_5 - первая помощь МЧС России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


