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Buja nporpaMmmbl: Moau(UIIMPOBAHHBIN

Anpecar:7-9 net
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Pa3nen 1. «kKoMmniieke 0CHOBHBIX XapaKTePHUCTHK MPOrpaMMbI»
IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

HanpaB/ieHHOCTh IPOIrPaAMMBI: COLIMATBHO-TYMAHUTAPHAS.

YpoBeHb nporpaMmmbl: 6a30BbIil.

Bua nporpaMmmbl: MOAH(PHUIMPOBAHHBIH.

HopmaTuBHO-paBoBbIe 1OKYMEHTBI, HA 0CHOBe KOTOPBIX paspadorana JJOOII:

. ®enepanpubiii 3ak0H PO ot 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Denepauun.

. ®enepanbubiii 3ak0H 0T 31.07. 2020r.Ne304-@3. 3. «O BHeceHun u3MeHeHui B DenepalibHbIN
3akoH «O06 oOpa3oBanuu B PO» 1o BonmpocaM BociuTaHUs 00yUJarOIIUXCsIy.

. Crparerust pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepaunu 10 2025 rona, yTrBepKacHHas
pacniopspkenrem [IpasutensctBa PO ot 29.05.2015 1. Ne 996-p.

. [TpuopuTeTHBIA PoeKT «JlocTymmHOE TOMOIHUTETFHOE 00pa30BaHUE ISl IETEH», YTBEPKICHHBIN
IIPOTOKOJIOM 3acefanus npesuauyma npu [Ipesuaenre PO or 30.11.2016 1.

. [Ipuka3z MunuctepctBa oopazoBanust 1 Hayku P® ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O0 yrBepkaeHuu

[Topsiaka opraHu3alMy 1 OCYLIECTBICHHS 00pa30BaTeIbHON AESTEIBHOCTH 110 JONOTHUTEIBHBIM
0011e00pa30BaTEIbHBIM [IPOrPAMMaM.

. [Tpuka3z MunuctepctBa npocsemienus PO ot 03.09.2019 r. Ned67 «O6 yrBepxkaennu Llenesoii
MOJICJIA Pa3BUTHS PETHOHATBHOM CUCTEMBI JOTIOJIHUTEILHOTO O0Opa30BaHUs JIETEH.
. [TocTanoBnenue I'maBHOrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 r.

Ne 28 «O06 yrBepxknenun canutapubix mpasmin CII 2.4.3648-20 «CaHWTapHO-IITUIACMHOIOTHYSCKUC
TpeOOBaHUs K OpraHU3alMsIM BOCIIUTaHUS U O0Y4YEHUs, OT/AbIXA U 03J0POBJIECHUS IE€TEH U MOJIOIEKI.

. [Mpukaz Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 N 652 "OO yTBepk)aeHUH MPOPECCHOHATHHOTO
crangaprta "[legaror 10NOIHUTENBHOTO 00pa3oBaHusl AeTeil 1 B3pocibix" (3apeructpupoBaHo B MuHiocTe
Poccun 17.12.2021 N 66403).

. IIpuka3 MuHuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku PO ot 22.12.2014 1. Ne 1601 «O
IPOJOKUTEILHOCTH pabouero BpeMeHH (HOpMax 4acoB Iearorn4eckoil paboThl 3a CTaBKy 3apabOTHOM
IUIaThl) MEJaroru4eckux pabOTHUKOB M O MOPSAAKE ONpesaereHus ydeOHOW Harpy3ku Melarormyeckux
pabOTHUKOB, OTOBapUBAaEMOI B TPYIOBOM JIOTOBOPEY.

. ITpuka3 MunuctepctBa obpazoBanus 1 Hayku PD ot 23.08.2017 r. Ne 816 «O06 yTBepkaeHUU
[lopsinka mnpuUMEHEHMs] OpraHu3alusSIM{, OCYILECTBISIOUMMH 00pa3oBaTelbHYIO JAEATEIbHOCTb,
JJIEKTPOHHOTO  OOy4YeHHs, JUCTAHLMOHHBIX 00pa3oBaTENbHBIX TEXHOJOIMH TMpH  peaau3aluu
00pa30BaTeNbHBIX TPOrPaMM».

. ITucemo MunuctepcTBa obpazoBanus U Hayku PD ot 18.10.2015 r. Ne 09-3242 «O HanpaBineHUn
uHpopManun» (BMecte ¢ MeToAMYECKUMH PEKOMEHIAMSIMH MO MPOEKTUPOBAHUIO JTOMOIHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOIINX [TPOrpamMM (BKJIHOYasi pa3HOYPOBHEBbIE IPOTPAMMBI).

. Meroanueckue  peKOMEHJAMM 1O  pa3palOoTKe W peaju3alud  JOTOJHUTEIBHBIX
o0mieo0pa3oBaTebHBIX MporpaMM (BKIIIOYash pa3HOYPOBHEBBIE U MOIYJbHBIC), pa3pabOTaHHbBIE
PernonanpHBIM MOJAeJIbHBIM IIEHTPOM oT 2021 T.

[TocranoBnenne MectHoil anMuHucTpauun Yeremckoro MyHununaiapHoro paiiona ot 28.08.2020 r. Ne
1021-ma «O06 yrBepxkaennu [TooxeHust 0 mepcoHn(UIIMPOBAHHOM JOTOJIHUTEIBHOM 00pa30BaHUH JIeTel
B UereMCcKkoM MyHUIIMIIAILHOM paliOHEe».

* ¥Ycras MKY 1O «11T».

AKTYaJIbHOCTb IPOTPaMMBI

JlomomuuTenpHas o01eodpazoBarenbHas 00Iepa3BUBaroIias mporpaMmma « A30yka 370pOBbs» peliaeT
OJIHY U3 CaMbIX aKTYaIbHBIX 3a/1a4 COBPEMEHHOTO 00pa3oBaHus — popMUpOBaHUE 3TOPOBOTO 00pasa
XKU3HU yyamuxcs. [Ipemaraemblil Kype 3aHATHN HampaBiieH Ha GopMUpOBaHUE y peOEHKA LIEHHOCTH
3/10pOBbS, YyBCTBAa OTBETCTBEHHOCTH 32 YKPEIUIEHHE CBOETO 37J0POBbsl. 3aHATHS 0 JaHHOMY KYpCy
CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHIO 3HAHUI 1 HaBBIKOB JE€TEW M0 TMTMEHNYECKOM KyIbType, Pa3BUTHUIO U
COBEPIICHCTBOBAHUIO MBIIIEYHO-IBUTATEIHLHOTO allllapara, AbIXaTeJIbHOU U CepeUHO-COCYAUCTOM
CUCTEMBbI, OTBEYAIOT MOTPEOHOCTSIM COBPEMEHHBIX JIETEH U OPUEHTUPOBAHBI HA PEILICHUE aKTYyalbHBIX



npo0JeM B paCKpPHITUH TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

HoBu3Ha nporpaMmbl COCTOHUT B TOM ,4TO OHa O0BEMHMIIA B c€0€ TEOPETUUECKUE U TPAKTUYECKHE
CBEJIEHUS U3 00J1aCTU aHATOMUHU, PU3UOJIOTUH, TUTHEHBI, puTMHKH, OBX. YunuTteiBas Bo3pacTHbIC
0COOEHHOCTH JIETEH, X 3alpOChl U HHTEPECHI, 3aHATHUS MPOBOAITCS B UTPOBoii (hopme. Bonbioe
BHUMAaHHUE yAENSAETCS My3bIKaJIbHBIM HI'PaM, HIMIIPOBU3ALINY ,I7I€ CO3/1aBasi TOT WM WHOU 00pas3, AeTH
CIJIBIIIAT B MY3BIKE U NIEPENAIOT B JBMIKEHUH Pa3HOOOpa3HbIE UyBCTBA.

OTtianyuTeIbHBbIEC 0COOCHHOCTH MPOIPAMMBbI COCTOSIT B UJI€€ TAPMOHUYHOIO COUETAHUS
03JI0POBUTEIIBHBIX U IICUXOJIOTHYECKUX METOJUK, B CHCTEME YIIPAXKHEHUM, BBICTPOCHHBIX OT IIPOCTOTO K
CJIO)KHOMY, C Y4ETOM BCEX HEOOXOMMBIX MY3bIKATbHO-PUTMHYECKIX HABBIKOB M HAaBBIKOB
BBIPA3UTEILHOIO IBHYKEHUS IPU YCIOBUM MHOTOKPAaTHOI'O TOBTOPEHMSI 3alaHUM. YTO I103BOJISET
0o0yuHTb JieTell IpueMaM CaMOPEryJISILUU B PA3JIMYHBIX )KU3HEHHBIX CUTYaLHSIX.

AjpecaTt nporpamMmsl: odydJaromtuecs 7-9mer.
Cpoxk peanuszanum: 1 roa, 162 ygaca.
Pesxkum 3aHsATHIL: 3aHATHS NOBOAATCA 2 pa3a B HEAENIO 110 2 U 2 ,5yaca.
IIpono/xkuTeIbHOCTH 0OAHOTO0 3aHATHSA 40 MUHYT, IepepbIB HA OTAbIX 10 MUHYT.
Hamnosnsiemocts rpynnsi: 13-17 yenosek.
DopMbl 3aHATHIA:

*  HUHJUBUJYyaIbHbBIC;

*  TpYIIOBBIE.

Heab nporpammel: GopMUPOBAHKE TBOPUYECKOM TUUHOCTH, CTPEMSIILIEHCS K COXPAaHEHHUIO (PHU3UYECKOTO,
MICUXUYECKOTO U HPABCTBEHHOT'O 3/I0POBBSI.

3agauu nporpaMmbl
IIpeamerHsle:
* copmHupoBaTh MOTUBALIMOHHYIO c(epy 310pOBOro 00pa3a KU3HU, THTHEHUYECKOT O TIOBEIEHUS,
0€30MaCHOCTH KU3HHU,
*  Pa3BUTb KOOPAMHAILMIO, THOKOCTb, INIACTUYHOCTh, BEIPA3UTEIIBHOCTh M TOUHOCTh JIBUKEHUH.
*  Pa3BUTb UHTEJUIEKTyaJIbHbIE, MTO3HABATEIbHbIE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH .
MeranpeamerHsbie:

*  pacHIUPUTH KPYro30p JAeTeil 0 310poBOM 00pa3e KHU3HU;

* copeiicTBOBaTh (PM3MUECKOMY U TICUXUUYECKOMY Pa3BUTHUIO JACTEH;

*  pa3BHUTH MPOU3BOJIHLHOE BHUMAaHUE, AMSITh, MBIIIIJICHHE, HAOII0IaTEILHOCTh JIeTel Ha
Matepuanax o 30XK;

° PACIIUPUTDE 3HAHUA U YMCHUA B CMCIKHBIX o6nacmx;

*  pPa3BUTH OOIUIYIO KYJIbTYpPY JIMUHOCTH MTyTEM MPUOOIICHUS peOeHKa K JBUKEHUSM IO MY3BIKY.

JInuHOCTHBIE:

*  CIocoOCTBOBAaTh BOCIUTAHUIO TAKMX KaueCTB, KAK FTOTOBHOCTb K COTPYIHUYECTBY,
OOIIUTENBHOCTD, SMIIATHSI, CTPEMJIEHHE [TOMOTaTh APYTMM U IPUHUMAThH TIOMOIITb;

*  BOCIIUTaTh YyBCTBO CaMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, KOJIJIEKTUBU3MA;

*  OCYILECTBJIATh NPOPHUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYEK;

*  BOCIIUTaTh NOTPEOHOCTH B MOAJIEPKAHUU COOCTBEHHOTO 3/10POBbS U 3/J0POBbS
OKPYKaIOIIHX.



YyeOHblii mJIaH

Ne Ha3Banue pa3ngena, Kouun4yecTBo yacos DopMbI
n/n TeMbI arrecTauMu / KOHTPOJIsI
BCEro | TeOpusi | MPaKTH
Ka

Paszgea Nel. 67,5 30 37,5

«'mruena-3anor 310poBbLI»

1. BBoanoe 3ansitue. 2 1 1 becena
«JlaBaiiTe
MTO3HAKOMUMCS.
WHucTpyKkTax 1o oxpaHe
TpyJa U TEXHUKE
0€30MacHOCTH

2. Pexum masg 2,5 1 15 Ompoc

3. Ocobennoctu 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIIrOAEHUE
YeIIOBEYECKOI0 OpraHu3Ma

4, Mup BOKpYT MeHS U 5 B 2,5 1 1,5 TectupoBanue
HEM

5. «beperu cBoe 310poBBE» | 2 1 1 Omnpoc

6. JKuBuTenbHbBIE CUIBI 25 1 15 TecTtupoBanue

7. CoH —nyuiiee JiekapcTBo | 2 1 1 Omnpoc

8. «Yto nenaer Hamia cembs, | 2,5 1 1,5 Omnpoc
9TOOBI OBITH 3JOPOBBIMU?»

9. «be3omnacHocTh B|2 1 1 CamocrosiTenbHas pabota
MOBCEHEBHOW KU3HI

10. «OmnacHocts B HaueMm | 2,5 1 15 TectupoBaHue
JIOME»

11. «Kak opranusm nomoraer | 2 1 1 Omnpoc
cebe cam?»

12. «ITouemy MbI 6oeeM?» 2,5 1 1,5 TectupoBanue

13. «YucToTa-3aor 370pOBbs. | 2 1 1 Ompoc
[TonsiTHe 0 TUTHEHE»

14 Ypoku Moitnoasipa 2,5 1 15 Omnpoc

15. «Pexum B MO€il )KU3HMU. 2 1 1 Omnpoc
Moé€ yTpo»

16. «Jpyxu ¢ Bogoi» 2,5 1 15 Omnpoc

17. «OcaHKa U cTpoiiHas 2 1 1 Omnpoc
CIIHAY

18. «3aboTa 0 KoxKe» 2,5 1 1,5 Omnpoc

19. «Oprassl JIbIXaHU» 2 1 1 Omnpoc

20. «Kak creiyer muraThes» 2,5 1 1,5 Tecrupoanne




21. «310pOBEIH 00pa3 KU3HM» | 2 1 1 CamocrosiTenpHast paboTa

22. «O 110JIB3€ BUTAMUHOB)) - 2,5 1 1,5 Omnpoc

23. «Kak 51 no3naro mup» 2 1 1 TectupoBanue
(ucciemoBanue
MO3HABATENbHOM chepbl
JeTen).

24. «CamoBocriuranue — 9t10 | 2,5 1 15 Omnpoc
BOCITUTAHHE CaMOI'o ceOsI»

25. «BpenHble IPUBBIUKY B 2 1 1 TectupoBanue
JKU3HHU JI0 e

26. «Kaxk co3mars 1monesusie 25 1 1,5 TectupoBanue
IIPUBBIYKU?»

217. «[IpaBwiia moBeneHus u 2 1 1 Ompoc
3JI0POBbE»

28. Kaxue omacHocTy Taut 25 1 15 Omnpoc
BOJIA.

29. Yro nenarth, €Ciau 2 1 1 TecTupoBanue
IIPUCTAET HE3HAKOMBIN
YyeJIOBEK.

30. «MBpI Ha ynunax ropoaa» | 2,5 1 15 Onpoc

Pa3znen Ne2. «TaHubl M UTPBDY 94,5 42 52,5

1. TaHIbI 1 UTPBI HA 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIIOAEHUE
pa3BHUTHE TBOPUYCCKUX
CIOCOOHOCTEN AeTen

2. OO0pa3HO-UTpOBBIE 2,5 1 1,5 [legarornyeckoe HabOIEHNE
yIpaKHEHUS

3. TanneBanbLHO- 2 1 1 [Iegarorndyeckoe HaOIIOACHUE
pUTMHYECKasi THMHACTHKA

4, CamMocrosTenbpHag cMeHa | 2,5 1 15 Ilegarornyeckoe HaOIIOACHUE
NBIDKCHUHU

5. My3bIKalbHO- 2 1 1 [lenarornueckoe HabIrOACHUE
TTOJIBFKHBIC UTPBI

6. VYrpaxHeHus Ha 2,5 1 15 Ilemarornyeckoe HaOIIOACHNE
OpPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE

7. YnpakHeHus Ha 2 1 1 [Tenarornueckoe HaOIrOI€HUE
OpPHUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE

8. Purmuxo- 2,5 1 15 Ilemarornyeckoe HaOIIOACHNE
TUMHACTHYCCKHUE
VIIPaKHCHUS

9. Purmuxo- 2 1 1 Ilemarornyeckoe HaOIIIOAEHNE
TUMHACTHYCCKHE
VIIPAKHCHUS

10. Purmuxo- 2,5 1 15 Ilegarornyeckoe HaOIIOACHUE
TUMHACTHYECKHE

yIIPasKHEHUS




11. Wrpel nog My3bIKy 2 1 1 [Tenarornueckoe HaOIrOICHUE
12. TauneBaLHEIE 2,5 1 1,5 [lemarornyeckoe HaOIIOAEHNE
YIPaXKHCHUS
13. YrpaxHeHus Ha 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIIOAEHUE
OpPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE
14, YrpaxHeHus Ha 25 1 15 [lemarornyeckoe HaOIIrOAEHUE
OpPUEHTUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE
15. TanuesaibHbIE 2 1 1 Ilemarornyeckoe HaOJIIOEHHUE
YIOpaKHCHUS
16. PasBurue nBrxenui 25 1 1,5 [lemarornyeckoe HaOIrOAEHUE
17. PeueBbie urpot 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIrOAEHUE
18. «UrpopurmMuka» 2,5 1 1,5 ITegarornyeckoe HaOIOIEHNE
BrinonHenue aBmxeHui
pyKam¥l B pa3IuIHOM
TEMIIE
19. VrporuiacTuka 2 1 1 Ilemarornyeckoe HabJOAEHHE
20. [TanpunkoBasg rumHacTuka | 2,5 1 15 [lemarornyeckoe HaOIIrOAEHUE
21. [TanpunkoBasg ruMHacTUKA | 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIIIOAEHUE
22. UrpoBoii camomaccax 2,5 1 15 Ilemarornyeckoe HabJrOAEHHE
23. JlpIxaTenpHas THMHACTUKA | 2 1 1 [lenarornyeckoe HabIIOACHIE
24. Jloroputmuka 2,5 1 1,5 [Tenarornueckoe HaOIrOI€HUE
25. Pa3ButHe nnactuku tema. | 2 1 1 Omnpoc
26. CayxoBoe Boctipusitue 1~ | 2,5 1 1,5 [legarornyeckoe HabOI€HNE
aMsITh
27. CueTHble yIpakHEHUs 2 1 1 [legarornyeckoe HabOI€HNE
28. 3HAaKOMCTBO C IIaraMu 2,5 1 15 Ilemarornyeckoe HaOIIIOACHNE
29. OpueHTnpoBKa B 2 1 1 [Tenarornueckoe HaOIrOI€HUE
MIPOCTPAHCTBE
30. Hrposeie 3TI0ABI 2,5 1 1,5 [Tenarornueckoe HaOIrOI€HUE
31. KpearuBHas rumHacTuka | 2 1 1 [Tenarornueckoe HaOIrOI€HUE
32. HrpornMHactuka 2,5 1 1,5 [Tenarornyeckoe HaOMIOIEHUE «
33. PutMmuxo- 2 1 1 Ilegarornyeckoe HaOIIOACHUE
TUMHACTHYECKUN

KOMIIJICKC




34. 2,5 1 15 INemarornueckoe HaOIIOAEHNE
« CTpeT4yuHr »
35 TanueBanbHas pa3MuHKa. | 2 1 1 Ilegarornyeckoe HaOOIEHNE
36. [TaprepHas ruMHacTHKa 2,5 1 1,5 Ilegarornyeckoe HaOIOIEHNE
37. PaBsHOBecue 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIrOAEHUE
38. I'ubxocthb 25 1 15 [lemarornyeckoe HaOIrOAEHUE
39. I'nbxocTh 1 2 1 1 Ilemarornyeckoe HabJIIOAEHHE
BBIBOPOTHOCTH
40. dusnyeckue KauecTna: 2,5 1 15 Ilemarornueckoe HaOIIOACHHE
CHJIa ,JJOBKOCTh
41. Hcxonuble HOI0KEHUS B 2 1 1 [lemarornyeckoe HaOIIrOAEHUE
JBUKCHHSIX UTPOBOTO
Xapakrepa.
KoHnTponbHOE 3aHsATHE 2,5 1 1,5 TectupoBanue
HUroro 162 72 90

Conep:xanue yueOHOI0 MJIaHA
PaznenNel. «I'urnena-3amnor 310poBbs» -
TemaNel. BBoaHoe 3ansitue. «/laBaiiTe mno3aHakoMuMCsD) -24.
Teopus : BRogHoe 3ansaTue. IHCTpyKTa)K 10 OXpaHe Tpy/la U TEXHUKE OE30MacHOCTH.
IIpakTuka :. Paccka3sbl nereil o cede, CBOMX APY3bAX U cEMbe. YTPaKHEHUE «3HAKOMCTBOY: JIETU
MPEJICTABIISIFOTCS IO UMEHU M KPaTKO PAacCKa3bIBAIOT O cebe, 4TO CUUTAIOT HEOOXOJMMBIM

TemaNe2 «Pexxum ausa» -2,54.

Teopus : becenpl 0 TMYHOW TMTUEHE, 3aKATMBAHUM, TUTAHUU U PEKUME THS JETEH.
IIpakTuka Nrpa-Bukropuna o ruruese. Ilecenka-urpa "PoBHBIN cienaem KpyKoK»
"Vrpaxuenus», «Kanutany.

TemaNe3. « Oco0eHHOCTH YeJI0BEYeCKOr0 OPraHu3Ma -24.

Teopus : CTpoeHue ckenera ¥ BHYTPEHHUX OPraHOB JJIA KU3HeAesTelIbHOCTH. Ofex/1a U TUTHeHa
tena. [lapmMoHMYHOE pa3BUTHE Tea, TEXHUYECKOE MaCTEPCTBO.

IIpakTuka : Pazmunka «Becenbie uenoBeukn», «KoBoou». Urpa «llapcTBo 310pOBBS».




Tema Ne4. « Mup BOKPYr MeHsl ¥ 51 B HEM» -2,54.

Teopus : Yto Takoe 310poBbe ? Baneonorus. Yenosek HenoBTopuM.. Kak npoucxoaur oOrieHne
JIIOJIeH JUTS 4ero 3TO HYXKHO. Y cTpoiicTBO Ti1a3a. [louemy Hamo O6epeus riasa. /[BurarenpHas
AKTUBHOCTH IJ1a3

IIpakTuka : YnpaxHeHus /uid 11a3 U GU3KyIbTypHBIX nay3. [IpocMoTp TemaTnueckoro ¢puibma,
TemaNeS.«beperu cBoe 310poBbe» -2 4.

Teopus :CriocoObl coXpaHEHHsI MPABWIBHON OCaHKU BO BPEeMs XOJbOBI.

IpaxkTuka : Urpa «Copsiubcsi y CTEHBI»
Konkypc «ComnHiie, BO31yX U BOJIa-HAIIX JyYIINE JPY3bs»

Tema Ne6. «’KuBurejabHble CHILI» -2,54.
Teopus : 310poBbe yenoBeka. BaxkHOCTb BO/IbI Ul OpraHU3Ma.
IpakTuka: O3nopoButensHas Oecena. [loBTopenue npasuin qokropa Boasl. Ckazka o MukpoOax.

Tema Ne7. «Con-1y4inee JeKkapcTBo» -24.
Teopus :3HaueHue cHa Juis 310pOBbs yesioBeka. lIpaBuia noaroToBKu KO CHY
IIpakTuka : Yopaxuenue «PeiOka».Penakc «Ckaska». Urpa «I[110x0 — XOpoI110» 10 TUTHEHE CHA.

Tema Ne 8.«UTo aesiaeT Hama ceMbs, YTOObI ObITH 310POBBIMH ?» - 2,54.
Teopusi: CoOCTBEHHOE 37I0POBBE U 3JJOPOBBE UWICHOB CEMBH.
IIpakTHKa: cocTaBieHue pacckaza «UTo Aenaer Hala CeMbsl, YTOOBI OBITh 3TOPOBBIMHU?»

Tema Ne 9. «be30macHOCTh B IOBCEIHEBHOM KU3ZHU» - 2 Y.

Teopusi: CobmoieHre paBwil 6€30MaCHOCTH Ha YIIUIIE, BOJOEMaX, OOMIECTBEHHBIX MecTaX. UTo
TaKoe Ype3BbIUaiiHbIe CUTYAIMH, KaK ceOsl BECTU B YPE3BBIYAMHBIX CUTYalMsIX. 3HAHUE MTPaBUII
0e301acHOro 0OpaIIeHus ¢ OBITOBBIMH ITPEIMETAMHU.

IIpakTuka: Urpa «Ceetodop 310poBbsi». rpa-copeBHoBanue «Kto 60sbiiie 3HaeT.

Tema Ne 10. «OnmacHoCcTh B HaIlIEM JoMe» - 2,54,

Teopusi: AHanu3 cUTyaluu B CTUXOTBOpeHuu J.Y crieHckoro «Mama mpuxoauT ¢ paboThl...»
[TpaBnaGe3zonacHOro MOBEACHUS B OME.

IIpakruka: Urpa «Cetodop 310pOBbs»

Tema Nell. «Kak opranusm nomoraer cede cam?» - 2 .
Teopus: becena no reme.
IIpakTuka: Tect «TBoe 310poBEE». Urpa-copeBHoBaHMe «KTO Oosblie 3HAET?».

Tema Nel2. «Ilouemy MbI 6osteem?» - 2,5 u.
Teopusi: [Tpuuunsl 6one3nu. [Ipuznaku 6one3HH.
IIpakTuka: Bukropuna«TBoe 310poBbe», urpa-copeBHoBanue «Kto 6ombIie?»

Tema Ne 13.«Hucrora-3ajor 310poBbs. [IoHsiTHE 0 TUTHEHEe» -24.
Teopus: ['uruena onex/asl 1 00yBH. [ MTHeHa cajabHOrO MecCTa, YXOJ1 32 pyKaMH U HOI'aMHu.
Ipakruka: Urpa «Ilone3no-BpenHo», urpa-myremectBue «OTKymaa OepyTCs TPSI3HYIHN.

Tema Nel4. «Ypoxu Moiigoabipa» -2,54.

Teopus : B roctax y Moiinoasipa. [{ns gero Hy*HO ObITh onpsATHBIM? [IpeMeTs! THUHOM
TUTHEHBI.

IIpakTuka M3roroBiieHre KHUKKHA-MAJIBIILIKH C 3araJIkKaMy O IPeAMEeTax JINYHON TUTUEHBI C
KapTUHKaMHU.



Tema NelS. «Pesxxum B moeii xu3Hu: Moé yrpo» -2u.

Teopusi: becena 0 Ba)XHOCTH pexxuMa JHS U O TOM, KaK JI€TH IIPOBOAAT yTpo. UTeHue
ctuxorBopeHus: C.Mapiiaka «/IuHacTus IEHTSIEB) C MOCIEAYIOIUM 00CYXIeHUEM

IIpakTuka: Urpa B «Pomamky», obcyxaenue nociouibl «Kak yrpo HayHENIb, TaK U JCHb
npoBeaéniby. UTeHne COUMHEHNs CBEPCTHHKA JIETeH U 00CYKICHHE HETaTHBHOTO OITBITA.

Tema Nel6. «/Ipy:xu ¢ Bogoi» - 2 ,54.

Teopus: Cosersl JlokTopa Boasl: 0cobeHHOCTH OpraHu3Ma u 3a00Ta 0 CBOEM 3/J0POBBE.
IIpaktuka: Urpa «py3ss Boga u Mbuio». IHCIIeHUPOBKaA OTpBIBKA U3 CKa3Ku «Moumoasip»
K.YykoBckoro

Tema Ne 17. «OcaHka u cTpoiiHasi CHHUHAY - 24.
Teopusi: Uto Takoe ocanka. Ctpolinblil uenoBek. OcaHka Xxopouias 1 1jioxasl.
IpakTuka: Yuumcs cuaeTb Kpacuso.

Tema Nel8. «3adoTa 0 ko:ke» - 2,5 u.
Teopusi: BaXHOCTh KOXKM U1 Opranusma. PaccmaTpuBaHue 1akara 0 CTPOCHUHU KOXKH.
IpakTuka: Urpa «MoOXHO U HENB3S».

Tema Nel9. «Opranpl AbIXaHUSA» - 2 Y.
Teopusi: be3 npixanust Het >xu3Hu. Opransl Abixanus. Hamwm nérkue mcrnocoObl MX yKpersieHus
IIpakTuka: Onpoc-BukToprHa « Kak myTemecTByeT BO3IyX».

Tema Ne20. «Kak ciiegyer nurarbes» - 2,54.

Teopusi: becena «3auem yenoBek ect?». Pabora opraHoB muieBapeHus. 310poBas NMuuia AJs
BCEUCEMbH.

IIpakTuka: Bukropuna. Urpa «Yro paspymaer 340pOBbe, YTO YKpeIusier». PucyHku
IIPOJYKTOB,IIOJIE3HBIX JUISl 310POBbS.

Tema Ne21. «310poBblii 00pa3 :KU3HW» - 2 4.
Teopusi: CocTaBmstoriue 310poBoro oopasa >xu3Hu. Kakum Tl Xouens ObITh B CTAPOCTH?
IIpakTuka: Urpa-copeBHoBanue «Kto 60nbiie 3HaeT». CamoaHalu3 3/J0pOBbS.

Tema Ne22. «O nojib3e BATAMHHOB» -2,54.

Teopusi: becena «UTo s 3HaI0 PO BUTAMUHBI.

IIpakTuka: Macuernposka «Crop oBouiei». Urpsl «Bepiiku u kopemmkuny, «KTo 0onbiiey.
CroxxetHO-posieBas urpa «Mbl HJieM B Mara3sus».

Tema Ne23. «Kak st mo3Haio Mmup» -24.
Teopusi: becena «Kak uenoBek Mo3HAET OKPYKAIOIMUN MUDP»
IIpakrTuka: Lenu nuranus. Urpa — Typuup no sxonoruu «4ro, rae, korna?».

Tema Ne24. «CamoBocnIUTaHHE — 3TO BOCIIMTAHHE CAMOI0 ce0sh» - 2,5 4.

Teopusi: Camono3znanue u camopaszputue. OuryuieHue u Bocupustue. TemnepameHT. 3aaTKu,
HWHTEPECHI, CKIIOHHOCTH KaK MPEIMOChUTKH Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTENH. UeCTHOCTD, TPaBINBOCTD,
MOPSAAOYHOCTh, COBECTIIUBOCTb.

IIpaxkTuka: pacckassl 1eTeil Ha TeMy: «Kak BOCIUTaTh CaMOCTOSITETbHOCTh, CAMOKPUTHYHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTH, OPTaHU30BAHHOCTh, TPYIOIIO0HEY.

Tema Ne25. «Bpeanble NPUBBIYKH B )KM3HH JIIOJIei» -2 4.
Teopusi: IIpuBBIUKY M UX BIUSHUE HA 310pOBbE. [I[pUBBIYKM BpEHBIE U MTOJIE3HBIE



IIpakTnka: PaGora no kaproukaM — BbIOOp BPEIHBIX MPUBBIYEK M3 OOLIETO CIIUCKA MPUBBIYEK..
IIpocMmoTp BUAEOMATEPHUAIIOB.

Tema Ne26. «Kak co3aaTh moJjie3Hble IPUBBIYKU?Y - 2,54.

Teopusi: [lone3nsle npuBbluKy. [IpUBBIYKH, CIIOCOOCTBYIOIIUE COXPAHEHHUIO 30POBBS.
IIpakTuka: CocTaBieHrne MHANBUIYAJIbHBIX IUIAHOB CO3/IaHUS TIOJE3HBIX IPUBbIYEK. YIIpa)KHEHNE
«Jlarymkay . YopaxHenue «Jletydas MbIIIb.

Tema Ne27. «IIpaBuJjia noBeaeHus U 3I0POBbE» - 2 4.

Teopusi: UTo Takoe XOpOILIO U YTO TaKO€ IUI0X0? 3HAUEHUE FMTUEHUYECKUX MPOLENyp s
310poBbs.[IpaBuia noBeneHNs B IIKOJIE U HA YJIULE U UX 3HAYEHUE U1 COXPAHEHHUS 30POBBS.
Hpaxkruka: /{uckyccus «M0XKHO JI1 caMOMy TBOPUTH 310POBBEY.

Tema Ne28. « Kakue onacHOCTH TauT Boga» -2,54.

Teopusi: be3omacHoe moBecHNE y BOJIOEMOB BECHOM, CIIOCOOBI U CPEICTBA CIIACCHUS YTOMAOIIINX.
be3onacHocTh Ha BOJIE BO BpeMs JIETHETO KyHaHUs

IIpakTuka: CocraBneHue pacckaza o BOJE ,0 3HAUCHUU BOJBI B )KM3HH uenoBeka. O0CyxkaeHune
TEMaTUYECKUX IJIaKaToB: - OCTOPOKHO cocynbKu! - OCTOPOKHO, TOHKUH Je!

. IIpocMoOTp TEMAaTUYECKOTO MYIbT(PUIBMOB.

Tema Ne29. «YTo neaThb, €civ NPUCTACT HE3HAKOMBIN YeJIOBEK» -24.

Teopusi: DkcTpennble HoMepa. becena o mpaBmiIax MoBeAeHUS ¢ HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM.
[TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPU BCTPEUE C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU. .

IIpakTuka: Pa3sirpeiBanne cutyanui «YMeu cka3arb HET».. PaccykieHue: noyeMy €T MOI'yT
YITH C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM .

Tema Ne30. «MbI Ha yaunax ropoaa» -2,54.

Teopus : JlopokHbIe 3HAKH, MPABHUIIA JOPOKHOTO JIBHKCHHSI.

IIpakTuka : CnoptuBHo-urpooe meponpustue o [1JJ/1. Urpa — 3ananue «/Ipy3bs cBeTodopar.
Urpa - mazn «3HaTOKH TOPOKHBIX 3HAKOBY». rpei-acTadeTs HAa CBEKEM BO3IyXe (CIIOpT3ae)
«M3Bunucras noporay, «Takcmy.

Paznen Ne2. «Tanubl 1 urpbi» - 95,54.

Tema Nel. « TaHubl M UTPBI HA pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH AeTei» -24.

Teopus : X70NKH B TaKT My3bIKU. X0Ab0a, CUS Ha CTyNe. AKIIEHTUPOBaHHAsA X0b0a.
AKIIEHTHPOBaHHAs X0/Ib0a ¢ OIHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTBIMU pYKaMH. JIBH)KEHUS PyKaMH B
paszinuyHOM Temiie. Paznuune TMHAMUKU 3ByKa «TPOMKO-THXO».

IIpakTuka: BeinonHeHue ynpaxxHEHUN IO MY3bIKY.

[ToxsuxHas urpa: «Mel Becenblie pedsTay. «[ [MHrBUHBD) - MPBHKOK C MEIIOYKOM.

Tema Ne2. «O0pa3HO-UTPOBbIE YNIPasKHEHUsD -2,54.

Teopus : IlepecTtpoenue B Kpyr, mpaBuiia MOCTPOEHUS U iepecTpoeHus .M3yueHue cTpoeBbIX,
o0111epa3BUBAIOIINX, aKPOOATUYECKUX YIPAXKHEHUN

IIpakTuka : Urpa «IloBTopsit co MHOI». CriokoiiHasg X01p0a B KOJIOHHE TI0 OJIHOMY, ITapaMu Io
OIHOMY. JIpIXaTeNIbHbIE YIIPAKHEHHUS .

Tema Ne3. «TaHueBajJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA -2 4.

Teopus : TanueBanbHble mary. llar ¢ HOCka, Ha HOCKax, MOJIYIIPUCEl HA OJJHOM HOTE, IPYTYIO
BIiepe Ha IATKy. [IpyxuHHbIe nonynpucesl. [IpucraBroii mar B cropony. Lllar ¢ HeGombIuM
nojickokoM. KomOvHauu 3 TaHIeBaJIbHBIX I1aroB.

IIpakruka :IIpuron npocToii, IBOMHON, TPOMHOM. -PUTMUYECKOE COUETAHUE XJIONKOB B JIAJIOIIN C
nputonamu; Urpa-BukropuHa.



UrpoBoii ctpeTunHr. Y paxkaeHue «Bommeonsie mamoukny . YnpaxHenue «Kopobouka ¢
KapaHaamamMmu

Tema Ned. «CamocTosAiTeILHAs CMEeHA IBMKEHUH» - 2,54.

Teopus : 'pynnupoBka B OJOXKEHUH Jiexka U cuas. [lepekatsl Briepen-Ha3as.

[IpaBuna urposoro oOmeHus .CaMmocTosATeIbHAs CMEHA JBUKEHUN

IpaxkTuka : [IpucraBHOM IAr ¢ IPUCETAHUEM;

-IPUCTABHOM IIAr ¢ MPUCEAAHUEM U OJTHOBPEMEHHOH paboTOH pyK (ITOJI0KEHHUE PYK «IIOJIOUKA,
HAKJIOH IO XO/1y IBHKEHUS);

-MpUCE/IaHKe Ha JBYX HOTaX ¢ MOBOPOTOM KOPITYyCa U BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY
MOBOPOTA;

-ATPbI, MY3bIKaJTbHBIC CYMTAIIKH, 320aBbI B TAHIIAX U MEJOIMSIX.

Tema NeS. «My3bIKaJIbHO-NIOABUKHbIE HTPBI» -24.

Teopus : Onpenenenne IMHAMUKY MY3bIKaJIbHOTO ITpou3BeAcHus. [IpaBriibHOE B3auMonencTere
JIpYT C Ipyrom, J[BH>KEHUS nTapamu.

IIpakTuka : [IpucTtaBHble maru 1o napam , JUILOM APYT K ApYTy (IIOJOKEHHUE PYK «IOJ0UKa»); -
«EJI0YKaY; - «KOBBIPSATIOUYKA.

Kpyr ,kononHa ,mepenra. «Cobauka B konype», «Cocenn». «f taniyro». UMnpoBuzanus
JBUKEHUH 1101 1eCHIO0. J[eTH caMOCTOSITENIbHO TAHLYIOT MO/ JIF0OOYI0 MECHI0. «Xy105KECTBEHHAs
ranepes». @parMeHTbI- CLeHbl U3 MyIbTHUIBMOB U cKa30K («Kosobok», «Penka», «CHerypoukay,
«Kort B canorax», «Kot Jleononbm» u n1p.). BeiOpaHHbBIi BOAAIINI TOKEH yraiaTh, U3 KaKon
CKa3KM WIH MYJIbT(UIbMA CKa304YHbIE IEPCOHAXH, IPECTABICHHBIEC B 3aCTHIBUIMX (PUTypPKaX.

Tema Ne6. «YnpaxxkHeHHs] HA OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE» -2,54.

Teopus : [IpaBuibHOE UCXOAHOE NOJI0kKEHUE. X0/1b0a U O€r: C BHICOKUM IOJHUMAaHUEM KOJIEH, C
0TOpackIBaHUEM IPSIMOI HOTU BIEPE U OTTATMBAHUEM HOCKa. X0/p0a BIOJb CTEH C YeTKUMHU
IIOBOPOTaMH Ha yriax. HakIOHBI 1 TOBOPOTHI FOJIOBBI BIIEPE, HA3a/l, B CTOPOHBI, KPYTOBBIE
nBrkeHus. Kpyrosble IBHKEHUS KUCThIO (HaNpsbKeHHOE U cBOOOJHOE). [lepeMeHHble TPpUTOTIbI.
[TpblKKHM C BBIOpAachIBAHUEM HOTH BIIEPE.

IIpakTuka :/[BUraTenpHble yIpaXxHEHUS ,IOBTOPEHUE U3YUEHHOTO.

Tema Ne 7. «YnipaskHeHUs1 HA OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE» -24.

Teopus : IlocTpoeHue B mepeHTy, KOJOHHY, LIEMOYKY, KpYT, Mapel. [IocTpoeHNs B KOJIOHHY 11O
nBa. [lepecTtpoeHne U3 KOJIOHHBI IIapaMU B KOJIOHHY 110 OAHOMY. HaKIJIOHBI ¥ IIOBOPOTHI T'OJIOBBI
BIIEpe]l, Ha3aJ, B CTOPOHBI, KPYTOBbI€ IBUKeHUs. KpyroBble IBHKEHUS KUCThIO (HAPSKEHHOE U
cBoOo1HOE).. [TockoKM ¢ HOTM Ha HOT'Y, JIETKHE OCKOKH.

IIpakTuka : Yinpaxaenue «Monoaple U cTapple KapaHaamm». Mrpel ¢ neHuem u peueBbIM
COINPOBOXKIECHUEM

Tema Ne 8. «PUTMHKO-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUD) -2,59

Teopust : Xoar6a u Oer: ¢ BBICOKMM MOJITHUMAHUEM KOJICH, ¢ 0TOpachIBAHUEM MIPSIMOIl HOTH BIIEpe]]
U OTTSATMBaHHEM HOCKa. Pa3BesieHne pyk B CTOPOHBI, paCKauyMBaHUE UX Tepesl COOOH, KpyroBble
JBUKEHUS, YIIPaXXHEHUs ¢ JeHTaMU. HaKJIOHbBI ¥ MOBOPOTHI TOJIOBBI BIEpe, Ha3a/l, B CTOPOHBI,
KpYroBble ABMKEHUs. PasHOOOpas3HbIe IepeKpecTHhIE ABMKEHHSI TPABOM HOTU U JIEBOU PYKH, JIEBOM
HOTH U MPaBoil pykH (OTBEAECHNUE MPABOW HOTU B CTOPOHY M BO3pAIIEHHE B UCXOJHOE TIOJIOKEHUE C
OJTHOBPEMEHHBIM CrH0aHUeM U pa3ruOaHueM JIEBOM PYKH K IUIeUy: BBICOKOE MOJHUMAaHUE JIEBOH
HOTH, COTHYTOH B KOJIEHE, C OJHOBPEMEHHBIM IMOJHUMAHUEM U OIyCKaHUEM MPaBOIl pyKH U T.1.)
noJ My3blky. CBOOOIHOE Ma/IeHUE PYK ¢ UCXOIHOTO MOJIOKEHHS B CTOPOHBI HIIK Tiepei COOOH.
KpyroBsie ABMKEeHUS KUCTHIO (HAMIPSHKEHHOE M CBOOOTHOE)

IIpakruka : Yopaxuaenue «Hocopory.



Tema Ne 9. «PUTMHKO-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHU D) -24.

Teopuss Xonp0a BIOJb CTEH ¢ YETKUMHU IIOBOPOTaMH Ha yriiax. HakinoHsI TynoBuIna, crubdas u He
crubas KoseHu. HakJIoHbI ¥ MOBOPOTHI TYJIOBHUIIA B COYETAHUU C IBHIKEHUSIMU PYK BBEPX, B
CTOPOHBI, Ha 3aTBIJIOK, Ha mosic. [IoBOpoTHI TynoBHINA C niepeaaueii npenameTa (GraxKu, MIdn).
YckopeHue u 3aMeiJIeHue ABUKEHUN B COOTBETCTBUU C U3BMEHEHHEM TeMIIa My3bIKU. BbeInoiHeHHe
JBUKEHUH B 3alaHHOM TEMIIE U I10CJI€ OCTAaHOBKH MY3bIKU. PackaunBaHue pyK OOYEPETHO U
BMECTE BIIEpE]l, Ha3a]l, BIIPABO, BJIEBO B MOJOKEHUH CTOS U HAKJIIOHUBIINCH Brepel. Kpyrosbie
JBYDKEHUS KUCTBIO (HAaNpspKeHHOE M cBOOOAHOE).. [IOCKOKH ¢ HOr'M Ha HOTY, JIETKUE TIOCKOKH
IpaxkTuka : Ynpaxuaenue «Komnapio». My3blKaibHbIE UTPHI C IPEIMETAMU

Tema Nel(. «PUTMHUKO-THMHACTHYECKHE ABHKEHU» -2,54.,

Teopus :Xoxnp6a u Oer: ¢ BBICOKMM MMOJHUMAHUEM KOJICH, C OTOpachIBAaHHEM IPSMOM HOTH BIIEpe
U OTTSATMBAaHUEM HOCKa. ynpaxHeHus OnyckaHue U IOJHUMaHUe MIPeIMETOB Mepes co0oi, cOOKy
0e3 crubanus KojeH. BricTaBiienue npaBoii 1 JeBOi HOT'M TOOYEPETHO BIIEpE, Ha3ad, B CTOPOHHI,
B UCXOJIHOE NoJI0kKeHHe. Pa3HOOOpa3HbIe epeKpECTHBIE JBM)KEHUS IPaBOW HOTH U JIEBOM PYKH,
JIEBOM HOTHU U IPaBOM pyKHu (OTBEJEHHUE NIPABO HOTU B CTOPOHY M BO3pALIEHUE B UCXOJIHOE
IIOJIOKEHHE C OTHOBPEMEHHBIM CrM0aHueM U pa3ruOaHueM JEeBOM PYKH K IIJIeUy: BBICOKOE
IIOJIHUMAaHUE JIEBOW HOT'M, COTHYTOM B KOJIEHE, C OJHOBPEMEHHBIM IOJHIMAHUEM U OITyCKaHUEM
IpaBoil pykHu U T.1.) MOA My3bIKY. BeTpsixuBanue kucThio (0TOpachiBaHUE BOJIBI C MAJIBIIEB,
MMUTALMS IBUKEHUS JINCTHEB BO BpeMs BeTpa). Kpyrosbie ABMKEHUS KUCTHIO (HANIPSHDKEHHOE U
cBoboHOe). [Ilepemennsie nputonsl. IIpbbkky ¢ BEIOpackIBaHHMEM HOTH BIIEPE.

IIpakTuka : Ynpaxkuenue «Jlerydas Mplib». My3bIKaabHbIE UTPBI € IPEAMETAMHU

Tema Nell. «Mrpsl mox My3bIKy» -24.

Teopus : IlepecTpoeHue 13 KOJIOHHBI IapaMU B KOJIOHHY 110 ogHOMY. CrubaHnue u pasrudaHue
CTYIIHHU B IIOJIO’KEHUU CTOA U cuad. IIpotuBonocrasienye nanbleB OJHOW PYKH NaibliaMm Ipyrou
OJIHOBPEMEHHO U 1100YepeIHO. BhInomHeHne BUKEHUI COOTBETCTBUU € Pa3HOOOPA3HBIM
XapakTepOM MY3bIKH, JUHAMHUKON (TPOMKO, TUXO, YMEPEHHO), pErUCTpaMu (BBICOKUH, CpeTHU,
Hu3kuil). [lepenava B [BUKEHUM pa3HULBI B IBYX4YacTHOM My3blke. [Iockoku ¢ HOrM Ha HOTY,
JIETKHE ITOCKOKHU.

IIpakruka : [IpixatensHoe ynpaxkaenue «Hacoc». bykBo-ynpaxkuenus «M300pa3u riacHyro
OyKBY». YTIpa)kHEHHsI Ha CAMOCTOSITEIbHOE pa3IMyue TEMIOBBIX, THHAMUYECKHX U METOAMYECKUX
WU3MEHEHUH B MY3bIKE U BBIPA)KCHHE MX B JIBUJKCHHH.

Tema Ne 12. «TaHueBabHbIE YHIPasKHEeHUsD -2,54.

Teopus : BoinoaHeHne Bo BpeMs X0Ab0bI U 0era HeCIOKHBIX 3aJlaHU ¢ IpeiMeTaMu: 00eraTh Mx,
cobupaTh, epeaaBarhb APYr IpYry, N€pPEeKIaAbIBaTh C MECTA HA MECTO. Y CKOPEHUE U 3aME/IJICHHE
JBHKEHUU B COOTBETCTBUM C U3MEHEHUEM TEMIIa MY3bIKH. BBINTONHEHNE NIBUKEHUH B 3aJaHHOM
TEMIIE U [TOCJIE OCTAHOBKH MY3bIKH. My3bIKaJIbHBIEC UTPBI C IIpeaMeTaMu. [IoBTOpeHuE 371eMEHTOB
TaHIa o nporpamme 1 kinacca. Tuxas, HacCTOpo)keHHas X0/1b0a, BBICOKHI 11ar, MATKUH,
npyXUHAIKN mar. HeroporuBeiii TaHIeBaJIbHBIN Oer, cTpeMuTenbHbli Oer. [lockoku ¢ Horu Ha
HOT'Y, JIerkre NocKoku. [lepemenHble mpuTonsl. IIpbkKy ¢ BBIOpachIBaHHMEM HOTH BIIEPE.
IIpakTuka : [TanpunkoBas rumHactuka «lItnns»y. Maccax nanbsues «ManuHay.
PeuensurarensHoe yrnpaxHeHue «O0makay.

Tema Ne 13. «YnpaxkHeHHsI HA OPUEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBe» -24.

Teopus : [IpaBunpHOe HCX0HOE MTOJIOKEHHE. X0p0a U Oer: ¢ BBICOKUM MOJTHUMaHUEM KOJIEH, C
0TOpackIBaHUEM IPSIMOI HOTH BIIEPE U OTTATHBAHUEM HOCKA. X0/b0a BIOJIb CTEH C YETKUMHU
IMOBOPOTaMH Ha yTjiax. HaxJitons! n IMOBOPOTEI T'OJIOBEI BIICPEC, Ha3aA, B CTOPOHLI, KPYT'OBEBIC
nBrkeHus. KpyroBble IBUKEHUS KUCTHIO (HAMpshDKEHHOE U cBOOOAHOE). [lepeMeHHbIe TPUTOTIBI.
[TpbIKKHM C BBIOpAachIBaHUEM HOTH BIIEpE.

IIpakTuka : J{pixarensHoe ynpaxseHnue «Hacukm», «Exuky». Jloroneaguueckas THMHACTHKA.



Tema Ne 14. «YnpaskHeHUsI HA OPMEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE)» -2,54.

Teopus : IlocTtpoeHue B 1IEpeHTy, KOJIOHHY, LIENIOYKY, KPYT, apbl. [locTpoeHs B KOJIOHHY 110
nBa. [lepecTtpoeHune U3 KOJIOHHBI TapaMH B KOJIOHHY IO OAHOMY. HakJIOHBI ¥ TOBOPOTHI TOJIOBBI
BIIEpEl, Ha3a/, B CTOPOHBI, KPYTOBbIE IBUKEHUSA. KpyroBble IBUKEHUS KUCTBIO (HAPSKEHHOE U
cBoboaHOE). Urphl ¢ eHrneM U pedeBbIM cOonpoBokaeHHEeM. [Iockoku ¢ HOrM Ha HOTY, JIETKHE
IIOCKOKH.

IpaxkTuka : [[pixatensHoe ynpaxkHenue «l'ycu setst», «lleryx» Jloroneauyeckass riMHACTHKA.
Maccax nmuna. /Iunamuueckas urpa «IIporymnka u qoxxaIuK».

Tema Nel5. «TanneBajibHbIE YHIPAaKHEHHSD -24.

Teopus : BoinonaHeHne Bo BpeMs X0Ab0bI U O0era HeCI0KHBIX 3aJlaHUi ¢ IpeiMeTaMu: o0eraTh MXx,
cobupaTh, epeaaBarhb APYyr IApYry, NepPeKIaablBaTh C MECTA HA MECTO. Y CKOPEHUE U 3aMEIJICHHE
JBUKCHUM B COOTBETCTBUU C U3MEHEHUEM TEMIIA MY3bIKH. Y IPAKHEHUS HA JETCKUX MY3bIKaIbHBIX
WHCTPYMEHTAX. BBINTOIHEHNE IBUKEHUN B 3aJaHHOM TEMIIE U I10CIIE OCTAHOBKU MY3BIKU.
My3bIKalIbHBIE UIPHI C TpeaMeTaMu. [IoBTOpeHne 351eMEeHTOB TaHLa 1o mporpaMMe | kiacca.
Tuxas, HACTOpOXKEHHAs X0/1b0a, BBICOKHI 1I1ar, MATKUH, MPYKUHALIMNA 11ar. HeToporiuBebii
TaHIIeBAJIbHBIN Oer, cTpeMuTeNbHbIN Oer. IIoCKOKHM ¢ HOT'M Ha HOT'Y, JIeTKue MOCKOKU. [lepeMeHHbIe
nputorbl. [IpbDKKH ¢ BHIOpachIBAaHHEM HOTH BIIEPE/I.

IIpakTnka : «XullHas NaHTepa NOTATUBAETCS Ha CONHBILKE». [Iporud, pyku B 3aMKe BBEpPXY.
«[IpoBoannm KeHrypy 00paTHO B 300mapk». Xoap0a oObruHast. [TocTpoeHue B Tpy KOJIOHHBI.
JIpIXaTeNbHbIE YIIPaKHEHUS.

Tema Nel6. «PeueBble UTpbI» -2,54.

Teopus : Tearpasbubie 3TI0/1bl. CTUXOTBOPHBIN TEKCT. (PYCCKHE HAPOAHbIE IECEHKH, TOTEILKH,
npubayTKu, CYUTAIIKH, APASHUIKH) .

IIpakTuka : [IpixarensHoe ynpaxuenue «llopopor», «MadaTHUK» . BeinosHeHne
JIOTOPUTMUYECKHX 3a1a4.

Tema Nel7. «PazBuTHe IBH:KeHUID -24.

Teopus :IlpaBunbHast xoab0a u 6era. Xonpba u Oer 3meiikoit o kpyry. [locrpoenus u
nepectpoeHus. Xoap0a Mo cpeaHel JMHUM 3aia.

IIpakTika : YrnpaxxHeHHs Ul MBI [UIEYEBOT0 Mosca, YIPaKHEHH U1 KUCTEH pYK,
yIpaKHEHUS TS TYJIOBHIIA ,yITPAKHEHHS TSI MBIIII HOT ,YIIPAQ)KHEHUS Ha BEIPAOOTKY OCaHKHU.

Tema Nel8. «Urpoput™Muka -2,54.

Teopus : XJI0NKH 1 yaapbl HOTOM Ha KaX/IbIi CUET U YEPE3 CUET; - TOJBKO Ha 1-bIi CYET; -
BBIIIOJIHEHME JIBM)KCHUM PYKaMHU B Pa3JIMYHOM TEMIIE; - Pa3JIN4Ye JUHAMUKH 3BYKA «TPOMKO-TUXO)
IIpakTuka: /[BurarenbHble yIpa>KHEHUS MO CYUTAJIKY .

AspoOuka aJis 3BepsT.

1. «Mnem B 300mapk».

2. «MenBenp YeueT CuHKY 00 AepeBO».

3. «O6e3bsiHa cpbIBaeT OaHAHBI C BETKHY.

4. «ExHK NpoBepseT CBOU 3alachl».

Tema Nel9. «MrpomnacTukay -24.

Teopus : ['pynnupoBka B IOJIOKEHUH JIeKa U CUJIS; - TIEpeKaThl BIepeI-Ha3al.

IpakTuka : YnpaKHEHHS I pa3BUTHS MBIIICYHON CHJIBI M THOKOCTH B OOPa3HBIX M HTPOBBIX
nBUratenbHbIX neiictBuax. Urpsr: «Kamymkny, «Koukmn», «Youtkay, «llobexann namabuuxm.

Tema Ne20. «[IanbunKkoBasi TRMHACTHKA» -2,54
Teopus : [TasbunkoBas THMHACTHKA. UeM T0JIe3HA JIJTS OpraHu3Ma MaTbYMKOBask THMHACTHKA?



IIpakTuka : Yopaxaenus : «Mapteimkny; «babymika kucenb Bapunay; «Kyk»; «[laydox»

TemaNe2l. «[laap4YUKOBasi TKMHACTHKA) -24.

Teopus : Knaccudukaius mo TeXHUKE UCIIOIHEHUS TATBYUKOBBIX UTP.

IpaxkTuka : YrnpaxHeHus i pa3BUTUSI pYYHON YMEIOCTH MEIKOW MOTOpUKHU. Haliu
IIPaBUJIBHBIN OTBET B Urpax:« Ilaydok», «Hamxkay» , «HepBa4ok».

Tema Ne22. «rpoBoii camomaccamx» -2,54.
Teopus :Urposoii camomaccax. [IpueMbl urpoBoro caMmomacaxa.
IIpakTuka : «Jlenum auno»; Yupyrui ;kuBoT»; «Ykny; «Jlagomkn»; «KpacuBbie pyku».

Tema Ne23. «/IpIxaTe/ibHAsI THMHACTHKA -24.

Teopus : J[pixarenbHas ruMHACTHKA. J[bIXaHUE C 331€PKKOI; TPYAHOE AbIXaHHUE; OPIOIIHOE
JIBIXaHUE;CMEIAHHOE JIbIXaHuE.

IIpakTuka : My3bikanpHas urpa Ha pazsutue abixanus «[Ituukay (cuasg Ha IOy, HOTH COTHYTHI B
KOJICHSIX, KOJICHU Pa3BEPHYTHI B CTOPOHBI).

«Y TIOKKH, UTOJIOYKU» (CUS Ha MOy, HOTU BBITSIHYTHI BIIEPE BMECTE, BBITSIHYTh CTOIBI —
«HUTOJIOYKHY, COKPATUTH CTOIIBI — «yTHOKKN).

Tema Ne24. «JloropurmMuka» -2,54.
Teopus: Jloroputmuka. Koopaunauus peud .
IIpakTuka : YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIMU PEUU C IBUIKEHUEM.

Tema Ne25. «Pa3zBuTHe IVIACTHKH TeJIa» -2 4.
Teopusi: TepMuHOI0THS, OCHOBHBIE TOHSATUS M IPUHIIMIIBI UCTIOJHEHUS JBUKCHUM.
IIpakTuka: YinpaXHEHUS Ha Pa3BUTHE INIACTUKU TeJla

Tema Ne26. «CiryxoBoe BOCIpHATHE H NAMSATH» -2,54.

Teopus : IloHsTHE CIIyXOBOrO BOCHIPUATHUS U AMATH. VIHTOHALIMOHHAs CTOPOHA peyH,
MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHHUE.

IIpakTuka : Penakcanus, ayrorpeHuHr (IlcuxomsliiedHble TPEHUPOBKH, caMmopacciiabiieHue,
coOr0IeHrEe YyBCTBA MEPHI U I03UPOBAHHOCTH BHYIIEHUN).

Tema Ne27. «CueTHble yIPasKHEHUSD -24.

Teopus : Temr 1 pUTM BBINIOJHEHUS JBUKECHUM.

IIpakruka :PaznooOpasnbie cuntanku : «Brickounnu 3aituaray, «KeHrypy yoexkana u3 300mapkay.
IIpbDKKH C BBICOKMM MOJHUMAHHUEM KOJIEH.

Tema Ne28. «3HaKOMCTBO ¢ IIaramMm» -2,54.

Teopus : BrIToBOM, NErKMii mar ¢ HOcKa (TaHIEBaJIbHBIN ),[IIar Ha MOJIynanblax, JErkui Oer, mar
C TIOJICKOKOM, TaJION, PyCCKHl IEpEMEHHBIN I11ar.

IIpakTuka : Yiopaxaenus «Kuamxeuka» ,«KHMKKa ¢ kapTuHKammy, «l'opkay, «Jlomoukay.

Tema Ne29. «OpHEeHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE» - 24.
Teopus : Pazinuenue npaBoii U I€BOM HOTH, PYKH, ILIeYa
ITocTpoeHus u nepecTpoeHUs

-B KOJIOHHY 10 OJTHOMY, B ITapbl U 00paTHoO;

-13 KOJIOHHBI 110 J[Ba B KOJIOHHBI IO YEThIpe U 00paTHO;
-U3 KOJIOHHBI B LIIEPEHTY,

-KpYT, Cy’)KEHUE U PaCIIUPEHHUE, «BOPOTLIAY;

-cBOOOJJHOE pa3MEIIECHUE B 3aJle.

IIpakTuKa :YnpaxxHeHus JUis pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA.



Tema Ne30. «UrpoBbIe 3TIOABD -2,54.

Teopus : [IpueMbl uMuTaIUU, OApPaXKaHUS, 0Opa3HbIE CPABHEHUS, POJIEBbIC CUTYAIUH,
COpPEBHOBAHUS.

IIpakTuka: ApTUKYISIMOHHAS TUMHACTUKA 10 MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKICHHE.

My3bika MOAOUPAETCS] B COOTBETCTBHH C JIKCHUECKOH TeMou. «Jlomaakay, «Mamspy, «Y IpI0Kka»
«Tpyb6ouka» ,«Crpsdbcs».

Tema Ne31. «kKpeaTuBHasi rHMHACTHKA» -24.

Teopus : Kpearunasi rumHacTrka CriocoObl COTNIACOBaHUS IBH)KEHUHN C MY3bIKOM.
IIpakTuka : IMnpoBu3anus ABMKEHUHN O MeCHIO. MIrpoBele 3aaaHus A1 pa3BUTUS
TUTACTHYECKON BBIPA3UTEIILHOCTH MPH CO3AaHUU 00pasa:

-IPOUTH O KaMeIllKaM Yepe3 pyuell B KauecTBe J000ro nepcoHaxa (CKa3ku, MylIbTQHIbMA,
paccka3za)no ux BeIOOpY;

-B KauecTBe JII000ro NepcoHaXka MoAKPabIBaThCA K CIAILIEMY 3BEPIO (3aiilly, MEIBEIIO0, BOJIKY).

Tema Ne32. « ArporumMHacTUKa) -2,54.
Teopus : Muctpykrax no Th. Urporumuacruka.
IIpakTuka : Crpoeble ynpaxkHeHus. MysbikanbHas urpa: «lloxon B 30omapk».

Tema Ne33. « PUTMHKO-THMHACTHYECKUH KOMILIEKC)» -24.
Teopus : Koopaunanus, namsaTh , BHUMaHHS.
IIpakTuka : YpaxHeHus 1l pa3BUTUS KOOPJAUHALIMH, TAMITH , BHUMAHUS.

Tema Ne34. CtperymHr »-2,54.
Teopus : [lonsarue «CTpeT4uHr »
IIpakTuka : Yopaxenus«JIogouka»,«Komneuko».

Tema Ne 35. «TanueBanbHasi pa3MHHKA. -24.

Teopus : CriocoObl 1 METO/IbI TAHIIEBAIBHON Pa3MHUHKH.

IIpakTuka : YnpaxHeHHs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX JIBUTATENIBHBIX KaueCTB. «Jlagymmkmuy,
«bauHYUKWY .

Tema Ne36. «IlapTepHasi THMHACTHKA» -2,54.

Teopus : 3HaueHHe NapTEpHON TMMHACTUKHY JUIsl pa3BUTHS OT/IEIbHBIX YacTel Tena.
IIpakTuka :Ynpaxsenue Ha pazsutue mara. [Ippokku «Kosmuky, «JIarymkay.

Tema Ne37. «PaBHOBecue» -24.
Teopus :PaBHOBecue- kak criocod MoAepKKH paBHOBECHSI Tea.
IIpakTuka: Beinonnenue ynpaxseHuil «Auct», «/lepeBo», «Jlactouka», «Mecsay, «/Iyna».

Tema Ne 38. «'mokocThb» -2,54.
Teopus :I'MOKOCTh M CIOCOOHOCTD BHITIOJHEHUS PU3NYECKON HArpy3KHU ¢ OONBIION aMIITUTY 0N
IIpakTuka: Beinonnenue YIPAKHEHU I «Koneuko», «Komeuka», «MocTuk», «Exux».

Tema Ne 39 I'nOkoCcTh M BBIBOPOTHOCTBD -24.

Teopus : ['MOKOCTH U BEHIBOPOTHOCTh , KaK JIEMEHT PUTMUYECKUX YIIPAKHEHHH.

IIpakTuka: CrnenuanbHbIe YIPaKHEHUS Ul pa3BUTHSI BHIBOPOTHOCTH U THOKOCTH B OOpa3HBIX,
WUTPOBBIX M JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUIX U 3a/1aHUSX.

Tema Ne40. «@Pu3uyecKne Ka4ecTBa: CHJIA, JIOBKOCTh)» -2,54.
Teopml . 3Haqu1/1e CHIJIbI 1 JIOBKOCTH , KaK BO3MOXKHOCTb paSBI/ITI/IH )IBI/IFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTU.



IpaxkrTuka : [Ipaktuueckoe 3ansaTus. Kommiekcsl ynpaxHEHU Ha pa3BUTHE CUJIbI, IOBKOCTH.

Tema Ne 41. «McxoaHbIe MOJIOKEeHHsI B JIBUKEHHSIX HTPOBOT0 XapakTepay -2 4.

IIpakTuka : YopaxxHeHUs ¢ IPUMEHEHUEM IIPEIMETOB: C MIYaMH, CO CKAKaJIKOM.

Tema Ne42. KonTpoJibHOe 3aHsATHE-2,54.

IIpakTuka: BeinmonHeHne KOHTPOJIBHBIX YIIPAKHEHUH IS OLEHKH O0IIEH MOArOTOBICHHOCTH.

IM1anupyeMsl pe3yabTaThl
IIpenmerHbIe:
VY obyuaromuxcst Oyaer/0yayT:

chopMupoBaHbKl MOTUBALIMOHHASA cepa 310poBOro o0pasza )KU3HU, TATHECHHYECKOTO
MOBE/ICHNUs, 0€30MMaCHOCTH KU3HHU, HPAaBCTBEHHO-TICUXO0JIoTH4Yeckoro kommnonenta 30K;
c(hopMUPOBAHO YMEHHUE JIBUTATHCS M MUCIOJHATH PA3IUYHbIC YIIPAKHECHUS B
COOTBETCTBUU C KOHTPACTHBIM XapaKTepOM MY3bIKH;

c(hopMUPOBAHO YMEHHUE PearupoBaTh Ha HAYAJIO MY3bIKH U €€ OKOHYaHHE, PUTMUYHO U
JIETKO XOAUTH MO MY3bIKY.

Pa3BUTBI KOOPAWHALMS, THOKOCTD, IIJIACTUYHOCTD, BEIPA3UTEILHOCTh U TOUHOCTh
JIBYOKCHUH.

MeTanpeaMeTHbIE:
VY oOyuaromuxcs 0yaeT/0yayT:

pacumpeH Kpyro3op 0 3JI0pOBOM 00pase )KH3HH;

chopMupoBaHbl 3HAHUS IS (PU3UYECKOTO U TICUXUYECKOTO Pa3BUTHS,

pa3BUTHI POU3BOJIBHOE BHUMAHUE, IAMSITh, MBIIIJICHUE, HA0JIIOIaTeIILHOCTD JICTeH Ha
Matepuanax o 30XK;

pacuIMpeHbl 3HAHKUSI U YMEHUS B CMEXKHBIX 00JIACTSIX;

pa3BuTa 00mas KylIbTypa IyTeM IpUOOIICHUsT K JABMKCHHSM O] MY3bIKY.

JIMYHOCTHBIE!
VY oOyuaromuxcs 0yaeT/0yayT:

c(OpMHPOBAHBI TAKHE KAYECTBA, KAK FTOTOBHOCTb K COTPYJAHUYECTBY,
OOLIUTENBHOCTb, SMIATHSI, CTPEMJICHUE TIOMOTaTh APYTUM U IPUHUMATh IOMOIILb;
c(OMHUPOBaHBI HABBIKH CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, KOJUIEKTUBU3MA;
c(hopMHpPOBaHbI 3HAHUS O MPODUIAKTUKE BPEIHBIX TPUBBIYEK;

chopmMHpoBaHa MOTPEOHOCTH B MOAEP>)KAaHUN COOCTBEHHOTO 3/10pPOBBS U 3/I0POBbS

OKPY>KaIOIIHX.



Paznen Ne2. «kKommiekc OpPrauum3aliuOHHO-NICAATOTUYIECCKUX yCHOBHﬁ)>

Kanennapublii yueOHbIi rpaduk

T'on Hara Jara Kon-Bo Kon-Bo Pexum
OO6yueHus Havajia OKOHYaHUS y4eOHBIX Y4eOHBIX | 3aHATHH
OCBOCHUS OCBOCHUS HeJeIb 9acoB
IPOTrpamMMBbI IPOTPaMMBbI
bazoBsrit 02.09.2021 31.052022 r 36 162 2 pazaB
HEJIeIIO 110
2 u2,5u.

YcaoBus peauzauuu NporpaMMsl.
3aHsTHS IPOBOJATCS B 000PYIOBAHHOM KaOMHETE B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-
3MUJIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUSAMU K YCTPOHCTBY, COAECP)KAHUIO M OpraHU3alluy pexxuMa
paboThl 00pa30BaTEIBHBIX OPTaHU3AIUN JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS.

KaapoBoe o6ecnieuenne nmporpaMmmsl
Peanu3zanus nporpaMmmsl o0ecriedyrBaeTcs neJarorndeCKUMy KajpaMu, UMEIOIIUMU: Cpe/iHee
npodeccuoHaIbHOE WU BBICIIEE 00pa30BaHUE, COOTBETCTBYIOLINE MPOQUIIIO PENOJaBaeMO
JMCLUIUIMHBL, OIBIT AUCTAHIIMOHHOM NEATEIbHOCTH, @ TAKXKE NMPOLIEIINX KYPChI TOBBIIICHUS
KBaJIM(DUKALMU 110 IPOPUITIO JESTEIBHOCTH.

MarepuaibHO-TEXHHYECKOE o0ecrieyeHne:
*  yueOHbIi kabuHeT, ohopMIECHHBINA U 000PYIOBaHHBIN B COOTBETCTBUHU C CAHUTAPHBIMU
HOpPMaMH;
*  aKTOBBIM 3aI;
*  KOMIBIOTED.;
*  CIIOPTUMBHBIM UHBEHTAPh.

YueOHO-MeTOoANYeCKOe H MH(pOPMALHOHHOE o0ecTIeYeHne:
*  JIOMOJHUTENbHAs 00I1eo0pa3oBarenbHas 001Iepa3BUBaroIas MporpaMma «3710poBeii-
Kay;
*  y4eOHO-METOMYEeCKas INTepaTypa u mocoowus;
*  METOAMYECKHE Pa3padOTKH;
*  KOMIIBIOTEpHBIE 00YYaIOI1e U UTPOBbIE IPOTPAMMBHI ;
* JMJAKTUYECKUH MaTepual ;
*  UHTEpPHET-PECypCHI.

Metoasbl padoThl:
*  00BSCHHUTEILHO-WUIIOCTPATUBHBIC (pacckas, Oecena, MUCKYCCHs, IEMOHCTpAIus);
*  penpoAyKTHUBHBIN (YIPaKHEHU);
*  YaCTUYHO-TIOMCKOBBIC (BBIMTOJHEHHE UHANBUYATBHBIX M TPYIIIIOBBIX 3a/IaHMH );
* TBOpYECKHE (TBOpYECKHE 3aJaHUS).

@opMBbI KOHTPOJIsSI/ ATTECTALUH :



*  0mpoc;
*  TECTUPOBAHUE;
*  [ejarormyeckoe HaOJIo/IeHuE;
* caMoCTOsITelIbHasi padOTHI.
Jlis oTcnexuBaHus pe3yIbTaTUBHOCTH OCBOEHUS JIONOJIHUTENBHON 00111e00pa30BaTesIbHOM
o0111epa3BUBalOILEH TPOrpaMMBbl «310pOBEH-Ka» MTPOBOJIATCS:
*  BXO/IHOM KOHTPOJIb (IPOBEpKa YpPOBHs 3HAHUI B Hayajie y4eOHOIo roja);
*  NPOMEXYTOYHBINH KOHTPOJb (IIPOBOJUTCS MO0 OKOHYaHUHM | moyroaus yueOHOro roja);
*  HTOrOBBIH KOHTPOJb (IIPOBOJUTCS 110 OKOHYaHUM 00yUYEHHs B KOHIIE y4EeOHOro roja);
*  TeKYWHii KOHTPOJIb (IPOBEpKa 3HAHHM, YMEHHI U HABBIKOB B TEYEHUE BCETO y4eOHOTO
roma).

OueHoYHbIe MATEPHUAJIbI
*  ONPOCHUKHU

¢ TECTHI,
¢ KapTO4YKH — 3adaHUs;
¢ JHAarfHoCTH4YCCKHC KapThl C KpUTCPpUSAMU OHLCHKH, COOTBETCTBYIOIIHC

IJIJAHUPYEMBIM PE3YJIbTATAM.
OueHouHble MaTepUaibl, KPUTEPUU OLIEHKH U PE3YJIbTAThl MOHUTOPUHIA HAXOATCS B MAIKeE Y
nezjarora.

Kpurepun oueHkn pe3yibTaToOB 0CBOCHUS POTPAMMBI

3 dayu1a 4 danna 5 6aJi10B
ITapamerpsl
YpoBeHb TeopeTHYECKUX 3HAHUM

Teopernueckue OOyuaromuiics 3HaeT OO0yuarouuiics 3HaeT OOyuarommiicsi 3HaeT
3HAHUS M3Y4YEHHBIN MaTepHall. W3Y4YEHHBIN MaTepuall, W3Y4YEHHBIN MaTepual.
W3noxxenue marepuaia HO JUIsI TIOJTHOTO MoskeT n1ath J0ru4ecKu

cOuBUMBOE, TpedyroLIee PaCKpBITUS TEMBI BbIJIEP>)KaHHBII OTBET,

KOPPEKTUPOBKHU Tpedyercs JEMOHCTPUPYIOIIHUN [TOJIHOE
HABOJSAIIMMU BOIIPOCAMU JIOTIOJTHUTEIIbHBIE BJIa/ICHHE MaTepuaioM
BOIIPOCHI

YpoBeHb NPAKTHYECKUX HABLIKOB U YMEHH

[IpakTuyeckue | 3aTpyaHseTcs MOBTOPUTh | BeimonHser yueOHble | BeinosHseT pazHooOpa3Hble

3HAHUSA oTpabarbiBaeMoe yueOHOe | 3a/laHus, IeUCTBUS HE B [IPaKTUYECKUE 3aaHMs,
JIEHCTBHE 3a IEAArOrOM. HOJHOM 00BEME. MHOT /A I0IyCKas
Beimonnser pevicrsus, HenicTtyer HECYILECTBEHHbIE OINOKH,
JIOMyCKAeT OMNOKHU, HO HE MeXaHu4ecKku, 0e3 KOTOPBIE CaM CIIOCOOEH
3aMeqacT ux rJ1yOOKOro MOHUMaHUs UCIIPAaBUTH IIpU

HE3HAUYUTENIbHOH (0€3
pa3BEPHYTHIX OOBICHEHUH)
NOJJIEpKKE Iearora
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