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Пояснительная записка 

Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования учащегося, для его гармоничного духовного и физического развития. 

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной 

манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет 

огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение 

сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет 

свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и 

характер. 

Программа «Ритмика и танец»  составлена на основе программ по хореографии: 

 «Ритмика и танец», утвержденная  Министерством образования 06.03.2001г.; 

 «Ритмическая мозаика», автор А. И. Буренина. 
Программа «Ритмика и танец» разработана в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

  Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 
Правительства РФ от 29 мая 2015 г. №996-р); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020г.№304-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

  Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по 

устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 
№09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

  Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 

27.01.2016г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»; 

 Уставом Центра. 
Актуальность программы обусловлена современным социальным заказом на 

образование и задачами художественного образования школьников, которые выдвигаются в 

концепции модернизации российского образования. В ней подчеркивается важность 

художественного образования, использования познавательных и воспитательных 

возможностей предметов художественной направленности, формирующих у учащихся 

творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. 

На занятиях увеличивается объем двигательной активности, который оказывает 

значительное влияние на повышение умственной активности, развитие физических качеств, 

функциональное состояние сердечно – сосудистой и нервной системы. Движение в ритме и 



 

темпе заданной музыки, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, 

что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 

1 год обучения содержит разделы - «Ритмика», «Танцевальная азбука», «Актерское 

мастерство в хореографии», «Творческая деятельность. Танец».  

Раздел «Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, 

музыкально-ритмические задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. 

Упражнения этого раздела способствуют развитию музыкальности, формированию 

музыкального восприятия, дают представление о выразительных средствах музыки, 

развивают чувство ритма, умение ориентироваться в танцевальной музыке, определять ее 

характер, метроритм, строение, умение согласовывать музыку с движением. Использование 

аэробики, как тренажа, способствует развитию и укреплению мышц шеи, рук, плечевого 

пояса, ног, туловища, стопы, развивает учащихся ритмически, вносит в занятие массу 

положительных эмоций, доставляет учащимся радость и удовлетворение от красивых 

двигательных упражнений, воспитывает эстетически. 

Раздел «Танцевальная азбука» содержит элементы современного, бального и 

народного танца. Включенные в раздел упражнения способствуют формированию 

правильной осанки, помогают исправить физические недостатки, учат правильной 

постановке корпуса, выработки координации движений, учат правильно дышать при 

исполнении упражнений и танцев. Также необходимо знакомство и тесное взаимодействие 

учащихся с партерным экзерсисом, то есть с гимнастикой на полу. Она способствует 

укреплению мышц шеи, спины, пресса, тем самым избавляет учащихся от физического 

переутомления, улучшает физическую и психическую форму организма, повышает 

эмоциональность занятия. 

Раздел «Актерское мастерство в хореографии» составляют народные, 

познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые и режиссёрские игры. Упражнения на 

внимание, воображение, общение, словесное действие направлены на создание атмосферы 

существования в определённых предлагаемых обстоятельствах, включены в программу 

обучения и осваиваются путём игровой методики. 

Важной задачей является принципиальная нацеленность занятий на формирование 

актерских умений учащихся, в основе которых лежит развитая способность реализовывать 

сценическое действие, то есть действие целесообразное, осмысленное. Навыки, полученные 

в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе над 

хореографическими произведениями, над созданием хореографического образа в танце. 

Раздел «Творческая деятельность. Танец» позволяет педагогу увидеть характер 

ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его 

интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий 

потенциал; включает современные, народные и бальные танцы в обучающем, постановочном 

и сценическом варианте. Дополнительное включение в программу обширного танцевального 

материала позволяет повысить интерес учащихся к занятиям и принимать участие в 

концертах, конкурсах. Это развивает у учащихся ответственное отношение к своей 

художественной деятельности, умение организовать себя и показать на хорошем уровне 

полученные хореографические знания, умения, навыки, раскрыть себя на сцене как 

творческую личность. 

2 год обучения включает в себя разделы -  «Ритмико-гимнастические упражнения. 

Партерная гимнастика», «Основы классического танца», «Развитие актерского 

мастерства», «Эстрадный танец». 

Раздел «Ритмико-гимнастические упражнения. Партерная гимнастика» включает 

ритмические и гимнастические задания, способствуя развитию и укреплению мышц шеи, 

рук, плечевого пояса, ног, туловища, стопы. Упражнения этого раздела способствуют 

развитию и формированию  музыкального восприятия, развивают чувство ритма, умение 

ориентироваться в танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, строение, 

умение согласовывать музыку с движением. Развивает учащихся ритмически, вносит в 



 

занятие массу положительных эмоций, доставляет учащимся радость и удовлетворение от 

красивых двигательных упражнений, воспитывает эстетически. 

Раздел «Основы классического танца» позволяет педагогу на своих занятиях 

познакомить учащихся с основными позициями рук и ног, правильной постановке корпуса, с 

терминологией и историей развития классического танца. На занятиях педагог развивает у 

учащихся музыкальность, устойчивость и координацию, а также умение готовить небольшие 

этюды. Все движения в классическом танце основываются на выворотности — одном из 

важнейших качеств в классике, которое просто необходимо для любого сценического танца. 

Раздел «Развитие актерского мастерства» формирует актерские способности у 

учащихся в процессе познавательных, подвижных, сюжетно-ролевых и режиссёрских игр. В 

раздел включены упражнения на развитие творческих способностей и образного мышления, 

на воображение, на развитие навыков сценического поведения. 

Важной задачей является принципиальная нацеленность занятий на формирование 

актерских умений учащихся, в основе которых лежит развитая способность реализовывать 

сценическое действие, то есть действие целесообразное, осмысленное. Навыки, полученные 

в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе - 

танцевальных постановках. 

Раздел «Творческая деятельность. Эстрадный танец» предполагает работу над итоговой 

танцевальной постановкой, которая организуется с применением проектной технологии: в 

процессе совместного анализа и обсуждения музыкального материала разрабатываются 

последовательность движений, разводка танцевального номера, работа над эмоциональной 

выразительностью, подбором костюма и т.д. Работа над проектом способствует развитию 

навыков совместной деятельности, коммуникативных навыков учащихся; отработке 

выразительности движений, развитию физической силы, выносливости, ловкости; 

расширению культурного кругозора.  

Адресат программы. Программа предназначена для занятий с учащимися 7-11 лет. 

Формируется разновозрастная танцевальная группа, до 15(20) человек в группе. 

Комплектование групп проводится без учета специальных способностей на начальный 

период.  

Вид программы по уровню освоения: базовый уровень. 

Объем, срок реализации программы: объем программы - 432 часа, срок реализации 

программы -2 года обучения. 

1 год обучения - 216 часов 

2 год обучения - 216 часов 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий: форма обучения - 

очная; состав группы постоянный; виды занятий по организационной структуре – 

коллективные, групповые. 

Режим занятий - 3 раза в неделю по 2 часа. 

Цель программы: развитие познавательного, физического и художественно 

эстетического потенциала, формирование творческой активности. 

Задачи: 

Образовательные: 

- формирование правильной осанки, умения выполнять движения в такт музыки; 

- развитие координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 

- освоение навыков правильной постановки основных положений рук и ног; 

- формирование умения воспроизводить на хлопках, притопах и прихлопах 

разнообразный ритмический рисунок; 

- формирование умения выполнять танцевальные движения с предметами; 

- развитие артистизма, способности к импровизации. 

Развивающие 

- развитие воображения и фантазии; 

- развитие коммуникативных навыков; 



 

Воспитательные 

- формирование чувства коллективизма, дружбы, взаимовыручки; 

- развитие дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

- формирование стремления к творческому самовыражению через выступления, 

участие в концертных программах. 

Учебный план  

№ Разделы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 Ритмика 34 6 28 

3 Танцевальная азбука 56 12 44 

4 Актерское мастерство в хореографии 32 6 26 

5 Творческая деятельность. Танец 86 10 76 

6 Итоговые выступления 6  6 

Итого: 216 35 181 

 

Содержание учебного плана: 

Название 

темы 

Виды учебных 

занятий 

Содержание Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

Вводное занятие – 2ч. 

1.1. 

Вводное 

занятие 

Беседа,  

игра, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Введение в 

образовательную программу 

«Ритмика и танец». Беседа с 

учащимися о целях и задачах 

занятий, о соблюдении техники 

безопасности на занятиях, о 

правилах поведения в танцевальном 

зале, о форме одежды на занятиях. 

Подбор репертуара. 

Практика: Поклон (приветствие). 

Разминка. Игры на знакомство и 

сплочение коллектива Игра 

«Давайте познакомимся». 

Разминочная тренировка. 

2 1 1 

Ритмика – 34ч. 

2.1. 

Ритмика 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения, 

музыкально- 

ритмические 

игры 

 

Теория: Что такое «Ритмика». 

Движения под музыку. Элементы 

музыкальной грамотности. 

Музыкально игровое творчество. 

Практика: Музыкально — 

ритмические упражнения. Слушание 

музыки. Игры «Делай как я», 

танцевальные миниатюры, 

зарисовки. 

10 2 8 

2.2. 

Построение и 

перестроение 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения, 

музыкально- 

ритмические 

игры 

 

Теория: Построения и перестроения. 

Прыжковые движения. Подскоки с 

ноги на ногу. 

Практика: Простейшие хлопки, 

притопы, хлопки-притопы. Работа с 

предметом в ритмическом размере 

3/4 индивидуально и в парах. 

10 2 8 



 

Построение в линию. Построение в 

две линии. Игры «Волшебный сад», 

«Бабочки», «Лесной бал». 

Контрольное практическое задание. 

2.3. 

Ритмические 

упражнения 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения, 

музыкально- 

ритмические 

игры, 

практическое 

задание 

 

Теория: Точки зала. Музыкально-

ритмические упражнения, 

различные построения.  

Практика: Начало и окончание 

движения вместе с музыкой, 

различение музыкальных частей. 

Движение в различных темпах. 

Практическое задание «Ритмические 

упражнения». 

14 2 12 

Танцевальная азбука – 56 ч. 

3.1. 

Танцевальная 

азбука 

Беседа,  

тренировочные  

упражнения 

Теория: Анатомия и гигиена тела. 

Ритмическая разминка. Партерная 

гимнастика. 

Практика: Общеразвивающие 

упражнения без предметов. 

Упражнения по специальной 

физической подготовке. Основные 

танцевальные движения. 

14 3 11 

3.2. 

Постановка 

корпуса 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения, 

музыкально- 

ритмические 

игры 

 

Теория: Положение  корпуса, рук, 

ног, головы шеи во время движения. 

Позиции рук и ног. Постановка 

корпуса. 

Практика: Ходьба разного характера. 

Выполнение заданий и 

самостоятельное составление 

композиций с использованием знаний 

о позициях рук и ног (различные 

переходы из одной позиции ног в 

другую со сменой позиции рук), 

упражнения и игры на 

ориентирование в пространстве, 

«точки» построения. 

14 3 11 

3.3. 

Ориентация 

в 

пространств

е 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения, 

музыкально- 

ритмические 

игры 

 

Теория: Музыкально - ритмические 

упражнения с ориентацией в 

пространстве.  

Практика: Музыкально-

ритмические композиции. 

Перестроения. Ориентация в 

пространстве: «право – влево», 

«вперед – назад». Рисунок танца 

(линия, диагональ, круг).  Игры 

«Трансформер», «Игровой модный 

рок».   

14 3 11 

3.4. 

Танцевальны

е движения 

Беседа, 

упражнения, 

практическое  

задание 

Теория: Знакомство с танцевальными 

движениями. Бодрый, спокойный, 

топающий шаг. Бег легкий, на 

полупальцах. Подпрыгивание на 

двух ногах. Прямой галоп. Маховые 

14 3 11 



 

движения рук. 

Практика: Движения парами. 

Хороводы в кругу, пляски с 

притопами, кружением, хлопками. 

Основные упражнения (ходьба, бег, 

прыжки, поскоки и т.д.) 

Практическое задание «Элементы 

русской пляски» 

Актерское мастерство в хореографии – 32ч. 

4.1. Актерское 

мастерство в 

хореографии 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения  

Теория: Понятие о тренинге как 

способе овладения актерским 

мастерством. Виды и формы 

актерского тренинга в хореографии. 

Элементы системы актерского 

мастерства. Этюды. 

Практика: Творческое 

использование тренинга актерского 

мастерства (внимание, мышечная 

свобода, фантазия и воображение 

вера в предлагаемые обстоятельства, 

оценка факта, смена отношения к 

объекту, характерность и т.д.). 

10 2 8 

4.2. 

Мимика 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения  

Теория: Мимика лица. Связь позы, 

мимики с движением, с танцем. 
Упражнения на развитие умения 

связывать позы, мимику с движением, с 

музыкой. 
Практика: Хореографические 

зарисовки на тему «Космозоопарк», 

«Фольклорные сказочные герои», 

пародии на эстрадных 

исполнителей. Ввод музыки, 

музыкальные упражнения 

развивающие фантазию, 

воображение: «вальс», «полька», 

«марш» (выразительность мимики, 

жеста, движение тела, позы).  

10 2 8 

4.3. 

Музыкально-

ритмическая 

импровизация 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения  

Теория: Музыкально-ритмическая 

импровизация. Сценическое 

действие в хореографическом 

произведении. Действенная задача и 

ее компоненты в хореографии. 

Выявление и развитие характера 
персонажа в изучаемом танце. 

Практика: Этюды на заданную 

тему: «колдун», «ворона», «перед 

зеркалом», «танец маленьких утят». 

Язык жестов – выразительность 

исполнения: уходи, согласие, 

несогласие, просьба, отказ, плач, 

ласка, клич, приветствие, просьба, 

приглашение, благодарность, 

10 2 8 



 

негодование. Импровизация: 

«первая потеря», «подарок», «утро», 

«бабочки», «заколдованный лес», 

«танцующий огонь», «город 

роботов», «умирающий лебедь», 

«осенние листья».  

4.4.  
Сценическое 

действие в 

хореографии 

Тренировочные 

Упражнения, 

практическое  

задание 

Практика: Упражнения на умение 

выражать в пластике общее 

содержание музыки, её образные 

ассоциации; свободно 

импровизировать; сочинять 

небольшие миниатюры, этюды. 

Сценическая практика «Сценическое 

действие в хореографическом 

произведении». 

2 - 2 

Творческая деятельность. Танец – 86ч. 

5.1. 

Танцевальны

е движения 

народного 

характера  

Беседа,  

тренировочные 

упражнения 

Теория: История танца, его 

характер, костюм. Танцевальные 

движения народного характера  и их 

элементы. 

Практика: Ритмический рисунок в 

игровой форме. Упражнения с 

предметами. 

15 2 13 

5.2.  

Согласованно

сть движений 

в танце 

Беседа.  

Тренировочные 

упражнения 

Теория: Правила исполнения парных 

танцев: грамотность, 

музыкальность, выразительность. 

Согласованность движений в танце. 

Практика: Работа над различными 

образами, разучивание 

танцевальных упражнений с  

применением НРК, «Танец чаек». 

15 2 13 

5.3. 
Постановка 

танцевальной 

композиции 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения 

Теория: Постановка танцевальной 

композиции Прослушивание 

фонограммы. 

Практика: Разводка танцевальной 

композиции. Работа в парах. 

Индивидуальная отработка 

движений. Общая отработка 

танцевальной композиции. Работа с 

мимикой. Подбор костюмов. Работа 

на зрителя. 

56 6 50 

Итоговые выступления – 6ч. 

6.1.  

Итоговое 

выступление 

Выступление  Практика: Концертное 

выступление. Подведение итогов - 

танцевальные импровизационные 

игры. 

6 - 6 

Итого: 216 35 181 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

- умеют определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды ритмики (танец, 

игра, упражнение),  



 

- умеют держать правильную осанку, выполнять движения в такт музыки с предметами 

и без; 

- умеют воспроизводить на хлопках, притопах и прихлопах разнообразный 

ритмический рисунок; 

Метапредметные:  

- учащиеся проявляют воображение и фантазию; 

- умеют слушать и слышать педагога, умение слажено работать в команде, 

- проявляют воображение и фантазию, умения импровизировать и перевоплощаться 

под музыку. 

Личностные: 

- учащиеся проявляют чувство коллективизма, дружбы и взаимовыручки; 

- проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении целей; 

- проявляют стремления к творческому самовыражению, желание участвовать в 

концертных программах. 

 

 



 

Формы контроля и оценочные материалы  

№ Предмет 

оценивания 

Формы и 

методы 

оценивания 

Показатели оценивания Критерии оценивания Виды 

контроля 

1 Умение 

выполнять 

движения 

танцевальной 

разминки 

Практическое 

задание 

Наблюдение 

- знание техники 

исполнения движений 

танцевальной 

разминки. 

- чувство ритма, 

координация движений. 

 

Высокий уровень – учащийся правильно выполняет 

движения танцевальной разминки; четко передают 

ритмический рисунок; хорошая координация движений;  

Средний уровень – учащийся выполняет движения 

танцевальной разминки с небольшими ошибками; не 

всегда точно передают ритмический рисунок; не очень 

хорошая координация движений;  

Низкий уровень - учащийся выполняет движения 

танцевальной разминки с грубыми ошибками; не умеют 

точно передавать ритмический рисунок; плохая 

координация движений;  

Текущий, 

промежуточный 

2 Умение 

исполнять 

движения 

заданных 

музыкально- 

ритмических 

комбинаций, 

согласовывая 

музыку и 

движение 

Практическое 

задание 

Наблюдение 

- умение выполнять 

основные движения 

под музыку на счёт    2/4, 

¾, 4/4, (ходьба, бег, 

прыжки) 

- уение составлять 

композиции с 

использованием знаний 

о позициях рук и ног. 

 

Высокий уровень - умеет самостоятельно выполнять 

движения под музыку на счет; самостоятельно составляет 

композиции с использованием знаний о позициях рук и 

ног; хорошо ориентируется в пространстве;  

Средний уровень – выполнять движения под музыку  на 

счёт с небольшими ошибками; составлять композиции с 

использованием знаний о позициях рук и ног с 

консультацией педагога; не очень хорошо ориентируется в 

пространстве;  

Низкий уровень - выполняет движения под 

музыку на счет с грубыми ошибками; составляет 

композиции с использованием знаний о позициях рук и ног 

с  помощью педагога; плохо ориентируется в 

пространстве;  

Текущий, 

промежуточный 

3 Коммуникати

вные навыки, 

воображение 

и фантазия 

Наблюдение в 

ходе 

практической 

деятельности 

- умение слушать и 

слышать педагога, - 

умение слажено 

работать в команде, 

- проявление 

Высокий уровень – учащийся всегда слышит педагога, 

правильно выполняет его команды; слажено 

взаимодействует с товарищами в ходе выполнения 

учебных и творческих задач; проявляет воображение и 

фантазию, умеет импровизировать и перевоплощаться 

Текущий, 

промежуточный 



 

воображение и 

фантазию, умения 

импровизировать и 

перевоплощаться под 

музыку. 

под музыку. 

Средний уровень - учащийся слышит педагога, но не 

всегда правильно выполняет его команды; периодически 

взаимодействует с товарищами в ходе выполнения 

учебных и творческих задач; проявляет воображение и 

фантазию, проявляет скованность и стеснительность при 

выполнении заданий на  импровизацию и 

перевоплощение. 

 Низкий уровень – учащийся часто не слышит педагога, не 

правильно выполняет его команды; периодически 

взаимодействует с товарищами в ходе выполнения 

учебных и творческих задач; воображение и фантазия 

слабо развиты, умение импровизировать и 

перевоплощаться отсутствует. 

4 Личностные 

качества 

Наблюдение в 

ходе 

практической 

деятельности 

- проявление чувства 

коллективизма, дружбы 

и взаимовыручки; 

- 

дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство в 

достижении целей; 

- стремления к 

творческому 

самовыражению через 

выступления и участие 

в концертных 

программах. 

 

Высокий уровень – учащийся проявляет чувство 

коллективизма, дружит со всеми членами коллектива, 

всегда приходит на помощь; проявляет 

дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении цели; стремиться к творческому 

самовыражению, активно принимает участие в 

концертных программах. 

Средний уровень - учащийся не проявляет чувство 

коллективизма, дружит с отдельными членами 

коллектива, не всегда стремиться прийти на помощь; не 

всегда проявляет дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении цели; не стремиться к творческому 

самовыражению через выступления, в концертных 

программах участвует только по просьбе педагога. 

Низкий уровень - учащийся не проявляет чувство 

коллективизма, не стремиться прийти на помощь 

товарищам; не проявляет дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении цели, не принимает 

участие в концертных программах. 

Текущий, 

промежуточный 



 

Учебный план 2 года обучения 

№ Разделы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Организационное занятие  2 1 1 

2 Ритмико – гимнастические упражнения 

Партерная гимнастика 
34 8 26 

3 Основы классического танца 56 6 50 

4 Развитие актерского мастерства 32 6 26 

5 Эстрадный танец 86 12 74 

6. Итоговые выступления 6 - 6 

Итого: 216 33 183 

 

Содержание учебного плана 

Название  

темы 

Виды 

учебных 

занятий 

Содержание Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

Организационное занятие – 2ч. 

1.1. 

Вводное 

занятие 

Беседа, 

игры, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Беседа о целях и задачах 

детского объединения, правилах 

поведения на занятиях по 

хореографии, о форме одежды на 

занятиях. 

Практика: Экзерсис на середине 

зала. Ритмическая разминка. 

Построения и перестроения. 

Музыкально - ритмические игры, 

игры на развитие внимания. 

2 1 1 

Партерная гимнастика. Ритмико-гимнастические упражнения.– 34 ч. 

2.1. 

Основы 

партерной 

гимнастики 

Беседа,  

тренировочные 

упражнения 

Теория: Понятия: «выворотность 

ног», «прямая спина», 

«устойчивость». Основы партерной 

гимнастики. Ритмическая 

разминка. 

Практика: Ритмическая разминка. 

Экзерсис на середине зала. 

Упражнения с предметами на 

ковриках (спортивная резинка)   

17 4 13 

2.2. 

Ритмико-

гимнастическ

ие 

упражнения 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Ритмико – гимнастический  

комплекс упражнений. 

Общеразвивающие упражнения. 

Практика: Упражнения на 

координацию движений. 

Упражнения на развитие 

физических качеств и 

выносливость. Упражнения на 

расслабление мышц. Упражнения 

на развитие гибкости и 

подвижности тела. Растяжка на 

полу (шпагаты). 

17 4 13 

Основы классического танца – 56ч. 

3.1.  Беседа, Теория: Основные положения ног и 28 6 22 



 

Основы 

классического 

танца 

тренировочные 

упражнения 

рук в классическом танце. Позиции 

в паре. Линия танца. Па – 

танцевальные движения, 

комбинация движений, 

составляющий танец. 

Практика: Прыжки. Комплекс 

упражнений трамплинных 

прыжков. Тренировочные 

упражнения классического танца.  

3.2. 

Работа у 

станка 

Беседа.  

Тренировочные 

упражнения 

Теория: Танцевальный шаг. 

Фигура.  Грация. Пластика. 

Техничность. Работа у 

хореографического станка. 

Практика: Постановка корпуса у 

станка, позиция ног (1,2,4,5), 

позиция рук (форм Port de 

bras).Экзерсис у «станка». 

Экзерсис на середине зала. 

Упражнения на середине зала для 

развития устойчивости и 

координации движений. 

28 6 22 

Развитие актерского мастерства – 32ч. 

4.1. 
Язык жестов 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Танцевальная экспрессия. 

Сценическая смелость. 

Действенная задача и ее 

компоненты в хореографии. 

Выявление и развитие характера 

персонажа в изучаемом танце. 

Практика: Этюды на заданную 

тему: «стирка», «уборка», «мою 

окно». Язык жестов – 

выразительность исполнения: 

уходи, согласие, несогласие, 

просьба, отказ, плач, ласка, клич, 

приветствие, просьба, 

приглашение, благодарность, 

негодование. 

10 2 8 

4.2. 

Мимика в 

хореографии 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Мимика лица – усиление 

эмоций в танце. Умение связывать 

позы, мимику с движением, с 

музыкой. 

Практика: Музыкальные 

упражнения, развивающие 

фантазию, воображение: «вальс», 

«полька», «марш» 

(выразительность мимики, жеста, 

движение тела, позы).  

10 2 8 

4.3.  
Сценическое 

действие в 

хореографии 

Тренировочные 

упражнения, 

практическое  

задание 

Теория: Сценическая практика. 

Сценическое действие в 

хореографическом произведении. 

Практика: Импровизация: 

«зеркало», «движение с закрытыми 

12 2 10 



 

глазами». Упражнения на умение 

выражать в пластике общее 

содержание музыки, её образные 

ассоциации; свободно 

импровизировать. Упражнения на 

развитие «сценической» смелости 

и танцевальной экспрессии. 

Практическое задание «Сочинить 

миниатюру, этюд на свободную 

тему» 

Эстрадный танец – 86ч. 

5.1. 

Основы 

танцевальных 

движений 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Внимание, двигательная 

память. Основные танцевальные 

движения. 

Практика: Виды ходьбы: Бодрый, 

спокойный, топающий шаг. Бег 

легкий, на полупальцах. 

Подпрыгивание на двух ногах. 

Прямой галоп. Маховые движения 

рук. 

20 4 16 

5.2. 

Построение 

эстрадного 

танца 

Беседа, 

тренировочные 

упражнения 

Теория: Виды и композиционное 

построение произведений 

эстрадного танца. 

Практика: Элементы русской 

пляски: простой хороводный шаг, 

шаг на всей ступне. Движения 

парами: бег, ходьба, кружение на 

месте. Упражнение в кругу, за 

кругом. 

20 4 16 

5.3. 

Танцы в 

современных 

ритмах 

Беседа.  

Тренировочные 

упражнения 

Теория: Музыка в танце: стиль и 

манера исполнения. Композиция 

танца. Танцевальные упражнения. 

Виды ходьбы. Виды бега. 

Практика: Основные движения 

ног, положения рук в танце. 

Фигуры танца. Разучивание и 

исполнение танцев произвольной 

композиции. Работа над образом. 

Танцы в современных ритмах. 

20 4 16 

5.4. 

Постановочн

ая работа 

Тренировочные 

упражнения 

Практика: Работа над постановкой 

танцевальной композиции с 

использованием проектной 

технологии: прослушивание и 

анализ музыкального материала; 

разработка и разводка 

танцевальной композиции. Работа 

в парах. Индивидуальная отработка 

движений. Общая отработка 

танцевальной композиции. Работа 

с мимикой. Обсуждение и подбор 

костюмов. Работа над 

эмоциональной выразительностью. 

26 - 26 



 

Итоговые выступления – 6ч. 

6.1.  

Итоговое 

выступление 

Выступление  Практика: Концертное 

выступление. Подведение итогов, 

анализ работы коллектива. 

Танцевальные импровизационные 

игры. 

6 - 6 

Итого: 216 33 183 

 

Планируемые результаты: 

Предметные: 

 учащиеся умеют держать заданный пространственный рисунок с соблюдением 

интервалов; 

  умеют самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций;  

  умеют выразительно и осмысленно исполнять танцевальные композиции, правильно 
исполнять изученные танцевальные элементы. 

Метапредметные:  

- учащиеся проявляют воображение и фантазию, умение импровизировать и 

перевоплощаться под музыку; 

- умеют слушать и слышать педагога,  

- слажено работают в команде, осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль; 

- свободно чувствуют себя на сцене; 

Личностные: 

- учащиеся проявляют чувство коллективизма, дружбы и взаимовыручки; 

- проявляют дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении целей; 

- умеют контролировать своё поведение и эмоции; 

- адекватно оценивают результаты своего труда и труда товарищей; 

- стремиться к творческому самовыражению через выступления, активно участвуют в 

концертных программах. 

 

 

 

 



 

Формы контроля и оценочные материалы  

№ Предмет 

оценивания 

Формы и 

методы 

оценивания 

Показатели оценивания Критерии оценивания Виды 

контроля 

1. Танцевально-

двигательные 

навыки 

Наблюдение 

в ходе 

практической 

деятельности 

 

- умение держать 

заданный 

пространственный 

рисунок с соблюдением 

интервалов; 

- умение самостоятельно 

выполнять перестроения 

на основе танцевальных 

композиций;  

-умение выразительно и 

осмысленно исполнять 

танцевальные 

композиции, правильно 

исполнять изученные 

танцевальные элементы. 

Высокий уровень – учащийся умеют держать 

пространственный рисунок с соблюдением 

интервалов; выполнять перестроения на 

основе танцевальных композиций; 

выразительно и осмысленно исполняют 

танцевальные композиции и танцевальные 

элементы.  

Средний уровень – учащийся умеют держать 

пространственный рисунок, но иногда не 

соблюдают интервал; с ошибками выполняют 

перестроения на основе танцевальных 

композиций; выразительно и осмысленно 

исполняют танцевальные композиции и 

танцевальные элементы.  

Низкий уровень – учащиеся не умеют держать 

пространственный рисунок, не соблюдают 

интервал; с ошибками выполняют 

перестроения на основе танцевальных 

композиций; не выразительно и не 

осмысленно исполняют танцевальные 

композиции и танцевальные элементы.  

Текущий, 

промежуточный 

2. Коммуникативные 

навыки, 

воображение и 

фантазия 

Наблюдение 

в ходе 

практической 

деятельности 

- умение слушать и 

слышать педагога;  

- умение слажено 

работать в команде, 

контролировать свои 

действия и действия 

товарищей; 

- проявление 

воображение и фантазии, 

Высокий уровень – учащийся всегда слышит 

педагога, правильно выполняет его команды;  

слажено взаимодействует с товарищами в 

ходе выполнения учебных и творческих задач; 

умеет контролировать свои действия и 

действия товарищей; проявляет воображение 

и фантазию, умеет импровизировать и 

перевоплощаться под музыку, свободно 

чувствует себя на сцене. 

Текущий, 

промежуточный 



 

умения импровизировать 

и перевоплощаться под 

музыку; 

- умение свободно 

чувствовать себя на 

сцене. 

 

Средний уровень - учащийся не всегда слышит 

педагога и правильно выполняет его команды; 

взаимодействует с товарищами в ходе 

выполнения учебных и творческих задач; но 

не умеет контролировать свои действия и 

действия товарищей; проявляет воображение 

и фантазию, но не всегда умеет 

импровизировать и перевоплощаться под 

музыку, свободно чувствовать себя на сцене. 

Низкий уровень – учащийся часто не слышит 

педагога, не правильно выполняет его 

команды; периодически взаимодействует с 

товарищами, но не всегда может соотносить 

свои действия и действия товарищей в ходе 

выполнения учебных и творческих задач; 

воображение и фантазия слабо развиты, 

умение импровизировать и перевоплощаться 

отсутствует. 

3. Личностные 

качества 

Наблюдение 

в ходе 

практической 

деятельности 

- проявление чувства 

коллективизма, дружбы 

и взаимовыручки; 

- дисциплинированность, 

трудолюбие, упорство в 

достижении целей; 

- умение контролировать 

своё поведение и 

эмоции; 

- умение адекватно 

оценивают результаты 

своего труда и труда 

товарищей;  

- стремление к 

творческому 

самовыражению через 

Высокий уровень – учащийся проявляет 

чувство коллективизма, дружит со всеми 

членами коллектива, всегда приходит на 

помощь; проявляет дисциплинированность, 

трудолюбие и упорство в достижении цели; 

умеет контролировать своё поведение и 

эмоции, адекватно оценивает результаты своего 

труда и труда товарищей; стремиться к 

творческому самовыражению через 

выступления, активно участвует в концертных 

программах  

Средний уровень - учащийся не проявляет 

чувство коллективизма, дружит с отдельными 

членами коллектива, не всегда стремиться  

прийти на помощь; не всегда проявляет 

дисциплинированность, трудолюбие и 

Текущий, 

промежуточный 



 

выступления, участия в 

концертных программах  

 

 

упорство в достижении цели; не всегда умеет 

самостоятельно контролировать своё поведение 

и эмоции, иногда не адекватно оценивает 

результаты своего труда и труда товарищей;  

не всегда проявляет желание выступать перед 

публикой, участвовать в концертных 

программах. 

Низкий уровень - учащийся не проявляет 

чувство коллективизма, не стремиться прийти 

на помощь товарищам; не проявляет 

дисциплинированность, трудолюбие и 

упорство в достижении цели; не умеет 

самостоятельно контролировать своё поведение 

и эмоции, иногда не адекватно оценивает 

результаты своего труда и труда товарищей; не 

участвует в концертных программах. 

 

Оценочные материалы 

Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с учебной программой, исходя из того, освоил ли учащийся за 

учебный год все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учащимися танцевальных движений 

позволяет педагогу оценить, насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения. 

Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении 

занятий каждым учащимся, стабильном составе групп. Эти показатели постоянно анализируются педагогом и позволяют ему корректировать 

свою работу. 

В конечном итоге, успех обучения характеризуется участием учащихся в концертах, где они могут показать уровень освоения 

программы. 

 

 



 

Методические материалы 

Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса. 

Для достижения цели и задач программы необходимо опираться в процессе 

обучения на следующие хореографические принципы: 

 принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику; 

 принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 

 принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, 
пластичность. 

Принципы дидактики: 

 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

 принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 
основами хореографического мастерства; 

 принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение 
материала, упражнений, элементов танца; 

 принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

 принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 принцип доступности и посильности; 

 принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во 
внеурочной деятельности, в учебных целях. 

Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, 

описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 

3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 

4. Метод практического обучения, где в учебной работе осуществляется освоение 

основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, 

осуществляется поиск художественного и технического решения. 

Работа над итоговой танцевальной постановкой организуется с применением 

проектной технологии: в процессе совместного анализа и обсуждения музыкального 

материала разрабатываются последовательность движений, разводка танцевального номера, 

работа над эмоциональной выразительностью, подбором костюма и т.д. Работа над проектом 

способствует развитию навыков совместной деятельности, коммуникативных навыков 

учащихся. 

Методические рекомендации для упражнений: 

Общеразвивающие упражнения без предметов: 

- упражнения для рук и плечевого пояса: маховые и круговые движения руками, 

сгибание и разгибание рук; 

- упражнения для туловища: наклоны вперед назад, в сторону из различных исходных 

положений ног, с различными движениями руками; пружинистые наклоны туловища вперед, 

в сторону; круговые движения туловищем; из положения, лежа на спине поднимание 

туловища, не отрывая ног от пола; 

- упражнения для ног: маховые и медленные движения согнутой и прямой ногой из 

различных исходных положений (стоек) в различных направлениях; приседания на двух 

ногах и на одной; выпады вперед, назад, в сторону и пружинящие движения в выпадах; 

различные прыжки на одной и на двух ногах. 

Упражнения по специальной физической подготовке: 

- упражнения для развития силы: сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

приседания, поднимание туловища, лежа на животе, на спине (ноги закреплены); 

- упражнения для развития прыгучести: прыжки со скакалкой; 



 

- упражнения для развития гибкости и подвижности суставов: наклоны туловища 

вперед, в стороны, назад в различных положениях (лежа на животе или на спине, со стойкой 

ноги врозь): повороты туловища влево, вправо: из упора лежа на животе – кольцо, 

корзинка: лежа на спине – мост, опускание в мост из стойки ноги врозь: махи ногами вперед, 

в сторону, назад. 

 - упражнения и игры на ориентирование в пространстве, в направлении движения 

вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга, по диагонали, на середине, «точки» 

построения. 

 Ритмическая разминка.  

Экзерсис на середине зала.  

Упражнения с предметами на ковриках (гимнастические палки, резинки, мячи, 

скакалки): 

 упражнения на развитие физических данных; 

 укрепление мышечного аппарата; 

 упражнения на силу, выносливость. 
Ритмико – гимнастический комплекс упражнений 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). 

Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны с 

движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, 

медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. 

Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в 

сторону. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 

поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми 

движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами 

(мяч, обруч, скакалка). Одновременное прохлопывание и протопывание несложных 

ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под 

хлопки в ладоши). Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. 

Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 

мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, 

кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). 

Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением 

согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в 

сторону. 

Импровизация. 

Упражнение «Зеркало».  

Танцоры делятся на пары, встают друг напротив друга. Один из них – ведущий, 

другой – ведомый. Когда ведущий движется, ведомый отражает каждое движение так точно, 

как это возможно. Цель – достигнуть такой согласованности движения, чтобы наблюдатель 

не мог различить, кто ведет и кто следует. Ведущий должен сосредоточить свое внимание на 

том, чтобы двигаться четко, чтобы ведомый сохранял связь, а задача ведомого – чувствовать 

связь его движений с движениями ведущего. Через несколько минут танцоры меняются 

ролями и повторяют упражнение. 

Упражнение «Движение с закрытыми глазами». 

Все танцоры закрывают глаза и поворачиваются вокруг своей оси 

несколько раз, чтобы потерять ориентацию в пространстве. Затем танцоры двигаются 

в пространстве, исследуя пол, стены, мебель. Они могут исследовать пространство через 

медленные движения, так чтобы безопасно чувствовать себя с закрытыми глазами. Если два 



 

танцора сталкиваются друг с другом, они могут взаимодействовать некоторое время, 

оставаясь с закрытыми глазами. Даже в знакомом пространстве танцоры могут сделать 

открытия относительно размера или формы пространства, или расположения объектов 

внутри него. 

Тезаурус 

Линия танца - траектория, по которой движутся танцоры в танцевальном зале, 

представляет собой замкнутый круг, движение по которому происходит против часовой 

стрелки. 

Па - (от франц. pas шаг), отдельное движение классического танца; танцевальная 

форма классического балета (па-де-де, па-де-труа и др.) и всякое танцевальное движение. 

Танцевальный шаг - или па, является одним из основных движений во всех историко-

бытовых танцах. Может исполняться в различных музыкальных размерах: 2/4, 3/4, 4/4; в 

различных темпах, под соответствующую музыку (вальса, мазурки, гавота и др.) Его 

необходимо специально разучивать, чтобы выработать хорошую поступь и ритмичность. 

Танцевальные шаги должны сочетаться в различными танцевальными позами - положениями 

головы, корпуса, рук. 

Танцевальные па ведут происхождение от основных форм движений человека - 

ходьбы, бега, прыжков, скольжений, поворотов, раскачиваний. Сочетания подобных 

движений постепенно превратились в па различных танцев. 

Шаг - это перенос веса с одной ноги на другую. 

 Фигура - (от лат. figura - очертания), в бальном танце и балете - сочетание 

нескольких танцевальных шагов, связанных между  собой и исполняемых на определенное 

количество тактов музыки; совокупность танцевальных движений партнеров, которые они 

исполняют в паре и самостоятельно друг от друга.  

Грация -(от лат. gratia - миловидность, прелесть), изящество и красота в движениях 

и позах; в древнеримской мифологии - богини красоты и изящества. 

Пластика - (от греч. рlastikе - ваяние), в широком смысле - объемная 

выразительность человеческого тела вообще; в  искусстве - общая гармония движений и 

жестов; основана на согласованном положении всех частей тела. Возникает как результат 

индивидуальных особенностей фигуры, походки, манеры держать себя, движений и жестов 

человека, приобретающих эмоционально-смысловое значение. Пластичный актер, 

танцовщик - гибкий, хорошо, свободно двигающийся, выразительный в движениях, 

способный передавать внутреннее состояние героя в тончайших изменениях внешнего 

облика. 

В балетном искусстве особые выразительные средства, не подчиненные законам 

классического танца, называются свободной пластикой. 

Техничность - одна из главных характеристик танца. Характеризует качество 

движений. Чем оно выше, чем виртуознее владение телом, тем выше техничность. 

Танцевальная экспрессия - (фр. expression - выразительность) взаимосвязь 

«технических» и «творческих» задач подготовки актёров.  

Ритмика (ритмическая гимнастика) - это система музыкально-ритмического 

воспитания, цель которой - развитие чувства ритма и координации. Ритмикой также 

называют занятия для детей (обычно дошкольного и младшего школьного возраста), на 

которых они учатся двигаться под музыкальное сопровождение, владеть своим телом, а 

также развивают внимание и память. Дисциплина «Ритмика» тесно связана с 

хореографическим искусством и имеет большое значение для музыкально-ритмического 

развития учащихся. На уроках ритмики закладываются основы музыкальной 

выразительности у обучающихся, то есть развитие способности передачи содержания 

музыкального произведения, его структуры - темпа, динамики, ритма, акцентов. 

Импровизация - это движения тела не имеющее ограничения и богата возможностями 

для выражения всего себя. 

Этюд в хореографии – маленькое законченное произведение, которое по своему 



 

содержанию, по качеству приближается к самостоятельному сценическому номеру. 

Основные движения. Виды ходьбы: 

Бодрый шаг – обыкновенный шаг, но более устремленный и решительный. Взмахи рук 

(вперед-назад) активные, сильные, их движение идет от плеча. Корпус устремлен по 

направлению движения, тяжесть тела падает на переднюю часть ступни, что способствует 

удлинению шага. При выполнении бодрого шага необходимы хорошая осанка, поднятая 

голова (взгляд устремлен на впереди идущего учащегося). 

Спокойный шаг - неторопливый, непринужденный, прогулочный. Шаги небольшие, 

нога ставится на всю ступню, взмахи рук свободные. В спокойной ходьбе нет 

устремленности, настроение уравновешенное, характер музыки спокойный. 

Высокий шаг соответствует решительной, четкой музыке, движение активное. При 

высоком шаге свободная нога, согнутая в колене, резко поднимается вперед, бедро 

принимает горизонтальное положение, а голень образует с бедром прямой угол. Корпус 

прямой, голова поднята, руки со сжатыми в кулак кистями помогают движению 

энергичными махами – одной вперед, другой назад; когда поднимается правая нога, вперед 

выносится левая рука и наоборот. Нога опускается на пол с притопом; шаг небольшой, но 

настойчивый и решительный. Положение рук может меняться в зависимости от образов. 

Шаг на носках – нога ставится на полупальцы, пятка отделяется от пола. Колени при 

этом втягиваются, ноги натянуты, шаги плавные, без толчков. Сохраняется хорошая осанка, 

руки кладутся на пояс или поднимаются в стороны. 

Пружинистый шаг - на каждом шаге нога мягко опускается на всю ступню (начиная с 

подушечки), слегка прогибается в коленях и сразу выпрямляется, поднимаясь на 

полупальцы. Движение вниз и вверх непрерывное, равномерное, спокойное. Каждый шаг 

равен четверти. Пульсирующий ритм придает походке слегка танцевальный характер. 

Виды бега:  

Легкий бег - ноги упруго отталкиваются от пола и мягко приземляются. Осанка 

ненапряженная, движение рук свободное.  

Широкий бег – бег большими скачками (как будто перепрыгивая через воображаемые 

препятствия). Корпус сильно выносится вперед, ноги энергично отталкиваются от пола, руки 

выполняют сильные взмахи – одна вперед, другая назад. Высокий бег - нога, согнутая в 

колене, поднимается вверх, корпус прямой и слегка откинут назад. Ноги с силой 

отталкиваются от пола, носки оттянуты вниз. 

Прыжковые движения: Прыжки на двух ногах могут использоваться с большим и 

меньшим отскоком о пола. Приземление на переднюю часть ступни бесшумное, при этом 

колени мягко сгибаются. Корпус всегда должен оставаться прямым. В легких прыжках 

работают главным образом ступни, в сильных прыжках (с высокими отскоками от пола) - 

более энергичные и сильные движения всей ноги, а иногда и при помощи взмахов рук. 

Прыжки на двух ногах бывают на месте, с продвижением вперед, в кружении. Встречаются 

прыжки на одной ноге, со сменой ног, прыжки ноги вместе-врозь или одна нога вперед - 

другая назад. 

Подскоки с ноги на ногу:  

Легкие подскоки соответствуют легкой, подвижной музыке, включающей пунктирный 

ритм (восьмая с точной - шестнадцатая). Движение легкого подскока - скользящее, почти без 

вертикального отскока от пола. Нога лишь слегка выносится вперед, руки на поясе. 

Сильные подскоки - свободная нога, согнутая в колене, поднимается вперед до 

горизонтального положения; руки выполняют сильные маховые движения вперед-назад, что 

способствует сильному отскоку от пола. Энергичный толчок ногами придает движению 

вертикальность (продвижение вперед небольшое). Легкие и сильные подскоки исполняются 

с продвижением вперед, на месте, при кружении. Подготовительными упражнениями к 

подскокам являются пружинки, пружинящий шаг и бег, высокий шаг и бег. 

Прямой галоп (движение «лошадки») - исходное положение – III позиция. Правая нога 

быстро и резко поднимается вперед с согнутым коленом, затем сильно ударяет носком о пол; 



 

левая нога прыжком приставляется к правой, как бы выталкивая ее для следующего шага. 

Корпус и голову держать прямо, стопы тянуть. 

 
Воспитательная работа 

Воспитательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе 

«Ритмика и танец» направлена на развитие личности, самоопределение и социализацию 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства. А также на формирование у учащихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Целевые ориентиры воспитания по программе: 

  освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 
(идентичности); 

  принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, традиций, праздников, 
памятников, святынь народов России; 

 воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности  (своей и других людей), развитие физической 

активности; формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, 

особенно поддержку нуждающихся в помощи;  

  воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;  

  воспитание уважения к танцевальному искусству, культуре народов России, 
мировому танцевальному искусству; 

  развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и своих 
собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства. 

Формы организации воспитательной деятельности: 

- учебное занятие - основная форма воспитания и обучения детей, по дополнительной 

общеобразовательной программе «Ритмика и танец». В ходе занятия учащиеся усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение, приобретают опыт межличностных 

отношений на основе российских традиционных духовных ценностей, опыт взаимодействия 

в ходе танцевальной творческой деятельности; 

- практические занятия (репетиции, концерты, подготовка и участие в конкурсах, 

участие в коллективных творческих делах и т.д.) способствуют усвоению и применению 

правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного 

отношения к событиям, в которых они участвуют, а также к членам своего коллектива. 

- участие в проектах и исследованиях способствует формированию умения в области 

целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляют дисциплину, дают опыт долгосрочной 

системной деятельности; 

- участие в коллективных играх способствуют проявлению и развитию личностных 

качеств: активности, нацеленности на успех, готовность к командной деятельности и 

взаимопомощи;  

- итоговые мероприятия (концерты, конкурсы, выступления, презентации проектов) 

способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные коммуникативные 

умения и навыки, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу 

учащихся. 

Методы воспитательной деятельности: 

- метод убеждения - рассказ, беседа, разъяснение, анализ, инструктаж, дискуссия,  

диалог, игра, ассоциация, импровизация, театрализация;  

- метод положительного примера - педагога и других взрослых, детей; 

- метод упражнений - приучения, поручение, проблемное задание;  



 

- метод внушения - этическая беседа, рассказ, беседа, разъяснение,  настрой, игра; 

- метод требования - совет, убеждение, намек, одобрение, выражение доверия, 

приучение, игра, рекомендация, инструктаж; 

- метод стимулирования - поощрение — похвала, одобрение, благодарность, награда; 

наказание - замечание, порицание; 

- метод мотивации - совет, доброжелательная критика, авансирование, практическая 

помощь, показ, просмотр, презентация, анализ, настрой; 

- метод коррекции поведения - пример (реальный, литературный, идеальный, личный); 

самооценка, взаимооценка, самоконтроль, самоанализ, тренинг, взаимообучение, игра; 

- метод анализа деятельности и общения - коллективно творческое дело, рефлексия, 

презентация; 

- метод воспитывающих ситуаций (ситуаций свободного выбора) - поручение, 

самостоятельная работа творческая работа, игра. 

Условия воспитания: 

Воспитательный процесс по программе осуществляется как в ходе организации 

деятельности детского объединения на базе МАУДО «ЦДОД» г. Усинска, так и во время 

участия в мероприятиях и концертных программах, проходящих на базе других организаций, 

выездах на конкурсы различного уровня, с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках. 

 

Условия реализации программы 

1. Зал подходящих размеров и с удовлетворительными санитарными условиями 

для занятий ритмикой и танцами. 

2. Инвентарь и оборудование: 

- мелкий спортинвентарь (спортивная резинка, мячи, обручи, скакалки, коврики). 

3. Техническое оснащение занятий: 

- диски с музыкальными записями; 

- аудиотехника, USB носитель. 
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Электронные ресурсы 

1. Дополнительная предпрофессиональная общеобразовательная 

программа в области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Вариативная часть Программа по учебному предмету «Актерское мастерство». 

[Электронный ресурс]: https://infourok.ru/programma-akterskoe-masterstvo-dlya-

horeograficheskogo-otdeleniya- 375788.html 

2. «Театральный тренинг» в помощь хореографам как средство развития актѐрских 

способностей в хореографическом коллективе. [Электронный ресурс]: 

https://multiurok.ru/files/teatralnyi-trening-v-pomoshch-khoreografam-kak-sre.html 

http://www.libex.ru/?cat_author=%C1%E5%EA%E8%ED%E0%2C%20%D1.%C8.&author_key=193
http://www.libex.ru/?cat_author=%CB%EE%EC%EE%E2%E0%2C%20%D2.%CF.&author_key=203
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https://multiurok.ru/files/teatralnyi-trening-v-pomoshch-khoreografam-kak-sre.html


 

3. Учебная программа по предмету «Ритмика и танец». [Электронный ресурс]: 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2013/10/19/uchebnaya-programma- po-

predmetu-ritmika-i-tanets 

4. Рабочая программа Ритмика и танец 1-4 класс  https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/09/14/rabochaya-programma-ritmika-i-tanets-1-4-klass 

 

 

Приложение 1 

Годовой календарный учебный график   

Возраст учащихся 1-4 класс 5-6 класс 

Начало учебного года 10 сентября (с 01 по 09 сентября – комплектование учебных 

групп) 

Продолжительность 

учебного года 

36 недель 36 недель 

Сменность занятий 1 – 2 смена 1 – 2 смена 

Начало учебных занятий Ежедневно, согласно расписанию занятий объединений по 

направленностям, с 08.00 часов 

Окончание учебных 

занятий 

Ежедневно, согласно расписанию занятий объединений по 

направленностям, до 20.00 часов 

Продолжительность 

занятия и перерывов 

между ними 

40 минут 

с перерывом 10 минут 

Продолжительность 

занятия с использованием 

дистанционных технологий 

1 класс – 10 минут 

2-4 класс - 20 минут 

20 минут 

Промежуточная 

аттестация в переводных 

группах 

Апрель, май Апрель, май 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2013/10/19/uchebnaya-programma-po-predmetu-ritmika-i-tanets
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2013/10/19/uchebnaya-programma-po-predmetu-ritmika-i-tanets
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2013/10/19/uchebnaya-programma-po-predmetu-ritmika-i-tanets
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2019/09/14/rabochaya-programma-ritmika-i-tanets-1-4-klass


 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы  

№ 

п/п 

Название мероприятия, событие Форма проведения, 

уровень  

(объединение, центр) 

Сроки 

1 «Моя безопасность» профилактики 

детского дорожно-транспортного 

травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Сентябрь  

2 «#ВместеЯрче» в рамках всероссийского 

урока «Энергосбережение и экология»  

Беседа - пятиминутка 

 (объединение) 

Сентябрь 

3 «Осенний листопад» Тематическая программа 

(объединение) 

Октябрь  

4 «В кругу друзей» в рамках дня пожилого 

человека 

Тематическая программа 

(объединение) 

Октябрь 

5 «Хорошо, когда мы вместе» в рамках 

мероприятий посвященных «Дню отца» 

Игровая программа 

(объединение) 

Октябрь 

6 «Осенний карнавал» Тематическая программа 

(объединение) 

Октябрь  

7 «Мама милая моя» Концертная программа 

(объединение) 

Ноябрь 

8 «Урок дорогою добра» в рамках 

мероприятий ко Дню народного единства  

Беседа - пятиминутка 

 (объединение) 

Ноябрь  

9 «Новогодние приключения» Тематическая программа 

(объединение) 

Декабрь 

10 «Новый год идет к нам в гости» Концертная программа 

(объединение) 

Декабрь 

11 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма, 

противопожарной безопасности 

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Декабрь  

12 «Давайте обниматься» в рамках 

Всероссийской акции  

Беседа - пятиминутка 

 (объединение) 

Январь 

13 «На страже Родины» Концертная программа 

(объединение) 

Февраль 

14 «Праздник красоты и радости» Концертная программа 

(объединение) 

Март  

15 «День здоровья» в рамках Всемирного Дня 

здоровья  

Беседа – пятиминутка 

(объединение) 

Апрель  

16 «Мой космос» в рамках Всероссийской 

акции ко Дню космонавтики 

Беседа  (объединение) Апрель  

17 «Осторожно! Тонкий лед!» профилактика 

безопасности 

Беседа – пятиминутка 

(объединение) 

Апрель  

18 «Салют Победе!» Беседа (объединение) Май 

19 «Победный май» Концертная программа 

(объединение) 

Май  

20 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма, правила 

поведения в лесу, на воде 

Беседа (объединение) Май  

21 «Вот и стали мы на год взрослее» Концертная программа 

(объединение) 

Май  

22 «Я талантлив» Отчетный концерт 

(объединение, Центр) 

Май 

 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%AF%D1%80%D1%87%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%AF%D1%80%D1%87%D0%B5
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%92%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%AF%D1%80%D1%87%D0%B5
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