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1. Пояснительная записка 

 

Актуальность программы определяется тем, что она обеспечивает орга-

низациюсодержательногодосуга,укреплениездоровья,удовлетворениепотребности 

детей в активных формах познавательной деятельности и двигательной активности. К 

тому же она направлена на получение детьми образовательных знаний, умений и 

навыков по баскетболу. 

Направленность программы: физкультурно-спортивная. 

Цель программы: физическое воспитание личности, получение обучающимися 

начальных знаний о физической культуре и спорте, в частности баскетбола, 

выявление одаренных детей. 

Задачи программы: 

 Удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в занятиях 

баскетболом; 

 Укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни; 

 выявление,  развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности в баскетболе; 

 создание условий для получения знаний, умений, навыков в области 

физической культуры и спорта, в частности баскетбола. 

Категория обучающихся — возрастная группа 7-18 лет. 

Количество детей в группе от15до25человек. 

Отличительная особенность программы заключается в том, что в группу 

зачисляются дети, не имеющие медицинских противопоказаний, желающие  

заниматься баскетболом независимо от их одарённости, способности, уровня 

физического развития и подготовленности. 

Новизна программы состоит в преемственности программы и разбивки её на 

уровни: стартовый уровень (1,2 год обучения), базовый (3,4,5,6 год обучения) и 

продвинутый (7 и 8 год обучения). 

Срок реализации: 8лет. 

Условия реализации образовательной программы 

Форма обучения—очная. 

Занятия проводятся: 

стартовый уровень  1 и 2 год обучения - 3раза в неделю продолжительностью 2 

академических часа по 45 минут; 

базовый уровень 3 и 4 год обучения – 4 раза в неделю продолжительностью 2 

академических часа по 45 минут;  5 и 6 год обучения -  5 раз в неделю 

продолжительностью2академических часа по 45 минут; 

продвинутый уровень 7 и 8 год обучения - 6 раз в неделю продолжительностью 

2академических часа по 45 минут или 4 раза в неделю по 3 академических часа. 

Реализация образовательной программы осуществляется на спортивныхплощадках 

(спортивных залах)  с учетом материально-технических возможностей 

образовательнойорганизации. 

Теоретическиезанятиямогутполностьюиличастичнопроводитьсяв форме бесед в 

процессе практических занятий, а также в форме отдельногозанятия. 

Основнымиформамипрактическихзанятийявляютсятренировочныйпроцесс с 



  

использованием разнообразных спортивных игр (футбол, волейбол, ручной мяч и пр.) 

и соревновательная деятельность. Их содержание разнообразно за счет 

использования упражнений, эстафет, подвижных игр, в которых активно принимают 

участие все занимающиеся. 

В качестве домашнего задания учащимся рекомендовано выполнять утреннюю 

гимнастику, применять водные процедуры, выполнять задания преподавателя по 

самостоятельному повышению уровня своей физической подготовленности и 

совершенствованию в отдельных элементах техники. 

Ожидаемые результаты освоения образовательной программы 

1. Результаты теоретической подготовки обучающихся: 

 Знание истории развития баскетбола; 

 Знание места и роли баскетбола в современном обществе; 

 знания,уменияинавыкигигиены; 

 знание режима дня, основ закаливания организма, здорового образажизни; 

 знаниеосновздоровогопитания. 

2. Результатыобщейиспециальнойфизическойподготовкиобучающихся: 

 укреплениездоровья,разностороннее физическоеразвитие,способ-ствующее 

улучшению приспособленности организма к изменяющимся условиямвнешней 

среды; 

 повышение уровня физической работоспособности и 

функциональныхвозможностей организма, содействие гармоничному физическому 

развитию какосновыспециальнойфизической подготовки; 

 развитиеспособностикпроявлению 

имеющегосяфункциональногопотенциалавспецифическихусловияхзанятийбаскетбол

ом; 

 развитие двигательных способностей в соответствии со 

спецификойбаскетбола. 

3. Результатытехническойитактическойподготовкиобучающихся: 

 овладениеосновамитехникиитактикибаскетбола; 

 освоениекомплексовподготовительныхиподводящихфизическихупражнени

й; 

 освоение соответствующих возрасту, полу и уровню 

подготовленностиобучающихся тренировочныхнагрузок; 

 знание требований к оборудованию, инвентарю и спортивной 

экипировкевбаскетболе; 

 знаниетребованийтехникибезопасностипризанятияхбаскетболом. 

 

4. Результатысоревновательнойдеятельностиобучающихся: 

 приобретениеопытаучастиявфизкультурныхиспортивныхмероприя- тиях; 

 знаниеосновсудействапобаскетболу; 

 умениеточноисвоевременновыполнятьзадания,связанныесправиламибаскетб

ола. 

Формапромежуточнойаттестации —сдача контрольных нормативов и 

участиевсоревнованиях. 

 



  

 

2. Срокобучения 
Дополнительная образовательная общеразвивающая программа Баскетбол рассчитана на 8 

лет обучения. 

Продолжительность обучения, минимальный возраст для зачисления, наполняемость 

групп,количествочасоввнеделю представлены втаблице1. 

 
Таблица№1 

 
 

Годобучен

ия 

 

Возрастдля 

зачисления 

 
 

Наполняемостьвгру

ппах 

 

Максимальноеколич

ествоучебных часов 

внеделю 

Стартовый уровень 

1 7-10 лет 15-25 6 

2 8-11 лет 15-25 6 

Базовыйуровень 

3 9-12 лет 15-25 8 

4 10-13 лет 15-25 8 

5 11-14 лет 15-25 10 

6 12-15 лет 15-25 10 

Продвинутый уровень 

7 13-16 лет 12-15 12 

8 14-17 лет 12-15 12 
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3. Содержаниеобразовательнойпрограммы 

Учебный план 

ОтделениябаскетболаМБУДО« ДЮСШ»на2023–2024уч.год Таблица№2 
 

 

№п/п 

 

Разделпрограмм 

Стартовый уровень Базовый уровень Продвинутый 

уровень 
1год 2год 3год 4год 5год 6год 7год 8год 

1 Теоретическаяподготовка 24 24 34 34 34 34 50 50 

2 Общаяфизическаяподготовка 150 150 198 198 226 226 50 50 

3 Специальнаяфизическаяподготовка     42 42 76 76 

4 Техническая и тактическая подготовка 74 74 100 100 114 114 150 150 

5 Основыпрофессиональногосамоопределения - - - - - - 150 150 

6 Судейскаяподготовка 
 

      24 24 

7 Физкультурныеиспортивныемероприятия Планспортивно-массовыхмероприятий 

8 Контрольныеиспытания(аттестация) 4 4 4 4 4 4 4 4 

 Количествочасоввнеделю 6 6 8 8 10 10 12 12 

  
Максимальноеколичество

занятий,часов 

 
3 

раза

по 

2часа 

 
3 

раза

по 

2часа 

 
4раза 

по 

2час

а 

 
4раза 

по 

2час

а 

 

 

5 раз 

по 2 

часа 

 
 

5 раз 
по 2 
часа 

 

 

  6  раз  

  по 2  

  часа 

 

 

 6  раз  

 по 2  

  часа 

Общееколичествочасоввгод 252 252 336 336 420 420 504 504 

Количествочеловеквгруппе 15-25 15-25 15-25 15-25 15-25 15-25 12-15 12-15 
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Раздел1«Теоретическаяподготовка» 

Тема1.1.«КраткийобзорразвитиябаскетболавРоссииизарубежом» 

Теория:Историяпоявлениябаскетболакакигры.Развитиебаскетболаза рубежом. 

Развитие баскетбола в России. Баскетбол как вид спорта. Развитиешкольного 

баскетбола.Техника безопасностивспортивномзале. 

Тема1.2.«Гигиена,врачебныйконтроль,предупреждениетравм» 

Теория:Соблюдениесанитарно-гигиеническихнормвовремязанятийбаскетболом. 

Форма одежды, обувь для занятий. Прохождение диспансеризации как необходимое 

условиесохранения здоровья. Инструктаж по техникебезопасностипри игре 

вбаскетбол.Общероссийскиеимеждународныеантидопинговыеправила. 

Тема1.3.«Основыздоровогообразажизни» 

Теория: Режим дня, основы закаливания организма. Самостоятельные 

занятияфизическимиупражнениями.Возрастные особенности детей и подростков, 

влияние на спортсмена занятий избраннымвидомспорта 

Тема1.4.«Основыздоровогопитания» 

Теория:Углеводы,белки,жиры.Витамины.Энергоемкостьпродуктов. 

Тема 1.5. «Спортивные разряды и звания» 

Теория: Нормы и требования, выполнение которых необходимо для присвоения 

соответствующихспортивныхзванийиспортивныхразрядовпоизбранномувидуспо

рта,атакжеусловийвыполненияэтих требований 
 

Раздел2 и 3 «Общаяиспециальнаяфизическаяподготовка» 

Тема2.1.«Общаяфизическаяподготовка» 

Практика: Строевые упражнения. Гимнастические упражнения. 

Упражнениядлямышцрукиплечевогопояса.Упражнениядлямышцтуловищаи шеи. 

Упражнения для мышц ног и таза. Акробатические упражнения. 

Легкоатлетическиеупражнения. Подвижныеигры. 

Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, 

дистанция.Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по 

два. Сомкнутый иразомкнутый строй. Видыразмыкания. Построение, 

выравнивание строя, расчет построю, повороты на месте. Переход на 

ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменениескорости движения строя. 

 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных 

положений (восновной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и 

разгибание рук, вращения, махи,отведение и приведение, рывки 

одновременно обеими руками и разновременно, то же вовремяходьбы и бега. 

Упражнениядляног.Подниманиенаноски;сгибаниеногвтазобедренныхс

уставах;приседания;отведения;приведенияимахиногойвпереднем,заднемибок

овомнаправлениях;выпады,пружинистыепокачиванияввыпаде;подскокиизраз

личныхисходныхположенийног(вместе,наширинеплеч,однавпередидругойит.

п.);сгибаниеиразгибаниеног всмешанных висах иупорах, прыжки. 

Упражнения для шеи и туловища. Наклоны, вращения, повороты 

головы; наклонытуловища, круговые вращения туловищем, повороты 

туловища, поднимание 
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прямыхисогнутыхногвположениилежанаспине;изположениялежанаспинепере

ходвположениесидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; 

угол из исходного положениялежа,сидя ивположениивиса, 

различныесочетанияэтих движений. 

Упражнения для всех групп мышц. Могут выполняться с короткой и 

длиннойскакалкой,гантелями,набивнымимячами,мешочкамиспеском,резинов

ымиамортизаторами,палками, со штангой (для юношей). 

Упражнения для развития силы. Упражнения с преодолением 

собственного 

веса:подтягиваниеизвиса,отжиманиевупоре,приседаниянаоднойидвухногах.П

реодолениевеса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание 

груза. Лазанье по 

канату,шесту,лестнице.Перетягиваниеканата.Упражнениянагимнастическойс

тенке.Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. 

Упражнения с набивнымимячами.Упражнения натренажеретипа«геркулес». 

Борьба.Гребля. 

Упражнения для развития быстроты. Повторный бег по дистанции от 

30 до 100 м.со старта и с ходу с максимальной скоростью. Бег по наклонной 

плоскости вниз. Бег залидером (велосипедист, более быстрый спортсмен). 

Бег с гандикапом с задачей 

догнатьпартнера.Выполненияобщеразвивающихупражнений 

вмаксимальномтемпе. 

Упражнениядляразвитиягибкости.Общеразвивающиеупражнениясши

рокойамплитудойдвижения.Упражненияспомощьюпартнера(пассивныенакло

ны,отведенияног,рукдопредела,мост,шпагат).Упражнениясгимнастическойпа

лкойилисложеннойвчетвероскакалкой:наклоныиповоротытуловищасразличн

ымиположениямипредметов(вверх,вперед,вниз,заголову,наспину);перешагив

аниеиперепрыгивание,«выкруты»икруги.

 Упражнениянагимнастическойстенке,гимнастической

 скамейке. 

Упражнениядляразвитияловкости.Разнонаправленныедвижениярукин

ог. 

Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты 

вперед, встороны, назад. Стойки на голове, руках и лопатках. Прыжки 

опорные через козла, 

коня.Прыжкисподкидногомостика.Прыжкинабатуте.Упражнениявравновесии

нагимнастической скамейке, бревне; равновесие при катании на коньках, 

спусках на лыжах сгор. Жонглирование двумя-тремя теннисными мячами. 

Метание мячей в подвижную инеподвижнуюцель. 

Метаниепослекувырков,поворотов.Упражнениятипа«полосапрепятствий»:

сперемазыванием,пролезанием,перепрыгиванием,кувырками,сразличнымипе

ремещениями,переноскойнесколькихпредметов одновременно (четырех 

баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игравмини-

футбол,втеннисбольшойималый(настольный), вволейбол,вбадминтон. 

Упражнения  для  развития  скоростно-силовьнх  качеств.   Прыжки   
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ввысоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с 

ноги на ногу,на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и 

др.), «чехарда». Прыжки вглубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. 

Бег по мелководью, по снегу, по песку, 

сотягощениямиспредельнойинтенсивностью.Игрысотягощениями.Эстафеты,

комбинированныесбегом,прыжками,метаниями.Метаниегранаты,копья,диска

,толканиеядра. Групповыеупражнения сгимнастической скамейкой. 

Упражнения для развития общей выносливости. Бег равномерный и 

переменныйна      500,      800,        1000        м.        Кросс        на        

дистанции        для        девушекдо З км, для юношей до 5 км. Дозированный 

бег по пересеченной местности от З мин до 

1ч(дляразныхвозрастныхгрупп).Плаваниесучетомибезучетавремени.Ходьбан

алыжахсподъемамииспускамисгор,прохождениедистанцииотЗдо10кмнавремя

.Спортивныеигрынавремя:баскетбол,мини-

футбол(длямальчиковидевочек).Марш-бросок.Туристическиепоходы. 

 

Тема2.2.«Специальнаяфизическаяподготовка» 

Практика:Упражнениядляразвитиябыстротыпередвижения.Упражнениядляразви

тияскоростныхисиловыхкачеств.Упражнениядляувеличениявысотыпрыжка.Упражнен

иядляразвитиявыносливости(кроссоваяподготовка). 

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. 

Ускорения, 

рывкинаотрезкахотЗдо40мизразличныхположений(сидя,стоя,лежа)лицом,бокоми

спинойвперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. 

Рывки по 

зрительновоспринимаемымсигналам:вдогонкузапартнером,всоревнованииспартн

еромзаовладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за 

лидером без смены и сосменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, 

челночный бег, с поворотом). Бегна короткие отрезки с прыжками в конце, 

середине, начале дистанции. Прыжки в глубинус последующим выпрыгиванием 

вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки 

сногинаногу(надальностьприопределенномколичествепрыжков;наколичествопры

жковприопределенномотрезкеот10до50м).Прыжкинаоднойногенаместеивдвижен

иибезподтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны 

(одиночные 

исериями)наместечерез«канавку»ипродвигаясьвперед,назад.Бегипрыжкисотягощ

ениями(пояс, манжеткипаголенях,набивныемячи, гантели). 

Упражнениядляразвитиякачеств,необходимыхдлявыполненияброска.С

гибаниеиразгибаниеруквлучезапястныхсуставахикруговыедвижениякистями.Отт

алкиваниеотстеныладонямиипальцамиодновременноипопеременноправойилевой

рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на 

месте.Передвижениенарукахвупорележа,ногизаголеностопныесуставыудерживае

тпартнер.Из упора лежа «подпрыгнуть»,одновременно толкаясь руками и 

ногами, сделать 

хлопокруками.Упражнениядлякистейруксгантелями,булавами,кистевымиэспанде

рами,теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором 
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(резиновым 

бинтом),гантелями.Подниманиеиопускание,отведениеиприведениеруксгантелям

ивположениележанаспиненаскамейке.Метаниемячейразличноговесаиобъема(тен

нисного,хоккейного,мужскогоиженскогобаскетбольногонабивногомячавесом1—

5кг)наточность,дальность,быстроту.Метаниекамнейсотскокомотповерхностивод

ы.Метаниепалок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и 

баскетбольному) впрыжке с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, 

через веревочку на точностьпопадания в цель. Броски мячей через волейбольную 

сетку, через веревочку на точностьпопадания. Падение на руки вперед, в 

стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжкес разбега, толкаясь 

огимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с 

подкидногомостиканаточностьпопаданиявмишенинаполу инастене, вворота. 

Упражнениядляразвитияигровойловкости.Подбрасывание 

иловлямячавходьбеибеге,послеповорота,кувырков,падения.Ловлямячапослекувы

ркаспопаданиемвцель.Метаниетеннисногоибаскетбольногомячавовнезапнопояви

вшуюсяцель.Броскимяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от 

стены (батута) после 

поворота,приседа,прыжка,переходавположениесидя.Прыжкивпередивверхсподк

идногомостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе 

полета 

(сохранитьвертикальноеположениетуловища).Ведениемячасударомоскамейку;ве

дениесударамивпол,передвигаясьпоскамейке,ведениесперепрыгиваниемпрепятст

вий.Ведениеодновременноправойилевойрукойдвухмячей,сосменойрук.Ведением

ячасодновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные 

упражнения, состоящиеиз бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с 

предельной интенсивностью. Бег сразличной частотой шагов, аритмичный бег по 

разметкам с точной постановкой ступни(наступаянаразметки, ставя ступни точно 

улинии). 

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения 

партнероввпарах лицомдруг кдругу,сохраняя расстояниемежду ними 2—Зм. 

Упражнениядляразвитияспециальнойвыносливости.Многократныеповт

орения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с 

различнойинтенсивностьюи различной продолжительностью работы и отдыха. 

Игры учебные судлиненнымвременем, с заданным темпом перехода от защиты к 

нападению и обратно.Круговаятренировка (скоростно-силовая, специальная). 

Раздел4 Вид спорта «Техническаяитактическаяподготовка» 

Тема3.1.«Техническаяподготовка» 

Теория:Необходимоеоборудованиедляигрывбаскетбол.Стандартыбаскетбольног

ооборудования.Разметкаплощадки.Назначениеспортивногоинвентаряи 

егоиспользование вигре. 

Практика: 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Освоение 

ловли и передач мяча. Освоение техники ведения мяча. Овладение техникой бросков 

мяча. Закрепление техники владения мячом и развитие 

координационныхспособностей.Закреплениетехникиперемещений,владениямячомира
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звитиекоординационныхспособностей. 

Техника нападения: броски по кольцу, передачи, ведение мяча. 

Старты,остановки, повороты, финты, прыжки, рывки. Согласование 

индивидуальныхприемовнападениявгрупповых взаимодействиях. 

Техниказащиты:защитнаястойка,передвижениявзащите. 

Прим.: уровень выполнения движений зависит от технической подготов-

ленностиобучающегося. 

Тема3.2.«Тактическаяподготовка» 

Теория: Просмотр учебных видеоматериалов, видеозаписей игр. 

Анализтехническихи тактическихдействий,разбор ошибок. 

Практика:Тактиканападения:быстрыйпрорыв,нападениепротивличнойзащиты,н

ападениепротивсмешаннойзащиты,нападениепротивпрессинга. 

Тактика защиты: согласование индивидуальных приемов игры в защитепри 

групповых взаимодействиях нападающих. Защита при численном превосходстве 

нападающих. Защита при численном превосходстве защитников. 

Команднаязащита.Защитапрессингом.Защитазоннымпрессингом. 
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Техническая  подготовка  
 

 
Приемыигры 

Стартовый 

уровень 

 

Базовый 

уровень 

 

Продвинутый 
уровень 

Годобучения 

1 2-3 4 5 6 7 8 
Прыжоктолчкомдвухног + +      

Прыжоктолчкомоднойноги + +      

Остановкапрыжком  + +     

Остановкадвумяшагами  
+ + 

    

Поворотывперед + +      

Поворотыназад + +      

Ловлямячадвумярукаминаме
сте + + 

     

Ловлямяча двумяруками 
вдвижении 

 
+ + 

    

Ловля мяча двумярукамивпрыжке  
+ + 

    

Ловлямячадвумярукамипривстречномд
вижении 

 + +     

Ловлямячадвумя 
рукамиприпоступательномдвижен
ии 

 
+ + + 

   

Ловлямячадвумярукамипри 
движениисбоку 

 + + +    

Ловлямячаоднойрукойнаместе  
+ + 

    

Ловлямячаоднойрукойвдвижении  
+ + 

+    

Ловлямячаоднойрукойвпрыжке  
 + 

+ +   

Ловлямячаоднойрукойпривстречномдв
ижении 

 
 + 

+ +   

Ловлямячаоднойрукойприпоступатель
номдвижении 

 
 + 

+ +   

Ловлямячаоднойрукойпридвижениисб
оку 

 
 + 

+ + +  

Передачамячадвумярукамисверху + 
+  

    

Передачамячадвумяруками 
отплеча(сотскоком) 

+ 
+  
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Передачамячадвумярукамиотгруди(сот
скоком) 

+ 
+  

    

Передача мяча двумя руками 
снизу(сотскоком) 

 

+ 

 

+ 
 

    

Передачамячадвумярукамисместа + + 
 

    

Передачамячадвумя рукамивдвижении  + 
+ 

+    

Передачамячадвумярукамивпрыжке  + 
+ 

    

Передачамячадвумяруками(встречные)  + 
+ 

+    

Передачамячадвумяруками(поступател
ьные) 

  
+ 

+ +   

Передачамячадвумя 
рукаминаодномуровне 

  
+ 

+ + +  

Передачамячадвумяруками(сопровожд
ающие) 

  
+ 

+ + +  

Передачамячаоднойрукойсверху  + 
+ 

    

Передачамячаоднойрукойот головы  + 
+ 

    

Передачамячаодной рукойотплеча(с 
отскоком) 

 + 
+ 

+    

 
Передачамячаоднойрукойсбоку(сотско
ком) 

  
+ 

 

+ 

 
+ 

 
+ 

  

Передачамячаоднойрукойснизу(сотско
ком) 

  

+ 
 

+ 
 

+ 
   

Передачамячаоднойрукойсместа + +      

Передачамячаоднойрукойвдвижении  + + +    

Передачамячаоднойрукойвпрыжке   + + + +  

Передачамячаоднойрукой(встречные)   + + + + + 

Передачамячаоднойрукой(поступатель
ные) 

  + + + + + 

Передачамячаоднойрукойнаодномуров
не 

  + + + + + 

Передачамячаоднойрукой(сопровожда
ющие) 

   

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 
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Ведениемячасвысокимотскоком + +      

Ведениемячаснизкимотскоком + +      

Ведениемячасозрительнымконтролем + +      

Ведениемячабеззрительногоконтроля  + + + + + + 

Ведениемячанаместе + +      

Ведениемячапопрямой + + +     

Ведениемячаподугам + +      

Ведениемячапокругам + + +     

Ведениемячазигзагом  + + + + + + 

Обводкасоперникас 
изменениемвысотыотскока 

  + + + + + 

Обводкасоперникасизменением,направ
ления 

  + + + + + 

Обводкасоперникасизменениемскорос
ти 

  + + + + + 

Обводкасоперникасповоротомиперево
доммяча 

  + + + + + 

Обводкасоперникаспереводомподного
й 

  + + + + + 

Обводкасоперниказаспиной   + + + + + 

Обводка 
соперникасиспользованиемнескольких
приемовподряд(сочетание) 

    
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

Броскивкорзинудвумярукамисверху + +      

Броскивкорзинудвумярукамиот 
груди 

+ +      

Броскивкорзинудвумярукамиснизу + + +     

Броскивкорзинудвумярукамисверхувн
из 

       

Броскивкорзинудвумяруками 
(добивание) 

    + + + 
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Броскивкорзинудвумярукамисотскоко
мотщита 

+ + + + +   

Броскивкорзину 
двумярукамибезотскокаотщита 

  + + + + + 

Броскивкорзинудвумярукамисместа + + +     

Броскивкорзинудвумярукамивдвижени

и 

+ + + +    

Броскивкорзинудвумя рукамивпрыжке   + + +   

Броскивкорзинудвумяруками 
(дальние) 

  + + +   

Броски   
вкорзинудвумяруками(средние) 

  + + + +  

Броскивкорзинудвумяруками 
(ближние) 

 + + + + +  
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Техника нападения
 

Приемыигры  Годобучения 

1-2 З 4 5 6 7 8 

Выходдляполучениямяча + + 
     

Выход дляотвлечениямяча + + 
     

Розыгрышмяча  + 
+ +    

Атакакорзины + + 
+ + + + + 

«Передаймячивыходи» + + 
+     

Заслон   
+ + + + + 

Наведение  + 
+ + + + + 

Пересечение  + 
+ + + + + 

Треугольник   
+ + + + + 

Тройка   
+ + + + + 

Малаявосьмерка   
 + + + + 

Скрестныйвыход   
+ + + + + 

Сдвоенныйзаслон   
 + + + + 

Наведениенадвухигроков   
 + + + + 

Системабыстрогопрорыва   
+ + + + + 

Система 

эшелонированногопрорыва 

  
 + + + + 

Система нападения 

черезцентрового 

  
 + + + + 

Системанападениябезцентрового   
 + + + + 

Игравчисленномбольшинстве   
  + + + 

Игравменьшинстве   
  + + + 
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Техниказащиты

  
 

Раздел5  «Основыпрофессиональногосамоопределения 

Приемыигры  Годобучения 

1-2 З 4 5 6 7 8 

Противодействиеполучениюмяча + + 
     

Противодействие выходу 

насвободноеместо 
+ + 

     

Противодействиерозыгрышумяча + + 
+     

Противодействиеатакекорзины + + 
+ + + + + 

Подстраховка  + 
+ + + + + 

Переключение   
+ + + + + 

Проскальзывание   
 + + + + 

Групповойотбормяча   
+ + + + + 

Противтройки   
 + + + + 

Противмалойвосьмерки   
 + + + + 

Противскрестноговыхода   
 + + + + 

Противсдвоенногозаслона   
 + + + + 

Противнаведениянадвух   
 + + + + 

Системаличнойзащиты  + 
+ + + + + 

Системазоннойзащиты   
 + + + + 

Системасмешаннойзащиты   
   + + 

Системаличногопрессинга   
  + + + 

Системазонногопрессинга   
   + + 

Игравбольшинстве   
 + + + + 

Игравменьшинстве   
 + + + + 
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- формированиесоциально-значимыхкачествличности; 

- развитиекоммуникативныхнавыков,лидерскогопотенциала,приобретениеопытараб

отывкоманде(группе); 

- развитиеорганизаторскихкачествиориентациянапедагогическуюитренерскуюпрофес

сии; 

- приобретениепрактическогоопыта

 педагогическойдеятельности,предпрофессиональнаяподготовкаобучающихся; 

- приобретениеопытапроектнойитворческойдеятельности. 

-  

Раздел6  «Судейская подготовка»   

- освоениеметодикисудействафизкультурныхиспортивныхсоревнованийиправильно

гоееприменениянапрактике; 

- знаниеэтикиповеденияспортивныхсудей; 

- освоениеквалификационныхтребованийспортивногосудьи,предъявляемыхкквалифи

кационнойкатегории«юный спортивный судья»поизбранному виду спорта. 

Втечениевсегопериодаобучениятренердолженготовитьсебепомощников,

привлекая учащихся к организации занятий и проведению соревнований. 

Инструкторскаяисудейскаяпрактикаприобретаетсяназанятияхивнезанятий.Вс

езанимающиесядолжныосвоить некоторыенавыки учебной 

работыинавыкисудействасоревнований. 

По учебной работе необходимо последовательно освоить 

следующие навыки иумения: 

1. Построитьгруппуиподатьосновныекомандыпаместеивдвижении. 

2. Составитьконспектипровестиразминкувгруппе. 

3. Определить и исправить ошибки в выполнении приемов у 

товарища покоманде. 

4. Провести тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдениемтренера. 

5. Составить конспект урока и провести занятие с 

командой вобщеобразовательнойшколе. 

6. Провестиподготовкукомандысвоегоклассак соревнованиям. 

7. Руководитькомандойклассанасоревнованиях. 

Дляполучениязвания

 судьипоспортукаждыйзанимающийсядолженосвои

тьследующиенавыки и умения: 

1. Составитьположениеопроведениипервенствашколыпобаскетболу. 

2. Вестипротоколигры. 

3. Участвоватьвсудействеучебныхигрсовместностренером. 

4. Провестисудействоучебныхигрвполе(самостоятельно). 

5. Участвовать в судействе официальных соревнований в роли судьи и 

секретаря. 

 

 

Обучающийсяимеетправонаобучениепоиндивидуальномуучебномуплану,

втомчисле на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной 

программы впорядке,установленномлокальными нормативнымиактами. 

Учебный план разработанвсоответствииссанитарно-
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эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режимаработыобразовательныхорганизацийдополнительногообразованиядете

й(СП2.4.3648-20). Продолжительность учебной недели–шестидневная рабочая 

неделя 

соднимметодическимднем(взависимостиотучебнойнагрузкиповидамспортаиур

овнямсложности). 

Началотренировочныхзанятий–согласнорасписания. 

Занятияучащихсявпериодшкольныхканикулпроводятсявсоответствиисутв

ержденным расписанием, планом работы МБУ ДО «ДЮСШ» на период 

каникулвформетренировочныхзанятий,физкультурно-

оздоровительных,спортивно-

массовых,досуговыхмероприятий,участиевтренировочныхсборах,отдыхавспор

тивномоздоровительном лагере дневного пребывания детей, самостоятельная 

работа учащихсяпоиндивидуальнымпланамподготовки. 

 

 

4. Контрольно-измерительныематериалы 

Текущийконтрольуспеваемости-

формапедагогическогоконтроляспортивнойформыучащихся,выполненияимиуче

бныхпрограммповидамспортавпериодобучения. 

Текущийконтрольосуществляетсятренером-

преподавателем,реализующимдополнительныепредпрофессиональныепрограм

мы: 

- врамкаходноготренировочногозанятия; 

- врамкахнесколькихтренировочныхзанятий(притематическомконтроле); 

- в течение года (при осуществлении мониторинга-отслеживания 

динамикиразвитияфизическихкачестви/илитехнических,технико-

тактическихуменийинавыков). 

Промежуточнаяаттестация–

формапедагогическогоконтролядинамикиспортивнойформыипрогнозирования

спортивныхдостиженийучащихся. 

Промежуточнаяаттестацияосуществляетсявконце каждогогода 

обучениядляперевода на следующий уровень сложности обучения и для 

допуска обучающегося китоговой аттестации 

Итоговаяаттестация-

формаоценкистепенииуровняосвоенияучащимисяобразовательнойпрограммы. 
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Контрольно-переводныенормативыпофизическойподготовке 

 

В
и

д
ф

и
зи

ч
ес

к
о

й

п
о

д
го

то
в
ки

 

 
 

Нормативы 

с
т 

стартовый уровень 

 
Базовый уровень 

Продвинутый 

уровень 

 
 

м д 

 
 

м д 

 
 

м д 

 
 

м д 

 
 

м д 

 
 

м д 

 
 

м д 

 
 

м д 

О
б
щ

ая
ф

и
зи

ч
ес

к
ая

п
о

д
го

то
в
к
а 

Бег30м,сек 6,6 6,8 6,4 6.6 6.2 6,4           

Челночныйбег3х 10метров 10.0 10.5 9.8 10.0 9.5 9.8 9.0 9.5 8.5 9.0 8.0 8.8 7.8 8.5 7.6 8.2 

Прыжоквдлинусместа(см) 160 155 170 160 175 165 195 175 208 185 216 195 235 205 255 215 

Подниманиетуловища(за1мин) 30 27 35 33 40 38 42 40 44 42 46 45 48 48 50 50 

Сгибаниеруквупорелёжа(р
аз) 

18 8 19 9 20 10 21 11 22 12 23 17 24 20 25 22 

Прыжоквверхсместатолчкомдвухно

г,см 

40 34 45 38 54 44 58 46 63 50 70 52 75 55 80 60 

Бег 300 м (мин.сек) 

НПбег600м(мин.сек)УТ

Г 

1,16 1,20 1,07 1,15 0,55 1,00  

1,55 
 

2,10 
 

1,45 
 

1,55 
 

1,35 
 

1,40 
 

1,32 
 

1,37 
 

1,32 
 

1,37 

С
п

ец
и
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ь
н
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ф

и
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ч
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к
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п
о
д
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в
к
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Передвижениявзащитнойстойке(с

ек.) 

- - - - - - 9,0 9,5 8,7 9,0 8,5 8,8 8,3 8,7 8,3 8,7 

Скоростноеведение3обводки,2бр

оска(сек,попадание) 

- - - - - - 14,2 14,8 14,0 14,6 13,9 14,5 13,5 14,4 13,5 14,4 

Передача 

мяча(сек,попада

ния) 

- - - -- - - 13,8 14,1 13,6 13,9 13,5 13,8 13,2 13,6 13,2 13,6 

Дистанционныеброскисштрафнойл

инии 
(%из10 бросков) 

- - - - - - 50 50 50 50 60 50 60 60 60 60 
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5. Воспитательная деятельность 

 

Главными задачами воспитания являются: 

— понимания ценности жизни, здоровья и здорового образа жизни, 

безопасного поведения;  

— культуры самоконтроля своего физического состояния; 

—  стремления к соблюдению норм спортивной этики;  

— уважения к старшим, наставникам; 

—  дисциплинированности, трудолюбия,воли,ответственности; 

— сознанияценностифизическойкультуры, эстетики спорта;  

— интереса к спортивным достижениями традициям, к истории 

российского и мирового спорта и спортивных достижений;  

— стремления к командному взаимодействию,кобщейпобеде. 

В процессе тренировочных занятий у спортсменов воспитывается гуманное 

отношение к другому человеку, коллективу, формируется личность спортсмена 

и межличностные отношения. Дается установка на тренировочную 

деятельность через формирование положительной мотивации к занятиям 

баскетболом, прививается устойчивый интерес к систематическим занятиям 

спортом, формируется потребность в здоровом образе жизни.  

Большое внимание в воспитательной работе необходимо уделять 

формированию понятия «спортивная честь», воспитывать смелость и выдержку, 

настойчивость и решительность.  

Центральной фигурой во всей воспитательной системе является тренер-

преподаватель. Воспитательные функции тренера-преподавателя не 

ограничиваются лишь руководством поведения спортсмена во время 

тренировочных занятий и соревнований, а повседневно сочетаются с задачами 

общего воспитания.  

Тренер постоянно ставит перед спортсменами задачи ощутимого 

двигательного и интеллектуального совершенствования. При этом 

эффективность воспитательной работы зависит от вариативности средств и 

методов обучения.  

Особое место в воспитательной работе занимает патриотическое воспитание 

обучающихся. При проведении соревнований используются государственный 

флаг и гимн России, озвучиваются имена спортсменов, в честь которых 

проводятся соревнования. Итоги участия в соревнованиях обучающиеся видят 

на информационном стенде школы, тем самым получая информацию о ведущих 

спортсменах. 

План воспитательной работы 
 

   №            Содержание Сроки 

выполнения 

1   

2 «Дни открытых дверей» организация и проведение 

мероприятий по привлечению детей  в спортивную 

школу  

сентябрь 2023г. 

3 Мероприятия на тему: «Мы против террора» 01.10.2023 г. 
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4 Профилактические мероприятия «Внимание, дети!» . 

5 Приглашение родителей на просмотр школьных и 

городских  соревнований. 

В течение года 

 

 
6 Тематические беседы, лекции на темы морали, этики 

и культуры, семейных ценностей, любви и бережного 

отношения к России, городу, семье, школе. 

В течение года 

7 Акция  Рузаевского муниципального района «Спорт 

вместо наркотиков» 

Ноябрь 2023 г. 

8 Спортивные мероприятия среди учащихся, взрослого 

населения, дополнительного образования по приемке 

нормативов ВФСК ГТО 

в течении года 

9 Встречи воспитанников с ветеранами спорта В течение 

учебного года 
10 Привлечение к занятиям в спортивных отделениях 

детей, находящихся в социально-опасном положении 

В течение 

учебного года 
11 Проведение в спортивных отделениях ДЮСШ 

мероприятий, посвященных пропаганде здорового 

образа жизни 

В течение 

учебного года 

12 Спортивно-массовые мероприятия «Ура, каникулы!» 

в дни каникул с привлечением  воспитанников к 

судейству соревнований. 

май 2024г. 

13 Освещение в средствах массовой информации 

успехов и достижений учащихся 

В течение 

учебного года 
14 Оформление стендов:   

-  результаты участия воспитанников  ДЮСШ  в 

соревнованиях; 

- «Лучшие спортсмены школы»;  

- Безопасность дорожного движения; 

- Здоровый образ жизни и т.д. 

В течение 

учебного года 

 



  

 
 

6.Обеспечениепрограммы 

 

Методическоеобеспечениепрограммы 

1. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012№273-ФЗ 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

2. Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об 

утверж-денииКонцепцииразвитиядополнительного образованиядетей» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 № 196 

«Обутверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятель-ностиподополнительным общеобразовательнымпрограммам» 

4. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот2

8.10.2020№28«ОбутвержденииСанитарных Правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

5. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

           6.Паспорт федерального проекта "Успех каждого ребенка" 

(утвержден 

на заседании проектного комитета по национальному проекту 

"Образование" 

07 декабря 2018 г., протокол № 3) 

6. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот11декабря2006г. 

№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образо-

ваниядетей 

7. Уставучреждения. 

 

Методикареализациипрограммыпредполагаетсоблюдениепринциповф

изического воспитания: 

1) общеметодических: 

- принципсознательностииактивности, 

- принципнаглядности, 

- принципдоступностиииндивидуализации; 

2) специфических: 

- принципнепрерывностипроцессафизическоговоспитания, 

- принципсистемногочередованиянагрузокиотдыха, 

- принциппостепенногонаращиванияразвивающе-

тренирующихвоздей-ствий, 

- принципадаптированногосбалансированиядинамикинагрузок, 

- принципвозрастнойадекватности. 

Входезанятийбаскетболомиспользуютсяследующиеметоды: 

 словесныйметод(рассказ,объяснение,описание,командыираспоря-

жения,указание,беседаи разбор); 

 наглядныйметод(непосредственный,опосредованныйинаглядного

прочувствования); 

https://infourok.ru/go.html?href=%235057691
https://infourok.ru/go.html?href=%235057692
https://infourok.ru/go.html?href=%235057693
https://infourok.ru/go.html?href=%235057694
https://infourok.ru/go.html?href=%235057694
https://infourok.ru/go.html?href=%235057694
https://infourok.ru/go.html?href=%235057695


  

 методстрогорегламентированногоупражнения(обучениядвигатель

-нымдействиям и воспитания физических качеств); 

 игровойметод; 

 соревновательныйметод. 

 

 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Занятияпроводятсянабазешкольныхспортивныхзалов,уличныхбаскетб

ольных площадокстравянымиасфальтовымпокрытием. 

Переченьспортивногоинвентаряиоборудования: 

Мячибаскетбольные: 

 размер7–

мячдляюношейсреднегоистаршегошкольноговозраставесом567-

650гр.идлинойокружности750-780мм; 

 размер6–

мячдлядевушексреднегоистаршегошкольноговозраставесом500-

540гр.идлинойокружности720-740мм; 

 размер5–мячдляигрывмини-баскетбол(дляобучающихсяввоз-

растеот9до12лет)весом 470-500гр.идлиной окружности690-710мм; 

 размер 3 – для обучающихся на ступени начального общего 

образова-ниявесом300-330гр.и длинойокружности560-580 мм. 

Мяч должен быть накачен до такой степени воздушного давления, 

чтобыпри падении на игровую площадку с высоты 180 см, измеренной от 

нижней по-верхности мяча, он отскакивал на высоту не менее чем 120 см и 

не более чем140 см,измеренную доверхней поверхностимяча. 

Щиты баскетбольные (могут быть изготовлены из влагостойкой 

ламини-рованнойфанеры,оргстекла,акрила,поликарбонатаразнойтолщины). 

Баскетбольные щиты должны быть надежно прикреплены на стойку, 

сте-ну. Все элементы крепления должны присутствовать. Не должно быть 

никакихтрещин,сколов. 

Баскетбольнаясетка. 

Кольцабаскетбольные(корзиныдолжныкрепитьсясогласнотехниче-

скимтребованиям). 

Манишки разного 

цвета.Барьерыдляпр

ыжков. 

Скакалки 

гимнастические.Фиш

ки. 

Секундомер. 

Мяч для футбола, волейбола 

 

 

 

Информационноеобеспечениепрограммы 



  

Список информационных источников, рекомендуемых для 

использованияпедагогами при реализации образовательнойпрограммы: 

1. Баскетбол [Текст] : учебник для ВУЗов физической культуры / 

подобщейредакцией Ю. М.Портнова —Москва,1997.—476с. 

2. Гомельский, Е. Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского 

[Текст] /Е.Я.Гомельский.—ГрандФаир,2002. —352с. 

3. Кузин, В. В., Полиевский, С. А. Баскетбол. Начальный этап 

обучения[Текст] / В. В. Кузин, С. А. Полиевский. — М.: Физкультура и 

спорт, 2002. —136 

4. Лепешкин,В. 

А.Баскетбол.Подвижныеиучебныеигры[Текст]/В.А.Лепешкин.—М.: 

Советский спорт,2013.—98с. 

5. МорганВуттен.Какдобитьсяуспехавподготовкебаскетболистов[Те

кст]/ Вуттен Морган.—М.: Дивизион,2008.—400с. 

6. Нестеровский, Д. И. Баскетбол. Теория и методика обучения 

[Текст]:учебное     пособие     для    студентов     высших    учебных      

заведений      /Д.И.Нестеровский.— 

М.:Издательскийцентр«Академия»,2008.—336 с. 

7. Пайе, Б., Пайе, П. Баскетбол для юниоров: 110 упражнений от 

простыхдосложных[Текст]/Б.Пайс,П.Пайс.—М.:Дивизион,2008. —352 с. 

8. Портных, Ю. И. Игры в тренировке баскетболистов [Текст]: 

учебно-методическоепособие/Ю. 

И.Портных,Б.Е.Лосин,Л.С.Кит,Н.В.Луткова,Л.Н.Минина.—СПб: 

ГАФКим.П.Ф. Лесгафта,изд-во «Шатон»,2002—66с. 

 

9. Швайко, Л. Г. Развёрнутые планы-конспекты по баскетболу в V-

VIIклассах [Текст]: метод. пособие для учителей физ. культуры, 

руководителейспорт. секций, студентов физкультурных специальных вузов 

/ Л. Г. Швайко. —Минск,2008. —112с. 

10. Яхонтов, Е. Р. Физическая подготовка баскетболистов [Текст]: 

учеб-но-методическое пособие / Е. Р. Яхонтов. — СПб.: СПГАФК им. П. Ф. 

Лесгаф-та,2007.—77с. 

Список информационных источников, рекомендуемых для 

использованияобучающимисяпри реализацииобразовательнойпрограммы: 

1. Баскетбол.Спортивнаяэнциклопедия[Текст].—М.:Эксмо,2013.— 

56с. 

2. Костикова,Л.В.Азбукабаскетбола[Текст]/Л.В.Костикова.—М.: 

Физическаякультураиспорт,2001.—17 
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