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ITOSACHUTEJ/IbHASA 3AITNCKA

HaripaB/ieHHOCTh IpOrpaMMbl — BOEHHO-IIaTPUOTHUEeCKasl.

HoBu3Ha rporpaMmbl 3aK/IH04aeTcsl B TOM, UTO BO BCeX IporpaMMax cpejHei
IIIKOJTbI He TIpeJyCMaTpPUBAIOTCs pa3/ie/l MaTPUOTUUYEeCKOI0 BOCITUTaHHUSI Y BOEHHO-
TpUK/IaZiHbIe BUZbI CIIOPTA.

AKTya/IbHOCTB TTPOrPaMMbI 00yUeHHs 110 JaHHOM TeMaTrKe oueBUHa. [1oj-
POCTKOBasi MPECTYIMHOCTb HWMEEeT TEeHAEHIMI0 K ee pOCTy. OMOLMOHA/bHbIE U
CTPEeCCOBBbIE COCTOSIHUSI YUallUXCsl BBITIJIECKUBAIOTCSI HApPyXXy B BHJE [pak,
BOPOBCTBA, XY/IMTaHCTBA, CKBEPHOC/OBUS, KypeHUs, aJKOrojn3Ma, HapKOMaHUH,
TOKCUKOMaHWU, BaHJa/IM3Ma, SKCTpeMr3Ma U T.11.

HeobxoaumocTb pa3pabOTKM U BHeAPEHUs IIPOrpaMMbl CTPeTKOBOMN
TIO/ITOTOBKY B CHUCTEMe JIOTIOJIHUTeTbHOTO 00pa30oBaHus JleTeli 00yC/IOB/IEHO TeM,
yTo B Tporpamme Kypca «OCHOBBI 0€301aCHOCTH JKHU3He[eATe/bHOCTH» He
JIOCTaTOYHO BpPEMEHHU Y/Ie/IIeTCSITAM TemaM, a B TIPOrpaMMy yueOHO-TTO/IeBbIX
yueOHbIX COOPOB BXOAUT CTpesiboa.

[TosTOMy JlaHHasi MporpamMMa HCIIO/b3yeTCsl [Ji1 CTPeKOBOM IOATOTOBKH
JIOTIPU3LIBHOM W TIpUM3BIBHOM MoOJoAeXHU. IIporpamma TipegHa3HaueHa [Jis
yuawmwmxcs 7-11 knaccoB. Bo3pacTHout auana3oH 14-18 net. IIporpamMmma no3BossieT
pa3BuUTh y oOyuaeMbIX TaKhe KaueCTBa, KaK JIOBKOCTb, BBIHOC/MBOCTD,
TepIeMBOCTb, aKKYPaTHOCTb, KOMMYHUKATUBHOCTb, CAMOCTOSITE/IbHOCTb.

[IpuB/ieKaeT BOCIIUTAHHUKOB 3Ta MpPOrpaMMa TeM, UTO Y HUX UMeeTCs peasibHasi
BO3MOXXHOCTh B W3yUEHUM COBPEMEHHOI'0 CTPEJIKOBOTO OPY’KHS U BO3MOKHOCTb
HayUUTbCSI METKO CTPe/IsiTh, UTO KpaiiHe BayKHO /151 OyyIIuX 3al[UTHUKOB OTeue-
CTBa.

[IpuB/ieueHre yyal[uxcsi K BOEHHO-TIPUKJIAJHBIM BU/IaM CIIOpTa MO3BOJSIET
OTBJ/IeUb ZIeTer OT 0e3HaJ30PHOCTU U BPeAHBIX IPUBBLIUEK, TEM CaMbIM CHU3WTH
YPOBEeHb JIeTCKOW HADKOMaHWU U TIPECTYITHOCTH.

Iless mporpaMmsei:

- TIOTY/IIPU3aLiysi CTPEIKOBOTO CIIOPTa;
- HayuuTh BOCTMTAaHHUKOB pa3bupaThCsi B COBPEMEHHOM CTDEKOBOM H
CTIOPTUBHOM OPY>KUU U METKO CTPEJIATb.

3aia4yu porpaMMsbi:
OOyuaromias.

OOyuHTh JeTell 0OCHOBAM TeOpHH CTpPebObl; MaTeprabHON YaCTH COBPEMEHHOIO
CTPEeJIKOBOI'0 U CITIOPTUBHOT'O OPY)KHSI; HCTOPUM CO3/IaHMSI ¥ Pa3BUTHSI CTPEIKOBOTO
opyxkusi Poccun; mepam  6e30macHOCTH TP OOpallleHHd C  OPY)KHEM H
boenpuriacaMu Bo BpeMsi yueOHbIX cTpenibb M COpeBHOBaHMI; OCHOBaM CYZeMCTBa
COpPEeBHOBAHMM T10 CTpesib0oe.



BocnuraTenbHas.

BocrnmthbiBaTh /060BL K BOEHHO-TIPUK/IAHBIM BH/]aM CIIOPTa; yBaXkeHue K Boo-
py>xéHHbIM Cwiam Poccruy U uX UCTOpUM; yBaKeHUe K POCCUMCKOMY OPY>XUIO U
ero wucropud. CdopmupoBaTb y BOCIUTAaHHUKOB 1[e/1€yCTPEeM/IEHHOCT,
TepreauBOCTb, HACTOMUHMBOCTb, CAMOOTBEP)XEHHOCThb,  KOJUIEKTUBU3M U
KOMMYHUKATUBHOCTb. ~ POpMHpOBaTh  HAaBBIKM  MeTKOM  CTpesbObl U3
NMHEeBMaTUUeCKOWM BHUHTOBKM Ha pa3/iduHble PpACCTOSIHUSI W3  Pa3/MUHbIX
T10/I0KEHUH.
Pa3BuBamwinas.

Pa3BuBath y BOCIIUTAaHHUKOB BHUMaHKe, YCUAUUBOCTD, IJla30Mep, IaMATh, BHU-
MaTebHOCTb.

1) [porpamma pa3paboTaHa Ha BO3pacTHYyto rpyrmity 14-18 seT.

2) Tlporpamma paccurTaHa Ha 2 rofia 00yJeHusl.

3) B mnporecce oOyueHuss HeoOXOAWMO WMeTb B Ha/JAUWM: ITHEBMaTHUeCKHe
BUHTOBKH, IYJIbKY [|/151 THEBMAaTUUeCKUX BUHTOBOK, MULLIEHW, MaKeT aBTOMara.
dopmbl MpoBe/ieHUsT 3aHATHM — Oecella, CeMHHAp, 3aueT, TPAKTHUeCKOoe
BBITIOJIHEHUE YTIPa)KHEHUM T10 CTpesiboe.

Pe)xuM 3aHSTHUN — OJIUH pa3 B HeJei0 M0 OJHOMY Yacy - 1 roja obydeHus, JBa
pasa B Hejle/Tt0 110 OJHOMY Yacy - 2 rofi 00yueHwusl.

IIporHo3upyemsblii pe3y/bTaT:

* [IpruobOpeTenre 0OyYarOIITUMHCS 3HAHUM IO OCHOBaM CTPeIbObI M3 pa3IMUHbIX
BU/IOB OPYXKWUS;

» Pa3BuTHe U yCOBepIIIeHCTBOBAaHHE HABLIKOB y4YacTHsI B BOEHHO-TIPHUKJIAJHBIX
BH/jaX CIIOPTa;

« ®opMHUpOBaHHEe HHTepeca K pPETy/sIpHbIM 3aHSTUSAM BOEHHO-TIPUK/IaJHBIMU
BU/IJaMH CITOPTa;

* OBnajieHre BUTaTe/IbHBIMA YMEHHSIMH W HaBBIKAMM, y/ydllleHrde (pu3nuecKou
TIO/ITOTOBKH, TIOBBIIIIEHHE KYIbTYPHOT'O YPOBHS

Kpurtepumu onjeHkH:

«3auTeHo» - 00yuaeMblii TIPABUJILHO OPHEHTUPYETCS] B COBPEMEHHOM CTPETKOBOM
OPY’>KWH, 3HaeT TeXHWKY 0e30TacHOCTH TpHU CTpenbbe, TeopeTUueCKrWe OCHOBBI
CTpesibObl,yMeeT TIPaBWIBHO 3aHSThb TO3ULIMI0O Ha CTPeNKOBOM py0Oeke, BeCTH
TIPULIe/IbHYI0 M KYUHYHO CTpenb0y C pe3ysibTaToM He Hibke 18 oukoB mpu 3-X
BbICTpenax, 30 OUKOB IIpU 5-TU BbICTpesax, 70 oukoB Ipu 10-Tu BeICTpesax;

«He 3autreHo» - A) ecmu oOyuyaeMblii HeNpaBWIbHO OPUEHTUPYETCS B
COBPEMEHHOM CTPEJIKOBOM OpYKHM, He 3HaeT TeXHHKY 0e30macHOCTH TpH
cTpenbbe, TeopeTWyeckue OCHOBBI CTpe/ibObl, He yMeeT TMpaBU/IbHO 3aHSTh
TIO3MLIMIO Ha CTPEIKOBOM pybesxe,

B) BeJeT mpulie/ibHYIO U KYUHYIO CTPe/ib0y C pe3ynbTaToM Hike 18 0ukoB mpu 3-X
BbICTpesiax, 30 OUKOB IMpU 5-TU BbICTpesiaX, 70 oukoB nipu 10-TU BeICTpeiax.



@®opMbI IOABE/IeHNS UTOTOB Pe3y/IbTaTOB 00yueHHsl /ieTeil.

B 11e/1AxX OI|eHKHM W KOHTPOJS pe3y/bTaTOB 00yueHHWs B TedeHUWe yueOHOro Trofa
MPOBOJSITCSI:

* [IPOBepKa BLITIOJTHEHUSI HOPMATUBOB T10 CTPe/ib0e U3 THEBMaTHUUeCKOH BUHTOBKHU:
* KOHTPOJIbHBIE 3aHSITHS 110 TIPOBEPKE YCBOEHUsI TEOPEeTUUEeCKHX 3HAaHWUW M0 TeMaM
Kypca;

* COPeBHOBAHUS Ha TMUYHOE TIEPBEHCTBO CPe/Id BOCTIUTaHHUKOB 00beTHEHNSI;

* COpeBHOBaHUs MO CTpe/ibbe M3 TMHEeBMAaTUUYeCKOrO0 OpYKUSI Cpeiyd IIKOM U
BOEHHO-TIaTPUOTUUECKHX K/Ty0OB;

* aHa/M3 U 0OCY)KAeHUe TPOBOJUMBIX MEPOIPUSTUN C OOYyYaroIMMUCS U UX
POJIUTENSIMHU.

TTo OKOHYAHHIO MOArOTOBKH M0 BhIIIEYyKAa3aHHOM MporpamMmMme,
00yJaroIIUi JO/DKEeH:

3HaTh:

- TIpaBUsia 6€30MacHOCTH TIPY 0OpallleHHH C OPY>KUHM;

- TIPaBUJI TTOBE/IEHNUS] B MeCTaX MPOBeZIeHHs CTPesib0;

- MaTepHa/IbHYI0 YacTb ITHEBMAaTUUeCKON BUHTOBKY U MakeTa AK;

- TIOHATHE «KYYHOCTBb», «pa3bpoc», «cpenHsis Touka mnomnazanus» (CTII),
«HECOBMEIIIEHHE», «COBMEIIeHHEe.

Ymern:

- CTpeJIATh U3 ITHEBMAaTUUeCKOU BUHTOBKY W3 MOJIOXKEHHUS CTOS;
-pacCUUTHIBATH MOTIPaBKU ¥ BHOCUTH UX;

-TeXHUYeCKU MPaBU/IbHO BBITIOJIHATL CEPUI0 BBICTPEJIOB Ha KYUYHOCTh;

- MIOKa3aTh XOPOIINM pe3y/IbTaT U3 MOJ0KeHUs1 CTosi o MuteHsiM NeNe 6,7.

II. YYEBFHBIU ITJIAH 1 TOJIA OBYUEHUSA

Ne Haseanwue pa3pena, KonuuectBo yacos
n/m TEMBI Bcero | Teopus | ITpakTuka
1 1.1 Beopgnoe 3ansaTtue. MHcTpyKTax 1o OT u Th. Mepsbl 2 2
6e30I1aCHOCTH TIPH CTPeJIb0e 13 IMTHEBMATUUECKOTO
OPYXKUSL.

1.2 TexHrKa 6€30MaCHOCTH MNP 0OPALI[EHUH C OPY>KHEM
u 6oenpuniacamu. TexHrKa 6€30MacHOCTH TIpU
3apsDKAHUM, HABOJIKE U BBICTpEJIE.

2 2. 'uryeHa, 3akanuBaHue, PeXXUM U IIUTaHKUe CTpeJKa- 2 2
CIIOPTCMeHa.

2.1 TloHsiTHME O Ka/JIOpPUMHOCTH, YCBOEHUS MUILY, HOpMax
noTtpeb/ieHusT B 3aBUCMMOCTH OT 3Hepro3arpaT 3HaueHue
OT/le/IbHBIX [MUILEeBbIX BeleCTB YU BUTAMUHOB.

3 | 3. Ha3HaueHue 1 yCTPOMCTBO YacTeli 1 MeXaHHU3MOB 2 2
TTHeBMaTHYeCKOi BUHTOBKHU.

4 | 4. YXo/ 3a THeBMaTHYeCKUM OpPY>KHUeM U ero XpaHeHUeM. 4 4




4.1 Ynctka 1 cMa3Ka BUHTOBKHU.

5. SIBnenue BeicTpesia. Obpa3oBaHue TPAaeKTOPHH.
[TpsiMoi BBICTpeI.

6. HauanbHas ckopocTts nyu. OTaua opy»xusl.
[TpobuBHOe U yOoiiHOe AeticTBue mymu. CriocoObl
OoTipe/iesieHus1 paCCTOSIHUS [0 L.

6.1 TTOHATHUS: «KYUHOCTBb», «pa30dpOC», «OTPBIB», «CPeHS
Touka nonazanusi» (CTTI), «HecoBmellieHUe»,
«COBMellleHHe» eé C LIeHTPOM MUILIeHH, «YCTOHUYHUBOCTbY,
«TI0/ICEUKA», «IEPraHre», «OXKUJaHUEe», «BCTpeUa
BBLICTpeJIa».

6.2 TTaTpoHbI GOKOBOTO OTHS U 1[eHTPabHOT0 0051, UX
YCTPOMCTB: TW/Ib3a, 3aKpauHa, MyJis, KarCJ/IbHbIN
COCTaB, MOPOX.

7.051eMeHTbI HaBOJKU. BbIOOp Liesi U TOUKU
TIpHYLIe/TMBAHUS TIPU CTpesib0e 10 HeroABKHBIM LieJIsIM.
7.1 TlpuLienibHbIE PUCIIOCOOJIEHMUST, TIPULIETBI.

7.2 My1iku.

8. Bo3MoyKHbIe HEHCTIPaBHOCTH, 3a/leP)KKH TP CTpesibbe
Y X yCTpaHeHue.

9. Hactpoiika nmHeBMaTUUYeCKHUX BUHTOBOK. BhiBepka
OTKPBITOT'O TIpUliesia. 3apsi>kaHrie BUHTOBKHU.

10

10. 3apsbkaHHe, U3rOTOBKA K CTpesibhe U3 TI0/I0’KeHUs
CU/I 3@ CTOJIOM C OIIOPOU Ha JIOKOTb. JJOKnajbl.

11

11. 3apsbkaHue, U3roTOBKa, MpULie/IMBaHUe,TIPOU3BOACTBO
BBICTpeJIa U3 I0JI0XKeHUsi CTosi 6e3 oropkl. JIoKnapl.

12

12. YI3roToBKa K cTpesib0e 13 TI0/I0KEHHS JIEXKa C OTIOPOM
v 6e3 omnopel. [TpuriesMBanue. IIpou3BoCTBO
BbICTpena. [oknazsl.

13

13. TpenupoBka B cTpenbbe mo muiienn «I1» Ha
paccTosiHye 5 MeTPOB U3 I0JIOKEeHUs CUZIS 3a CTOJIOM C
OIOpOY Ha JIOKOTb. COBepIIeHCTBOBaHME TEXHUKU U
HaBBIKOB CTPeJIbOBI.

10

14

14. TpenrpoBKa B cTpeb0e U3 THEBMaTUYeCKOU
BUHTOBKU 110 MUllleHU «II» Ha paccTosiHUe 5 MeTpoB U3
TIOJIO’KEHUsI CTOsI U JIEXKa C OMopoii miu 6e3 Oropsl.

10

15

15. TpeHrpoBKa B cTpebbe 13 THeBMaTHUeCKOMH
BUHTOBKMU I10 MullleHU «[I» Ha paccrosHue 5 u 10 MmeTpoB
13 TIOJIOXKeHHsI CTOSI, JIEXKA C OTIOpOi U 6e3 OTopBkl.
[ToaroToBKa K COPeBHOBAHUSIM TI0 CTpe/b0e 13
ITHEBMaTUUeCKOK BUHTOBKHU.

10

16

16. YyacTue B COpeBHOBaHHMSX Ha JIMUHOE [1ePBEHCTBO
Cpe/i BOCITUTAHHUKOB. VITOrOBOE 3aHsATHE

NTOIro

72

26

46

YUEBHBIN IVIAH 2 'OJIA OBYUYEHUSA




HasBanue pasgena,
TeMbI

KommuectBo yacoB

Bcero

Teopust

IIpakTrka

1.3 BBoaHoe 3aHsTHe. UHCTpYKTax o OT u Th. Mepsl
6e30macHOCTH TIpY CTpeJib0e U3 MTHEBMATHUYeCKOTO
OpYKUsl.

1.4 Texauka 6e3011aCHOCTH MPH 0OpaIeHUU C OPYXKHEM
u 6oerpunacamu. TexHuKa 6€30MacHOCTH MPU
3aps>KaHWM, HABO/IKE W BBICTpeJIe

2

2

2. 'uryeHa, 3aKkanuBaHue, PeXXUM U IUTaHKe CTpesKa-
CIIOpPTCMeHa.

2.1 TToHsiTHe O Ka/OPUHUHOCTH, YCBOEHUSI MUILUA, HOpMaX
notpeb/ieHNsT B 3aBUCUMOCTH OT 3Hepro3atpaT 3HaueHHue
OT/le/IbHBIX [MUILLEBbIX BeLeCTB YU BUTAMUHOB.

3. Ha3HaueHMe U yCTPOWCTBO YacTell U MEXaHU3MOB
THEeBMAaTHUYeCKOW BUHTOBKHU.

4. YXo[ 3a THeBMaTAYeCKUM OpPY>KMEeM U ero XpaHeHUeM.
4.1 Ynctka 1 cMa3Ka BUHTOBKHU.

5. fIBnenue BoicTpesa. OOpa3oBaHKe TPAEKTOPUH.
[IpsiMOM BBICTpeJI.

6. HauanbHas ckopocTs nynu. OTaua opy»xusl.
[TpobuBHOe 1 yOoiiHOe AelicTBHe mymu. CriocoObI
orpe/ie/IeHUs1 PACCTOSIHUSA 10 LieJIu.

6.1 TTOHATHUS: «KYYHOCTB», «pa30dpPOC», «OTPBIB», «CPeHS
Touka nonazanus» (CTII), «<HecoBMellleHHEe»,
«COBMellleHHe» eé C LeHTPOM MHUILEHH, «yCTOMUYUBOCTbY,
«TI0[iCeUKa», «AépraHue», «OXKUuJaHue», «BCTpeya
BBICTpe/Ia».

6.2 ITaTpoHbI OOKOBOTO OTHS M LIEHTPasbHOTO 0051, UX
YCTPOUCTB: I'M/b3a, 3aKpauHa, IyJisl, KarCr/IbHbIN
COCTaB, NOPOX.

7.2neMeHTbI HaBOZIKH. BLIOOD 1€/ 1 TOUKH
TIPUL{e/IMBaHUS TIPU CTpe/bOe TI0 HeroABWKHBIM LIeJIsiM.
7.1 TlpuiienbHBIE IPUCTIOCOOJIEHMST, TIPULIEITBI.

7.2 My1iku.

8. Bo3MosKHBIe HEMCITPaBHOCTH, 3a/IePXKKH TIPU CTpesibhe
U UX yCTpaHeHue.

9. Hacrtpoiika nHeBMaTUUYeCKUX BUHTOBOK. BhiBepKa
OTKPBITOT'O TIpUIie/ia. 3apsbkaHue BUHTOBKU.

10

10. 3apspkaHue, U3rOTOBKA K CTPesibe 13 MOI0KeHHS
CH/isl 3a CTOJIOM C OTIOPOM Ha JIOKOTb. [IoK/1azibl.

12

10

11

11. 3apsbkaHue, U3rOTOBKa, MpHLie/TMBaHKe,IPOU3BO/CTBO
BBICTpeJIa U3 MOJIO’KeHUs! CTost Oe3 oropkl. JJoKmiazpl.

12

10

12

12. VI3roToBKa K cTpenb0e U3 MoJioyKeH!s JIEKa C OTIopoit
unu 6e3 omnopsl. [TpunieBanue. ITpor3BoaCcTBO
BbICTpesia. [loknajbl.

12

10

13

13. TpenrpoBKa B cTpenbbe 110 MuitieHH «I1» Ha
paccTosiHue 5 MeTpPOB U3 IOJI0XKeHUsI CUJiSL 3a CTOJIOM C
OTOpOM Ha /I0KOTb. COBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU U
HaBBIKOB CTPEJbOBI.

24

22

14

14. TperupoBKa B cTpesibbe 13 MHeBMaTUUeCKOn
BUHTOBKM I10 MullleHU «[I» Ha paccTossHue 5 MeTpoB U3

24

22




TIOJIOXKEeHUSI CTOSI M JIEXKa C OTIOpO miu 6e3 Omophl.

15 | 15. TpeHupoBKa B cTpesibOe U3 THeBMaTHUeCKOMH 24 2 22
BUHTOBKMU I10 MullleHU «[I» Ha paccrosHue 5 u 10 MmeTpoB
U3 T10JI0)KEHHS CTOs, JIEXKa C Oropoi U 6e3 Oropskl.
[ToaroToBKa K COPeBHOBaHUSIM TI0 CTpe/b0e 13
ITHEBMaTHUYeCKOM BUHTOBKHU.

16 | 16. Yuactue B COpeBHOBaHHUsX Ha JIMUHOE [1€PBEHCTBO 2 2
CpeJiy BOCIIUTaHHUKOB. MITOroBoe 3aHsiThe
UTOro 144 30 114

I11. CopeprkaHue nporpamMmel.
Tema 1.1 BogHoe 3ansaTve. MHcTpykTak mo OT u Th. Mepsl 6e3omacHocTH
TIpUCTpesib0e 13 THeBMaTUUeCKOT0 OpYy»Kusl. BO3HUKHOBeHHe CTPeIKOBOTO CIIOpTa.
Vcropusi U BUABI POCCUMCKOTO CTPEIKOBOTO Opykus. [IBr>keHne «['0TOB K Tpyay
u obopoHe». Bcepoccuiickve COpeBHOBaHUSI TI0 MyJeBOW CTpe/ibbe cpeau
MOJIO/IEKU: FOHOIIEHN U [IeBYIIEK, FOHUOPOB.
Tema 1.2 TexHuka 6e30macHOCTH TIpyU OOpallleHHny C Opy>KHeM W OoerpuriacamMu.
TexHruka 0e30MacCHOCTH TIpU 3apsDKaHWHM, HaBOAKe W BbicTpene. IIpaBwia
TOBe/IeHUsT CTpefka B THpe, Ha JUHUM OrHs. [TopsijoK BbIauud U TIOTy4YeHHs
OpY>KUsl, TIepeHOCKa ero /0 WM OT JIMHWUW OTHSI BO BpeMs CTpenbObl. ITopsimok
BblJauM CTpeJIKaM I1aTPOHOB Ha TPEHHMPOBKAX U Ha COPEBHOBAHUAX, YUET KX
pacxozoBaHusi. [IpaBuia repeHoca OpYy»KHsi K MeCTy TpoBefleHUsi CTpenbb (Ha
cTpenbbuirie). IlpaBusia TpPaHCTIOPDTUPOBKKA OPYXXHS K MeCTy TIpOBeeHUs
COpEeBHOBaHUM.
Tema 2. 'vrueHa, 3aKajiiBaHue, PEXXUM U TTUTaHKe CTPeJIKa-ClIOPTCMeHa.
OOiiue cBefieHWs] O TUTHeHe W CaHWUTAapuu. JIMuHasi TWrHeHa: yXO[ 3a TeJioM
(KoyKeit) BoJIocaMu, HOTTSIMH, TI0JIOCTBIO PTa, 3y0amMu, HOTaMH, TUTUEHA OZIeXKbl U
o0yBHM, TIOBCEJJHEBHOM U CIIOPTUBHOW. ['WrueHa J>KWIWI] W MEHCT 3aHSATHU
CTIOPTOM: TeMIepaTypa BO3/lyXa, BJaXHOCTb, OCBeleHWe U BeHTWISALUSA
nomerrieHuii. OOl pexxum fAHS. ['WrueHa CHa ero  TPO/IO/DKUTETbHOCTD,
3HaUeHWs [Jisi BOCCTAHOBJIEHMSI OpraHuM3Ma CIIOpTCMeHa. 3HauyeHWe BOJHbIX
npotieyp (ymbiBaHWe, 00/iMBaHWe, oOTWpaHue, AyIl, OaHsA, KylaHue W T.IL.) U
ecTeCTBeHHbIX (hakTOpoB (COJHIle, BO3/AYyX, BO/la), WCMOJ/Ib30BaHWE WX IS
3aKa/MBaHUSl OpraHusMa CIIOPTCMEHa, [paBWia UX IIpuMeHeHus. Pexum
TPEHUPOBOK Y OT/AbIXA.
Tema 2.1 [ToHsiITHE O Ka/JOPUHHOCTH, YCBOEHUS THIIW, HOpPMax MOTpeOeHUs B
3aBUCMMOCTA OT SHeprosarpaT 3HaueHWe OT/JelbHbIX [UILEBbIX BeEILIEeCTB WU
BUTAaMUHOB.
Tema 3.HasHaueHWe U YCTPOWCTB YaCTed U MeEXaHW3MOB MHEBMaTUYeCKOU
BHUHTOBKH, MX B3auMozeiictBue. Kamubp 4,5MM. BeicTpesn ciiioi cykaToro Bo3gyxa.
Tema 4. YX0/[ 3a THeBMaTUYECKUM OPY>KHUEM U ero XpaHeHue.
Tema 4.1 Uuctka 1 cMa3Kka BHUHTOBKHU.
Tema 5. fIBneHue BoricTpena. O6pa3oBaHue TpaeKTopud. [1psiMoii BeICTpe.
BbicTpen — 3T0 C/I0’KHOe JieliCTBUe, TeXHUKA BbITTOTHEeHUS:




a) H3roTOBKa- I103a /i1 OIITUMa/IBHOT'O B3aMMOPACIIO/I0XKeHHs yacTed Tesa
CTpejlIka U OpyXud AJjid obecrieueHust paBHOBeCHH, yCTOﬁqHBOCTH CHCTeMBbI
«CTPEJIOK-OPY>XHEN;

0) mpulleMBaHWe - YyTOUHEHWe HaBeJeHUS OpYXKUS B 1leflb C ITOMOII[bIO
TIPULIE/TBHBIX MPHUCTIOCO0/IEHH;
B) ympaBJeHUWe CIyCKOM - HaXUM Ha CIyCKOBOM KpHOUOK (TIJIaBHBIN,

COBpPeMeHHbIN, TOHKO/J03UPOBAHHBIN);

r) AbIXaHue - 3a/lep)kKka (OCTaHOBKa) /[bIXaHWs Ha BpeMs, Heobxoaumoe s

TIpULIe/IMBaHUSA U BBINIOJIHEHWS BLICTpeJIa.

CoxpaHeHMe «paboyero COCTOSIHUSI» IO BBICTpeJia, BO BpeMsi U T0Cjie Hero, s

TOT0 YTOOBI He AOIMYCTUTD TIPEXKJECBPEMMEHHbIN «BbIXO U3 pabOThI».
KoopaunupoBaHve yJepKaHusi CUCTEMBI «CTPEIOK-OpY>Kue», TIPULie/TMBaHMUS,

HaKMMa Ha CIYCKOBOM KDHOUOK TIpM 3aTavBaHWU [bIXaHUS: («IapajiesbHOCThb

paboT»).

Tema 6. HauanmpHasi ckopocTh myau. Otaaua opyxkusi. [Ipo6uBHOe U yOoiiHOe

neiictere mynu. CriocoOwl omnpefiesieHNst PACCTOSIHUS 10 LIeJTH.

Tema 6.1 TIoHATHS: «KYUYHOCTb», «pa3bpoc», «OTPBIB», «CPeJHS TOUYKa

nonaganus» (CTII), «HecoBMellleHMe», «COBMeIl[eHWe» €€ C LIEeHTPOM MHUIIEeHH,

«YCTOMUYMBOCTb», «I0/ICEUKa», «/JEpraHue», «0XKuJjaHrue», «BCTpeya BbICTpesIax.

Tema 6.2 [TaTpoHbl OOKOBOTO OTHS M 1[eHTPA/JILHOTO 00s, UX YCTPOMCTB: TW/Ib3a,

3aKpauHa, I1yJisi, KarCrJIbHbIM COCTaB, TTOPOX.

Tema 7. DneMeHThl HaBOAKH. BbIOOp 1€/ ¥ TOUKU TIPULIE/IMBAHUSA TIPH CTpesboe

I10 HEeMOABWKHBIM LIeJIsIM.

Tema 7.1 I[puiiesibHbIe TIPUCITOCOOIEHUS], TIPULIEJTBL.

OTKpBITBIM TIpULe/- TUIAHKA C TOJAYKPYTJIOM WM TIPIMOYTOJIbHOM TIPOPEe3bHO.

[uonTpuyeckuii TipyLie/-OCHOBaHUe TIpHLie/ia, Tapesib C AUONTPoM, bapabaHUMKu

[J/151 BHeCeHUs T10I1paBoK. /JJOCTOMHCTBA U HeZIOCTaTKU KaXKZ0ro 13 IpHULIe/oB.

Tema 7.2 Myuiku. [IpsMoyrosibHas U KojblieBasi, X JOCTOMHCTBA U HEeOCTaTKU,

3aMeHa MYLIKM 1o (opMe, LIBETY, B 3aBUCHUMOCTHA OT CTeleHH YCTOUYHMBOCTH

CHUCTeMBbI «CTPeJIOK- Opy>kue». CBeTO(UIbTPhI, OUKH.

Tema 8. Bo3mMoyKHbIe HEMCTIPaBHOCTH, 3a/IeP>KKU MPU CTpesibbe U UX yCTpaHeHuUe.

Tema 9. HacTporika mHeBMaTUueCKMX BUHTOBOK. BbIBepKa OTKPBITOTO MpULIe/a.

3apspkaHve BUHTOBKU. VIHAUBUIya/ibHas MOATOHKA BUHTOBKH, OTJ/Ia/iKa.

Tema 10 . 3apsbkaHue, U3rOTOBKA K CTpesibOe U3 TOM0KEHUsI CHAS 3a CTOJIOM C

OMOpOM Ha JIOKOTb. JloKIajbl.

Temall. 3apspkaHue, M3rOTOBKa, IpHULIe/IMBaHUe, TPOM3BOJACTBO BLICTpesia U3

TI0JI0’KeHUsI CTOst 6e3 oropbl. JJoKmaabI.

Temal2. V3roToBKa K CTpenb0e U3 TOJIOKEHHUS JIEyKa C OTIOPOM Wiu 0e3 OTopHI.

[TpuuenvBanue. I1pou3BoACTBO BbICTpesia. [JoK/aabl

Tema 13. TpenupoBka B cTpesibbe 1o MuiieHu «I1» Ha paccTosiHWe 5 METPOB U3

TIOJIOXKEHUS CU/S 38 CTOJIOM C OTNTOPOM Ha JI0KOTh. COBepILIeHCTBOBaHNE TEXHUKU U

HaBLIKOB CTpe/ibObI U3 TTHeBMAaTUUeCKOW BUHTOBKH.

Tema 14. TpeHUpOBKa B CTpe/ib0Oe U3 THeBMaTUUeCKOW BUHTOBKH T10 MUIIIeHU «[1»

Ha pacCTosiHAe 5 MeTPOB U3 MOJI0XKEeHUsI CTOsI, JiEXa C OTIopoi uix 6e3 OrophI.

Temal5. TpeHupoBKa B cTpeib0e W3 MHEBMAaTUUECKON BUHTOBKH T10 MUITIeHH «I1»

Ha paccrosiuie 5 U 10 MeTpOB M3 TOJIOKEHUs CTOsI, JiéXKa C Oropod umm Oe3



oriopbl. IToArOTOBKA K COPEBHOBAaHUSIM II0 CTpesbOe U3 IMHEBMATUUYECKOU
BUHTOBKHU.

Temal6. YuacTme B COpeBHOBaHUSX Ha JIMUHOE T[I€PBEHCTBO Cpeau
BOCTIMTAaHHUKOB. TpeOoBaHWs UM OrpaHUYeHUs, TIpebsB/seMble TpaBUIaMH
COpeBHOBAaHUM K BUHTOBKAM U ojiexk/e cTpesnka. UIToroBoe 3aHsiTue.

V. Ucnosib30BaHHasA Mreparypa:

1. ITporpamma f/11 KPY>KKOB 110 U3y4YeHHI0 OCHOB BOEHHOTIO ZieJia U OBJIaJIeHUI0
BOEHHO-TeXHUYECKUMU 3HAHUSMU.

Pepnaktop A PsasanoBa. U3patenscteo JJOCA®D CCCP, Mocksa 1986.

2. I[Tono>xenune o Bcepoccuiickon cnapTakyazie MKOJIbHUKOB 110 BOEHHO-TIPUK/IA/-
HBIM BH/jaM CII0pTa.

V. MeToanueckKoe odecrieueHne MporpaMMbl.

Metoanueckast paboTa:

- pa3paboTKa T/IaHOB 3aHATHH 10 TeMawm;

- MIOAITOTOBKA JUIAKTUYECKOT0 MaTeprasia K HOBOMy yueOHOMY rofy;

- pa3paboTka u opopmIeHre MeTOIUUeCKHUX M HarJIsHbIX TTI0COOMH;

- MCI0JIb30BaHKe MeTOJMUYeCKUX Pa3pabOTOK MPOIUILIX JIeT ¥ COBepIlIeHCTBOBaHKe
WX B Tpoliecce MPakKTUUecKoro NpruMeHeHUs;

- pa3HO00pa3UTh MeTO/Ibl IPOBE/IEHNs 3aHSTHM, a TAK)Ke HUCTI0/Tb30BaTh
TeopeTHUeCKUe U TIpaKTUUecKre peKOMeHJal[ii MeTOAUCTOB U T1e/[ar 0T OB,
TIPUMEHSIST [I/Is 3TOTO JKypHasbl «BoeHHbIe 3HaHUsI», «OCHOBBI 0€30T1aCHOCTH
JKU3HU» U CeTb IHTepHerT;

- IOMOIIIb B MIPOBe/IeHNY TOPO/ICKUX COPeBHOBaHUIA.

VI. Ucnosib3yemas imreparypa.

1. TTporpammebl Jjisi BHELLKOJBHBIX YupexXAeHul U 001jeo0pa3oBaTebHbIX IIKOJI.
O6opoHHO-cTIopTHBHBIE KPYXKU. M.: [IpocBeliienue, 1987

2. ABepuH AWM., Boeiapun WN.®. HauanbHasg BOeHHas TIIOArOTOBKa. M.:
[Ipocselenuve,1984.

3. Jlatruyk B. H., MapkoB B. B. OcHoOBBI 6e30macHOCTH Ku3HeAesTebHOCTA. 10
k1. M:JIpoda, 2006.

4. CtpenkoBbiy criopT. [IpaBuia copeBHOBaHuu. M., 1977.

5. FOpreB A. CniopTuBHas cTpenbba. M., 1967.

6. «BunToBkM 1 aBTOMaTh» (aBTOpPHI A.B. JKYK, BoeHHOe u3patenbcTBo 2007T.).

7. XKypnan «BoeHHsble 3HaHUs» Ne2, 2008r.

VII. PekoMmeHjyemas iMreparypa
1. FOpbeB A. CriopTvBHas ctpenbba. M., 1967.

. «BunToBKM 1 aBTOMaThl» (aBTOpHI A.b. JKyK, BoeHHOe u3zaatenbcTBO 2007T.).
3. XypHan «BoeHHsble 3HaHus» No2, 20081
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