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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Человеческое тело – материал, обладающий богатством выразительных возможностей. В хореографическом искусстве движения самого исполнителя являются «материалом для творчества», поэтому важно совершенствование выразительных возможностей тела. Движение – выразительное средство способное помочь обучающемуся творчески преобразовывать самого себя через изучение техники и динамики собственного тела. Программа «Искусство движения» готовит основу для создания осмысленного и выразительного движения.
«Искусство движения» является вспомогательным, узкоспециализированным направлением в обучении хореографии. Как самостоятельное направление, помимо хореографической школы, может использоваться в учреждениях дополнительного образования и художественных школах с целью обогащения творческого опыта одаренных учащихся. Также в любом учебном заведении, где есть потребность в стимуляции творческих способностей детей и взрослых. Программа имеет художественную направленность, помогает обучающимся овладеть возможностями собственного тела, посредством широкого использования движения во всем его многообразии.

Основные аспекты содержания программы «Искусство движения» лежат в теоретическом и практическом изучении законов кинетики. Кинетика, это наука о движении. Кинетическое искусство – направление авангардизма, использующее для создания произведения искусства эстетические возможности движения (Краткий словарь по эстетике. – М.: Просвещение, 1983.). В основе программы заложены идеи формирования кинетического мышления учащихся, связанного с осознанием движений собственного тела (силы тяжести, баланса, инерции, ритма, динамики, статики, пространства). Она знакомит обучающихся с основами искусства движений, адаптированных к кинетическому восприятию с максимальным развивающим уклоном. Движение становится формой познания. Все вышесказанное свидетельствует о несомненной актуальности представленной программы.
Новизна программы «Искусство движения» заключается в расширении содержания учебного материала, в котором предлагается изучать анатомию, биомеханику, эмоционально-психологические и эстетические закономерности движения. С точки зрения «искусства», важным становится превратить работу с движением в творческий процесс, наполненный энергией эксперимента. Содержание программы выстроено так, чтобы процессы познания движений были направлены на креативность, самовыражение и самореализацию ученика, созданы условия для самовыражения обучающихся в процессе создания творческого продукта «арт-действия», где применяются усвоенные навыки работы с движением.
Программа педагогически целесообразна для старших групп хореографического объединения, так как основным видом деятельности обучающихся является импровизация, предлагающая разнообразные формы обучения. На уроках осваиваются различные импровизационные приемы работы с движением: усиления амплитуды движения, варьирование ритмической окраски, понятие контрастов, использование направления, уровней и рисунков тела и танца. Рассматриваются движенческие задачи с позиции внутреннего и внешнего пространства. Знакомство с предметом «искусство движения» проходит в процессе организации познания себя, своего движения во взаимодействии с партнером, с предметами и различными объектами. В методике используются естественные функции движения, способствующие эффективному снятию излишнего напряжения, правильного распределения напряжения и расслабления. Импровизация предполагает поиск выразительного движения через синтез взаимодействия движений с драматическим действием, с музыкой, речью. 
Импровизация помогает в исследовании естественных форм движения, создает круг для раскрытия собственных возможностей учеников, требует от них напряжения творческих сил, воли, памяти, внимания и психофизических качеств. Творческая энергия импровизационного движения, воздействуя на человека, вызывает в нем определенные реакции, рефлексы, эмоции, чувства, мысли. Стимулируя область чувств, можно вызвать работу третьей сигнальной системы – работу образного видения, воображения. Опираясь на раздражители подсознательного, интуитивного мы направляем учащихся на исследование процессов движения, через рефлекторную деятельность. Уникальность использования знаний о рефлексах и рефлексии в том, что они охватывают большой объем способов действий и движений.
В учебнике И.Э. Коха «Основы сценического движения» говорится, что «познание выразительных возможностей тела – это сложнейшие процессы высшей нервной деятельности, в которой возникают специфические закономерности взаимодействия между сознанием и движениями». Как указал И.М. Сеченов, вся сложность психической жизни человека «сводится, в конце концов, к мышечному движению», функции скелетной мускулатуры. Воспитывая выразительность в движении, педагог все время должен помнить о единстве психического и физического начал. 
Методика преподавания предмета «искусство движения» строится на научных позициях физиологической школы И.П. Павлова в области совершенствования двигательных центров, управляющих движениями тела (И.М. Сеченов, Б.Г. Ананьева, В.М. Бехтерев). Также мы используем эмпирический опыт последователей К.С. Станиславского – С.В. Гиппиус «Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств», И.Э. Кох «Основы сценического движения», А. Намеровский «Пластическая выразительность актера», исследовавших на практике воспитание выразительности через влияние и развитие нервных процессов. 
Задачи, стоящие перед предметом, разрешаются в течение всего учебного периода. Учебный материал планируется по полугодиям, занятия проводятся два раза в неделю. В учебных планах указаны часы на теоретические и практические занятия. Каждый урок состоит из серии различных упражнений. Упражнения, сформированы по темам. Каждая тема решает свои специфические задачи в обучении навыкам и совершенствования психофизических качеств учащихся. Темы систематизированы по разделам (модулям). Каждый раздел (модуль) это самостоятельный информационный блок. Содержание каждого из разделов можно преподносить самостоятельно или выделять нужную информацию, соединяя с темами других разделов комплексно. В содержании разделов (модулей) прослеживается путь подхода к процессам исследования движения с различных сторон.
Методические приемы работы: 
- подход центро-стремительный, когда к выбранной теме направлены вспомогательные под-темки, раскрывающие центральную тему;
- параллельный, когда в одном уроке, одновременно прорабатываются две или три самостоятельные темы;
- метод контраста, когда противопоставляются крайние точки зрения по одной теме.
Цель программы – создание условий для максимального развития психофизических и творческих способностей учащихся, воспитание всесторонне развитой личности. 
Задачи программы:
1. Образовательные:
· получение учащимися необходимых теоретических знаний в области анатомии человека. (естественная природа движений, анатомические особенности строения человеческого организма, естественные значения различных функций движения);
· освоение необходимого объема танцевальных терминов;
· формирование практических умений и навыков импровизации;
· совершенствование рефлекторных действий, как основных функций движения;
· изучение пространства во взаимодействии пространственных объектов и субъектов в движении;
· осознание правильной осанки;
· освоение импровизационной деятельности в рамках свободного и естественного движения;
· изучение подвижности всех частей тела, координации;
· сохранение здоровья.
2. Развивающие:
· совершенствование двигательных способностей;
· развитие амплитуды движений, силы мышц;
· развитие психофизических возможностей детей;
· развитие осмысленного отношения к движению;
· развитие внимания, мышечной памяти.
3. Воспитывающие:
· привитие здорового образа жизни;
· воспитание потребности учеников к самосовершенствованию;
· самовыражение на основе развития творческих способностей;
· привитие учащимся культуры общения, умение работать в паре, в группе;
· воспитание толерантности, чувства коллективизма;
· формирование позитивных качеств характера, таких как воля, трудолюбие, настойчивость и упорство, творческая дисциплина.
Программа по «искусству движения» рассчитана на два года. Возраст обучаемых детей 13-14 лет, 15-16 лет.
Формы работы: групповая.
Режим занятий:

1 год обучения – 1 раз в неделю по 2 часа.

2 год обучения – 1 раз в неделю по 2 часа.
Формы контроля: открытый урок для родителей, итоговый (контрольный) урок, арт-действие.
2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ «Искусство движения»
	Год обучения
	Количество часов
	Всего часов

	
	теория
	практика
	

	Первый год обучения
	18
	54
	72 ч.

	Второй год обучения
	18
	54
	72 ч.

	Итого:
	36
	108
	144 ч.


1 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Аудиторные
	Неаудиторные
	Всего

	
	
	теория
	практика
	ДО
	самостоят.
	

	1
	Игра
	2
	8
	0
	0
	10

	2
	Анатомия
	6
	18
	0
	0
	24

	3
	Пространство
	2
	10
	0
	0
	12

	4
	Ритм (Музыкально-ритмическое движение)
	2
	4
	0
	0
	6

	5
	Самореализация

(Аутентика)
	4
	8
	0
	0
	12

	6
	Арт-действие
	2
	6
	0
	0
	8

	Всего часов
	18
	54
	0
	0
	72


2 год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов
	Количество часов

	
	
	Аудиторные
	Неаудиторные
	Всего

	
	
	теория
	практика
	ДО
	самостоят.
	

	1
	Осознание
	2
	10
	0
	0
	12

	2
	Рефлекторные действия
	2
	8
	0
	0
	10

	3
	Контрасты
	6
	16
	0
	0
	22

	4
	Взаимодействие
	6
	14
	0
	0
	20

	5
	Арт-действие
	2
	6
	0
	0
	8

	Всего часов
	18
	54
	0
	0
	72


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ «Искусство движения»
1. Изучение «Теории движения».

В беседах предлагается содержание определений и требований, предъявляемых к правильной «настройке» тела, знания о психофизических качествах, основные кинетические законы, которые управляют физическими действиями и условия, при которых, возникают импровизационные действия.
2. Практическое освоение упражнений предмета «Искусство движения», ознакомление с методикой преподавания этих упражнений.
3. Практическое освоение техники импровизационных навыков. Обучение завершается работой над этюдами в форме небольших показов (арт-действий, перформанса), дающими возможность практически применить изученные навыки.
Предмет «Искусство движения» первый год обучения
В первый год обучения важна игровая импровизация, в основе которой лежит приобретение опыта естественного движения. На этом этапе необходимо совершенствовать двигательные возможности ученика через рефлекторные действия, которые тренируют скорость ориентации, скорость реакции, мобилизуют весь организм и повышают эмоциональный уровень урока. Урок выстраивается в двигательно-игровой форме.
В первый год обучения ученики должны освоить специальные правила техники безопасности при взаимодействии в группе, в паре и аутентично. Занятия проводятся так, чтобы ученики как можно больше освоили движений музыкально-ритмической и образно-выразительной пластики. При помощи различных комплексов и упражнений развивающего характера подготовили свой физический аппарат к выполнению задач импровизационного характера.
В программе «Искусство движения», предлагается использовать обобщенный материал подготовительных технологий современной хореографии (соматик, релиз, контемпорари). Предоставляются пути освоения наибольшего количества разнообразных движений, которые помогут ученику ближе подойти к современному танцевальному искусству. Анализируя важность двигательных умений и навыков, необходимых танцору, на первый план выдвигается навык двигательной координации и образное «видение» движений. Здесь решительно недопустимо чисто механическое заучивание и натаскивание. Путь к выразительности лежит через образное начало.
Также следует активно расширять кругозор учащихся, привлекать их внимание к пластической выразительности движений. В качестве примеров активно использовать просмотр эпизодов из балетов, спектаклей и кинофильмов.
Этапы изучения материала.

1. Введение понятия, беседа, раскрытие темы, просмотр видео.

2. Практический разбор или исследование категорий, понятий, приемов.

3. Осознание элементов движения.

4. Координирование процессов движения.

5. Составление этюда на тему.

6. Показ этюда на зрителя (обязательное условие в импровизационных технологиях).

Теория и практика идут рука об руку.
Знания дают путь умению, задача умений приблизится к навыку.

Занятия по предмету «Искусство движения» можно строить по принципу: 

День, посвященный игре, день позвоночника, день головы или другой части тела, день поиска образов и так далее…

Цель первого года обучения создать такой педагогический процесс, в котором могли бы сочетаться: воспитание воли, тренировка психофизических качеств и обучение двигательным навыкам выразительного движения. В связи с этими специальной задачей является: организовать совместный творческий процесс общения в классе на основе поиска художественного движения.
Основные задачи первого года обучения:
1. Освоение понятий и терминов.
2. Развитие «творческого начала».

3. Формирование представления о себе и окружающей действительности.
4. Увлеченность танцем и образным движением.
5. Управление собственным телом.
6. Осознание себя в пространстве.

7. Изучение пространственных категорий окружающей среды.
8. Изучение разнообразных форм ритмического мира движений.
9. Изучение закономерности взаимодействия в группе. 

10.  Освоение качественных характеристик движений (статику и динамику, амплитуду, дистанцию, баланс, гравитацию, вес тела).

11. Получение практического опыта импровизационных движений.

12. Освоение двигательных процессов (рефлексы, реакции на основе движений и передвижений в пространстве).

13.  Активизация познавательных процессов (внимание, память, воображение, образное мышление).
(см. Приложение 1 – Учебно-тематический план и содержание занятий по предмету «Искусство движения» первый год обучения).
Предмет «Искусство движения» второй год обучения

В программе второго года обучения стоят задачи развития и совершенствования психофизических действий, которые создают базу для профессиональной работы с танцевальным движением.
Используемые в процессе урока импровизационные методики, непосредственно связаны с кинетическими законами формирования движения. Работа с движением строится на основе изучения подготовительных технологий и базовых понятий современного танцевального искусства.
Импровизация, как методический прием обучения, включает подготовку тела обучающегося для полноценного и осознанного восприятия двигательных ощущений.

В начале обучения основное время отводится на развитие качеств и различные подготовительные упражнения к сложным двигательным навыкам. Вторая половина обучения посвящается освоению и тренировке двигательных навыков импровизационного типа. 

В самом конце курса предлагается упражнения ввести в этюдную форму, что даст возможность использовать полученные навыки в импровизации. Композиционное построение этюда, позволяет проверить и оценить общую подготовленность учеников. 

Работа с обучающимися, в рамках программы «Искусство движения», помогает приобрести опыт восприятия двигательных ощущений, стимулирует, активизирует восприятие организма, обостряет концентрацию внимания детей на двигательную деятельность.

Основные задачи второго года обучения: 

1. Научиться осознавать физическое действие.
2. Освободиться от зажимов, воспитав способность увлеченно действовать при выполнении любой движенческой задачи. 

3. Привить чувство ответственности за каждое выполняемое движение, через знание своих выразительных возможностей, умение ими пользоваться.

4. Научиться связывать между собою физические действия.
5. Развить творческие навыки в работе с движением.

6. Освоить понятие – выразительное движение.
(см. Приложение 2 – Учебно-тематический план и содержание занятий по предмету «Искусство движения» второй год обучения)
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа рассчитана на два года обучения, методика преподавания предмета «Искусство движения» строится на научных позициях физиологической школы И.П. Павлова в области совершенствования двигательных центров, управляющих движениями тела (И.М. Сеченов, Б.Г. Ананьева, В.М. Бехтерев), используется эмпирический опыт последователей К.С. Станиславского – С.В. Гиппиус «Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств», И.Э. Кох «Основы сценического движения», А. Намеровский «Пластическая выразительность актера», исследовавших на практике воспитание выразительности через влияние и развитие нервных процессов. 

Процесс обучения выстраивается на основе традиционных дидактических принципов (наглядности, научности, сознательности и активности и т.д.), и современных (деятельности, непрерывности, целостности, психологической комфортности, вариативности, творчества).

Педагог, работающий по программе «Искусство движения», ставит перед собою две важнейшие цели: во-первых, учащиеся должны освоить как можно больший материал и, во-вторых, освоить его хорошо. Последовательный переход от легких упражнений к трудным – это залог успеха. Навык только тогда входит в запас выразительных средств, когда он выполняется полуавтоматически, а для этого необходимо изучать его довольно долго.

Плотность учебного процесса должна быть такой, чтобы ни одна минута урока не проходила напрасно. Для этого нужно требовать дисциплинированность обучающихся, точно продумывать подбор упражнений и умело использовать разнообразные методические приемы.

В одном и том же уроке необходимо делать упражнения, в которых были бы различные по характеру движения: динамичные и статичные, мягкие и напряженные, прерывистые и непрерывные. Под понятием «контрастность в упражнении» подразумевается такое его исполнение, когда одни и те же действия выполняются большими, средними и малыми амплитудами, с одновременным, изменением темпа. Указанные характеристики легко выполнимы в упражнениях образных, в этюдах и импровизациях. Педагог может влиять на скорость исполнения, меняя темп музыки, и на амплитуды движений, меняя размеры и расположение тренировочной площадки. 

В каждом упражнении, педагог в первую очередь должен следить за правильностью мышечных напряжений, поскольку от этого зависит гармоничная деятельность органов движения – основная цель всей методики предмета «Искусство движения».
Общая физическая нагрузка в уроке не должна исключать упражнения, сидя и лежа на полу, на тренировку координации движений на уровне двигательной памяти. В разделе общих навыков следует начинать с исправления осанки, походки и продолжать эту работу надо в течение всего учебного процесса. Для воспитания выносливости необходимо применять упражнения на аэробные состояния организма. Использовать упражнения укрепляющие подрастающий организм, но не приносящий вреда обучающемуся. Совершенствование движения должно быть осторожным, а процесс закалки организма должен быть постепенным.

Задачи, стоящие перед предметом, разрешаются в течение всего учебного периода. Учебный материал планируется по полугодиям, занятия проводятся два раза в неделю. В учебных планах указаны часы на теоретические и практические занятия. Каждый урок состоит из серии различных упражнений. Упражнения, сформированы по темам. Каждая тема решает свои специфические задачи в обучении навыкам и совершенствования психофизических качеств учащихся. Темы систематизированы по разделам (модулям). Каждый раздел (модуль) это самостоятельный информационный блок. Содержание каждого из разделов можно преподносить самостоятельно или выделять нужную информацию, соединяя с темами других разделов комплексно. В содержании разделов (модулей) прослеживается путь подхода к процессам исследования движения с различных сторон.

При подаче материала можно использовать следующие методические приемы:

· подход центро-стремительный, когда к выбранной теме направлены вспомогательные под-темки, раскрывающие центральную тему;

· параллельный, когда в одном уроке, одновременно прорабатываются две или три самостоятельные темы;

· метод контраста, когда противопоставляются крайние точки зрения по одной теме.

В зависимости от задач, решаемых на занятиях, следует варьировать использование различных форм организации образовательного процесса: индивидуальной, парной, групповой, коллективной. Практическая часть занимает большую часть времени и является центральной частью занятия. Каждое занятие завершается проведением рефлексии.

На каждом занятии необходимо систематически проводить работу по формированию и развитию УУД: личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных. Все упражнения должны совершенствовать психофизические качества обучающихся. 

Импровизационные задания помогут развить чувство выразительности и танцевальности. Импровизация способствует снятию двигательных и психологических зажимов. Гармонично раскрывает творческий потенциал, через реализацию внутренних тенденций самовыражения и самопознания. Подводит к умению слушать себя и свои ощущения, как и движения партнера. Импровизационная работа формирует чувство пространства внутренних и внешних сфер, оттачивает пространственное взаимодействие с физическими точками и с предметами в предполагаемых условиях, обогащает образно-выразительные рисунки, создаваемые непосредственно движением в пространстве, раскрывает границы движенческих возможностей ученика, умение фантазировать средствами своего тела. Важным условием является естественность двигательного процесса.

Программа обучения построена таким образом, чтобы, прежде всего, дать детям глубокое профессиональное знание о выразительном движении, которое может быть использовано ими в дальнейшем творчестве. Во время каждого занятия необходимо вести работу по воспитанию норм культурного поведения и хорошего вкуса ученика. Требования к форме, внешнему виду, чистоте тела и одежды. Необходимо воспитывать в группе сознательную дисциплину, навык целенаправленного внимания, чувство товарищества, чувство ответственности за себя и весь коллектив, что приведет к адаптации детей к общественной жизни вне группы.

Все принципы и приемы направлены, прежде всего, на формирование творческой личности, способной к самостоятельному, неординарному мышлению и самовыражению не только в рамках предмета. Регулярные творческие упражнения, постоянная работа над движением, необходимая для успешного освоения кинетических знаний и навыков, физическое и психологическое здоровье, повышает уровень социальной защищенности детей и подростков, облегчает очень болезненный для них процесс адаптации к взрослой самостоятельной жизни.

Подведение итогов по результатам освоения программы может проходит в форме открытого или итогового уроков. 
5. ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Эффективность реализации программы определяется согласно выработанным критериям количества и качества.
Критерии оценки эффективности реализации программы:

I. Уровень усвоения обучающимися содержания дополнительной общеразвивающей программы оценивается следующими способами:
1. Регулярное наблюдение за качеством выполнения упражнений на занятиях. Педагог должен верно оценивать выполнение каждого упражнения группой в целом, а также видеть достижения и недостатки отдельных учеников. Важно обращать внимание на недостатки, ошибки и незаконченность заданий, стараясь понять причины, порождающие отклонения от нормы в каждом отдельном случае; 
2. Открытый урок, организуемый в конце полугодия, имеет целью на основании итоговых достижений учеников и на основании наблюдений, дать соответствующее заключение. Необходимо сразу же после открытого урока проанализировать индивидуальные достижения, отметив положительные сдвиги в подготовке учеников: правильная осанка, походка, общий эстетический облик, манера поведения, как на зачете, так и вне занятий по движению. Затем результаты анализа сообщить ученикам, и дать указания о способах дальнейшего совершенствования. Педагог должен охарактеризовать важнейшие для пластического воспитания качества обучающихся: внимание, волю, силу, скорость, ловкость, ритмичность и музыкальность;
3. Итоговый (контрольный) урок, проведенный в конце каждого года обучения. В заключение следует оценить каждого по пятибалльной системе. Контрольный урок может быть построен в форме арт-действия, мини спектакля, небольшого концерта или в виде перформанса – творческого представления. Этюды, дают возможность определить уровень творческой фантазии, игры воображения, активности воли и внимания, и на этой основе создать выразительные физические действия. Беседа и оценка помогают создать верное представление о перспективах развития каждого ученика и об его пластических особенностях. Контрольный урок должен выявить дальнейший рост пластической подготовленности учеников, степень их творческой одаренности, уровень психофизических качеств, умение пользоваться большим ассортиментом специальных общих и частных двигательных навыков. Все это определяется в исполнении арт-действий, этюдных и импровизационных упражнений. 
II. Личностные достижения обучающихся: участие в творческих конкурсах, концертных программах, мастер-классах; наличие призовых мест у хореографического коллектива на конкурсных мероприятиях.
6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
1. Материально-техническое оснащение.

Для занятий необходимо иметь: просторный, светлый, хорошо проветриваемый класс, оснащенный зеркалами, гимнастическими ковриками и скамейками, с предметами для импровизации (это могут быть стулья, палочки, платки, мячи, резинки, ленты, ткани, обручи и т.д.)
2. Кадровое обеспечение.

Педагог по «искусству движения» должен профессионально владеть методиками по работе с детьми разных возрастов, обладать необходимыми знаниями в области хореографии, педагогики и психологии.

3. Методическое обеспечение.

· литература для детей и педагогов (см. Список литературы);
· аудио записи для музыкального оформления урока;
· видеозаписи по хореографическому, театральному, художественному, кино-искусству;
· методические разработки: по разделам предмета «искусство движения»;
· иллюстрированный материал по анатомии.
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Приложение 1

Учебно-тематический план

по предмету «Искусство движения»

первый год обучения
	№
	Разделы (модули) программы «Искусство движения»
	Темы предмета «Искусство движения»
Первый год обучения
	Срок

реализации

	1
	Игра
	- Игра, как обучающий элемент предмета «Искусство движения».
- Задачи игровой деятельности.

Рефлексия, реакция, рефлекторная деятельность.

Философская категория - быть «здесь и сейчас». 

Включение внимания в процессы игры.

Принять решение.
- Правила поведения и техника безопасности в игровой деятельности.

Ведомый ведущий.

Пассивный и активный.

- Какие бывают игры.
Развивающие игры. (На развитие воображения, поиск образного в движении. Развивающие двигательное мышление. Помогающие слышать темп, ритм.)

Обучающие игры. (Интеллектуальные, импровизационные, сюжетно-ролевые и т.д.)

Развлекающие игры. (Подвижные игры, Спортивные. Настольные.)

- Механизмы, принципы, приемы Истока Ковача.
	Первая четверть

10.ч.

	2
	Анатомия
	- Анатомическое строение тела.

Системы организма: костная, мышечная, суставная.
- Анатомические подробности – костная структура, устройство и работа суставов, мышечная система, дыхательная, нервная.
Структура тела.

- Техника Александер. Части тела.
Голова.

Шея.

Позвоночник.

Грудная клетка.

Дыхание.

Руки.

Ноги.

Стопа.

- Анатомические круги.

Анатомические круги, направляющие, изменяющие, завершающие.

Концентрация внимания на работе частей тела.
- Центр тела.
Центр – периферия.

Центровка – ведение по частям тела.
Баланс.
Инерция.
- Подвижные части тела.

Суставы.
- Три - число человека.

Коррекция движений.

Биомеханику движения на партнере или в группе.

Артикуляция – мелкие движения определенной частью тела. 

Схемы движений по частям тела. 

Концентрация внимания на работе подвижных частей тела

- Концентрация внимания на работе с корпусом.
- Три шарнира.
- Линии тела с точки зрения анатомической структуры.
Вытягивание. 

Фокус внимания.

- Постановка корпуса.

Равновесие.

Устойчивость.
- Распространение - напряжение.

Напряжение-расслабление в работе мышц.

Амплитуда.

- Координация.

Освоение движений по частям тела; 

прием Изоляция – одновременная работа одной частью тела или несколькими.
прием Артикуляция – мелкая моторика, направленность движения по частям тела.

Движения для головы. 

Движения для туловища.

Движения для рук 

Движения для ног.

Поиск связи дыхания и движения.
	В течение всего обучения.

24ч.

	3
	Пространство
	- Законы зрительского восприятия.

Введение понятий: Пространство зала. Пространство каждой части тела. 
Линия горизонта.

Вертикали и горизонтали. 

Направления.
- Линии тела с точки зрения пространства.
Линии тела. ( ЦЕХ - Терри Браун, Кони Финг)

Горизонтальных, вертикальных и диагоналей.

«Круглые» - «прямые»

Центровка тела.

Энергия, уходящая за пределы тела.

Пространственное напряжение.
- «Сила вытягивания».

Зуев Е.И., «Волшебная сила растяжки». – М., «Советский спорт», 1990 г.

Исследование кинематических цепочек и их направленности в растяжке. 
Напряжение и распространение в растяжках.

- Направления.

Введение понятия пространства - Направление.
8 точек зала.

10 точек направлений.

Правая и левая стороны.

Направление вперед-назад.

Направление вверх-вниз.

Следование - действие по направлениям.

Импульс – реакция в направлении движения.

Рисунок – игра с направлениями.

Траектория движения с точки зрения пространства.
Вектора – распределение направления движения в пространстве.
- Уровни.

Введение понятия пространства - Уровни.
Уровни – это вертикальное распределение пространства.

Гравитация, вес тела.

Баллон.

Уровни - Направление вверх-вниз.
Использование предметов окружения в построении уровней. 

Партнеринг.
- Пространство внутреннее и внешнее.

Центробежное движение – от центра.

Центростремительное движение – к центру.

Пространство внутреннее (сенсорное восприятие) и внешнее (опора на внешние параметры восприятия пространства).

Движение к себе и от себя.
Направление вверх-вниз.

- Пространство, как Сфера.

Введение понятия: Пространство двухмерное.

Лист бумаги – плоскость.
Четыре направления.
- Трехмерное пространство.

Введение понятия: Пространство трехмерное.

Кинесфера - 3-мерное пространство, пространственные сферы «двери», «стол», «колесо» (Рудольф Лабан).
Плоскости – ограниченные движения.

Шесть направлений.

Ограничение действий по сферам.
(Стул. Куб.)
- Передвижение в пространстве.

Траектория движения сточки зрения динамики движения.
Вектора направленность движения в даль.

Дистанция.

Различные виды передвижения по уровням, по амплитуде, по направлению…
	Вторая четверть
12ч.

	4
	Ритм
	- Музыкально-ритмические движения.
Ритмические приемы движений.

Контрасты – Ритмические. 

Пространственный ритм. 

Музыкальный ритм, стиль, метроритм, счет, интервал. Музыкально-двигательные оттенки. 

Влияние ритма на создание танцевального образа.

Дыхание – основа ритма.

Поиск связи дыхания и движения.

Сердечный ритм. 
Скорость. 
Темпоритмы. 
4 скорости (темп).

- Пять ритмов. ( Рудольф Лабан)
импульс-замедление,
импакт-ускорение, 

беспрерывное движение,
пружина вверх-вниз, 

маятник вправо-влево.
- Артикуляция – мелкая моторика, ведение за частью тела.

- «Изоляция» – это умение выделять отдельные части тела и двигать ими самостоятельно, в разных направлениях и с различным темпоритмом.

- Полиритмия – разделение ровного ритма и темпа на более сложные, переплетающиеся между собой подритмы.
	Третья четверть
6 ч.

	5
	Самореализация
(Аутентика)
	- «Образ себя».

Самореализация. «Я есть».
Введение понятия: Аутентика – индивидуальное, самобытное, особенное, аутентичное.

Сенситивные способности – отношение к познавательному процессу.

Что такое импровизация?

- Качественные параметры движений; 

Амплитуда.

Сила вытягивания (растяжка, вытянутость).

Сила мышц.

Выносливость.

Устойчивость.

- Статические приемы движения.

Остановка – прекращение движения. 

Жест – короткое движение.

Пауза – перерыв в движении.

Поза – структурированное движение.
Форма - силуэт: дизайн тела, статические (внешние характеристики движения) приемы движения (прямые, округлые).

Базовые положения в современном танце, позы, стойки. 

Рисунок тела – линии, статичное и внешнее проявление движения.

- Динамические приемы движения.

Раскачивание.

Баланс - поиск равновесия.

Разбалансировка – потеря равновесия.

Три точки тела, направляющие баланс.

Взаимодействие с полом.

Динамика движения – перемещение в пространстве, поиск рисунка в пространстве, взаимодействие «я и мое окружение». 

Передвижение в пространстве.
- Способы движения, используемые в аутентичной импровизации: (Рудольф Лабан)
движения на условие,
прием повторения,

постепенное усиление амплитуды,
обратное движение,
маятниковые движения,
стрелы,
вектора,
сферы,
ломаные линии,
подражание,
акценты, импульсы.
Ограничения действий.

Переливание жидкости.
	Четвертая четверть
12 ч.

	6
	Арт-действие
	1. Философское понимание образа.

2. Предмет «искусство движения» и наука психология.

3. «Образ и движение» тема учебного материала. 
4. Выразительное движение.

5. Этюды.
	В продолжение всего года.
8 ч.

	
	Итого:
	
	72 ч. в год


Прогнозируемые результаты первого года обучения:

Учащиеся должны знать:

· основную терминологию базовых положений и движений;

· базовые положения и движения;

· названия частей тела;

· приемами равновесия, баланса, переноса веса тела;

· общее строение (анатомию) человека по частям тела;

· правила исполнения изучаемых движений.

Учащиеся должны уметь:

Ощущать мелкие моторные, механические процессы мышечных реакций.

Овладеть приемами равновесия, баланса, переноса веса тела;
Стимулировать двигательную память;
Развивать координацию;
Освоить зрительные характеристики пространства:
- направление, 

- уровни,
- проекция сферы.

Освоить статические приемы движения:
- поза, остановка, положение тела;
- равновесие, баланс, вес тела;
- освоение статических действий, сгибания, вытягивания, перенос веса тела, скручивание, нарушение баланса.

Освоить динамические приемы движений:
- различные виды передвижений;
- разнообразные прыжки;
- различные повороты;
- разнообразные перекаты и падения.
Качественные параметры движений:
- амплитуда движений, сила мышц, растяжка;
- ритмические приемы движений;
- выразительные приемы движений.

Должны освоить технические приемы естественных движений, связанных с рефлекторной деятельностью (маятниковые, обратные, параллельные, акцентированные движения).
Учащиеся должны приобрести навык: 

· освоения пространства, ориентации в рамках направлений и уровней пространства;

· пространство правой и левой стороны тела;
· рефлекторного движение каждой части тела в трех мерной проекции;
· расслабления мышц;

· представления последовательность выполнения движений;
· концентрации своего внимания на работе мышц;
· согласования своих действий в группе.
Содержание занятий по предмету «Искусство движения»

Первый год обучения
Первый раздел: ИГРА
Цель: Самореализация, самопознание окружающего мира, формирование творческой личности.
Задачи:
- Освоение механизмов игровой деятельности.

- Стимулирование воображения.

- Развитие способности ориентации в пространстве.

- Развитие двигательного мышления.

- Осознание инстинктивных реакций.

- Совершенствование двигательных способностей.

- Воспитание навыка реагирования на воздействие окружающей среды.
Занятие: Игра, как обучающий элемент предмета «искусство движения».
Введение раскрытие темы: Игра.

Практический разбор детских игр: «Пятнашки», «Жмурки», «Второй лишний», «Уголки», «Кошки мышки».
Осознание элементов движения; реакция, эмоциональный фон, стратегия «здесь и сейчас».

Координирование процессов движения, через удержания внимания, через азарт игры.

Занятие: Задачи игровой деятельности.

Ведение беседы, раскрывающей задачи игровой деятельности для импровизации.

Практический разбор следующих игр: «Имя», «Мяч», «Хей», «Машина», «Конвеер».
Осознание элементов движения и координирование процессов игры:
- рефлексия, реакция, рефлекторная деятельность;
- философская категория - быть «здесь и сейчас»;
- включение внимания в процессы игры;
- принять решение.

Занятие: Игра – это всегда свод правил, которые обеспечивают условия нахождения в ситуации.
В игровую ситуацию можно ввести любую тему предмета.
Правила.

Быть умным значит слушать партнера.
Пауза дает возможность услышать партнера.

Предлагать ситуацию, отвечать на ситуацию.

Игра помогает научиться слышать музыку, темп, ритм.
Стимулируется развитие ориентации в пространстве.

Правила поведения и техника безопасности в игровой деятельности.

Правовая сторона игры дисциплинирует и организует процессы обучения.

Ведомый ведущий.

Пассивный и активный.

Занятие: Какие бывают игры.

Раскрытие темы: «Какие бывают игры»:

- обучающие;
- развивающие;
- развлекающие.
1. Игры детские.

- На достижение результата.
- Кто первый, кто быстрый, кто лучший.
Игры на развитие реакции – эмоцию, рефлекс, движение, действие.
«Жмурки», «Пятнашки», «Второй – лишний», «Третий лишний», «Гуси-Лебеди», «Брито-Стрижено», «Солнышко», «Охотник за привидением».
- Игры эстафетные, спортивные - передай следующему. «Эстафета».

2. Подвижные игры, развивающие двигательное мышление.
Это игры, сконцентрированные на само движение; реакции, рефлексы, импульсы тела.
Игры способствуют развитию двигательного мышления; кинетика, биомеханика, анатомия – знание о движении.
Часто эти игры построены на подражании – копирование, повторение, закрепление.

Игры направлены на развитие координации тела, построены по ритмическим схемам, с изменениями в пространстве. Игры на развитие внимания и концентрации, на развитие реакции – мысль, эмоцию, рефлекс, движение, действие.

«Мяч», «Хей», «Машина», «Канвеер», «Тянуть», «Котелок-каша», «Забор», «Соберись в линию».
3. Игры интеллектуальные.

Это игры, направленные на исследование – на понимание, осознать как, почему, зачем?
А что если?: изменить, добавить, перевернуть и т.д.
На развитие сообразительности, внимания, памяти, мышления.

Игры на развитие реакции – мысль, эмоция.
«Здравствуйте», «Имя», «Лотерея», «Это не палка это копалка…», «Это не книга!», «Можно и так…и вот так…», «Рисунок на спине», «Прочитай».

Игры, сконцентрированные на само движение, импульсы тела, статику, динамику, анатомию.

«Амеба», «Форма», «Структура», «Пластилин», «Капсула», «Линии тела», «Рыбки в аквариуме», «Космонавты в космосе».
4. Игры импровизационные – на самовыражение в движении.
Выполнение движения на передвижении в пространстве, направление, с условиями на изменение. На взаимодействие с партнерами, помогающие слышать темп, ритм.

Игры на развитие осознания, слушания, понимания, внимания, ощущения, чувствования, концентрации внимания. «Зеркало», «Антизеркало», «Лабиринт», «Скульптура», «Фотография», «Комментатор», «Шляпа», «Ботинок», «Медленная борьба».
Игры подражатели – повторение, закрепление, рефлексия.

«Память движений», «Запрещенное движение», «Прерванное движение», «Игрушки», «Испорченные игрушки», «Кукла и кукловод», «Фарфоровая кукла», «Заводная игрушка», «Магазин», «Марионетки».
Игры-упражнения помогающие видеть, ориентироваться, слышать темп, ритм. Игры на развитие координации частей тела с ритмическими схемами в пространстве. «Траектория движения», «Скорость», «Дистанция», «Контрапункт», «Ось и круг», «Нейтральное положение», «Линия горизонта».

Игры исследовательские – осознать как, почему, зачем? А что если?: изменить, добавить, перевернуть и т.д. «Артикуляция», «Изоляция», «Три шарнира», «Суставы, подвижные части тела», «Импульс».

Контрасты: «Статика-динамика», «Движение-поза», «К себе-от себя», «Быстро медленно», «Вверх вниз», «Сжатие-вытягивание», «Держи-отпускай», «Принять и отдать».
На взаимодействие и передвижение в пространстве, направление, с ограничениями, условиями и изменениями.

«Ведомый и ведущий», «Пассивный и активный», «Присоединение-пристройка», «Толкать-Тянуть», «На доверие».

На взаимодействие с партнерами. «Взгляд», «Крючок и кольцо», «Рыбалка», «Поплавок», «Борьба», «Диалог», «Вопрос- ответ», «Зонтик», «Весы».
Игры аутентичные, нацеленные на самовыражение: «Гравитация», «Притяжение», «Перенос веса тела», «Перекаты».
5. Игры сюжетно-ролевые – на развитие воображения, поиск образного в движении, изобразительность, выразительность. Образ – игра, подражание, изобразительность, выразительность. В творческих играх заложены содержательность, образное начало, художественность.
«Кошки-Мышки», «Гуси-Лебеди», «Брито-Стрижено», «Цепочка», «Кабы да если бы», «Солнышко», «Ниточка – иголочка», «Сложи бусы», «Кого хочу, того схвачу!», «Охотник за привидением», «Оглядка», «Пират», «Заводная игрушка», «Магазин», «Марионетки».
Занятие: Механизмы, принципы, приемы Истока Ковача.
«3-кю». Инструмент, изобретенный Ковачем, который можно определить как систему структурированных совпадений, вероятностей.

4-е способа движения:

· следовать тенью, копировать.

· стоп, замереть, остановиться;
· прервать, разъединиться или обратное;
· объединиться, сгруппироваться.
Второй раздел: АНАТОМИЯ
Цель: Получение основных знаний о строении человеческого тела.

Задачи:

- Изучение основ анатомического строения человека.

- Освоение природы движения и принципов его исполнения.
- Развитие двигательного мышления.
- Осознание инстинктивных реакций.

- Совершенствование двигательных способностей.

- Воспитание навыка концентрации внимания на работе частей тела.
Прищепа И.М., «Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие – Минск: Новое издание, 2006. – 416с.

Занятие: Анатомическое строение тела.
Раскрытие темы: Системы организма: костная, мышечная, суставная.
Практический разбор структуры тела.

Исследование категорий: анатомические подробности – костная структура, устройство и работа суставов, мышечная система, дыхательная, нервная.

Осознание структуры тела.

Координирование процессов движения.

Техника Александер. Части тела.
Голова.

Шея.

Позвоночник.

Грудная клетка.

Дыхание.

Руки.

Ноги.

Стопа.

Задание: Нарисовать человечка.
Исследование: Визуальное «изучение строения тела».
Упражнение: Прикосновение.

Упражнение: Давление.

Упражнение: Сопротивление.

Занятие: Голова.
Теория: Анатомия – строение головы.

Картинки. Рисунки. Исследование.

Костная ткань.
Точка балансирования – под ушами.

Точка гравитации – висок.

Голова лежит как в люльке на первом шейном позвонке.

Строение мышц, пучок мышц удерживающих голову сзади от падения вперед.

Упражнение: «Осознание».

Упражнение: «Следить и наблюдать».

Упражнение: « «Структура».

Упражнение: «Исследовать движение головы».

Упражнение-игра: «Зонтик»

Упражнение-игра: «Весы».
Упражнение-игра: «Танго».
Упражнение-игра: «Голова».
Упражнение-игра: «Колобок»
Занятие: Шея.
Теория: Анатомия – строение шеи.

Картинки. Рисунки. Исследование.

Канал, внутренняя полость.

7 позвонков.

Костная система.

Упражнение: «Структура».

Упражнение: «Следить и наблюдать».

Упражнение-игра: «Шаги+Стоп».

Упражнение: «Завершение».

Занятие: Позвоночник.
Четыре изгиба позвоночника.

Три активные точки позвоночника – три шарнира.

Три котла.

Три сустава рук, ног, пальцев.

Теория: Анатомия – строение позвоночника.

Картинки. Рисунки. Исследование на рисунке.

Постановка корпуса.

Естественные положения позвоночника.

Прямые и изогнутые линии позвоночника.

Равновесие позвоночника.

Вертикаль.

Анатомия.

Вытягивание – как основа движения.

Тонус.

Упражнение: «Три котла» – три части позвоночника.

Первый «котел» - Голова.

Второй «котел» - Грудь.
Третий «котел» - Бедра.

Упражнение: «Массаж».
Упражнение: «Следить и наблюдать».

Упражнение: «Структура».

Упражнение: «Позвоночник».
Упражнение-игра: «Ребенок в колыбели».
Упражнение: «Книга под голову».

Упражнение: «массаж-Завершение».

Занятие: Грудная клетка.
Теория: Анатомия – строение грудной клетки.

Картинки. Рисунки. 

Исследование.

Костная система.
Ребра, ключицы, лопатки.

Упражнение: «Структура».

Упражнение: «Грудная клетка».

Упражнение: «Следить и наблюдать».

Упражнение-игра: «Деревенька».

Занятие: Дыхание.
Упражнение: «Следить и наблюдать».

Упражнение: «Дыхание».

Упражнение: «Стул».

Упражнение: «Сесть встать».

Упражнение: «Считалочка».

Упражнение: «Чтение».

Занятие: Руки.
Теория: Анатомия – строение плечи, грудная клетка, ключицы, лопатки, руки.
Картинки. Рисунки.
Исследование.

Костная система.

Плечо, ключица, лопатка, предплечье, кисть, запястье, пальцы.

Упражнение: «Структура».

Упражнение: «Поезд».

Упражнение-игра: «Круг».

Упражнение-игра: «Свободное движение».
Упражнение: «Кисти рук».

Упражнение: «Сферы».

Упражнение-игра: «Движение от себя к себе».

Упражнение-игра: «Шар в руке».

Упражнение-игра: «Внутри Шара».

Упражнение: «Жест».

Упражнение: «Сигнальщик».

Упражнение: «Две вороны».

Занятие: Ноги.

«Анатомия» – строение ног. Бедра, колени, стопа. 
Теория: Картинки. Рисунки. Исследование.

Костная система; бедро голень ахил, пятка, пальцы, свод, колено, таз.

Суставы.

Мышечная система.

Упражнение: «Структура».

Упражнение-игра: «Свободное движение».

Упражнение-игра: «Исследование тела».

Упражнение-игра: «Котелок и Каша».
Упражнение-игра: «Деревенька».

Занятие: Стопа.
«Анатомия» – строение стопы.

Теория: Картинки. Рисунки. Исследование.

Костная система.

Суставы.

Мышечная система.

Партер: Комплекс движений для стоп.
Занятие: Суставы.
Суставы – подвижные части тела.

Закономерности строения человеческого тела.
Теория: «От большого к малому» суставу, «от центра к периферии».
«Три на три» – большой, средний, маленький.
Задание: Суставы – назвать и показать. Нарисовать.

Сколько суставов?

Комплекс упражнений: Суставная гимнастика.

Комплекс упражнений: Растяжки.
Упражнение: «Импульсы в суставы».

Упражнение: «4 на 4».
Упражнение: «Четыре импульса».
Импровизация: «Водоросли».

Импровизация: «Амеба».

Импровизация: «Скульптура».
Импровизация: «Пластилин».
Импровизация: «Фотография».
Занятие: Анатомические круги.
Введение понятия: Анатомические круги, направляющие, изменяющие, завершающие.

Практический разбор или исследование категории анатомические круги.

Упражнение: Анатомия. Строение тела выстраивается от крупных суставов к более мелким суставам.
Упражнение: «Формула».
Движения мелкой мускулатуры от большого к маленькому.
Упражнение: «Приклеиться» к полу и не «отклеиваясь» – проделать всевозможные пластические движения от самых малых до самых больших.
Исследование: движений частей тела, составляющих направляющий анатомический круг.

Исследование: движений частей тела, составляющих изменяющий анатомический круг.

Исследование: движений частей тела, составляющих завершающий анатомический круг.

Упражнение: Первый круг, охватывает крупные суставы, отвечающие за направление движения – плечевой пояс, тазобедренный пояс. Четыре точки корпуса.

Скручивание корпуса, вопрос – куда направлено движение? Ответ, смотреть по более крупным суставам по точкам тазобедренного пояса.

Упражнение: Второй круг, охватывает суставы, отвечающие за изменение уже заданного направления – локти, колени, шея. Пять динамических точек.

Упражнение: Третий круг, охватывает мелкие суставы, отвечающие за завершение уже заданного направления – кисти, стопы, подбородок, нос, взгляд.

Упражнение: 4 точки тела.
Концентрация внимания на работе частей тела, направление движений по 4 точкам корпуса (тела).

Упражнение: «От большого к малому».

Координирование процессов движения от центра.

Центр. Четыре пальца от пупка.

Самые крупные суставы – тазобедренные. Район копчика, сросшиеся позвонки.
Колени и локти.

Запястья и голень.
Пальцы.
Упражнение: «Буратино». Упражнение, в котором Станиславский занимался «радиусами движений».
Занятие: Центр.
Беседа: Центр, как основная идея, содержание, суть, объединяющая части целого.

Единство противоположностей – соотношение частей в целом.

Пропорция «золотое сечение».
Равновесие между частями целого.
Введение понятия: Центр. Центр – периферия. Центровка – ведение по частям тела.

Практический разбор и исследование понятий. Композиция, законы построения, чего-то целого из частей.

Композиция танца.
Осознание элементов движения – центровка частей тела.

Координирование процессов движения: равновесие, баланс, инерция.

Построение комбинаций, движений, поз.

Техника Соматик.

Занятие: Подвижные части тела.
Беседа на тему «Суставы – подвижные части тела».

Практический разбор или исследование приемов движений на подвижность частей тела.
Осознание элементов суставных движения.

Координирование процессов движения на суставы. Схемы движений по частям тела.
Упражнение: «Пушинка».
Упражнение: Котельников. Биомеханика движений.
Коррекция движений: Техника Соматик.

Занятие: Три – число человека.
Раскрытие темы. Три – число человека.

Исследование биомеханики, приемов движения на партнере или в группе.

Артикуляция «Три шарнира» – мелкие движения определенной частью тела.
Упражнение: «Три шарнира».
Концентрация внимания на работе подвижных частей тела.
Упражнение: «Изоляция».
Импровизация: «Центровка по частям тела».

Игра-упражнение: «Артикуляция».
Игра-упражнение: «Рыбки в аквариуме».

Игра-упражнение: «Космонавты в космосе».
Игра-упражнение: «Скульптура».
Упражнение: «Свободное движение».

Занятие: Концентрация внимания на работе с корпусом.
Введение понятия «Линии тела», «Фокус внимания», «Энергия», уходящая за пределы тела.
Пространственное напряжение.
Исследование приемов, вытягивания (Растяжки. Стретчинг) – напряжение-расслабление.

Практический разбор структуры тела – постановка корпуса.

Координирование процессов движения: равновесие, устойчивость.

Занятие: Координация.
Координирование процессов движения.
Движения для туловища.

Движения для рук
Движения для ног.

Поиск связи дыхания и движения.

Составление этюда на тему.

Показ этюда на зрителя.

Введение понятия Координация.

Освоение движений по частям тела; прием Изоляция, прием Артикуляция.
Третий раздел: ПРОСТРАНСТВО
Цель: Получение основных знаний о пространстве.

Задачи:

- Освоение законов зрительского восприятия.

- Развитие способности ориентации в пространстве.

- Развитие пространственного мышления.
- Осознание строения тела из плоскостей и линий.

- Совершенствование пространственного восприятия.

- Координирование движений в пространстве.
- Воспитание навыка пространственного внимания.
Занятие: Законы зрительского восприятия.

Раскрытие темы. Законы зрительского восприятия.

Введение понятий: пространство зала. пространство каждой части тела.

Практический разбор или исследование понятий – Линия горизонта. Вертикали и горизонтали. Фокус внимания, точки зала. Направления от тела.
Осознание элементов зрительского восприятия.

Координирование процессов движения по законам зрительского восприятия.

Занятие: Линии тела.

Раскрытие темы. Линии тела. (Терри Браун, Кони Финг).
Практический разбор или исследование понятий: Пространственное строение тела состоит из плоскостей или линий: горизонтальных, вертикальных и диагоналей.

Координирование процессов движения: в паре «Найдите эти линии, глядя на партнера».

Импровизация: «Статика».
А) позы 

Б) позы и движение

В) в паре. «Круглые» «Прямые»
Фокус внимания.

Линии тела.

Центровка тела.

Энергия, уходящая за пределы тела.

Пространственное напряжение.

Упражнение: «Вытягивание».
Упражнение: «Лабиринт».

Упражнение: «Формула».

Импровизация: «Потягушки».

Комплекс разогрева «Линии тела».

Упражнение: «Бабочка».
Упражнение: «Звездочка».

Упражнение: «Цепочки».

Упражнение: «Бревнышко».

Упражнение: «Ящерица».

Упражнение: «Эмбрион» (Марк Хайм).
Упражнение: Плоская спина.

Упражнение: «Распространение» (Дарья Бузовкина).
Занятие: «Сила вытягивания».

Зуев Е.И., «Волшебная сила растяжки». – М., «Советский спорт», 1990.
Исследование кинематических цепочек и их направленности в растяжке. Необходимо учитывать различный уровень и градус подъема вытягиваний.
«Цепочки» - упражнения на вытягивание по частям тела. Параллельно, диагонально, вертикально, горизонтально. 

Различные условия: в контакте с полом, висы, подъемы, скручивание. 

Занятие: Направления.
Введение понятия пространства – Направления.
8 точек зала.

10 точек направлений.

Право-лево.

Вперед-назад.

Практический разбор или исследование категорий: Четыре стороны. 8 точек зала, 10 точек направлений, Право-лево. Вперед-назад. Параллели и оппозиция.

Ориентация в пространстве.
Пространство вокруг нас состоит из разных плоскостей.

Горизонтальных и вертикальных.

Пол, потолок – горизонтальная плоскость.

4 стены – вертикальная плоскость.

Диагонали.

Осознание элементов движения. Следование. Импульс. Рисунок.

Координирование процессов движения по направлениям пространства зала, пространства тела.
Составление этюда на тему «Направление».

Упражнение: «Нейтральное положение».
Линия горизонта.

Упражнение: Траектория движения.

Упражнение: «Скорость».
Упражнение: «Вектор».

Игра: «Взгляд».
Игра: «Мяч».

Упражнение: «Лицом к лицу».

Упражнение. «Дистанция».
Упражнение: «Контрапункт», «Ось и круг».

Упражнение: «Интервал».

Упражнение: «Зона комфорта».

Упражнение-игра: «Золотоискатели».

Упражнение: «Рисунок».

Упражнение: «Танго».
Гиппиус С.В. Упражнение: ТРИ ТОЧКИ Упражнение: ДАЛЕКИЕ ТОЧКИ Упражнение: ТРИ КРУГА ВНИМАНИЯ. Заниматься переключением объектов зрительного восприятия. 
Занятие: Уровни.

Введение понятия пространства – Уровни.

Практический разбор или исследование категорий, понятий, приемов.

Задание: Найти в зале вертикали.

Задание: Представить наполненный сосуд с водой – (ванная) и мысленно выливать воду.

Уровни – это вертикальное распределение пространства.

Осознание элементов пространства.

Гравитация, вес тела.

Уровни – Верх-низ.
Использование предметов окружения в построении уровней.
Координирование процессов движения.

Составление этюда на тему «Уровни».

Упражнение: «Лифт».
Упражнение: «Градусник» в группе.

Упражнение: «Скульптура».

Упражнение: «Импульс».

Игра-упр.: «Верх-низ».

Упражнение: «Водяной насос».

Занятие: Пространство внутреннее и внешнее.

Центробежное движение.

Центростремительное движение.

Пространство внутреннее (сенсорное восприятие) и внешнее (опора на внешние параметры восприятия пространства).

Занятие: Пространство, как сфера.
Введение понятий: Пространство двухмерное.
Рудольф Лабан. Трехмерное пространство.

Раскрытие темы: Кинесфера – 3-х-мерное пространство, пространственные сферы «двери», «стол», «колесо».
Плоскости – ограниченные движения.

Плоскость «Стол».
Плоскость «Дверь».
Плоскость: «Колесо».
Координирование процессов движения.

Упражнение: Уровни.

Упражнение: Направления.

Упражнение: Ограничение действий.

Упражнение: Пространство сферы собственного тела.

Упражнение: «Яблоко и червяк».

Упражнение: «Пространство, разделенное на правую и левую части сферы».

Упражнение: «Артикуляция».
Игра: Круги на полу 6-8 шт.

Упражнение: «Толкать».
Упражнение: «Интервал».
Занятие: Передвижение в пространстве.

Траектория движения.
Вектора.

Дистанция.

Различные виды передвижения по уровням, по амплитуде, по направлению…

Четвертый раздел: РИТМ
Цель: Получение основных знаний о ритме как основе формообразования движения.

Задачи:

- Освоение музыкально-ритмических понятий.

- Развитие дыхания.

- Развитие двигательного мышления.
- Осознание ритмической организации движений.

- Совершенствование ритмических способностей.

- Воспитание навыка ритмичного движения.
Занятие: Музыкально-ритмические движения.

Беседа: Пространственный ритм, сердечный ритм, музыкальный ритм.
Влияние ритма на создание образа.

Раскрытие темы: музыкальный ритм, стиль, метроритм, счет, интервал, музыкально-двигательные оттенки.
Практический разбор или исследование ритмических понятий.

Осознание элементов движения – Ритмические контрасты.
Координирование процессов движения – Ритмические приемы движений (повторение, последовательность, поочередность, синкопа, легато).

Составление этюда на тему.

Занятие: Дыхание – основа ритма.
Раскрытие темы. Дыхание – основа ритма.

Практический разбор или исследование процессов дыхания.
Осознание элементов движения грудной клетки.

Координирование процессов движения с дыханием.

Наблюдение: Сердечный ритм.

Упражнение: «Дыхание».

Упражнения из учебника Сергея Васильевича Гиппиуса «Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств»: ГРАДАЦИИ ТЕМПОРИТМОВ, КОРОБКА СКОРОСТЕЙ.
Упражнение: 4 скорости (темп).

Упражнение: Темп.

Упражнение: Ритм.
Упражнение: Скорость.
Упражнение: Хлопки.

Упражнение: Удары.

Упражнение: Счет.

Упражнение: Речь.
Упражнение: Звук.

Упражнение: Движение.

Упражнение: Музыка.

Упражнение: Ритмы с акцентами.

Упражнение: Координация.

Упражнение: Телеграмма.

Занятие: Пять ритмов.

Введение понятий: Пять ритмов. Из лекций - Рудольфа Лабана. Размер – счет и ритмические характеристики: марш, вальс, галоп, рэп...

Импульс – замедление, импакт – ускорение, беспрерывное движение, пружина, маятник.

Практический разбор и исследование категорий: замедление, ускорение, беспрерывное движение, пружина, маятник.

Осознание элементов движения.

Импульс – движение с быстрого переходит на замедление.
Импакт – ускорение движения в точку.
Беспрерывное движение, очень медленное или быстрее, но без разрывов.

Пружина – ритмические движения на разных скоростях – вверх-вниз.
Маятник – ритмические движения на разных скоростях – из стороны в сторону, вправо-влево.

Координирование процессов движения.

Упражнение: Импульс.
Упражнение: «Амеба» – реакция по частям тела.
Упражнение: «Фейерверк».

Упражнение: «Хип-Хоп».
Упражнение: «Космос».

Упражнение: «Качели».

Упражнение: «Джаз».
Упражнение: «Шар».
Упражнение: «Ритм по частям тела».

Упражнение: «Стоп».

Занятие: Изоляция.
Введение понятия: «Изоляция» – это умение выделять отдельные части тела и двигать ими самостоятельно, в разных направлениях и с различным темпоритмом. Также это умение работать одновременно несколькими частями тела или одной в отдельности.
Практический разбор или исследование категорий, понятий, приемов.

Осознание элементов движения по частям тела.
Концентрация на работе мышц.
Координирование процессов движения.

Составление комбинаций на тему «ритм».

Занятие: Полиритмия.
Введение понятия «полиритмия» – разделение ровного ритма и темпа на более сложные, переплетающиеся между собой подритмы.
Практический разбор приема полиритмия.

Осознание элементов движения.
Координирование процессов движения. 
Комплекс упражнений.
Составление комбинаций на тему «полиритмия».
Пятый раздел: АУТЕНТИКА – самореализация
Цель: Организации творческого процесса в познании индивидуальных природных данных.
Задачи:

- Осознание аутентичной организации движений.
- Развитие и совершенствование природных данных организма.
- Совершенствование двигательных способностей через самореализацию своих способностей.

- Познание себя в движении.

- Развитие двигательного мышления.
- Воспитание умения использовать свои возможности.
Гиппиус С.В., «Гимнастика чувств. Тренинг актерского мастерства». – СПб.: Издательство «Веды», 2010. – 378с.

Занятие: «Образ себя».

Самореализация. «Я есть».
Сенситивные способности.

Что такое импровизация?

Занятие: Качественные параметры движений.
Амплитуда.

Сила вытягивания (растяжка, вытянутость).

Сила мышц.

Выносливость.

Устойчивость.

Занятие: Статические приемы движения.

(Рудольф Лабан лекции, Немеровский А.Н. «Пластическая выразительность актера», Кох И.С. «Основы сценического движения»)

Жест.

Пауза, поза, остановка.
Форма-силуэт: дизайн тела, статические приемы движения (прямые, округлые).

Базовые положения, позы, стойки.
Рисунок тела – линии.

Занятие: Динамические приемы движения.

Раскачивание.

Баланс – поиск равновесия.

Разбалансировка – потеря равновесия.

Три точки тела, направляющие баланс.

Взаимодействие с полом.

Динамика движения – поиск рисунка в пространстве, «я и окружение».
Передвижение в пространстве.
Занятие: Способы движения, используемые в аутентичной импровизации:
движения на условие,
прием повторения,

постепенное усиление амплитуды,
обратное движение,
маятниковые движения,
стрелы,
вектора,
сферы,
ломаные линии,
подражание,
акценты,

Ограничения действий.

Переливание жидкости.

Шестой раздел: АРТ-ДЕЙСТВИЕ
Цель: Освоение выразительного движения по законам построения и взаимодействия систем восприятия учеником окружающей действительности.

Задачи:
- Поиск зрительных ассоциаций.

- Поиск путей для воплощения творческого замысла.

- Систематизация механизмов образного восприятия движений.

- Совершенствование памяти и освоение механизмов мышления и движения.

- Воспитание навыка составления, соединения, определения значимых соотношений частей в целое.
1. Философское понимание образа.

2. Предмет «Искусство движения» и наука психология.

3. «Образ и движение» как учебный материал.

4. Занятие: «Сферы образного поиска». 
Занятие: Философское понимание образа.

Раскрытие темы: Философское понимание образа это представление о внутреннем и внешнем содержании.

Введение понятия: Абстракция. Движение как – знаки, символы, образы. Исследование категорий: Художественный образ – специфическая форма отражения действительности.
Художественное понятие образа связано с внутренним языком чувств, направленным во внешний мир.
Занятие: Предмет «Искусство движения» и наука психология.

Раскрытие темы: Чем ярче образы, чем художественнее форма, тем выше искусство танца.

Комплекс упражнений № 1: «Разогрев».
- «Чайник»,

- «Кин-Конг»,

- «Лифт»,

- «Потягуши»,

- «Флет Бек»,

- «Рулапс»,
- «Мельница»,

- «Кощей».
Занятие: «Образ и движение» как учебный материал.

Раскрытие темы: «Образ и движение», отделим эти явления и разделим их на составляющие.
Зрительного отображения – словесного воплощения – звукового, ритмически – перевоплощение в образ. 
Введение понятия, Форма – «что»; Качество – « как»; Действие – «куда».
Исследование категорий:
Представление,

Воображение, 

Фантазия,
Мышление.

Осознание элементов движения.

Упражнение: Подражание.
Упражнение: Выразительность.

Упражнение: Образность.

Упражнение: Аспекты тем:
Упражнение: Интонация.

Упражнение: «Пустой сосуд».

Упражнение: «Приемы работы с вариантами движения».

Занятие: «Сферы образного поиска».
Раскрытие темы: Психология творчества.
Танец – это зримая энергия мысли:

1 – работа с образом является сквозной темой учебной программы «Искусство движения».

2 – движение является носителем образа, а не самим образом.
3 – танец рождается там, где образ и движение «едины».

Раскрытие темы: Импровизация, задание «Прямые линии», использование прямых линий тела в пространстве вокруг себя.

Сферы образного поиска:

Первый круг использования образов при изучении движения.
Второй круг, используемых образов.
Третий круг образного поиска – сюжет.

Упражнение: Подражание.
Упражнение: Интонация.

Упражнение: «Пустой сосуд».
Комплекс упражнений: «Разогрев».
- «Чайник», 
- «Кин-Конг»,

- «Лифт»,

- «Потягуши»,

- «Флет Бек»,

- «Рулапс»,
- «Мельница»,

- «Кощей».
Упражнение: «Приемы работы с вариантами движения».

Вариант а) Прием повторения движения.

Вариант б) Увеличение и уменьшение амплитуды движения.

Вариант в) Изменение плоскости движения.

Вариант г) Варьирование рисунком в пространстве исследуемой частью тела.

Вариант д) Изменение ритма движения.

Вариант е) Изменение динамики движения (движение и неподвижность).
Вариант ж) Изменение направления движения.

Приложение 2
Учебно-тематический план

по предмету «Искусство движения»

второй год обучения

	№
	Разделы (модули)

программы «Искусство движения»
	Темы предмета «Искусство движения»

Второй год обучения
	Срок реализации

	1
	Осознание
	- «Образ себя».

«Сознание через движение».
- Кинетика – наука о движении.

«Осознание анатомическое:

Мышечное осознание.

Суставное осознание.

Структурное осознание. 

-Техника соматик «Сознание через движение», Фельденкрайз М.
- Три сигнальные системы.
Организм человека – это единая, целостная саморегулирующаяся система.

- Пять органов чувств.
Гиппиус С.В. Козьма Прутков сказал бы: «Если хочешь быть наблюдательным – будь им!»
- Внешние и внутренние реакции.

Внешнее и внутреннее пространство.
Фокус внимания.

Мысленное действие.
- Сенсорное восприятие и опора на внешние параметры пространства.
- Намерение и внимание.

- Действие и слушание.
	В течение всего года.
12 ч.

	2 
	Рефлекторные действия
	- Рефлексы – физиологическая природа восприятий.
- Взаимодействие внешнего и внутреннего, выражающееся в рефлексе.

- Рефлекторные действия, их влияние на совершенствование двигательных способностей.

- Рефлексия.
- Тренинг – основное направление работы с рефлекторными действиями.
	Первая четверть 
10 ч.

	3
	Контрасты
	Категории познания.

Анатомические контрасты.

Контрасты пространства.

Скоростные контрасты.

Статические контрасты движения.

Ритмические контрасты.

Динамические контрасты движения.

Образные контрасты.

Действия – противодействия.

Реакции на внешнее воздействие.

Реакции на внутренний диалог.
	Вторая четверть
22 ч.

	4
	Взаимодействие
	- конспект Гиппиус С.В. «Гимнастика чувств».

- Взаимодействие в группе.

Действие и слушание.
Намерение и внимание.
- Взаимодействие с полом.

Вес тела.

Перенос веса тела.

Взять – отдать.
Прикосновение.

Давление.

Растекание.

Равновесие.
- Взаимодействие в паре.

Сенсорное восприятие партнера.
Пассивный и активный. 

Ведомый и ведущий 

Доверие.
Сопротивление.

Вес тела. Перенос веса тела.

Взять – отдать.
Толкать-тянуть.

Прикосновение.

Давление.

Натяжение.

Равновесие.

Импульс.

Контакт работа в паре.

Правила поведения и техника безопасности в контакте.

- Взаимодействие с предметом.
	Третья и четвертая четверть
20 ч.

	5
	Арт-действие
	- Перформанс – поиск, новаторство, эксперимент, эппатаж.

- Перформанс – как часть композиции.

Аспекты тем:
· пространство,
· отношение,
·  движение,
· наблюдение,

· интерпретация,
· манипуляция,
· описание,
· объективность,
· субъективность и пр.

- Техника Контенпорари.

- Физиологический механизм вдохновения.

Работа над выразительностью.

- Форма и содержание.

Интонация. 
	Четвертая четверть
8 ч.

	
	Итого:
	
	72 ч.


Прогнозируемые результаты второго года обучения:

Учащиеся должны знать:

- основную терминологию базовых положений и движений;

- общее строение (анатомию) человека;
- освоить характеристики движения через пять органов чувств.
Учащиеся должны уметь:

· двигаться импровизационным образом;
· направлять свои усилия в русло правильной мышечной работы;

· точно и правильно выполнять все движения;
· работать в паре.
· Быть готовым к движению.
· Уметь принимать решения.
· Вносить собственное отношение к движению.
· Адекватно реагировать на ситуацию.
· Научится слушать партнера.
· Научится слушать себя.
· Уметь работать над созданием внутренней тишины.
· Уметь исследовать многовариантность действий, ситуаций, движений.
· Вкладывать в движение внутренние процессы ощущений – чувства, мысли, эмоции, и т.д.
· Освоить сенсорные характеристики пространства тела.
Учащиеся должны приобрести навык: 

- расслабления мышц;
- представления последовательности выполнения движений;

- анализа своих ощущений и действий;

- концентрации своего внимания на работе мышц;

- нахождения контрастов в движениях;

- освоения приемов взаимодействия с пространством, с полом, с партнером;
- согласования действий в группе, в паре.

Содержание занятий по предмету «Искусство движения»

Второй год обучения
Первый раздел: ОСОЗНАНИЕ
Цель: Развитие физических и психических факторов в процессе самопознания.

Задачи:
- Развитие двигательной памяти: практика, внимание, контроль.

- Организация познавательного процесса через осознание движения.

- Стимуляция восприятия мелких моторных, механических, физических процессов мышечных реакций – возбудимость, реактивность на раздражители.
Занятие: «Образ себя».

Введение понятия: «Образ себя».
Раскрытие темы: «Сознание через движение».
Беседа: Позиция Станиславского: «Познать – значит чувствовать, чувствовать – значит делать, уметь».

Практический разбор: Движение, ощущение, чувство и мышление. В этих действиях прослеживается единство физических и психических факторов в процессе самосознания.

Осознание элементов движения:

Упражнение: «Осознание себя». 

Координирование процессов движения:

Игра-упражнение: «Амеба».
Игра-упражнение: «Форма».
Игра-упражнение: «Структура».
Игра-упражнение: «Скульптура».
Игра-упражнение: «Пластилин».

Игра-упражнение: «Фотография».
Занятие: Кинетика – наука о движении.

Введение понятия: «Осознание анатомическое»
Мышечное осознание.

Суставное осознание.

Структурное осознание.
Беседа, раскрытие темы: Кинетика – наука о движении. Ощущения, восприятие мелких моторных, механических, физических процессов мышечных реакций.

Исследование категории: Двигательная память.

Практический разбор: Практика без практики. Внимание без внимания. Контроль без контроля.

Координирование процессов движения.

Упражнение: РАЗВЕДКА МЫШЦ. Упражнение: РЕВИЗОРЫ НАПРЯЖЕНИЙ. Упражнение: ВОЛШЕБНЫЙ ШАРИК. Упражнение: РТУТЬ В ПАЛЬЦЕ. Упражнение: «Недеяние».
Техника соматик: Фельденкрайз М.
Фельденкрайз М. «Сознавание через движение», перевод с английского М. Папуш – М.: Институт общегуманитарных исследований, 2001. – 160 с.
- Визуальная, тактильная, аудиальная стимуляция.

- Увеличение частоты, интенсивности, длительности стимуляции.

Занятие: Три сигнальные системы.

Введение понятия: Три сигнальные системы.

Беседа, раскрытие темы: Организм человека – это единая, целостная саморегулирующаяся система.

Практический разбор свойств организма – возбудимость, реактивность на раздражители.
Осознание физиологического механизма вдохновения.

Координирование процессов движения.

Коррекция. Массаж – комплекс упражнений.

Занятие: Пять органов чувств - каналы проникновения в мозг.

Раскрытие темы: ОРГАНЫ ЧУВСТВ – нервные устройства, служащие приемниками сигналов, информирующих об изменениях в окружающей субъекта среде и в его организме.
«Чистых» ощущений не бывает.
Органы чувств – зрительные, слуховые, вибрационные, тактильные, температурные, болевые, кинестетические, вестибулярные, обонятельные, вкусовые, интероцептивные.
Смотреть – занятие пассивное. Видеть – активное.
Козьма Прутков сказал: "Если хочешь быть наблюдательным – будь им!"

Задание: «Котел».

Осознание элементов движения. Сенсорное восприятие.

Осознание, слушание ушами, кожей, телом, суставами.
Ощущения – пять органов чувств.

Намерение и внимание.
Действие и слушание.

Дыхание.

Координирование процессов движения.

Комплекс упражнений: «Разогрев».
Упражнение: «Познавательный процесс».

«Коррекция-Контакт».

Коррекция «Гравитация».

Занятие: Внешние и внутренние реакции.

Беседа: Экраны органов чувств.
Введение понятия: Внешнее и внутреннее пространство.

Осознание элементов движения. Фокус внимания.

Координирование процессов движения.

Упражнение: «Шар».
Упражнение: «Я внутри шара».

Упражнение: «К себе от себя».

Упражнение: «Экраны».
Упражнение: Осознание действий.
Занятие: Мысленное действие.

Что значит – выполнить действие мысленно? Мысленная речь. Чем конкретнее речь и слово, тем ярче видение. Упражнение: «Внутренний диалог». Слушание и внимание. Направление мысли в часть тела. Словесное самовнушение. Сосредоточение.
Упражнение: БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ. Упражнение: ДВИГАТЬСЯ – НЕ ДВИГАЯСЬ.
Занятия: Сенсорное восприятие и опора на внешние параметры пространства.

Сергей Васильевич Гиппиус «Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств». – СПб.: Изд-во «Речь», 2001.
Упражнение: ПУТЬ ВСЛЕПУЮ. Упражнение: МАРШРУТЫ.
Упражнение: «Открытые глаза». Упражнение: «Путь по камням спиной». Упражнение: «Пройти свой путь». Упражнение: «Медленная борьба».

Занятие: Намерение и внимание.

Тема для разговора: Внимание.

Упражнение: Найти желание двигаться.
Упражнение: «Акварельные краски».

Упражнение: «Чужой».
Упражнение: «Поменяли».

Импровизация: «Все перемешалось» («Путанка»).

Сергей Васильевич Гиппиус «Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств». – СПб.: Изд-во «Речь», 2001.
Упражнение: ЭТО Я! Упражнение: ОТСТАЮЩЕЕ ЗЕРКАЛО. Упражнение: ЗМЕЙКА. Упражнение: ХОДИТЬ ПО СЦЕНЕ. Упражнение: ТОЛПА. 

Занятие: Действие и слушание.

Слушать на нашем языке означает видеть то, о чем говорят, а говорить – значит рисовать зрительные образы. Слово не просто звук, а возбудитель образов. Наши задачи: Произвольно, по заказу, уметь вызывать в памяти зыбкий след любого слухового образа. Уметь произвольно и мгновенно переключаться от одного чувственного образа к другому. Представление – ведет к реакции, к поступку, к ответному движению. Человек поворачивается на зов, идет. Между ощущением и действием – все то же мгновение. Сознание определило характер поступка, мгновенно отобрав из всех возможных вариантов – наилучший.
Упражнение: «Звучание».
Упражнение: «Звучит само тело».
Упражнение: «Аккомпанемент».

Упражнение: «Звучу и двигаюсь».

Упражнение: «Калейдоскоп».

Упражнение: «Своя история№1». «В четверке».

Упражнение: «Своя история№2».

Задание № 1: параллельно, зеркально, оппозиционно.

Задание № 2: уровни, направления.

Задание № 3: ритмы (5), темп (медленно, быстро).
Задание № 4: С контактом.

Упражнение: «Медленное движение».

Второй раздел: РЕФЛЕКТОРНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Цель: Освоение механизмов рефлекторной деятельности. Закономерности рефлекторного восприятия человека, использование рефлексии в процессе любого познания.

Задачи:
- Развитие органов чувств и совершенствование механизмов восприятия врожденных двигательных рефлексов.

- Осознание инстинктивных реакций.

- Совершенствование двигательных способностей.

- Воспитание навыка реагирования на воздействие окружающей среды.
Занятие: Рефлексы – физиологическая природа восприятий.

Беседа: Что такое Рефлекс.

Раскрытие темы: Свойством организма является его возбудимость, реактивность на раздражители.
Практический разбор и исследование понятий: Врожденные двигательные рефлексы.

Рефлексы позы.

Рефлексы равновесия.

Выпрямительные рефлексы.
Статокинические рефлексы.
Рефлексы вращения.

Сгибательные рефлексы.

Отталкивание.

Рефлексы ритмические и т.д.
Кинестезия – связь между движением и мыслью рефлекторна. Осознание инстинктивных реакций - Рефлексы. Наблюдение.

Координирование процессов движения.

Невербальное движение (Р. Лабан):
поза,

сфокусированный взгляд, кивок головы, жест, выражение лица, внешний вид,

расстояние,

направление,
телесный контакт,
несловесный аспект.

Занятие: Взаимодействие внешнего и внутреннего, выражающееся в рефлексе.

Беседа: "Что заключает в себе понятие рефлекса? И.П. Павлов. Теория рефлекторной деятельности.
Раскрытие темы: Станиславский Константин Сергеевич и открытый им метод физических действий. Из конспекта книги Гиппиус С.В. Инстинктивные реакции.

Осознание инстинктивных реакций через наблюдение за:
- Передвижение в пространстве: ритмы, шаги, перекаты, прыжки.
- Гравитация, сила тяжести, притягивание, вес тела,переливание «жидкости».

- Баллон.

- Баланс.

- Маятниковые движения.

Координирование процессов движения.

Упражнение: «Зеркало».

Упражнение: «Оглядка».

Упражнение: «Амеба».

Упражнение: «Звучу и двигаюсь».

Упражнение: «Медленная борьба».

Занятие: Рефлекторные действия, их влияние на совершенствование двигательных способностей.

Раскрытие темы: Рефлекторная природа психических процессов в жизненном действии. Координирование процессов движения:
- Рефлекторные действия.

- Партерные движения.

- Естественные движения (произвольные и непроизвольные).

- Релиз.
Занятие: Рефлексия.

Введение понятия: Рефлексия – от лат. «обращение назад».
Раскрытие темы: Сенсорная рефлексия – движения в ощущениях.
Есаулов И.Г. «Хореодраматургия». Искусство как творческая энергия.

Координирование процессов движения.

Упражнение: «Дыхание».

Упражнение: Рефлексы.

Упражнение: Рефлекторные действия.

Упражнение-ирга: «Фотограф».

Упражнение-ирга: «Стоп-кадр».

Упражнение-ирга: «Таинственный парк».

Упражнение-ирга: «Манекен в магазине».

Занятие: Тренинг – основное направление работы с рефлекторными действиями.

Раскрытие темы: Тренинг – основное направление работы с рефлекторными действиями.

В тренинги включаются такие виды деятельности:
Движения в естественной динамике телесных проявлений, включает в себя владение работой собственного тела.
Телесная рефлексия, помещенная в пространственные рамки.

Уровни, построение движений относительно вертикальной линии пространства.

Направление, формирование движений относительно горизонтальной линии.
Динамические проявления рефлекторных действий.

Статические проявления мелких телесных реакций.
Освоение сенсорных характеристик пространства тела.

Качественные параметры движений.

Занятие: Естественные движения.

- Поиск связи дыхания и движения.

- Естественные движения (произвольные и непроизвольные): перекаты на полу, повороты, сгибания, скручивания, прыжки, раскрытие-сжатие, падение, махи, выпады, передвижения.
- Йога. Расширание пространства. Расслабленность это процесс отпускания. Толчком к созданию некоторых упражнений послужила йога, древнеиндийская философская система.
Во-первых, индийской философии не чуждо тяготение к диалектике многих явлений объективного мира. Во-вторых, йога – означает «сосредоточение».

Комплекс упражнений. Йога. Релиз.

Третий Раздел: КОНТРАСТЫ.
Цель: Закрепление пройденного материала: анатомия, пространство, ритм, самореализация.
Задачи:
- Развитие и совершенствование биомеханики тела.

- Осознание пространственных сфер окружающей среды.

- Совершенствование двигательных способностей.

- Воспитание навыка выразительного движения.

Занятие: (Теория) Категории познания.

Раскрытие темы: ГАРМОНИЯ.
Введение понятия: Резонанс.
Задание: Части и целое.
Задание: Форма. Нарисовать круг, внутри круга крайние точки соединить, найти центр и так разделить круг на множество частей.
Форма это внешний облик.

Структура.

Внешний вид.
К форме относится пространство внешнее и внутреннее, все предметы пространства, в том числе и человек – с философской точки зрения «вещи».

Задание: Длина. Нарисовать линию, определить крайние точки, разделить на множество отрезков: далеко - близко, в центр – от центра, к себе – от себя.

Задание: Ритм. Быстро – медленно, спокойно – ритмично, плавно – резко.

Задание: Цвета. Взять один цвет, определить множество оттенков этого спектра.

Задание: Температура. Определить динамику от горячего к холодному.

Задание: Фактура. Твердо, мягко, шершаво, гладко.

Задание: Интонация – интонационная характеристика движения. Умение окрашивать эмоции – величайшее, воздействующее, вспомогательное орудие для полного яркого выявления созданного внутри образа.

Поиск контрастов, влияющих на движение:

Анатомические контрасты: целое и части, строение тела право лево, относительно позвоночника; верх-низ, относительно центра, вперед и назад, относительно анатомического строения глаз.

Пространственные контрасты: верх и низ, вперед и назад, право и лево.

Скоростные контрасты: темп, быстро и медленно. 

Ритмические контрасты: сильные и слабые акценты движения.

Амплитудные контраст: узко и широко, к себе, от себя, маленькое и большое.
Релизовые контрасты: напряжение и расслабление, сжатие и вытягивание, освобождение и сопротивление.

Образные контрасты. Форма и содержание. Движение и воображение. Физическое и интеллектуальное.

Занятие: Анатомические контрасты.

Беседа: Анатомические контрасты.

При исследовании так называемой функциональной асимметрии полушарий головного мозга выяснилось разделение обязанностей полушарий: левое – заведует абстрактно-логическим мышлением, управляет логикой речи, правое – занимается интуицией, образным мышлением, и от степени функционального преобладания правого полушария зависит большая или меньшая склонность человека к художественному творчеству.

Раскрытие темы: Центр – периферия.

Целое и части, строение тела право лево, относительно позвоночника; верх-низ, относительно центра, вперед и назад, относительно анатомического строения глаз.

Координирование процессов движения:

Прием, когда движение разделяется по частям тела.

Прием, когда движение соединяется по частям тела.

Упражнение: Напряжение и расслабление.

Упражнение: Правая сторона левая сторона тела.

Исследование визуально, контактно, через движения.

Руки.

Ноги.

Глаза.

Уши.

Упражнение: Торс и тазобедренный сустав.

Верх и низ тела.

Центр.

Упражнение: Лицо и спина.
Куда смотрю, туда иду.

Слушать спиной.

Упражнение: Суставы.

Большой и маленький сустав.

Занятие: «Контрасты пространства».

Линии тела: Горизонтальных, вертикальных. «Круглые». «Прямые».
«Ориентация в пространстве»: Направления. Право – лево. Вперед – назад. Параллели и оппозиция. Диагонали. Гравитация, вес тела – баллон.

Уровни – Верх – низ. Пространство внутреннее и внешнее.

Упражнение: «Маятники».
Пространственные контрастные оттенки:

Уровни. Верх – низ.

Направления. Право – лево.

Направления. Вперед – назад.

Направления. Диагонали.

Упражнение: «Зеркало», «Антизеркало».

Упражнение: «Лифт», «Лестница», «Градусник».

Упражнение: «Колесо», «Стенка», «Спираль».

Занятие: Скоростные контрасты.

Динамика движения – поиск рисунка в пространстве, «я и окружение».
Передвижение в пространстве.

Упражнение: «Телеграмма». Темпы вальса, марша, рок-н-ролла.

Упражнение: «Шаги».
От быстрого к медленному.

Упражнение: Скорость.
Согласованность музыки и движений по темпоритмам.

Скорость, темп, метроритм, счет, интервал.

Занятие: Статические контрасты движения.

Статические приемы движения.

Жест.

Пауза, поза, остановка.
Форма-силуэт: дизайн тела, статические приемы движения (прямые, округлые).

Базовые положения, позы, стойки.
Рисунок тела – линии.

Упражнение: Дизайн тела, статические приемы движения (прямые, округлые).
Упражнение: Объект – жест, пауза, остановка, поза, линии.
Упражнение: Субъект – Форма. Силуэт. Структура.

Упражнение: «Кукла и кукловод», «Пластилин», «Скульптор».

Упражнение: «Машина», «Фотограф», «Стоп кадр».

Упражнение: «Ткань», «Стул», «Мяч».

Занятие: Ритмические контрасты.

Упражнение: сильные и слабые акценты движения.

Упражнение: «Статика – динамика».

Движение в паре.
Движение – остановка, положение, поза, позиция: «2 на 2», «4 на 4», «8 на 8».

Занятие: Динамические контрасты движения.

Раскрытие темы: Динамические приемы движения.

Раскачивание.

Баланс – поиск равновесия.

Разбалансировка – потеря равновесия.

Три точки тела, направляющие баланс.

Взаимодействие с полом.

Динамика движения – поиск рисунка в пространстве, «я и окружение».
Передвижение в пространстве.

- от быстрого, до медленного.
Упражнение: Из точки «А» в точку «Б».
Упражнение: «Коробка скоростей», «Космос», «Эстафета».

Упражнение: «Деревенька», «Каша котелок».

Упражнение: «Дистанция», «Граница», «Горизонт».

Упражнение: «Линии», «Шар», «Капсула».

Упражнение: Передвижение в пространстве.
Упражнение: Релизовые контрасты.

Упражнение: Естественные передвижения.
· Перекаты на полу,
· Повороты,
· Сгибания,
· Скручивания,
· Прыжки,
· Раскрытие-сжатие,

· Падение,
· махи,
· выпады,

· передвижения.

Упражнение: Контакт с полом. 
Бревнышко.
Эмбрион.
Ползунок.
Пирамида.
Свастика.
Спирали.

Перекаты:
Упражнение: «Мешочек с зерном».
Упражнение: «Жидкость».
Упражнение: «Артикуляция»

Упражнение: «Вопрос-ответ».
Предлагать движение.

Отвечать на движение.

Занятие: Образные контрасты.

Упражнение: Форма и содержание.
Упражнение: Движение и воображение.

Упражнение: Физическое и интеллектуальное.
Занятие: Действия – противодействия.

Упражнение: Толкать – Тянуть.

Упражнение: Следовать – Сопротивляться.

Упражнение: Держать – отпускать.

Упражнение: Параллельно и оппозиционно.

Упражнение: Предлагать и противопоставлять.

«Толчок» – следовать за направлением, вектор движения, продолжить движение от толчка рукой ведущего.

«Амеба» – импульс, отреагировать частью тела на прикосновение ведущего.

«Тянуть» – взяться за руку, захват рук. Принять решение.

Движение «по очереди» – следовать очередности движения.

«Рассказчик-слушатель» – реагировать на предложение партнера действием или контрдействием.

«Собеседники» – «перебивалки» или «молчанки».

«Нападаю-отбиваюсь» – амплитудное взаимодействие.

«Да» - «Нет» – исследование контрастов.

«Зеркало» – «повторялки».

«Антизеркало» – поиск противоположностей. 

«Крючок» – «цеплялки и отцецлялки».

«Поплавок» – реагирование на взгляд партнера.

«Спутник» – следование по оси.

«Проводник» – следование по линиям с препятствиями.

«Повтор» – координация, повтор действия след в след или с опозданием на шаг, на два шага.
«Укрупнение» – усиление амплитуды или уменьшение.
Занятие: Реакции на внешнее воздействие.
Рефлекс – от лат. «отраженный – ответная реакция на раздражитель».
Рефлекс принято делить на условный и безусловный.

Свойством организма является его возбудимость, реактивность на раздражители.

Рефлексы равновесия.

Выпрямительные рефлексы.
Статокинические рефлексы.
Рефлексы вращения.

Сгибательные.

Отталкивания.

Упражнение: «Зеркало».

Упражнение: «Оглядка».

Упражнение: «Амеба».

Упражнение: «Звучу и двигаюсь».

Упражнение: «Медленная борьба».

Упражнение-игра: «Фотограф».

Упражнение-игра: «Стоп-кадр».

Упражнение-игра: «Таинственный парк».
Упражнение-игра: «Манекен в магазине».

Занятие: Реакции на внутренний диалог.

Слушание и внимание.

Направление мысли в часть тела.

Словесное самовнушение.

Сосредоточение.

Мысленная речь. Чем конкретнее речь и слово, тем ярче видение. Упражнение: «Внутренний диалог». Упражнение: БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ. Упражнение: ДВИГАТЬСЯ – НЕ ДВИГАЯСЬ Упражнение: «Шар». Упражнение: «Я внутри шара». Упражнение: «К себе от себя». Упражнение: экраны. Упражнение: Осознание действий.
Четвертый раздел: ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
Цель: Освоение механизма жизненного взаимодействия. Закон взаимодействия двух систем позволяет использовать это взаимодействие и в процессе любого познания.

Задачи:
- Развитие органов чувств и совершенствование механизмов восприятия.

- Совершенствование образной памяти и освоение механизмов мышления.

- Воспитание навыка рабочего самочувствия, организованности, чувства локтя, ощущения себя в коллективе.

Занятие: Конспект. Сергей Васильевич Гипиус. Гимнастика чувств. Общение. Взаимодействие и взаимозависимость партнеров.
Упражнениями на взаимодействие.
ПЕРЕХОДЫ. ПЕРЕДВИЖКИ – ПЕРЕБЕЖКИ. ХЛОПКИ. ОТВЕЧАЙ! ДВОЙНЫЕ ХЛОПКИ. ТЕННИСНЫЕ МЯЧИ. ПРИСТРОЙКА. ТЕНЬ. СИАМСКИЕ БЛИЗНЕЦЫ. ЗЕРКАЛО. КАЧЕЛИ. ПИЛИМ ДРОВА. ПАРНОЕ ДЕЙСТВИЕ. ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА. НАСОСЫ. ЛОДКА.

Занятие: Взаимодействие в группе.

Действие и слушание.
Намерение и внимание.
Пассивный и активный.
Ведомый и ведущий.
Раскрытие темы: Взаимодействие в основе своей содержит форму импровизационно-игровых столкновений.

Правила поведения и техника безопасности взаимодействия.

1. Уважать партнера.

2. Бережно относиться к партнеру.

3. Брать ответственность за свои действия.

4. Осознавать свои действия.

5. Двигаться спокойно, не суетливо.

6. Слушать партнера, значит быть умным.

7. Пауза дает возможность услышать партнера.

Импровизационные задания носят аутентичный способ взаимодействий:

Движения на условие:

· прием повторения,

· постепенное усиление амплитуды,
· обратное движение,
· маятниковые движения,
· стрелы,
· вектора,
· сферы,
· ломаные линии,
· подражание,
· акценты,

· ведомый,

· ведущий.

Задание по импровизации: Ограничения действий.

Упражнение: Зеркало.

Упражнение: Контрасты.

Упражнение: Плоскости.

Упражнение: Суставы.

Упражнение: Линии.

Упражнение: Уровни. 

Упражнение: Направления.

Задание по импровизации: «Движение – Действие».

Перенос веса тела.

Давление.

Толкать.

Сопротивляться.

Тянуть.

Следовать.

Растекание.
Равновесие.
Занятие: Взаимодействие с полом.

Вес тела.

Перенос веса тела.

Взять – отдать.

Прикосновение.

Давление.

Растекание.

Равновесие.

Тяжесть, притягивание, вес тела.

Исследование веса тела.

Упражнение. Перекаты.
Задача: Диагональные линии тела. Скручивание.
Исходное положение, лежа на полу, вытянувшись в длину, как «резинка».
а) Перекат за ногой.

б) Перекат за рукой.

в) Перекат за центром.

Упражнение. Смещение направления тела.

Исходное положение: сидя на полу.

а) Сидя в уголке по 6-й позиции ноги вместе, руки параллельно, через позу пассе. Прямо, в сторону.

б) Сидя в уголке по 2-й позиции ноги врозь, руки в сторону, через позу свастика. Прямо, в сторону.

Гравитация.

Вес тела.
Работа с полом.

Работа с партнером.
Перенос веса тела.

Перекаты.

Пассивный – Активный.

Упражнения в паре:

«Лягушка»: сидя спиной друг к другу, один сидит другой стоит на бедрах партнера, один лежит на партнере спиной к спине.

«Диагональ».
«Пистолет»: лицом к лицу, одна согнута нога, другая упирается в партнера.

«Свастика»: лицом к лицу.
«Наклоны» вперед: сидя с вытянутыми ногами вперед, спиной друг к другу.

«Нажимы»: на части тела.

«Подъемы»: частей тела.

«Спирали».

«Маятники».

«Тянем».

«Упираемся в партнера».

«Держим».

«Давим».

«Взять вес тела».

«На доверие». Поймать, толкать, качать, держать.

«Качели» исполняется втроем, в паре.

Посадить партнера, поймав его под мышки.

Занятие: Взаимодействие в паре.

Контакт работа в паре.

Правила поведения и техника безопасности в контакте.

Тема: Сенсорное восприятие партнера.

Доверие.
Сопротивление.

Вес тела. Перенос веса тела.

Взять – отдать. 

Толкать – тянуть.

Прикосновение.

Давление.

Натяжение.

Равновесие.

Импульс.

Комплекс упражнений: «Коррекция – Контакт».

Упражнение. Массаж.
Упражнение: «Губка».

Упражнение: «Тепловой контакт».

Упражнение: «Всплеск».

Упражнение: «Массаж».

а) Работа с позвоночником – массаж, растягивание ладонями, скручивание, трение.

б) «Дорожка». Пальцами пройти путь от копчика до шейного позвонка и обратно.

в) «Тесто». Массаж мышечных тканей тела.

Тема: Взаимодействие – реакция.

Задание: Память. Кирпичики памяти – нарисовать стенку.
Нарисовать телевизор – внутренний экран.

Внутренний экран.

«Повторение мать учения».

Упражнение-игра №1: «Рыбалка».

Вариант а) «Взгляд».

Вариант б) «Рыбалка на удочку».

Упражнение № 2: «Дистанция».

Вариант а) «Границы».

Вариант б) «Стоп».

Вариант в) «Движение».

Упражнение: «Ответная реакция».

а) Игра «Мяч». Действие «Толкать».

б) Игра «Третий лишний».
в) Игра «Уголки».
Упражнение: «Категория времени».

Упражнение: «Поезд». «Передай другому».

Упражнение: «Фотография».

Упражнение: «Стоп кадр».

Упражнение: «Реакция на поворот».

Вариант а) « Манекен».

Вариант б) «В парке приведений».

Вариант в) «Шпион».

Упражнение: «Квадрат».

Упражнение-игра: «Линия».

Упражнение: «Атмосфера».

Тема: Октябрь 2002 г. Фестиваль импровизации в Братиславе.

Из интервью со Стивом Пэкстоном: «Импровизация – это разговор. И все это вместе становится вопросом, на который я нахожу ответ во время танца. Очень важно задавать себе вопросы».

Принципы поведения и техника безопасности в контакте.

Пассивный – Активный.

Реакция на действия партнера.
Слушаю и делаю.

Правило: быть умным, значит слушать партнера.
«Толчок» – следовать за направлением, вектор движения, продолжить движение от толчка рукой ведущего.

«Амеба» – импульс, отреагировать частью тела на прикосновение ведущего.

«Тянуть» – взяться за руку, захват рук. Принять решение.

Движение «по очереди» – следовать очередности движения.

«Рассказчик-слушатель» – реагировать на предложение партнера действием или контрдействием.

«Собеседники» – «перебивалки» или «молчанки».

«Нападаю-отбиваюсь» – амплитудное взаимодействие.

«Да» - «Нет» – исследование контрастов.

«Зеркало» – «повторялки».

«Антизеркало» – Поиск противоположностей.
«Крючок» – «цеплялки и отцецлялки».

«Поплавок» – реагирование на взгляд партнера.

«Спутник» – следование по оси.

«Проводник» – следование по линиям с препятствиями.

«Повтор» – координация – повтор действия след в след или с опозданием на шаг, на два шага.
«Укрупнение» – усиление амплитуды или уменьшение.

Занятие: Взаимодействие в паре. Пассивный и активный, ведомый и ведущий,

Действия – противодействия.
Толкать – Тянуть.

Следовать – Сопротивляться.

Держать – отпускать.

Параллельно и оппозиционно.

Предлагать и противопоставлять.

Доверие.

Сенсорное восприятие партнера.

Упражнения: «Следовать», «Диалоги», «Вопрос-ответ». 

Упражнение: «Позы».
Упражнение: Пассивный – активный.

Стенка.
Спираль.
Слалом.
Упражнение: «Медленная борьба».

Упражнение: Работа в три сустава.
Упражнение: Партнеры.

Последовательность первичного контакта:

Прикасаться.
Надавливать.
Давить.
Отдавать вес.

Правила поведения:

Игра-упражнение: «Машина».

Упражнение: «Контакт».

Упражнение: «Шляпа».

Упражнение: «Ботинок».

Упражнение: «Слон».

Упражнение: «Осьминог».

Упражнение: «Шестеренки».

Упражнение: «Замедленная борьба».

Игра: «Кукла и кукловод».

Упражнение: в паре. «Диалог».
Упражнение: в паре взаимодействие «близкая подруга».
Упражнение в паре взаимодействие «толкать».
Упражнение в паре взаимодействие «тянуть».
Упражнение в паре «Вопрос – ответ».

 Упражнение: «Ведомый и ведущий».
Упражнение: «Быстро – медленно».
Упражнение: «Вверх – вниз».
 Упражнение: «Сжатие – вытягивание».
Игра: «Оглядка».
Игра: «Здравствуйте».
Игра: «Борьба».
Игра: «Зеркало».

Игра: «Антизеркало».
Игра: «Забор».

Игра: «Лабиринт».

Игра: «Скульптура».

Занятие: Взаимодействие с предметом.

Раскрытие темы: Импровизационная работа с предметами.
Оправдание предмета – образность и выразительность движений.

Превращение предмета в – ситуацию, действие, движение, позу.

Задание: Видимый или воображаемый предмет.
Задание: Предмет – полноценный партнер.
Вариативность.

Манипуляция.

Следование за предметом.

Акценты.

Ограничение.

Условие.

Упражнение: «Стул».
Упражнение: «Ткань».

Упражнение: «Пакеты».

Упражнение: «Предмет».

Упражнение: Бытовое действие.

Игра «Это не палка это копалка…».

Игра: «Можно и так…и вот так…» манипуляция с предметом.

Упражнение: «Круг» – предметы разложить по кругу.
Игра: «Скульптура» – составить из предметов композицию.

Упражнение: «Танго».
Пятый раздел: АРТ-ДЕЙСТВИЕ
Цель: Освоение композиционного механизма двигательного пространства по законам построения и взаимодействия систем восприятия художником окружающей действительности.

Задачи:
- Поиск зрительных ассоциаций.

- Поиск путей для воплощения творческого замысла.

- Систематизация механизмов восприятия движений.

- Совершенствование образной памяти и освоение механизмов мышления и движения.

- Воспитание навыка составления, соединения, определения значимых соотношений частей в целое.
Занятие: Перформанс – поиск, новаторство, эксперимент, эпатаж – часть композиции.
Аспекты тем: 

· пространство,
· отношение,
· движение,
· наблюдение,

· интерпретация,
· манипуляция,
· описание,
· объективность,
· субъективность, и пр.
Занятие: Техника контенпорари.

Система синтезированных двигательных технологий. Нашелся соответствующий термин, который отражает эти процессы смешения кодов, стилей, техник современного танца – «контемпорари данс». Это хореографическое направление проявляет открытость и терпимость к различным влияниям и течениям современных поисков движений в танце.
Объединяет техники, композицию и импровизацию в различные индивидуальные формы передачи хореографической информации.

Основные цели: 

· Развивать осознание тела в пространстве (вытягивание, противоположная динамика, направления в пространстве определяются границами самого тела).

· Осознать тот факт, что тело занимает определенное положение в пространстве.

· Соединить технические элементы более короткими импровизационными упражнениями, которые создадут двойственную связь – расположение тела в месте и в пространстве.

· Наслаждаться движением. Вдохновение.

· Понятие веса и легкости, основание, стремление.

· Контакт с полом.
· Налаживание связей между центром тела и конечностями, развития динамики за счет расслабления и естественных принципов движения, использования телесной структуры и осознании себя в движении.

· Исследование баланса, изоляции, направления, внутренних и внешних форм движения, динамики (падения, скручивания, поддержки).
· Движение в пространстве. Роль веса в танце. Разработка навыков переключаться с разных состояний тела на разных скоростях.

· Вдохновение и раскрытие внутренней деятельности тела.
Занятие: Физиологический механизм вдохновения.

Вдохновение – высший подъем духовных и физических сил художника в процессе создания им произведений искусства. Как психологическое явление, характеризуется огромной внутренней сосредоточенностью индивида на объекте творчества, строгой избирательностью внимания, оптимальной продуктивностью эвристической деятельности, относительной легкостью, с которой рождаются художественные образы. Состояние напряжения и подъема духовных сил, творческого волнения человека, ведущее к возникновению или реализации замысла и идеи произведения науки, искусства, техники.

- Работа над выразительностью.

Занятие: Форма и содержание.

Интонация.
Упражнение: «Пустой сосуд».

Комплекс упражнений № 1: «Разогрев».
- «Чайник»,

- «Кин-Конг»,

- «Лифт»,

- «Потягуши»,

- «Флет Бек»,

- «Рулапс»,
- «Мельница»,

- «Кощей».
Упражнение № 2: «Приемы работы с вариантами движения».

Вариант а) Прием повторения движения.

Вариант б) Увеличение и уменьшение амплитуды движения.

Вариант в) Изменение плоскости движения.

Вариант г) Варьирование рисунком в пространстве исследуемой частью тела.

Вариант д) Изменение ритма движения.

Вариант е) Изменение динамики движения (движение и неподвижность)

Вариант ж) Изменение направления движения.

Приложение 3

ПОНЯТИЙНЫЙ СЛОВАРЬ ПРОГРАММЫ
Этимологический словарь составлен по словарям: Краткий словарь по эстетики – М.: Просвещение, 1983; Философский энциклопедический словарь – М.: Советская энциклопедия, 1989; Словарь / составитель В.Ю. Никитин 4-й выпуск журнала «Я вхожу в мир искусств», Модерн-джаз танец продолжение обучения, 2001; Психология. Словарь / редакция А.В. Петровского, М.Г. Ярошевского, 2-е издание, исправленное и дополненное – М.: Политиздат, 1990.
АБСТРАКЦИЯ – одна из основных операций мышления. Результатом этого процесса является построение умственного продукта. Посредством Абстракции формируются обобщенные образы реальности.
АВТОМАТИЗМ – Самодействующий, - действие, реализуемое без непосредственного участия сознания. Первичный – представляет собой функционирование врожденных, безусловно-рефлекторных программ. Вторичный – образующиеся прижизненно.

АДАПТАЦИЯ – приспособление строения и функций организма, его органов и клеток к условиям среды.

АКТИВНОСТЬ – всеобщая характеристика живых существ, источник поддержания жизненно значимых связей с окружающим миром.

АНАЛИЗ – (от греческого разложение, расчленение), процесс расчленения целого на части…реальный процесс мышления.

АССОЦИАЦИЯ – соединение от латинского, связь между психическими явлениями, при которой восприятие одного из них влечет за собой появление другого.

АТТИТЮД – положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене (от французского поза, установка).
АКЦЕНТ – приставка со значением направленности, присоединения, близости. Акцент регулируется метром. Сильные моменты мотивов. 

АМПЛИТУДА – величина, ширина, расстояние. Размах – сумма двух амплитуд.

АНСАМБЛЬ – вместе, группа исполнителей, выступающих совместно, стройность, слаженность исполнения.
АЛОНЖЕ, АРОНДИ – положение округленной или удлиненной руки.
АРАБЕСК – поза классического танца, при которой нога отводится назад носком в пол на 45, 60, 90, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
АТЧ – АРКА, прогиб торса назад.

БАЛЕТ – танец, музыкально-хореографический спектакль, в котором органически сочетаются музыка, танец, драматические действия и элементы изобразительного искусства. Как самостоятельный жанр балет сформировался к концу 18 века.
БАТМАН АВЛОППЕ – противоположное батман девелоппе движение, рабочая нога из открытого положения через рассе опускается в заданную позицию.
БАТМАН РЕТИРЕ – перенос через скольжение рабочей ноги, через рассе из пятой позиции впереди в пятую позицию сзади.
БАТМАН ТАНДЮ – движение ноги, которая скользящим движением отводится на носок вперед, назад или в сторону. В модерн-джаз танце исполняется так же по параллельным позициям.
БОДИ РОЛЛ – группа наклонов торса, связанная с поочередным перемещением центра корпуса в боковой или фронтальной плоскости (синоним волна).
БЕЗОБРАЗНОЕ – категория эстетики, противоположная прекрасному, выражающая негативную эстетическую ценность.

БАУНС – махи, маятник, трамплинное покачивание вверх-вниз, в основном происходит либо за счет сгибания и разгибания коленей, либо пульсирующими наклонами торса.

БРАШ – скольжение или мазок всей стопой по полу перед открытием ноги в воздух или при закрытии в позицию.
ВДОХНОВЕНИЕ – высший подъем духовных и физических сил художника в процессе создания им произведений искусства. Как психологическое явление, характеризуется огромной внутренней сосредоточенностью индивида на объекте творчества, строгой избирательностью внимания, оптимальной продуктивностью эвристической деятельности, относительной легкостью, с которой рождаются художественные образы. Состояние напряжения и подъема духовных сил, творческого волнения человека, ведущее к возникновению или реализации замысла и идеи произведения науки, искусства, техники.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ – процесс непосредственного или опосредованного воздействия объектов друг на друга, порождающий их взаимную обусловленность и связь.

ВНИМАНИЕ – сосредоточенность деятельности субъекта в данный момент времени на каком- либо реальном или идеальном объекте. К числу характеристик внимание, определяемых путем экспериментальных исследований, относятся избирательность, объем, устойчивость, возможность распределения и переключаемость.

ВООБРАЖЕНИЕ – важнейшее значение в том, что оно позволяет представить результат труда до его начала, тем самым ориентируя человека в процессе деятельности. Вступает в единстве с мышлением.
ВООБРАЖЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЕ – способность осознания синтезировать и творчески преобразовывать восприятия и представления, создавать образы и модели бытия в соответствии с принципами художественного освоения мира.
ВЫРАЗИТЕЛЬНЫЕ ДВИЖЕНИЯ – внешнее выражение психических состояний, особенно эмоциональных, проявляющееся в мимике, пантомиме, речи, в экспрессии, интерпретации высказываний.

ГАРМОНИЯ – созвучие, согласие, противоположность хаосу. Философско-этическая категория, означающая высокий уровень упорядоченного многообразия, оптимальное взаимодействие различного в составе целого, отвечающее критериям совершенства, красоты.
ГРАЦИЯ – прелесть, изящество, разновидность прекрасного, заключающаяся в красоте движения или в движении красоты.
ДВИЖЕНИЯ НЕПРОИЗВОЛЬНЫЕ – импульсивные или рефлекторные двигательные акты, осуществляемые без контроля сознания.

ДВИЖЕНИЯ ПРОИЗВОЛЬНЫЕ – внешние и внутренние телесные двигательные акты (процессы), сознательно регулируемые субъектом на основе имеющейся у него потребности в достижении цели как образа предвосхищаемого результата.

ДЕЙСТВИЕ – единица деятельности; произвольная активность, направленная на достижение осознаваемой цели.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – динамическая система взаимодействий субъекта с миром, в процессе которых происходит возникновение и воплощение в объекте психического образа и отношений субъекта в предметной действительности.
ДИАЛОГ – попеременный обмен репликами (действия, жеста, молчания) двух и более людей. Единица речи.

ДИНАМИКА – сильный, подвижный.

ЗАМЫСЕЛ – исходное представление художника о своем будущем произведении, его более или менее осознанный прообраз, с которого начинается творческий процесс. 

ИГРА – форма деятельности в условных ситуациях, направленной на воссоздание и усвоение общественного опыта… Игра обеспечивает познание и усвоение предметной и социальной действительности, интеллектуальное, эмоциональное и нравственное развитие личности. Игра – ведущий тип деятельности. Игра как деятельность, в которой складывается и совершенствуется управление поведением. Отличительными признаками развертывания игры являются быстро меняющиеся ситуации, в которых оказывается объект после действий с ним, и столь же быстрое приспособление действий к новой ситуации.
ИДЕЯ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ – представление, воплощенная в произведении искусства авторская мысль, отражающая определенную концепцию мира и человека.
ИСКУССТВО – вид духовного освоения действительности общественным человеком, имеющий целью формирование и развитие его способности творчески преобразовывать окружающий мир и самого себя по законам красоты.
ИМПРОВИЗАЦИЯ – неожиданный, творческий акт создания художественного произведения в момент его исполнения без предварительной подготовки, фантазия на тему.
ИНТУИЦИЯ – (пристально, внимательно смотреть - от латинского) знание, возникающее без осознания путей и условий его получения, в силу чего субъект имеет его как результат «непосредственного усмотрения».

ЙОГА – (соединение, сосредоточение мыслей, созерцание) – тренировка психических функций.1. контроль над поступками…2. самообуздание… 3. правильное положение тела…4. контроль дыхания… 5. удержание чувств… 6. концентрация внимания на одном внешнем объекте… 7. медитация… 8. транс.

КОМПОЗИЦИЯ – составление, соединение, значимое соотношение частей художественного произведения.
КОНТРАКШЕН – сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе.

КИНЕТИЧЕСКОЕ ИСКУССТВО – направление авангардизма, использующее для создания произведения искусства эстетические возможности движения и реальных конструкций.

КРАСИВОЕ – эстетическое понятие, определяющее красоту внешнего облика предметов и явлений.

КРАСОТА – одна из универсальных форм бытия материального мира в человеческом сознании, раскрывающая эстетический смысл явлений, их внешнее и внутренние качества, которые вызывают удовольствие, наслаждение, моральное удовлетворение.
КУЛЬТУРА – возделывание, обработка, воспитание, развитие – исторически определенная ступень развития общества и человека, выраженная в результатах материальной и духовной деятельности людей, в создаваемой ими «второй природе».

КУПЕ – быстрая подмена одной ноги другой, служащая толчком для прыжка или другого движения. 

МАНЕРА – характер исполнения, какого либо художественного произведения отдельным автором, его индивидуальный стиль, проявляющийся в выборе художественных средств и их интерпретации.

МАНИПУЛИРОВАНИЕ – (ручной прием, действие от лат.) проявление двигательной активности…

МАТЕРИАЛ ИСКУССТВА – вещественный первоэлемент, используемый в различных видах искусства для воплощения творческого замысла художника (звук - в музыке, слово - в литературе, движение - в танце и т. д.).
МЫШЕЧНОЕ ЧУВСТВО – комплекс ощущений, возникающих благодаря работе мышечной системы организма. Понятие о мышечном чувстве введено И.М. Сеченовым, который трактовал его как особую форму познания пространственно-временных отношений окружающей среды, а не как отражение состояний самой мышечной системы. Благодаря мышечному чувству человек учиться сравнивать объекты, производить простейшие операции анализа и синтеза, то есть проходит «первоначальную школу предметного мышления».
МЫШЛЕНИЕ – процесс познавательной деятельности индивида, характеризующийся обобщенным и опосредованным отражением действительности. Основные формы мышления – понятие, суждение, умозаключение… Мышление выступает как интерпретация реакций и движений другого человека.

МОДЕРН – наименование стиля. 

НАВЫК – действие, сформированное путем повторения, характеризующееся высокой степенью освоения и отсутствием поэлементарной сознательной регуляции и контроля. Двигательный навык – автоматизированное воздействие на внешний объект с помощью движений в целях его преобразования, неоднократно осуществляемое ранее.

НАМЕРЕНИЕ – сознательное стремление завершить действие в соответствии с намеченной программой, направленной на достижение предполагаемого результата.

ОБРАЗ – восприятие формы знания. Образное мышление – опора на зрительные представления и их трансформации как средства решения мыслительных задач.

ОБРАЗ ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ – специфическая для искусства форма отражения действительности, выражения мыслей и чувств художника.

ОРГАНЫ ЧУВСТВ – нервные устройства, служащие приемниками сигналов, информирующих об изменениях в окружающей субъекта среде и в его организме. Принято различать пять внешних чувствительных систем – зрение, слух, обоняние, вкус, кожную чувствительность. Фактически же имеется значительно большее их число. Воздействие на кожу вызывает ощущения давления, боли, холода, тепла… Органы чувств состоят из рецепторов, нервных проводников и центров. Каждый орган чувств дает только свойственное ему ощущение. Из огромного потока падающих на субъекта сигналов Органы чувств выделяют именно те, которые необходимы для осуществления текущей деятельности.

ОЩУЩЕНИЕ – отражение свойств предметов объективного мира, возникающие при их непосредственном воздействии на рецепторы. В рамках рефлекторной концепции И.М. Сеченова и И.П. Павлова были проведены исследования, показавшие, что по своим физиологическим механизмом ощущения является целостным рефлексом, объединяющим прямыми и обратными связями периферические и центральные отделы анализатора. В настоящее время проблематика ощущений интенсивно разрабатывается в психофизике сенсорных процессов и различных разделах физиологии. Многообразие ощущений отображает качественное многообразие окружающего мира. Ощущения зрительные дробятся на пространственные и цветовые. Английский физиолог Ч. Шеррингтон выделил три основных класса ощущений:

1) экстероцептивные, возникающие при воздействии внешних раздражителей на рецепторы, расположенные на поверхности тела;

2) проприоцептивные (кинестетические), отражающие движение и относительное положение частей тела благодаря работе рецепторов, расположенных в мышцах, сухожилиях и суставных сумках;

3) интероцептивные (органические), сигнализирующие с помощью специализированных рецепторов о протекании обменных процессов во внутренней среде организма. Экстероцептивные ощущения делятся на два подкласса: дистантные (зрительные, слуховые), и контактные (осязательные, вкусовые). Обонятельные ощущения занимают промежуточное положение мужду этими подклассами. 

ПАВЛОВ Иван Петрович (1849-1936) – русский физиолог. Учение о высшей нервной деятельности, развивал идеи И.М. Сеченова. Условный рефлекс – термин, благодаря которому организм приспосабливается к изменчивым условиям существования, приобретая новые формы поведения, отличные от прирожденных безусловных рефлексов.

ПАМЯТЬ – процессы организации и сохранения прошлого опыта, делающие возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания. Различные виды памяти – моторная, эмоциональная, образная, словестно-логическая. Две формы памяти – кратковременная и долговременная.

ПАМЯТЬ ДОЛГОВРЕМЕННАЯ – подсистема памяти, обеспечивающая продолжительное удержание знаний, а также сохранение умений и навыков и характеризуемая огромным объемом сохраняемой информации. 

ПАМЯТЬ КРАТКОВРЕМЕННАЯ – подсистема памяти, обеспечивающая оперативное удержание и преобразование данных, поступающих от органов чувств и из памяти долговременной.

ПАМЯТЬ СЕНСОРНАЯ – чувство, ощущение, от лат. – гипотетическая подсистема памяти, обеспечивающая удержание в течение очень короткого времени продуктов сенсорной переработки информации, поступающей в органы чувств.

ПАНТОМИМИКА – выразительное движение.

ПРЕКРАСНОЕ – категория эстетики, характеризующая явление с точки зрения совершенства, как обладающие высшей эстетической ценностью.
ПСИХОЛОГИЯ ИСКУССТВА – отрасль психологической науки, исследующая как свойства и состояния личности, которые обуславливают создание и восприятие художественных ценностей, так и влияние этих ценностей на ее жизнедеятельность.
ПЛАСТИКА – лепка, строение материального тела, природного, человеческого, искусственного, непосредственно доступное живому созерцанию.

РЕАКЦИЯ – от лат. Против действия – любой ответ организма на изменение во внешней или внутренней среде – от биохимической реакции отдельной клетки до условного рефлекса.

РЕФЛЕКС – от лат. Отраженный – ответная реакция на раздражитель. Рефлекс принято делить на условный и безусловный.

РЕФЛЕКСИЯ – от лат. Обращение назад – процесс самопознания субъектом внутренних психических актов и состояний. Процесс размышления индивида о происходящем в его собственном сознании. В сложном процессе рефлексии даны, как минимум, шесть позиций, характеризующих взаимное отображение субъектов: сам субъект, каков он есть в действительности; субъект каким он видит самого себя; субъект, каким он видится другому, и те же самые три позиции, но со стороны другого субъекта. Зеркальное взаимоотображение, воссоздание особенностей друг друга.

РИТМ – современная организация музыки. Ритмическую форму образуют акценты, паузы или цезуры, членящие музыкальный процесс на ритмические единицы различных уровней. Ритм присущ любым жизненным процессам и движениям, однако, нередко его признают особым качеством, отличающим ритмичные движения от не ритмичных. 

СЕЧЕНОВ Иван Михайлович 1829-1905 – русский физиолог и психолог – Разработал естественно научную теорию психической регуляции поведения «Рефлексы головного мозга». Сигналы мышечного чувства служат источником информации о пространственно-временных свойствах среды, являются основой элементарных форм мышления, из которых в процессе онтогенеза возникают высшие формы познавательной активности. 

СТАНИСЛАВСКИЙ Константин Сергеевич 1863-1938 – актер, режиссер, педагог, теоретик сценического искусства, автор творческой системы воспитания актера, основные принципы которой изложены в книгах «Работа актера над собой» 1938 г. и «Работа актера над ролью» 1957 г.
СТИЛИЗАЦИЯ – использование в творческой деятельности уже встречавшихся в истории мирового искусства художественных форм и приемов, стилевых черт в новом содержательном контексте для достижения определенных идеологических и эстетических целей.
ТАЛАНТ – высокий уровень способностей, прежде всего специальных.
ТВОРЧЕСТВО – деятельность, результатом которой является создание новых материальных ценностей.

ТИПИЗАЦИЯ – способ художественного обобщения действительности, выявления характерного, существенного в жизненных явлениях и предметах.

УМЕНИЕ – освоенный субъектом способ выполнения действия, обеспечиваемый совокупностью приобретенных знаний и навыков. Умение формируется путем упражнений и создает возможность выполнения действия не только в привычных, но и в изменившихся условиях.

УПРАЖНЕНИЕ – повторное выполнение действия с целью его усвоения. Упражнение обеспечивает уяснение, закрепление, обобщение и автоматизацию при овладении действием.

ФИГУРА – внешние очертания, образ, изображение, свойство, способ, характер. 1. Элемент конфигурации. 2. Относительно-законченная часть танца, строящегося на многократном повторении характерных для него хореографических фигур, сопровождаемых в музыке определенными ритмическими фигурами.

ФАНТАЗИЯ – психический образ, плод воображения, важный элемент художественного творчества, выражающийся в некотором отрыве от реальности в процессе ее отражения в искусстве и создании чувственного воспринимаемых образов того, что в данном виде не встречается в действительности.
ЭКСПРЕССИЯ, ЭКСПРЕССИВНОСТЬ – выражение, выразительность, – повышенная, подчеркнутая, обостренная выразительность в искусстве.
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