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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа по футболу (далее Программа) Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» Краснослободского муниципального района Республики Мордовия  (далее ДЮСШ) разработана на основании:

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

- Приказа Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467
«Об утверждении целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
- Приказа Министерства Образования Республики Мордовия № 211 от 04.03.2019 г. «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей»;
- Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г.

№ 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

- Письма Министерства спорта Российской Федерации от 12.05.2014 г.

№ВМ-04-10/2554 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в Российской Федерации».
Направленность программы. Дополнительная общеразвивающая программа по футболу принадлежит к программам физкультурно-спортивной направленности, предназначена для формирования культуры здорового образа жизни и удовлетворения индивидуальных  потребностей обучающихся в области физической культуры и спорта.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время в условиях современной жизни к числу наиболее актуальных проблем относится критически низкая двигательная активность детей. Статистика говорит, что в последние годы в России наблюдается ухудшение состояния здоровья детей, подростков и молодежи.

Настоящая программа разработана для решения данной проблемы, для общего   физического развития обучающихся, физкультурно-спортивной подготовки по виду спорта футбол в системе дополнительного образования детей. Программа является адаптированной к особенностям учебно-тренировочного процесса в МБУ ДО «ДЮСШ».

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что укрепление здоровья и формирование интереса к занятиям физической культурой и спортом, развитие и совершенствование физических качеств, воспитание морально-волевых и духовных качеств обучающихся, как и формирование правильных привычек целесообразно осуществлять в школьном возрасте. Обучение в рамках программы, будет способствовать быстрейшему приобретению обучающимися хорошей физической подготовки, раскрытию индивидуальности обучающегося, и общему, в том числе физическому, развитию.
 Отличительные особенности данной программы заключаются в вариативности разнообразного набора тренировочных средств и изменении нагрузок, поддержании интереса к ведению здорового образа жизни, возможности реализации собственных амбиций обучающихся через участие в школьных и районных соревнованиях.  Преподаватель имеет возможность варьировать часовую нагрузку в каждом разделе учебного плана по темам с учетом возрастных особенностей группы и степени усвоения учебного материала.
Адресат программы: дети и подростки от 7 до 18 лет. В учебную группу принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний по состоянию здоровья (имеющие письменное разрешение врача). При формировании учебной группы учитываются возраст и возрастные особенности обучающихся.

Уровень программы:  ознакомительный.  Данная программа рассчитана на 8 месяцев обучения, на 32 недели, 192 часа.
Формы обучения: очная.
Режим занятий: составлен согласно «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 года.

      Продолжительность учебного занятия при реализации общеразвивающей программы рассчитывается в академических часах (45 мин) с учетом возрастных особенностей и периода подготовки занимающихся – 2 часа, 3 раза в неделю.
 Особенности организации образовательного процесса: занятия по данной программе проводятся с группами постоянного состава, количество детей в группе 10-25 человек.
Группа формируется с учетом возрастных особенностей, что позволяет преподавателю выстраивать занятия с включением разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок. 
Основными формами учебно-тренировочного процесса в спортивной школе являются теоретические и практические занятия. Практические занятия включают: общую физическую, специальную физическую, техническую, игровую виды подготовки. А также восстановительные мероприятия, контрольные испытания, медико-биологический контроль.

Теоретическая подготовка имеет немаловажное значение в подготовке обучающихся. Проводится в форме бесед, лекций и непосредственно в процессе учебно-тренировочного занятия. Она органически связана с физической, техникой, моральной и волевой подготовкой как элемент практических знаний.
Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств - силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение обучающихся разнообразными двигательными навыками. Средства общей физической подготовки подбираются с учетом возраста обучающихся и специфики футбола. Из всего многообразия средств общей физической подготовки в занятиях преимущественно используются упражнения из гимнастики, акробатики, легкой атлетики, баскетбола, подвижные игры.
Общеразвивающие упражнения в зависимости от задач тренировки можно включать в подготовительную, в основную и, отчасти, в заключительную части занятия.  
По мере изучения технических приемов футбола обучающиеся изучают тактические действия, связанные с эти​ми приемами.

Специальная физическая подготовка направлена на развитие физических качеств и способностей, специфичных для игры в футбол. Задачи ее непосредственно связаны с обучением технике и тактике игры. Основным средством специальной физической подготовки являются специальные (подготовительные) упражнения и игры.  

Систематическое применение подготовительных упражнений ускоряет процесс обучения техническим приемам футбола и создает предпосылки для формирования более прочных двигательных навыков.

По технической подготовке   подводящие упражнения, упражнения с мячами (теннисными, резиновыми, волейбольными). Обучающиеся сами выбирают приемы и упражнения, а тренер-преподаватель должен организовать занятия так, чтобы выполнение одного упражнения не мешало исполнению других.  
Для восстановления работоспособности обучающихся используется широкий круг средств и мероприятий с учетом возраста, интенсивности тренировочных нагрузок и индивидуальных осо​бенностей. Формы восстановительных мероприятий:, игры в баскетбол, футбол, настольный теннис, просмотр соревнований, фильмов, видеороликов, проведение и посещение культурно-массовых и спортивных мероприятий. 
2. Цель и задачи программы

Цель программы  – обеспечить всестороннюю физическую подготовку ребёнка, отбор спортивно-одарённых детей для подготовки футболистов для сборной района, привитие ценностей здорового образа жизни.

Задачи программы:
Образовательные (предметные):

· развить физические качества (сила, скорость, выносливость, ловкость, быстрота, координация) путем динамики физической, специальной и технической подготовки;
· научить соблюдать гигиенические требования и охрану труда   при занятиях физической культурой и спортом, соблюдать режим дня.
· организовать овладение элементарной техникой основных действий в футболе.
Личностные:

· развить устойчивую потребность к здоровому образу жизни и физической культуре и спорту;

· развить морально-волевые качества и стремление к победе;

· воспитать трудолюбие и ответственность за результат своей деятельности.

Метапредметные:
· воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем;

· обучить умению работать в команде.
3. Учебно-тематический план программы 
Таблица 1 

	№

п/п
	Тема
	Всего часов
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	Раздел 1.Теоретическая подготовка (6 часов)

	1.1.
	Требования техники безопасности при занятиях футболом
	1
	1
	-
	Опрос

	1.2.
	Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке
	1
	1
	-
	Опрос

	1.3.
	Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе. История развития футбола. Антидопинг
	1
	1
	-
	Опрос

	1.4.
	Необходимые сведения о строении и функциях организма Гигиенические знания, умения и навыки. 
	1
	1
	-
	Опрос

	1.5.
	Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни
	1
	1
	-
	Опрос

	1.6.
	Развитие футбола в России и за рубежом.
	1
	1
	-
	Опрос

	Раздел 2. Общая физическая подготовка (52 часа)

	2.1.
	Строевые упражнения  
	2
	-
	2
	наблюдение, практические задания 

	2.2.
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса  
	6
	-
	6
	наблюдение, практические задания

	2.3.
	Упражнения для мышц ног  
	6
	-
	6
	наблюдение, практические задания

	2.4.
	Упражнения для мышц шеи и туловища   
	6
	-
	6
	наблюдение, практические задания

	2.5.
	Упражнения для всех групп мышц
	8
	-
	8
	наблюдение, практические задания

	2.6.
	Полоса препятствий
	2
	-
	2
	наблюдение, практические задания

	2.7.
	Подвижные игры
	4
	-
	4
	наблюдение, практические задания

	2.8.
	Упражнения для развития гибкости
	4
	-
	4
	наблюдение, практические задания

	2.9.
	Упражнения для развития силы
	6
	-
	6
	наблюдение, практические задания

	2.10.
	Упражнения для развития общей выносливости
	8
	-
	8
	наблюдение, практические задания

	Раздел 3. Специальная физическая подготовка (54 часа)

	3.1.
	Упражнения для развития быстроты, стартовой скорости 
	13
	-
	13
	наблюдение, практические задания

	3.2.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
	14
	-
	14
	наблюдение, практические задания

	3.3.
	Упражнения для развития специальной выносливости
	14
	-
	14
	наблюдение, практические задания

	3.4.
	Упражнения для развития ловкости
	13
	-
	13
	наблюдение, практические задания

	Раздел 4. Техническая подготовка (50 часа)

	4.1.
	Удары по мячу ногой
	9
	-
	9
	наблюдение, практические задания

	4.2.
	Удары по мячу головой
	7
	-
	7
	наблюдение, практические задания

	4.3.
	Остановка мяча
	9
	-
	9
	наблюдение, практические задания

	4.4.
	Ведение мяча
	9
	-
	9
	наблюдение, практические задания

	4.5.
	Отбор мяча
	9
	-
	9
	наблюдение, практические задания

	4.6.
	 Техника игры вратаря
	7
	-
	7
	наблюдение, практические задания

	Раздел 5. Игровая подготовка (16 часов)

	5.1.
	Применение правил футбола и изученных технических приемов   
	4
	-
	4
	

	5.2.
	Технические навыки и умения в нападении и защите  
	4
	-
	4
	

	5.3.
	Игровые комбинации 
	4
	-
	4
	

	5.4.
	Соревнования
	4
	-
	4
	

	Раздел 6. Медико-биологический контроль (4 часа)
	
	
	
	4

	6.1
	Прохождение медицинского осмотра
	4
	-
	4
	

	Раздел 7. Контрольные   испытания (4 часа)


	7.1.
	Сдача нормативов по ОФП
	4
	-
	4
	зачет

	Раздел 8. Восстановительные мероприятия (6 часов)

	8.1.
	Восстановительные мероприятия
	6
	-
	6
	Посещаемость, участие в мероприятиях

	
	ИТОГО
	192
	6
	186
	


4. Содержание  программы
Раздел 1. Теоретическая подготовка 
Тема 1. Требования техники безопасности при занятиях. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке 
Теория: Правила техники безопасности, инструкции по техники безопасности. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах, переломах, открытых ранениях.  Использование технических средств в процессе обучения и контроля за усвоением материала. 
Фома контроля: опрос
Тема 2. Требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке 
Теория: Оборудование и инвентарь для игры в футбол в спортивном зале и на открытом воздухе. Размеры футбольного поля. Ворота и мяч. Уход за инвентарем.   Тренажерные устройства для обучения техники игры.  Форма для занятий футболом. 
Фома контроля: опрос
Тема 3.  Место и роль физической культуры и спорта в современном обществе.  История развития футбола. Антидопинг 
Теория: Физическая культура и спорт. Значение физической культуры для трудовой деятельности людей и защиты Российского государства.   Физическая культура в системе образования. Обязательные занятия по физической культуре. Коллективы физической культуры, спортивные секции, детско-юношеские спортивные школы. Массовый характер спорта. Достижения российских спортсменов на крупнейших международных соревнованиях.  

Характеристика футбола, его место и значение в российской системе физического воспитания. Возникновение и развитие футбола как вида спорта. Развитие футбола в России. Международные и юношеские соревнования по футболу.   

Санкции  при нарушении Правил допинг контроля.
Форма контроля: опрос.
Тема 4. Необходимые сведения о строении и функциях организма человека. Гигиенические знания, умения и навыки 

Теория: Опорно-двигательный аппарат: кости, связки, мышцы. Основные сведения о кровообращении. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Органы пищеварения. Органы выделения. Центральная нервная система и её роль в жизнедеятельности всего организма. Влияние различных физических упражнений и упражнений с отягощениями на организм человека. Воздействие физических упражнений на развитие физических качеств. Мышечная деятельность. Спортивная тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма.  Продолжительность восстановления физиологических функций организма после различных по величине тренировочных нагрузок и участия в соревнованиях. Повторяемость различных по величине физических нагрузок и интервалов отдыха.  

Форма контроля: опрос.
Тема 5. Режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни 

Теория: Общие санитарно-гигиенические требования к занятиям футболом. Личная гигиена, гигиенические требования к одежде и обуви.  Режим дня. Режим питания.  Понятие о ЗОЖ. Примерный распорядок дня. Значение закаливания.   Средства закаливания: солнце, воздух, вода.
Форма контроля: опрос.

Тема 6. Развитие футбола России и за Рубежом 

Теория: Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по футболу: Чемпионаты и Кубки России. Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие Российские команды, тренеры, игроки.

Форма контроля: опрос.

Раздел 2. Общая физическая подготовка 
Строевые упражнения 
Практика. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение. Выравнивание строя, расчет в строю, повороты на месте. 

Переход на ходьбу, бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для мышц рук и плечевого пояса 
Практика. Сгибание и разгибание рук, вращения махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и поочередно – из различных исходных положений, стоя на месте и в движении. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для мышц ног 
Практика. Поднимание на носки; сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и мах ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для мышц шеи и туловища 
Практика. Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения, лежа на спине переход в положение, сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для всех групп мышц 
Практика. Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей). 
 Форма контроля: наблюдение, практические задания
Полоса препятствий 
Практика. С перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол, баскетбол, волейбол, бадминтон. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Подвижные игры 
Практика: «День и ночь», «Салки без мяча», «Караси и щуки», «Волк во рву», «Третий лишний», «Удочка», «Круговая лапта», «Гонка мячей», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Мяч 
среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка». «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Ловцы», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч», «Перетягивание каната», «Догоняшки с ведением мяча», «Догоняшки с передачами мяча», «Расколдуйте меня вороного коня», «Убегай-ка по линиям», «Выбей мяч», «Пятнашки». Комбинированные эстафеты, «Эстафета баскетболистов», «Эстафета футболистов», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Встречная эстафета с мячом». 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для развития гибкости 
Практика. Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для развития силы 
Практика. Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазание по канату, стенке. Упражнения на тренажерах. 
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для развития общей выносливости
Практика. Бег равномерный и переменный на 300м. Кросс на дистанцию до 1000 м. Дозированный бег по пересеченной местности от 3 до 30 минут. Марш-бросок.  
Форма контроля: наблюдение, практические задания.
 
Раздел 3. Специальная физическая подготовка. 
Упражнения для развития быстроты, стартовой скорости
Практика. По сигналу рывки на 5-10 метров из различных исходных положений.  Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом. Ускорения под уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150м. Бег с изменением направления до 180 градусов. Бег с изменением скорости. Челночный бег. Бег с «тенью» (повторение движений партнера). Тоже с мячом. Выполнение элементов техники в быстром темпе.
Упражнения для вратаря.

Из стойки вратаря рывки из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, седа, лежа – рывки на 2-3 метра с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Практика. Приседания с отягощением с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с отягощением или без отягощения. Прыжки на одной и на двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Беговые и прыжковые упражнения в гору, на песке. Вбрасывание набивного и футбольного мяча на дальность. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, ворота. Удары на дальность. Толчки плечом партнера, борьба за мяч.
Упражнения для вратарей.

Из упора стоя у стены, одновременное и попеременной сгибание в лучезапястных суставах. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного мяча. Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Упражнение в ловле набивных мячей, бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серии прыжков в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же с отягощением.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для развития специальной выносливости.   

Практика. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. Переменный бег. Кроссы с переменной скоростью. Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения: повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек, с даром по воротам, с увеличением длины рывка. Игровые упражнения с мячом большей интенсивности, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.

Для вратарей. 
Повторное непрерывное выполнение в течение 5-12 минут ловлей с отбиванием мяча, ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Упражнения для развития ловкости.
Практика. Прыжки с разбега толчком одной и двумя ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. 
Кувырки вперед, назад, в стороны.  Жонглирование мячом. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики.

Для вратаря.
Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами, перекатами. Кувырки вперед и назад.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Раздел 4. Техническая подготовка.

Удары по мячу ногой.
Практика. Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся мячу. Удары по прыгающему и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема. Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных движений. Удары на точность в определенную цель.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Удары по мячу головой.
Практика. Удар серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на точность в определенную цель.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Остановка мяча.
Практика. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося мяча на месте и в движении. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча. Остановка с переводом в стороны, подготавливая мяч для дальнейших действий и закрывая его от соперника.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Ведение мяча.
Практика. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение мяча правой и левой ногой по прямой и по кругу, а также меняя направление движения. Ведение мяча между стоек, изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки.  
Форма контроля: наблюдение, практические задания
 Отбор мяча.
Практика. Отбор мяча при единоборстве с соперником, находящимся на месте, в движении, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Техника игры вратаря.
Практика. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом, скачками. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего мяча без прыжка и в прыжке с места и разбега. Ловля летящего в сторону мяча с падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной и двумя руками без прыжка и в прыжке с места и разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча ногой с земли и с рук.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
 Раздел 5. Игровая подготовка.

Применение правил футбола и изученных технических приемов.
Практика: Умение обучающихся правильно реагировать на жесты и звуковые сигналы судьи в ходе игры. Применение изученных технических приемов в игровых комбинациях и играх.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
  Технические навыки и умения в нападении и защите.
Практика: Использование ранее изученных отработанных умений и навыков в играх и игровых комбинациях.    
Форма контроля: наблюдение, практические задания 
Игровые комбинации. 

Практика: Отработка игровых комбинаций заданных тренером-преподавателем.
Форма контроля: наблюдение, практические задания
Соревнования.

Практика: Внутришкольные соревнования: учебные, внутри группы, между группами. Участие обучающихся в районных соревнованиях по футболу. Зависит от их возраста и технической подготовленности на усмотрение преподавателя.
Форма контроля: наблюдение, практические задания

Раздел 6. Медико-биологический контроль
Прохождение медицинского осмотра

Обучающиеся предоставляют в учебную часть спортивной школы медицинские справки, в которых значится: «ребёнок здоров».

Обучающиеся проходят 2 раза в год диспансерное обследование в ГБУЗ РМ «Краснослободская ЦРБ».
Раздел 7. Контрольные испытания
Сдача нормативов по общей физической, специальной физической и технической подготовки.
 Практика: Бег 30 м, челночный бег 30 м (5х6 м), прыжок в длину с места, прыжок вверх с места со взмахом руками, бросок мяча 1 кг из-за головы двумя руками стоя.
Раздел 8. Восстановительные мероприятия
Восстановление спортивной работоспособности – неотъемлемая часть тренировочного процесса, не менее важная, чем сама спортивная тренировка. В настоящее время всё многообразие средств и методов восстановительных мероприятий можно разделить на три группы:

1. Педагогические средства восстановления:

· Варьирование интервалов отдыха между выполнением отдельных заданий, соревнований

· Варьирование планирования нагрузок в рамках отдельного занятия, недельного, месячного циклов

· Использование различных сочетаний упражнений активного отдыха и тренировок

· Переключение с одних упражнений на другие

· Рациональная организация всего режима дня в целом.

2. Психологические средства восстановления:

· Аутогенная тренировка

· Психорегулирующая тренировка

· Применение мышечной релаксации

· Разнообразные виды досуга

· Просмотр кинофильмов, прослушивание музыки

3. Медико-биологические средства восстановления:

· Рациональное питание

· Витаминизация

· Разнообразные виды массажа
5. Календарный учебный график
Таблица 2

	Дата начала обучения по программе
	Дата

окончания

обучения по

программе
	Всего

учебных

недель
	Количество

учебных

часов
	Количество учебных дней
	Режим

занятий

	01.10.2020 г.
	31.05.2021 г.
	32
	192
	96
	3 раза в неделю


Продолжительность каникул – осенние с 27 октября 2020 г. по 3 ноября 2020 г.; зимние с 28 декабря 2020 г. по 9 января 2021 г.; весенние с 26 марта 2021 г. по 3 апреля 2021 г.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные мероприятия; тестирование и медицинский контроль; участие в соревнованиях.
6. Календарно-тематическое планирование

Таблица 3
	№ п.п.
	Разделы   подготовки
	Месяцы

	
	
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	Всего часов

	1.
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	6

	
	Практическая подготовка
	23
	23
	23
	23
	24
	23
	23
	24
	186

	2.
	Общая  физическая  подготовка
	7
	7
	7
	7
	6
	6
	6
	6
	52

	3.
	Специальная  физическая  подготовка

	6
	7
	7
	7
	7
	6
	7
	7
	54

	4.
	Техническая   подготовка.

	6
	6
	6
	7
	6
	6
	7
	6
	50

	5.
	Игровая подготовка

	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	16

	6.
	Медицинское обследование

	2
	
	
	
	2
	
	
	
	4

	7.
	Контрольные   испытания

	2
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	8.


	Восстановительные мероприятия
	
	1
	1
	
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Итого  часов:

	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	24
	192


7. Планируемые результаты освоения программы
По итогам обучения по общеразвивающей программе от обучающихся ожидаются следующие результаты:  
Образовательные (предметные):
· у обучающихся будут развиваться физические качества (сила, скорость, выносливость, ловкость, быстрота, координация) путем динамики физической, специальной и   технической подготовки;
· обучающиеся будут соблюдать гигиенические требования и охрану труда при занятиях физической культурой и спортом, соблюдать режим дня; 
· обучающиеся овладеют элементарной техникой основных действий в футболе.
Личностные:
· у обучающихся сформируется устойчивая потребность к здоровому образу жизни и физической культуре и спорту;

· у обучающихся будут развиваться морально-волевые качества и стремление к победе;

· обучающиеся будут проявлять трудолюбие и ответственность за результат своей деятельности.

Метапредметные:
· обучающиеся будут проявлять социальную активность;

· обучающиеся научатся работать в команде.
8. Оценочные материалы программы
Подведение итогов освоения дополнительной общеразвивающей программы обучающимися является неотъемлемой частью образовательного процесса и имеет целью повышение его результативности, а также уровня профессионализма тренеров-преподавателей.

Основное содержание подведения итогов освоения дополнительной общеразвивающей программы – выявление соответствия реальных результатов образовательного процесса прогнозируемым результатам реализации дополнительных общеразвивающих программ.

Задачи подведения итогов освоения дополнительной общеразвивающей программы:

· определение уровня образовательной подготовки обучающихся в конкретном виде деятельности;

· выявление степени сформированности умений и навыков обучающихся в выбранном виде деятельности;

· анализ полноты реализации общеразвивающей программы;

· соотнесение прогнозируемых и реальных результатов учебно-тренировочной работы;

· выявление уровня освоения общеразвивающей программы;

· оказание помощи тренеру-преподавателю  в распознании причин, способствующих или препятствующих  полноценной реализации общеразвивающей программы;

· создание условий для внесения необходимых корректив в ход и содержание образовательного процесса.

Подведение итогов освоения дополнительной общеразвивающей программы обучающимися строится на принципах:

· учета индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся;

· необходимости, обязательности и открытости проведения;

· свободы выбора тренером-преподавателем методов и форм проведения и оценки результатов;

· обоснованности критериев оценки результатов.

В образовательном процессе подведение итогов освоения дополнительной общеразвивающей программы выполняет ряд функций:

· учебную, так как создает дополнительные условия для повышения уровня обобщения и осмысления обучающимся полученных теоретических и практических знаний, умений и навыков;

· воспитательную, так как является условием расширения познавательных интересов и потребностей обучающегося;

· развивающую, так как  создает условия для осознания обучающимся их актуального развития и определения перспектив дальнейшего развития;

· коррекционную, так как помогает тренеру-преподавателю своевременно выявить и устранить объективные и субъективные недостатки учебно-тренировочного процесса;

· социально-психологическую, так как создает условия для обучающихся пережить «ситуацию успеха».

Таблица 4
Нормативы по общей физической, специальной физической и технической подготовки

	Нормативы


	возраст



	
	8 лет
	9 лет
	10 лет
	11 лет
	12 лет
	13 лет
	14 лет
	15 лет
	16 лет
	17 лет
	18 лет

	Общая физическая подготовка

	Бег 30 м (сек)
	6,0
	5,6
	5,3
	5,1
	4,9
	4,7
	4,6
	4,4
	4,3
	4,2
	4,1

	Бег 300 м (сек)
	
	
	60,0
	59,0
	57,0
	
	
	
	
	
	

	Бег 400 м (сек)
	
	
	
	
	
	67,0
	65,0
	64,0
	61,0
	59,0
	58,0

	6-минутнный бег
	
	
	
	
	1400
	1500
	
	
	
	
	

	12-минутный бег
	
	
	
	
	
	
	3000
	3100
	3150
	3200
	3250

	Прыжок в длину с места (см)
	150
	155
	160
	170
	180
	200
	220
	235
	240
	250
	255

	Тройной прыжок в длину с места (см)
	
	
	450
	460
	520
	560
	600
	
	
	
	

	Пятикратный прыжок (м)
	
	
	
	
	
	
	
	12,0
	12,5
	13,0
	13,5

	Специальная физическая подготовка

	Бег 30 м с ведением мяча (сек)
	
	7,0
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,4
	5,2
	4,8
	4,6
	4,5

	Удар по мячу на дальность – сумма ударов правой и левой ногой
	
	
	
	
	45
	55
	65
	75
	80
	85
	90

	Бег 5х30 с ведением мяча
	
	
	
	
	
	30,0
	28,0
	27,0
	26,0
	24,0
	23,0

	Техническая подготовка (для полевых игроков)

	Удар по мячу ног. На точн. (число попаданий)
	
	
	6
	7
	8
	6
	7
	8
	6
	7
	8

	Вед. Мяча, обвод. Стоек и удар по ворот.
	
	
	
	
	
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	Жонглирование мячом (кол-во раз)
	
	
	8
	10
	12
	20
	25
	
	
	
	

	Техническая подготовка (для вратарей)

	Удары по мячу ног. С рук на дальность
	
	
	
	
	
	30
	34
	38
	40
	43
	45

	Доставание подвеш. Мяча в прыжке(см)
	
	
	
	
	
	45
	50
	55
	58
	60
	62

	Бросок мяча на дальность (м)
	
	
	
	
	
	20
	24
	26
	30
	32
	34


9. Формы обучения, методы, приемы, педагогические технологии
Формы занятий: наблюдение, тестирование, устный опрос, анализ учебно-тренировочного занятия, участие в соревнованиях.
Подготовка юного футболиста осуществляется путем обучения и тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, технической.

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных.

Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических качеств.

Спортивные методы включаются: метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; метод максимальности и постепенности повышения требований; метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе.

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения демонстрацией наглядного материала и показом приемов работы.

            Практические занятия – основная форма работы с обучающимися, где умения закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются обучающими в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий.

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятии может быть осуществлена работа по технической и морально-волевой подготовке обучающихся.

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, подготовительные, подводящие и основные. Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических умений.

В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования техники происходит формирование тактических умений.

Распределение времени на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого тренировочного занятия, в соответствии с этим происходит распределение учебного времени по видам подготовки при разработке текущего планирования.

Методы организации и проведения образовательного процесса:

Словесные методы:

· Описание

· Объяснение

· Разбор

· Указание

· Команды и распоряжения

· Подсчёт

Наглядные методы:

· Показ упражнений и техники футбольных приёмов

· Использование учебных наглядных пособий

· Видиофильмы, DVD, слайды

· Жестикуляции

Практические методы:

· Метод упражнений

· Метод разучивания по частям

· Метод разучивания в целом

· Игровой метод

· Непосредственная помощь тренера-преподавателя.

Основные средства обучения:

· Общефизические упражнения

· Специальные физические упражнения

· Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики футбола в нападении и защите и совершенствование их в групповых и командных действиях

· Подвижные и подготовительные игры

· Игровая практика
В течение года в школе проводится два вида контроля: 

· стартовый;

· итоговый.

Стартовый контроль выполняет функцию первичного среза обученности и качества умений, навыков обучающихся и определения перспектив дальнейшего обучения каждого и группы в целом с целью сопоставления этих результатов с предшествующими и последующими показателями и выявления результативности работы тренера-преподавателя в целом с группой.   Проводится он в начале учебного года до 15 октября. Формы контроля: выполнение контрольных нормативов.

Итоговый контроль умений, навыков предназначен для определения уровня подготовленности каждого обучающегося и группы в целом к дальнейшему обучению, а также для выявления типичных пробелов в умениях, навыках обучающихся с целью организации работы по ликвидации этих пробелов. Данный контроль проводится с целью оценки уровня и качества освоения обучающимися комплекса учебных задач, поставленных на учебный год. Время проведения -  вторая половина мая. 

Формы контроля: контрольные испытания, анализ результатов деятельности.
Результаты контроля фиксируются тренером-преподавателем в протоколе. Итоги освоения дополнительной общеразвивающей программы анализируются совместно с администрацией.

10. Материально-техническое обеспечение программы
· Игровой зал – 1 шт.
Перечень оборудования, спортивного инвентаря, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы:
· стандартные футбольные ворота – 2 шт.;  
· флажки угловые – 4 шт.;
· конусы тренировочные – 20 шт.;
· мячи футбольные – 10 шт.;
· компрессор для накачивания мячей – 1 шт.;
· скакалки гимнастические – 10 шт.;  
· скамейка гимнастическая - 6 шт.   
Учебные и методические пособия: научная, специальная, методическая литература.
Информационное обеспечение программы: аудио-, видео-, фото-, интернет источники.
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http://fcior.edu.ru - Портал центра образовательных ресурсов
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