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1. «Комплекс основных характеристик программы».
1.1. Пояснительная записка

        Направленность программы: Программа имеет художественно-эстетическую направленность. 
     Уровень освоения программы – базовый.
      Новизна дополнительной общеразвивающей программы заключается в том, что она, являясь ступенчатой по структуре, позволяет осваивать два смежных направления: шитьё и демонстрация моделей. Программа выполняет обучающую, развивающую, диагностическую, коррекционную функции. Особое внимание уделено развитию эстетического видения и восприятия окружающего, что позволяет детям приобщаться к миру красоты и созидания.

       Студия является основной формой организации деятельности учащегося

по данной образовательной программе.

        Актуальность программы. Актуальность данной программы заключается в том, что через приобщение детей к миру культуры костюма и моды развивается фантазия, формируется художественный вкус. Программа направляет на созидательную деятельность в оформлении предметной среды в пространстве моды и позволяет выявить интерес к выбору будущей профессии.
     Детские театры моды заявили о себе, демонстрируя профессиональные коллекции с высоким уровнем мастерства исполнения. Театры моды - постоянные участники различных концертных программ, приветствий и открытий. Выступления юных дизайнеров одежды несут положительный творческий заряд, завораживают новизной идей, покоряют и увлекают непредсказуемостью.
       Педагогическая целесообразность. Свойства детской психологии таковы, что ярко выраженной особенностью их является безграничная фантазия и гибкость мышления.
Неустанная работа воображения – важнейший путь познания и освоения

детьми окружающего мира, важнейшая психологическая предпосылка

развития способности к творчеству.

         В программе заложено использование этой особенности при выполнении

простых стилизованных композиций в одежде, ярких художественных

образов в создаваемых костюмах, проектах, целью которых является

передача яркого эмоционального состояния и самовыражения.

       Занятия в студии помогают им в создании своего стиля в одежде, в

умении красиво подать костюм, в гармоничном сочетании со всем внешним

видом (прическа, макияж, опрятность), в выполнении эстетических вещей,

что у многих должно перерасти в выполнение художественных проектов

костюма и демонстрации его на подиуме детско-юношеской моды.

Проделанная работа и полученные знания, развитой интерес в дальнейшем

могут повлиять на сознательный выбор профессии, т.е. профессиональное

самоопределение.

        В студии занимаются дети, пришедшие по интересу, и успешность их

обучения во многом зависит от мотивации, от того личностного смысла,

которое они вкладывают в занятия.

      Отличительные особенности 
      Данная программа соответствует требованием времени и современным образовательным технологиям. Отличительной особенностью программы является деятельный подход к воспитанию, образованию, развитию средствами художественного творчества, где каждый учащийся является дизайнером и автором своей работы. 

      Программа ориентирована к групповому подходу в обучение детей. В структуру программы входят два блока: теория и практика. Образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельно – практического опыта. 

     Важным методом обучения является разъяснение ребенку последовательности в освоение материала, для закрепления знаний и умений пользуясь методом «возвращение к пройденному». Разнообразие материалов, фурнитуры и поэтапной сложностью в изготовление, позволяет учащимся приобрести опыт мастерства. 

     Адресат программы
      Программа адресована девочка от 10 до 14 лет.
      В студии моды занимаются дети разных возрастов. Задания для различных возрастов отличаются по уровню сложности и оцениваются по чистоте выполнения.
    Наполняемость учебных групп: 10-12 человек.
Сроки реализации. 

Срок реализации программы –1 год.
 Программа  рассчитана на 144 часа. 

Режим занятий:  два раза в неделю по 2 часа.

       Формы и режим занятий.
       Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся два раза в неделю по два учебных часа с перерывом между занятиями 10 минут. Длительность учебного часа для учащихся школьного возраста – 45 минут.   
Занятия по данной программе состоят из практической и теоретической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть. Форму занятий можно определить как творческую деятельность обучающихся.
Особенности организации образовательного процесса
     Как привило, в коллектив приходят дети с разным уровнем подготовки. Темп освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы различный. Занятия проводятся 2 раза в неделю в специально оборудованном кабинете. 
Форма организации деятельности учащихся на занятиях:
Индивидуальная и групповая.

Условия реализации программы

       Здесь имеются швейные машины, раскройные столы, электроутюг и примерочная. Подобраны необходимые для работы наглядные пособия, методические разработки, выставочные экземпляры, лучшие модели одежды, выполненные обучающимися. В кабинете имеются необходимые инструменты и приспособления: линейки, лекала, ножницы, гладильная доска, иглы, нитки и т. д.
     Учебное занятие состоит из теоретической и практической частей. Задания практической части зависят от выбора учащихся (по желанию, по материальным возможностям, по мере необходимости и т.д.). 

     Основой организации обучения является выбор формы учебной работы: фронтальной, групповой или индивидуальной. Эти формы отличаются друг от друга количеством учащихся и способами организации работы.
- при групповой форме состав разбивается на подгруппы, бригады, звенья.   При этой форме обучения управление учебной деятельностью требует от педагога особого внимания. Ему нужно определить задания по группам, обеспечить контроль за их деятельностью. В процессе работы осуществляется сотрудничество узкого круга учащихся в группах. Каждая группа работает своим темпом. Работа строится на принципах самоуправления учащимися с меньшим контролем педагога. Дети советуются, помогают друг другу.     

- при индивидуальной форме работы каждый учащийся работает самостоятельно, проявляя инициативу. Темп его работы определяется степенью целеустремленности, работоспособности, а также зависит от возможностей и подготовленности учащегося. 

                               1.2. Цель и задачи программы

      Цель программы: создать условия для формирования у учащихся системы знаний о моде через активное включение их в создание коллекции моделей.
     Программа призвана формировать нравственно-личностные качества

человека новой культуры, развивать эстетический вкус, раскрывать

творческий потенциал каждого ученика, создавать условия для

самореализации, активной передовой жизненной позиции, формировать

навыки создания креативных эскизов одежды.

Задачи:
Задачи:

Обучающие:

- обучить основам моделирования и конструирования швейных изделий;

- обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий ;

- обучить качественно выполнять работу, рационально используя материал и время;

- научить изготавливать чертеж выкройки швейного изделия;

- научить читать чертежи;

- научить определять название и форму деталей кроя;

- научить выполнять  разнообразные виды ручных швов; 

- научить выполнять  разнообразные виды машинных  швов и отделок изделий;

- научить подбирать материал  для изготовления швейного изделия;

- научить выбирать последовательность операций по изготовлению .

Воспитательные:

- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности;

- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач;

- воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий;

- воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием.

Развивающие:

- развивать моторику рук во время занятий;

- развивать идейно-художественное мышление;

- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий.

1.3. Содержание учебного плана
Учебный план.
	№ п/п
	Название раздела,
 темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	Начальная диагностика, анкетирование.

	1
	МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ
	2
	2
	2
	Опрос, педагогическое наблюдение

	1.1
	Ткани и виды тканей.
	2
	2
	2
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	2
	ВИДЫ ШВОВ.
	16
	4
	12
	Коллекция образцов

	2.1
	Виды ручных швов.
	8
	2
	6
	Эскиз, педагогическое наблюдение.

	2.2
	Швейные машины. Виды машинных швов.
	8
	2
	6
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	3
	ТЕХНОЛОГИЯ КОНСТРУИРОВАНИЯ И МОДЕЛИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ.


	50
	12
	38
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	3.1
	Измерение фигуры.
	4
	2
	2
	Опрос, 

педагогическое наблюдение.

	3.2
	Выкройки. Чертежи основы.
	4
	2
	2
	Опрос, коллекция образцов.

	3.3
	Поузловая обработка швов.
	42
	8
	34
	Творческая работа

	4
	ТЕХНОЛОГИЯ ПОДИУМНОГО ШАГА.
	16
	8
	8
	Дефиле

	4.1
	Дефиле, подиумный шаг, стойки. 
	4
	2
	2
	Опрос, педагогическое наблюдение

	4.2
	Виды основного шага
	4
	2
	2
	Педагогическое наблюдение

	4.3
	Техника подиумного шага
	4
	2
	2
	Педагогическое наблюдение

	4.4
	Развороты, повороты, перестроения
	4
	2
	2
	Педагогическое наблюдение

	5
	УХОД ЗА СОБОЙ.
	20
	6
	14
	Творческая работа

	5.1
	Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	10
	2
	8
	Творческая работа

	5.2
	Уход за лицом. Основы нанесения дневного макияжа.
	4
	2
	2
	Творческая работа

	5.3
	Коррекция лица макияжем
	6
	2
	4
	Исполнение упражнения.

	6
	ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО.
	36
	8
	28
	Выставка работ

	6.1
	Лоскутное шитье
	30
	6
	24
	Творческая работа

	6.2
	Цветоделие
	6
	2
	4
	Творческая работа

	
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Выставка работ

	
	Итого
	144
	42
	102
	


Содержание учебного плана


Вводное занятие(2ч).
         Теория.  Направления курса. Техника безопасности при работе с инструментами, используемые в различных разделах программы. Знакомство с миром моды и известными брендами моды.Стили и эпохи костюма.
         Практика: создание презентации по истории костюма. 
РАЗДЕЛ 1. МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ.
1.1. Ткани и виды тканей.(2 ч). 
         Теория:  Классификация текстильных волокон. Виды и свойства тканей. Определение лицевой и изнаночной сторон. Краткие сведения о производстве тканей.
         Практика: Определение состава ткани. Определение на образцах лицевой и изнаночной сторон.

РАЗДЕЛ 2. ВИДЫ ШВОВ.
2.1. Виды ручных швов(8ч).
 Теория. Терминология ручных работ. Организация рабочего места. Техника безопасности при ручных работах. Виды ручных швов: сметочные, обметочные, подшивочный и другие швы.
Практика.  Приемы выполнения ручных стежков и строчек.
2.2. Швейные машины. Виды машинных швов (8ч). 

Теория. Виды швейных машин, правила работы на них. Подготовка машины к работе. Основные навыки работы на швейной машине. Виды машинных швов. Их применение. Приемы выполнения стачного, настрочного, обтачного и накладного швов. 

Практика. Подготовка машины к работе. Заправка нитей. Приемы выполнения стачного, настрочного, обтачного и накладного швов. 

Выполнение отделочной строчки.

РАЗДЕЛ 3. ТЕХНОЛОГИЯ КОНСТРУИРОВАНИЯ И МОДЕЛИРОВАНИЯ ОДЕЖДЫ.
3.1.  Измерение фигуры(4ч).
 Теория. Фигура человека и ее измерение.. Познакомить с особенностями строения женской и детской фигуры. Пропорции фигуры человека. Понятия типовых фигур и их характеристики. Правила снятия мерок и их запись.
Практика. Научить учащихся правилам снятия мерок с фигуры.
3.2. Выкройки(4ч).
Теория. Познакомить обучающихся с базовыми выкройками. Работа с журналами мод. 

Практика. Вырезать лекала из журнала моды и  приготовить  к раскрою одежды. 
3.3. Поузловая обработка швов(42ч).

     Теория. Привить учащимся навыки по обработке узлов одежды Познакомить с методами обработки изделий из различных материалов. Техника шитья плечевых изделий. 
      Практика. Изготовление швейных изделий различного ассортимента: предметы домашнего обихода (прихватки, полотенца, салфетки). Обработка различных воротников, рукавов. Пошив  юбки карандаш и платья.
РАЗДЕЛ 4.  ТЕХНОЛОГИЯ ПОДИУМНОГО ШАГА.

4.1. Дефиле, подиумный шаг, стойки (4ч). 

Теория. История модельного бизнеса, его структура, характерные особенности. Принципы международной индустрии моды.

Практика. Формирование навыков техники движения на подиуме; работа над созданием сценического образа при демонстрации под музыку моделей на подиуме; обучение различным стилям профессиональной походки в зависимости от задач и характера демонстрируемых коллекций. Упражнения на развитие пластики рук, осанки.

4.2. Виды основного шага (4ч). 

Теория. Особенности подиумной походки. Характеристика основного шага. Для работы над собой (в качестве домашнего задания) предлагается ходить с книгой на голове – это простой и эффективный способ научиться держать правильную осанку.

Практика. Отработка элементов дефиле. 

4.3. Техника подиумного шага(4ч).

       Теория. На показах в режиме нон-стоп модели просто необходимо импровизировать, иначе, дефиле превратится в скучную ходьбу туда и обратно. И здесь пригодится умение самостоятельно и грамотно составлять разнообразные комбинации на основе шагов, выпадов и поворотов.

      Практика.  Составление простых и сложных комбинаций на основе пройденного материала, самостоятельная работа в парах, группах и по одному.

4.4. Развороты, повороты, перестроения(4ч). 

      Теория: Разновидности поворотов. Сходства и отличия.

      Практика: - классический поворот на 180 и 360 градусов;

      - спортивный поворот на 180 и 360 градусов; 

      - проходящий поворот на 180 и 360 градусов.
РАЗДЕЛ 5.  УХОД ЗА СОБОЙ.
5.1. Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами (10ч). 

Теория. Уход за волосами. Структура волос. Типы волос. Создание молодёжных причёсок.  Просмотр современных вариантов молодёжных причёсок. Подбор вариантов причесок.

Практика. Учащиеся друг другу делают причёски.
По своей фотографии подобрать виды молодёжных причёсок и цвет волос.
5.2Уход за лицом. Основы нанесения дневного макияжа(4ч).

      Теория. Уход за кожей лица. Правила ухода за лицом. Типы внешности. Основы нанесения дневного макияжа. Цветовая гамма макияжа и тип.

      Практика. Основной уход за подростковой кожей лица и волосами. Нанесение тональных средств на кожу лица и их удаление
5.3. Коррекция лица макияжем(6ч).Теория. Назначение и применение различных технических средств и материалов (косметические средства и правильность их использования). Культура макияжа, гигиена лица и рук. Правильное нанесение грима и косметики.
     Практика. Коррекция недостатков и подчёркивание достоинств с помощью косметических средств. Подбор грима для создания определённого образа.

РАЗДЕЛ 6. ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО.
6.1. Лоскутное шитье(30ч). 

     Теория. История лоскутного шитья. Инструменты, приспособления, материалы. Требования к тканям, способы создания лоскутных изделий. Последовательность в работе. Использование шаблона при раскрое, способы оформления изделий, выполненных в лоскутной технике.
     Практика. Создание индивидуального стиля с помощью лоскутных изделий. Применение лоскутной техники при изготовлении подарков к памятным дням. Выполнение моделей в технике лоскутного шитья (прихватки, подушки, одеяло и т. д).
6.2 Цветоделие (6ч).     
     Теория. Знакомство с техникой цветоделие. Готовые образцы. Техника выполнения изделий в данной технике.

     Практика. Изготовление броши в данной технике.
Итоговое занятие (2ч). 

    Показ мод. Экскурсии
1.4. Планируемые результаты.

В результате освоения программы учащиеся должны знать: 

- виды фурнитуры, отделочных материалов, используемых при изготовлении швейных изделий;

- о стилях в одежде;

- виды  изделий, эксплуатационные, гигиенические и эстетические требования к швейным изделиям;

- правила измерения фигуры человека, условные обозначения мерок для построения чертежа основы поясных изделий;

- знать законы художественного конструирования,

- экономную раскладку выкройки на ткани, правила подготовки и проведения примерки;

- правила ухода за швейными изделиями, ВТО;

- единство стиля, причёски, костюма, косметики;

учащиеся  должны уметь: 

- использовать в своей работе безопасные приемы труда;

- уметь подготавливать и оснащать рабочее место;

- соблюдать правила безопасности труда;

- подбирать фурнитуру и прикреплять ее к изделию ручным и машинным способом;
- использовать законы композиции при создании графических объектов;

- выполнять машинные швы;

- выполнять раскрой ткани;

- проводить примерку и исправлять дефекты, 
                                      2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
Данная программа рассчитана на 1 год обучения(144 ч) для детей с 10-14 лет. 
Первый год обучения 144 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Наполняемость учебных групп 10-12 человек.

2.1.Календарный учебный график обучения
	№

п/п


	Дата,

плани

руемая
	Дата,

факт
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1. 
	15.09
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Вводное занятие
	каб№36
	Начальная диагностика, анкетирование

	2. 
	20.09
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Ткани и виды тканей
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	3. 
	22.09
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Виды ручных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	4. 
	27.09
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Виды ручных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	5. 
	29.10
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Виды ручных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	6. 
	04.10
	
	14.00-15.30
	Практика 
	2
	Виды ручных швов
	
	Эскиз, 

педагогическое наблюдение

	7. 
	06.10
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Швейные машины. Виды машинных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	8. 
	11.10
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Швейные машины. Виды машинных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	9. 
	13.10
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Швейные машины. Виды машинных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	10. 
	18.10
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Швейные машины. Виды машинных швов
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	11. 
	20.10
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Измерение фигуры.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	12. 
	25.10
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Измерение фигуры.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	13. 
	27.11
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Выкройки. Чертежи основы.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	14. 
	01.11
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Выкройки. Чертежи основы.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	15. 
	03.11
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	16. 
	08.11
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	17. 
	10.11
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	18. 
	15.11
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	19. 
	17.11
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	20. 
	22.11
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	21. 
	24.11
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	22. 
	29.11
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	23. 
	01.12
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	24. 
	06.12
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	25. 
	08.12
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	26. 
	13.12
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	27. 
	15.12
	
	14.50-16.20
	Практика
	
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	28. 
	20.12
	
	14.00-15.30
	Практика
	
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	29. 
	22.12
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	30. 
	27.12
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	31. 
	29.12
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	32. 
	05.01
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	33. 
	10.01
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	34. 
	12.01
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов.

	35. 
	17.01
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Поузловая обработка швов.
	
	Опрос, 

коллекция образцов

	36. 
	19.01
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Дефиле, подиумный шаг, стойки. 
	
	Выполнение упражнения

	37. 
	24.01
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Дефиле, подиумный шаг, стойки. 
	
	Выполнение упражнения

	38. 
	26.01
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Виды основного шага
	
	Выполнение упражнения

	39. 
	31.01
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Виды основного шага
	
	Выполнение упражнения

	40. 
	02.02
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Техника подиумного шага
	
	Выполнение упражнения

	41. 
	07.02
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Техника подиумного шага
	
	Выполнение упражнения

	42. 
	09.02
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Развороты, повороты, перестроения
	
	Выполнение упражнения

	43. 
	14.02
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Развороты, повороты, перестроения
	
	Выполнение упражнения

	44. 
	16.02
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	
	Творческая работа

	45. 
	21.02
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	
	Творческая работа

	46. 
	23.02
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	
	Творческая работа

	47. 
	28.02
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	
	Творческая работа

	48. 
	02.03
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	
	Творческая работа

	49. 
	07.03
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Уход за лицом. Основы нанесения дневного макияжа.
	
	Творческая работа

	50. 
	09.03
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Уход за лицом. Основы нанесения дневного макияжа.
	
	Творческая работа

	51. 
	14.03
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Коррекция лица макияжем.
	
	Беседа

	52. 
	16.03
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Коррекция лица макияжем.
	
	Исполнение упражнения

	53. 
	21.03
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Коррекция лица макияжем.
	
	Исполнение упражнения

	54. 
	23.03
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Лоскутное шитье
	
	Беседа

	55. 
	28.03
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	56. 
	30.03
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	57. 
	04.04
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	58. 
	06.04
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	59. 
	11.04
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	60. 
	13.04
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	61. 
	18.04
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	62. 
	20.04
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	63. 
	25.04
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	64. 
	27.04
	
	14.00-15.30
	Теория
	2
	Лоскутное шитье
	
	Творческая работа

	65. 
	02.05
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	66. 
	04.05
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Лоскутное шитье
	
	Опрос, 

педагогическое наблюдение

	67. 
	11.05
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Лоскутное шитье
	
	Опрос, 

коллекция образцов, творческая работа

	68. 
	16.05
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Лоскутное шитье.
	
	Выставка работ

	69. 
	18.05
	
	14.50-16.20
	Теория
	2
	Цветоделие
	
	Опрос, 

коллекция образцов, творческая работа.

	70. 
	23.05
	
	14.00-15.30
	Практика
	2
	Цветоделие
	
	Творческая работа

	71. 
	25.05
	
	14.50-16.20
	Практика
	2
	Цветоделие
	
	Творческая работа

	72. 
	30.05
	
	
	Теория/практика
	2
	Итоговое занятие
	
	Беседа


                          2.2. Условия реализации программы.
          Материально техническое обеспечение
    Для создания условий реализации программы занятия проводятся в

специально оборудованном кабинете: хорошее освещение, горячая и

холодная вода, выставочные стенды и шкафы – витрины, швейные машины, гладильные доски, утюги, манекены.

    Искусство дизайна относится к материалоемким видам творчества.

    Для работы необходимы самые различные материалы: это разные виды

тканей, краски, бумага разного качества, фольга, клеенка, кожа, мех

искусственный и натуральный, целлофан, картон, перья, галантерейные

материалы, ножницы, клей, нетрадиционные и природные материалы,

репродукции и книжные, журнальные фотоиллюстрации, полиграфическая

продукция и видеопродукция коллекций именитых модельеров.
Материально-техническая база:

- универсальные швейные машины;

- утюги;

- гладильные доски;

- манекен;

- комплекты лекал;

- швейные принадлежности и инструменты (иглы, нитки швейные, фурнитура,       вспарыватели,  ножницы, клей и т.д.)

     Санитарно-гигиенические требования

     Занятия проводятся в просторном помещении, соответствующем требованиям техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет хорошо освещается и периодически проветривается. 
                                   2.3 Формы аттестации

Исходя из поставленных цели и задач, прогнозируемых результатов обучения, разработаны следующие формы отслеживания результативности данной образовательной программы:

· педагогические наблюдения;

· использование методов специальной диагностики, тестирования;

· беседы с детьми и их родителями;

· конкурсы внутри коллектива;

Формы контроля и подведения итогов реализации программы.

      Оценка качества реализации программы включает в себя вводный, промежуточный и итоговый контроль учащихся.

     Вводный контроль: определение исходного уровня знаний и умений учащихся. 

Входной контроль осуществляется в начале года обучения.

     Итоговый контроль: осуществляется в конце курса освоения программы и направлен на определение результатов работы и степени усвоения теоретических и практических знаний, сформированности личностных качеств.

     При проверке знаний учащихся, также используются фронтальные, групповые и индивидуальные формы работы контроля и оценки результатов учебной деятельности. Степень усвоения пройденного материала в основном определяется при выполнении практических заданий. Проводится тематический контроль (после изучения одной или нескольких тем) и итоговый. Одна из форм итогового контроля – участие в выставках различных уровней. На итоговом занятии анализируется эффективность работы каждого ребенка.
2.4. Оценочные материалы.
     В течение всего периода обучения каждый участник объединения получает ряд знаний и практических навыков, которые возможно использовать в дальнейшей жизни.
Самое основное требование к занятиям – это дифференцированный подход к обучению учащихся с учетом их творческих и умственных способностей, навыков, темперамента и особенностей характера.

Учебный процесс строится на принципах:

- доступности – от простого   к сложному;

- наглядности – показ готовых изделий или иллюстраций книг и журналов;

- основывается на знаниях и умениях, полученных в более ранние сроки обучения.

     Учащиеся в детском коллективе получают навыки конструирования, моделирования и технологии изготовления швейных изделий, знакомятся с приемами работы со швейными инструментами и материалами, получая необходимую базу для дальнейшего обучения кройки и  шитью.

      Теоретический материал излагается дозировано и сразу же закрепляется практическими занятиями. 

      Учебный процесс сочетает в себе разные типы занятий: учебное

занятие, лекция, экскурсия, дефиле, конкурсы, фестивали детской и

юношеской моды, анализ видеоматериалов и работа с литературой –

журналами мод. Используются разнообразные формы организации учебной деятельности: групповые, индивидуальные, дефиле, творческие мастерские.
                 Методическое обеспечение занятий
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Материально-техническое 

оснащение, дидактико- методический материал
	Формы, методы, приемы обучения
	Формы подведения итогов

	1. 
	Вводное занятие
	Фотографии, карточки, картинки, специальная литература.
	Объяснительно-иллюстративные методы обучения.
	Начальная диагностика, анкетирование.

	2. 
	Ткани и виды тканей.
	Фотографии, карточки, картинки, специальная литература.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения.
	Опрос, педагогическое наблюдение.

	3. 
	Виды ручных швов.
	Готовые образцы, специальная литература, карточки, картинки. 
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, наглядный метод обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение.

	4. 
	 Швейные машины. Виды машинных швов. 

	 Готовые образцы, специальная литература, карточки, картинки, альбомы демонстраций
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Педагогическое наблюдение. 

	5. 
	Измерение фигуры.
	Схемы, плакаты, фотографии, специальная литература, интернет ресурсы, карточки, картинки .
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение.

	6. 
	Выкройки. Чертежи основы.
	Схемы, плакаты, фотографии, специальная литература базовые формы фигур, альбомы демонстраций.
	Метод практической работы, частично поисковые методы обучения.
	Опрос, педагогическое наблюдение.

	7. 
	Поузловая обработка швов
	Схемы, плакаты, фотографии, специальная литература базовые формы фигур, альбомы демонстраций.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение.

	8. 
	Дефиле, подиумный шаг, стойки
	Плакаты, интернет ресурсы
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение.

	9. 
	Виды основного шага.
	Плакаты, фотографии, интернет ресурсы.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение

	10. 
	Техника подиумного шага
	Плакаты, фотографии, интернет ресурсы.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, коллекция образцов

	11. 
	Техника подиумного шага.
	Плакаты, фотографии, интернет ресурсы.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, коллекция образцов

	12. 
	Развороты, повороты,перест-роения.
	Плакаты, интернет ресурсы.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение

	13. 
	Технологические Молодежные прически. Уход за волосами. Коррекция лица прическами.
	Схемы, плакаты, фотографии, специальная литература, альбомы демонстраций.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, коллекция образцов

	14. 
	Уход за лицом. Основы нанесения дневного макияжа.
	Плакаты, фотографии, интернет ресурсы.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, педагогическое наблюдение

	15. 
	Коррекция лица макияжем.
	Плакаты, фотографии, , интернет ресурсы.
	Метод упражнения, объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Опрос, коллекция образцов

	16. 
	Лоскутное шитье
	Интернет ресурсы, специальная литература, необходимые принадлежности .
	Объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Презентация

	17. 
	Цветоделие.
	Интернет ресурсы, специальная литература, необходимые принадлежности .
	Объяснительно-иллюстративные методы обучения, частично поисковые методы обучения
	Творческая работа

	18. 
	Итоговое занятие
	Коллекция моделей одежды.
	Репродуктивный метод обучения
	Дефиле, показ моды.
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2. Ирина Турченко. Изд., «Эскимо», «Стильный текстиль для дома», 2008
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11. Ханус София. «Как шить?» – М.: Легкая промышленность и бытовой обслуживание, 2001

12. Черемных А.И. «Основы художественного конструирования женской одежды». – М.: Легкая и пищевая промышленность, 2002

13. «Шитье – мое хобби». – Оффенбург: Энне Бурда, 2000

14. Шарон Чеймберз. «Азбука лоскутного шитья», - Изд., «Ниола – Пресс», 2007

15. Метителло К. « Аппликация и пэчворк ». Изд., «Эскимо», 2007

16. Топоровская Н.А. «Секреты мастерства». – Изд., «Мир книги», 2007
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Для учащихся
1. Ерзинкова Н.В. «Искусство красиво одеваться» г. Рига, фирма «Импак», 2002

2. Ерзенкова Н.В. «Женская одежда в деталях». Изд. «Полымя», 2002

3. Глинская Е., Наймулин А.; «Азбука шитья» МЕХНАТ, 2004

4. Лиин Жак «Техника кроя», Киев, МП «Муза», 2005

5. Перевертень Г.И. «Самоделки из текстильных материалов» «Просвещение», 2003

6. Журналы мод «Бурда» с 2000г. – 2004г.
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