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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театральное 

мастерство» художественной направленности разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. №996-р); 

- Федеральным законом от 31 июля 2020г.№304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 

г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмом Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 

27.01.2016г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программ в 

Республике Коми»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»);  

- Уставом Центра. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами  театральной 

деятельности возможно формирование социально активной творческой личности, 

способной понимать общечеловеческие ценности, способной к творческому труду, 

фантазированию.  

Отличительные особенности программы в том, что она является разноуровневой, 

что позволяет осуществлять дифференцированный подход в обучении ребенка.  

В структуру программы входят такие  разделы как: «Актерское мастерство», 

«Сценическая речь», «Сценическое движение», «Сценические этюды». Все разделы 

направлены на формирование деятельностно-практического опыта. 

Адресат программы. Программа предназначена для занятий с учащимися 7-15 лет, 

имеющими желание научиться основам актерского мастерства. При наборе учащихся в 

группы наличие базовой подготовки не обязательно. 

Вид программы по уровню освоения: разноуровневая, имеет линейную схему 

освоения уровней, при этом учащийся имеет возможность присоединиться к программе на 

любом из уровней при наличии у него соответствующей подготовки. 

Объем, срок реализации программы. Программа рассчитана на два года обучения, по 

144 часа в год (всего 288 часов): 

Ознакомительный уровень – 1 год, 144 часа. 



 

Базовый уровень – 1 год, 144 часа. 

Продвинутый уровень реализуется в индивидуальном формате, по индивидуальным 

образовательным маршрутам. 

Формы организации образовательного процесса: групповые занятия; занятия по 

подгруппам (не менее 5 человек).  

Виды занятий: беседы, игры, упражнения, пантомимы, этюды, репетиции. 

Режим занятий:  

- 1 год обучения – 2 раза в неделю  по 2 часа,  

- 2 год обучения – 2 раза в неделю по 2 часа. 

Цель программы: формирование и развитие творческих способностей посредством 

обучения театральному мастерству. 

Задачи ознакомительного уровня: 

Обучающие:  

  сформировать представление о русском театре, истории его развития,  театральных 

профессиях; 

  приобретение базовых навыков актёрского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

  формирование умения ориентироваться в сценическом пространстве, выполнять 

простые действия на сцене. 

Развивающие: 

 развитие мышления, памяти, внимания, творческого воображения и фантазии; 

 формирование умения слышать педагога, принимать сформулированную педагогом 

учебную задачу; 

  формирование организационных и  коммуникативных навыков; 

  формирование умение оценивать контролировать, корректировать и оценивать 

результаты своей деятельности, самостоятельно исправлять недочёты. 

Воспитательные:  

- воспитание уважения к художественной культуре, искусству народов России; 

- формирование интереса к театральной деятельности, стремления к творческому 

самовыражению в искусстве, приобретение опыта участия в театрализованных 

постановках, концертах;  

 - воспитание ответственности, воли и дисциплинированности в творческой 

деятельности; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям, их мнению, языку, 

культуре. 

 

Задачи базового уровня: 

Обучающие: 

  формирование интереса к биографии и достижениям российских мастеров 

театрального творчества;  

  совершенствовать навыки  актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

  формирование умения взаимодействовать с партнёром на сценической площадке, 

создавать образы. 

 развитие умения действовать в предложенных обстоятельствах,  

Развивающие:  

 развитие образного и ассоциативного мышления, фантазии и творческого 

воображения,  

  развитие организационных и коммуникативных навыков; 

  развитие умение оценивать контролировать, корректировать и оценивать 

результаты своей деятельности, самостоятельно исправлять недочёты; 

Воспитательные:  



 

  воспитание ответственности, воли и дисциплинированности в творческой 

деятельности; 

  воспитание уважительного отношения к другим людям, их мнению, языку, 

культуре; 

  приобретение опыта представления в творческих работах российских 

традиционных духовно-нравственных ценностей, исторического и культурного наследия 

народов России;  

  приобретение опыта художественного творчества как социально значимой 

деятельности. 
 

Учебный план 

№ Наименование модуля Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

1 Ознакомительный уровень (1 год обучения) 144 17 127 

2 Базовый уровень (2 год обучения) 144 36 108 

 

Учебный план ознакомительного уровня 
№ 

Название раздела, темы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Актерское мастерство 66 13 53 
2 Сценическая речь 38 6 32 
3 Сценическое движение 24 4 20 
4 Сценические этюды 16 - 16 

Итого: 144 23 121 
 

Содержание учебного плана ознакомительного уровня 
№ п/п  

название темы 

Виды учебных 

занятий 

Содержание Всего  Теория Практика 

Актерское мастерство – 66 ч. 

1.1. 

Вводное 

занятие 

Беседа, 

мультимедий

ная 

презентация,  

игра, 

практическая 

работа 

Теория: Русский театр и история его 

развитие. Ознакомление с режимом 

занятий, правилами поведения на 

занятиях, формой одежды и 

программой. Знакомство с 

творческой дисциплиной. 

Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях. 

Знакомство с правилами 

противопожарной безопасности. 

Практика: Игра на знакомство. 

«Разрешите представиться» – 

умение представить себя публике. 

Заполнение анкеты участника 

театральной студии. Разработка 

«Устава коллектива». 

2 1 1 

1.2. 

Театральное 

закулисье 

Беседа, 

игры, 

упражнения 

Теория: Знакомство со структурой 

театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, 

сценарист, художник, гример. 

Правильное поведение в театре. 

Знакомство с понятиями: сцена, 

гримерная, костюмерная. Изучение 

4 2 2 



 

театральных профессий. 

Театральный этикет. Что такое 

этюд. 

Практика: Игры на внимание. 

Видеоролик о правильном и 

неправильном поведении в театре. 

Отработка сценического этюда «Уж 

эти профессии театра…». 

1.3. Словесное 

и бессловесное 

действие 

Беседа, 

упражнения 

Теория: Взаимодействие с 

партнером. Словесное действие.    

Взаимодействие с партнером.   

Темпо – ритм. Построение 

мизансцен. Знакомство с 

понятиями: этюд, мизансцена. 

Практика: Этюды на словесное 

действие. Этюды на бессловесное 

действие. Упражнение на 

коллективную согласованность 

действий. Группировки и 

мизансцены. Упражнения на темпо-

ритм.  

10 2 8 

1.4. 

Сценическое 

движение 

Беседа, 

игры, 

упражнения 

Теория: Передача эмоций, мыслей и 

намерений персонажа через 

движение. 

Практика: Упражнения на развитие 

мимической выразительности. 

Упражнения на развитие 

двигательной активности, пластики 

тела, координации движения, 

сохранение баланса.  Упражнения 

на развитие умения двигаться, 

используя все свободное 

пространство. Театральные игры.  

10 2 8 

1.5. 

Воображение и 

фантазия,  

ассоциационно

е мышление  

Беседа, 

игры, 

упражнения  

Теория: Знакомство с понятиями: 

фантазия, воображение, 

ассоциационное мышление. 

Практика: Упражнение на развитие 

воображения и фантазии (вера в 

правду вымысла). Упражнения на 

развитие чувств (зрение, слух, 

обоняние, осязание) для создания 

образа персонажа. Упражнение на 

развитие навыков работы с 

партнером, сценическая вера. 

Упражнения для развития фантазии 

(наблюдение за прохожими, 

животными и т.д.). Упражнения на 

развитие фантазии и 

ассоциативного мышления, памяти 

физических ощущений. 

Упражнения на развитие 

подражательных навыков и 

10 2 8 



 

фантазии. 

1.6. 

Эмоции и 

актерское 

мастерство 

Беседа, 

игры, 

упражнения 

Теория: Актерское мастерство и 

выражение эмоций. 

Практика: Упражнения на 

формирование эмоций. Упражнения 

на выражение эмоционального 

состояния через движение. Работа с 

воображением, энергетикой и 

эмоциями. Упражнение на 

взаимодействие с окружением 

(общение и реакция). Палитра 

эмоций (различные эмоции и их 

проявление). Упражнения на 

раскрепощение, на снятие зажимов, 

направленные на борьбу с боязнью 

сцены.  

10 2 8 

1.7.  

Память 

физических 

действий и 

ощущений 

(ПФД) 

Беседа. 

упражнение, 

этюды 

Теория: Память физических 

действий и  вера в  происходящее.   

Практика: Упражнения на развитие 

мимики и жестикуляции. 

Упражнения на развитие умения 

сочетать движения и речь. 

Выполнение этюдов на ПФД: люди 

– люди, люди – предметы, люди – 

животные. Память физических 

ощущений. Выполнение этюдов на 

тему «Я и север». 

10 2 8 

1.8. 

Сценическая 

композиция 

Творческий 

проект 

Практика: Работа над спектаклем. 

Отработка ролей. Репетиция.  

10 - 10 

Сценическая речь– 38ч. 

2.1. 

Сценическая 

речь 

Беседа,  

упражнения. 

 

Теория: Культура и техника речи. 
Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. Работа 

с дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. 

Практика: Дыхательная и 

артикуляционная гимнастика. 

Упражнение на произношение 

гласных и согласных. 

Произношение трудных звуков и 

сочетаний. Речевой тренинг 

(разминка губ, языка). Упражнения 

на снятие мышечного напряжения. 

10 2 8 

2.2. Дыхание Беседа,  

упражнения 

 

Теория: Навык правильного 

дыхания, сознательное управление 

речеголосовым аппаратом 

(диапазоны голоса, его 

подвижность). Укрепление мышц 

дыхания, опора дыхания.  
Практика: Распределение дыхания. 

Соединение дыхания и движения. 

10 2 8 



 

Распределение дыхания по тексту. 

Работа с пространством 

Координация комплексного 

дыхания. Упражнения на 

укрепление мышц дыхания, опоры 

дыхания. Упражнения на развитие 

носового дыхания. Упражнения на 

развитие артикуляционного 

аппарата и техники речи. 

2.3. 

Скороговорки 

в действии 

Беседа,  

упражнения 

 

Теория: Скороговорки в действии, 

их роль в тренингах по актерскому 

мастерству. 

Практика: Упражнение на 

устранение проглатывания звуков. 

Упражнение на четкое разделение 

слов и постановка звука. 

Скороговорки от медленного 

произношения до скорочтения. 

Упражнения для разогрева речевого 

аппарата перед выступлением.  

8 2 6 

2.4. 

Театральная 

зарисовка  

Творческий 

проект 

Практика: Работа над спектаклем 

Чтение текста. Отработка ролей. 

Репетиция.  

10 - 10 

Сценическое движение – 24ч. 

4.1. 

Сценическое 

движение 

Беседа, 

упражнения 

 

Теория: Сила движения на сцене, 

развитие актерского мастерства 

через действие и движение.  

Практика: Работа с предметом. 

Работа без предмета. Работа с  

партнером. Сценическое  внимание. 

8 2 6 

4.2. 

Мышечная 

свобода 

Беседа, 

упражнения, 

этюды 

 

 

Теория: Жесты, пластика, тело 

человека: его физические качества, 

двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. 

Правильно поставленный корпус – 

основа всякого движения. 

Практика: Гимнастика на снятие 

зажимов рук, ног и шейного отдела. 

Тренировка суставно-мышечного 

аппарата. Развивающая гимнастика 

(комплекс упражнений для каждой 

части тела). Упражнения на 

расслабление мышц рук и ног. 

Пластические этюды. 

8 2 6 

4.3. 

Пластические 

этюды  

Практическая 

работа, 

репетиция 

Практика: Работа над спектаклем.  

Чтение текста. Отработка ролей. 

Репетиция.  

8 - 6 

Сценические этюды – 16ч. 

5.1. 

Сценические 

этюды 

Творческий 

проект, 

практическая 

работа 

Практика: Творческий проект 

«Мир театра». Показ театральных 

зарисовок.  

14 - 14 



 

5.2. Итоговое 

занятие 

Подведение 

итогов, 

награждение 

лучших 

учащихся 

Практика: Итоговое мероприятие 

«Театральный капустник»  

2 - 2 

Итого: 144 23 121 
 

Планируемые результаты ознакомительного уровня: 

Предметные: 

  учащиеся имеют представление о русском театре, истории его развития,  

театральных профессиях; 

  владеют базовыми навыками актёрского мастерства, пластики и сценической речи; 

  умеют ориентироваться в сценическом пространстве, выполнять простые действия 

на сцене, взаимодействовать с партнёрами. 

Метапредметные: 

 учащиеся проявляют образное мышления, память, внимание, творческое 

воображение и фантазию; 

  умеют принимать учебную задачу сформулированную педагогом; 

  стремятся к взаимодействию с товарищами в учебной деятельности; 

  умеют  контролировать, корректировать и оценивать результаты своей 

деятельности, самостоятельно исправлять недочёты. 

Личностные: 

- проявляют уважения к художественной культуре, искусству народов России; 

- проявляют интерес к театральной деятельности, стремление к творческому 

самовыражению в искусстве, приобретению опыта участия в театрализованных 

постановках, концертах;  

 - проявляют ответственность, волю, дисциплинированность в творческой 

деятельности; 

- уважительно относятся к окружающим людям, их мнению, языку, культуре. 

 



Формы аттестации/контроля и оценочные материалы  

№ Предмет 

оценивания 

Формы и методы 

оценивания 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценивания Виды 

контроля/аттестац

ии 

1 Уравень 

сформированнос

ти актерского 

мастерства, 

пластики и 

сценической 

речи 

Беседа, 

наблюдение в 

ходе 

практической 

деятельности 

 

- представление о 

русском театре, 

истории его 

развития, 

театральных 

профессиях; 

- навыками 

актёрского 

мастерства, пластики 

и сценической речи; 

- умение 

ориентироваться в 

сценическом 

пространстве, 

выполнять простые 

действия на сцене, 

взаимодействовать с 

партнёрами. 

 

Высокий уровень – учащийся имеет представление о 

русском театре, истории его развития,  театральных 

профессиях;  владеет базовыми навыками актёрского 

мастерства, пластики и сценической речи; умеет 

ориентироваться в сценическом пространстве, выполнять 

простые действия на сцене, взаимодействовать с 

партнёрами. 

Средний уровень – учащийся имеет представление о 

русском театре, истории его развития,  театральных 

профессиях;  базовыми навыками актёрского мастерства, 

пластики и сценической речи владеет на среднем уровне; 

умеет ориентироваться в сценическом пространстве, 

выполнять простые действия на сцене, но испытывает 

некоторые сложности при взаимодействии с партнёрами. 

Низкий уровень – учащийся имеет слабое представление о 

русском театре, истории его развития,  театральных 

профессиях;  не владеет базовыми навыками актёрского 

мастерства, пластики и сценической речи; не умеет 

ориентироваться в сценическом пространстве, выполнять 

простые действия на сцене, взаимодействовать с 

партнёрами. 

Текущий, 

промежуточный 



 

2 Творческие 

способности, 

коммуникативн

ые навыки 

Наблюдение в 

ходе 

практической 

деятельности 

- уровень развития 

образного 

мышления, памяти, 

внимания, 

творческого 

воображения и 

фантазии; 

- умение понимать и 

принимать учебные 

задачи 

сформулированные 

педагогом; 

-  стремление к 

взаимодействию с 

товарищами в 

учебной 

деятельности; 

- умение 

самостоятельно  

контролировать, 

корректировать и 

оценивать 

результаты своей 

деятельности, 

самостоятельно 

исправлять 

недочёты. 

Высокий уровень – учащийся проявляют образное 

мышления, память, внимание, творческое воображение и 

фантазию; понимает и принимает учебную задачу 

сформулированную педагогом; стремится к 

взаимодействию с товарищами в учебной деятельности; 

самостоятельно  контролирует, корректирует и оценивает 

результаты своей деятельности, исправляет недочёты. 

Средний уровень – учащийся проявляют образное 

мышления, память, внимание, творческое воображение и 

фантазию; не всегда понимает и принимает учебные 

задачи сформулированные педагогом; стремится к 

взаимодействию с товарищами в учебной деятельности; 

не всегда может самостоятельно  контролировать, 

корректировать и оценивать результаты своей 

деятельности, исправлять недочёты. 

Низкий уровень – образное мышления, память, внимание, 

творческое воображение и фантазия развиты слабо; 

учащийся не понимает и часто не принимает учебные 

задачи сформулированные педагогом; не стремится к 

взаимодействию с товарищами в учебной деятельности; 

не умеет самостоятельно  контролировать, 

корректировать и оценивать результаты своей 

деятельности, исправлять недочёты. 

Текущий, 

промежуточный 



 

3 Личностные 

качества 

Наблюдение - проявление 

уважения к 

художественной 

культуре, искусству 

народов России; 

- интерес к 

театральной 

деятельности, 

стремление к 

творческому 

самовыражению в 

искусстве, 

приобретению опыта 

участия в 

театрализованных 

постановках, 

концертах;  

 - проявление 

ответственности, 

воли, 

дисциплинированнос

ти в творческой 

деятельности; 

- уважительное 

отношение к 

окружающим 

людям, их мнению, 

языку, культуре. 

Высокий уровень – учащийся проявляет уважение к 

художественной культуре и искусству народов России, 

интерес к театральной деятельности, стремление к 

творческому самовыражению в искусстве, приобретению 

опыта участия в театрализованных постановках, 

концертах; проявляет ответственность, волю, 

дисциплинированность в творческой деятельности, 

уважительно относится к окружающим людям, их 

мнению, языку, культуре. 

Средний уровень – учащийся проявляет уважение к 

художественной культуре и искусству народов России, 

интерес к театральной деятельности, стремление к 

творческому самовыражению в искусстве, приобретению 

опыта участия в театрализованных постановках, 

концертах; не всегда проявляет ответственность, волю, 

дисциплинированность в творческой деятельности, 

уважительное отношение к окружающим людям, их 

мнению, языку, культуре. 

Низкий уровень – учащийся проявляет недостаточное 

уважение к художественной культуре и искусству 

народов России; не проявляет особого интереса к 

театральной деятельности, стремления к творческому 

самовыражению в искусстве, приобретению опыта 

участия в театрализованных постановках, концертах; не 

проявляет ответственность, волю, дисциплинированность 

в творческой деятельности, не всегда уважительно 

относится к окружающим людям, их мнению, языку, 

культуре. 

Текущий, 

промежуточный 

 

 

 
 

 



Учебный план базового уровня 

№ 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Актерское мастерство 42 7 35 

2 Сценическая речь 14 3 11 

3 Сценическое движение 26 3 23 

4 Сценические этюды 62 10 52 

Итого: 144 23 121 

 

Содержание учебного плана базового уровня 

№/  

Название темы 

Виды 

учебных 

занятий 

Содержание Всего  Теория Практика 

Актерское мастерство – 42ч. 

1.1. 

План работы  

Рассказ, 

мультимеди

йная 

презентация, 

инструктаж, 

игра 

Теория: Знакомство с биографиями 

и достижениям российских 

мастеров театрального творчества. 

План работы учебной группы. 

Правила поведения в группе и 

режим работы. Техника 

безопасности. Выбор репертуара. 

Практика: Театральные игры.  

2 1 1 

1.2. Внимание  Беседа,  

упражнения 

Теория: Знакомство с «зерном» 

роли, знакомство с понятием 

«Задача», «Сверхзадача».  

Практика: Упражнения на 

развития внимания,  

способствующие сосредоточится 

на задаче и сверхзадаче, на 

создании образа. Упражнение -  

наблюдение (сосредоточится на 

предмете, не отвлекаясь); 

упражнение - счет (считать  

предметы, обращая внимание на 

форму, цвет и расположение); 

упражнение – описание ( описать 

предмет, используя все органы 

чувств); упражнение – ассоциация 

(придумать ассоциацию между 

предметом и образом); 

упражнение – воображение ( 

использовать предмет в разных 

ситуациях). 

10 2 8 

1.3. Фантазия и 

перевоплощени

е 

Беседа, 

упражнения 

Теория: Фантазия – создание 

новых образов и ситуаций. 

Перевоплощение – вживаться в  

образы и испытывать 

соответствующие им чувства и 

эмоции. 

Практика: Упражнения: 

наблюдение за прохожими, подбор 

ассоциаций, работа с 

10 2 8 



 

воображаемыми предметами. 

1.4. Работа 

актера над 

собой 

Беседа, 

упражнения 

Теория: Работа актера над собой. 

Три технологии: ремесло 

(использование готовых штампов), 

представление (подлинные 

переживания в процессе 

репетиций), переживание 

(настоящие эмоции во время 

игры). 

Практика: Упражнения на 

развитие актерского мастерства. 

Пантомима (развитие 

выразительности, умения 

общаться без слов). Инсценировка 

пословиц (умение донести смысл). 

Повтори (повторить позу, 

мимику). Додумай (упражнения на 

развитие творческого мышления). 

Смена ролей (умение 

переключаться между 

персонажами).  

10 2 8 

1.5. 

Импровизация 

Импровизац

ия 

Практика: Творческий проект-

импровизация на тему «Без 

остановки», «Интервью», 

«Инсценировка пословицы».  

10 - 10 

Сценическая речь-14ч. 

2.1. 

Сценическая 

речь 

 

Беседа,  

упражнения, 

творческая 

работа 

Теория: Виды речи. Отличия 

правильной и неправильной речи. 

Дикция. Сценическая речь. 

Эмоциональное окрашивание 

речи. 

Практика: Сравнение правильной 

речи и неправильной, 

просматривание и анализ 

фильмов, мультфильмов. 

Упражнение на развитие 

резонаторов «нижний, средний, 

верхний». Упражнения на 

развитие дикции. Работа над 

скороговорками. Правильное 

проговаривание слов.. Этюды на 

эмоциональное окрашивание речи.  

12 3 9 

2.2. 

Импровизация 

Импровизац

ия 

Практика: Творческая работа 

мини-сценка «Инсценировка 

скороговорок» 

2 - 2 

Сценическое движение – 26ч. 

3.1 

Сценическое 

движение  

Беседа,  

упражнения  

Теория: Музыка и пластический 

образ. Темпы: быстро, медленно, 

умеренно. Равновесие. Правила 

работы с предметами. 

Практика: Упражнения для 

согласования движений с 

8 1 7 



 

музыкой. Упражнения на развитие 

пластической выразительности 

(ритмичности, музыкальности, 

координации движений). 

Упражнения на координацию 

движений и ощущения тела в 

пространстве. 

3.2. 

Гимнастика 

тела 

Беседа,  

упражнения 

Теория: Тело человека: его 

физические качества, 

двигательные возможности, 

проблемы и ограничения. 

Координация движений: походка, 

осанка, ритм, жесты, пластика, 

мышечная свобода.  

Практика: Гимнастика на снятие 

зажимов рук, ног и шейного 

отдела. Универсальная разминка 

(комплекс упражнений для каждой 

части тела). Выполнение 

упражнений на развитие 

двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, 

выносливости), на освобождение 

мышц (равновесие, координация в 

пространстве). 

8 1 7 

3.3. 

Двигательная 

координация 

Беседа,  

упражнения 

Теория: Двигательная 

координация. Сочетание речи с 

пластическими движениями.  

Практика: Тренировка 

ритмичности движений. 

Пантомимические этюды «Один 

делает, другой мешает», 

«Движение в образе»,  

«Ожидание», «Диалог». 

Совершенствование осанки и 

походки. Упражнения и игры на 

реакцию.  

8 1 7 

3.4. 

Импровизация 

Импровизац

ия 

Практика: Творческая работа 

мини-сценка «Ритмичные 

движения». 

2 - 2 

Сценические этюды – 62ч. 

5.1. 

Работа над 

постановками  

Беседа, 

упражнения, 

этюды  

Теория: Пьеса – основа спектакля. 

Структурные элементы пьесы. 

Время в пьесе. Персонажи - 

действующие лица спектакля. 

Характеристика героев. 

Восприятие спектакля в 

пространстве театральной игры. 

Сверхзадача спектакля, 

определение жанровых 

особенностей и композиционных 

элементов.  

60 10 50 



 

Практика: Просмотр и 

обсуждение разно жанровых 

спектаклей. Описание характера 

героев. Упражнения на условность 

действия. Чтение по ролям. Разбор 

текста по сюжетам. Построение 

индивидуальных мизансцен. 

Построение групповых мизансцен. 

Этюды с заданным текстом по 

сюжетам. Выразительность 

сценического действия, 

музыкальное оформление 

постановки. Репетиция спектакля. 

Сводные репетиции в костюмах, 

репетиции с музыкальным и 

световым оформлением. 

Генеральная репетиция спектакля.  

5.2. Итоговое 

занятие 

Театральная 

постановка 

Практика: Премьера спектакля. 

Анализ постановки. Подведение 

итогов, награждение лучших 

учащихся. 

2 - 2 

Итого: 144 23 121 

 

Планируемые результаты базового уровня 

Предметные: 

 учащиеся проявляют интерес к биографиям и достижениям российских мастеров 

театрального творчества;  

  стремитяся к совершенствованию навыков актёрского мастерства, пластики и 

сценической речи; 

  продуктивно взаимодействуют с партнёрами по сценической площадке, тщательно 

прорабатывает образы театральных героев; 

 умеют импровизировать в предложенных обстоятельствах, выражать 

разнообразные эмоциональные состояния. 

Метапредметные: 

 учащиеся проявляют образное и ассоциативное мышление, фантазию и творческое 

воображение,  

  взаимодействуют с педагогом и товарищами в ходе творческой деятельности; 

 работают индивидуально и в группе, умеют находить общее решение и разрешать 

конфликты; 

  умеют контролировать, корректировать и оценивать результаты своей 

деятельности, самостоятельно исправлять недочёты,  

Личностные: 

 учащиеся проявляют  ответственность, волю и дисциплинированность в творческой 

деятельности,  

  уважительно относятся к другим людям, их мнению, языку, культуре, проявляют 

готовность к диалогу; 

  владеют опытом представления в творческих работах российских традиционных 

духовно-нравственных ценностей, исторического и культурного наследия народов России;  

  владеют опытом художественного творчества как социально значимой 

деятельности. 



Формы контроля и оценочные материалы  

№ Предмет 

оценивания 

Формы и методы 

оценивания 

Показатели оценивания Критерии оценивания Виды 

контроля/аттестац

ии 
1 Уровень 

сформированости 

навыков актерского 

мастерства, 

пластики, 

сценической речи.  

 

Наблюдение  

 

- интерес к биографиям 

и достижениям 

российских мастеров 

театрального 

творчества;  

- стремление к 

совершенствованию 

навыков актёрского 

мастерства, пластики и 

сценической речи; 

- умение продуктивно 

взаимодействуют с 

партнёрами по 

сценической площадке, 

тщательно 

прорабатывает образы 

театральных героев; 

-умение 

импровизировать в 

предложенных 

обстоятельствах, 

выражать 

разнообразные 

эмоциональные 

состояния. 

Высокий уровень – учащийся проявляет интерес к 

биографиям и достижениям российских мастеров 

театрального творчества; стремление к 

совершенствованию навыков актёрского 

мастерства, пластики и сценической речи; умеет 

продуктивно взаимодействуют с партнёрами по 

сценической площадке, тщательно прорабатывает 

образы театральных героев; умеет импровизировать 

в предложенных обстоятельствах, выражать 

разнообразные эмоциональные состояния. 

Средний уровень – учащийся не особо интересуется 

биографиями и достижениями российских мастеров 

театрального творчества; проявляет стремление к 

совершенствованию навыков актёрского 

мастерства, пластики и сценической речи; не всегда 

продуктивно взаимодействуют с партнёрами по 

сценической площадке, тщательно прорабатывает 

образы театральных героев; не всегда умеет 

импровизировать в предложенных обстоятельствах, 

выражать разнообразные эмоциональные состояния. 

Низкий уровень – учащийся не проявляет интерес к 

биографиям и достижениям российских мастеров 

театрального творчества; не стремиться к 

совершенствованию навыков актёрского 

мастерства, пластики и сценической речи; не всегда 

продуктивно взаимодействует с партнёрами по 

сценической площадке, тщательно прорабатывает 

образы театральных героев; не умеет 

импровизировать в предложенных обстоятельствах, 

Текущий 



 

выражать разнообразные эмоциональные состояния. 
2 Организационные и 

коммуникативные 

навыки, 

Наблюдение - проявление образного 

и ассоциативного 

мышления, фантазии и 

творческого 

воображения,  

- умение 

взаимодействовать с 

педагогом и 

товарищами в ходе 

творческой 

деятельности; 

- умение работать 

индивидуально и в 

группе, находить 

общее решение и 

разрешать конфликты; 

- умение 

контролировать, 

корректировать и 

оценивать результаты 

своей деятельности, 

самостоятельно 

исправлять недочёты  

Высокий уровень – учащийся проявляет образное и 

ассоциативное мышление, фантазию и творческое 

воображение, взаимодействует с педагогом и 

товарищами в ходе творческой деятельности; 

работает индивидуально и в группе, умеет находить 

общее решение и разрешать конфликты, 

контролировать, корректировать и оценивать 

результаты своей деятельности, самостоятельно 

исправлять недочёты.  

Средний уровень – образное и ассоциативное 

мышление, фантазия и творческое воображение 

развиты на среднем уровне, учащийся 

взаимодействует с педагогом и товарищами в ходе 

творческой деятельности; работает индивидуально 

и в группе, но не всегда умеет находить общее 

решение и разрешать конфликты, контролировать, 

корректировать и оценивать результаты своей 

деятельности, самостоятельно исправлять недочёты.  

Низкий уровень – образное и ассоциативное 

мышление, фантазия и творческое воображение 

развиты слабо, учащийся не взаимодействует с 

педагогом и товарищами в ходе творческой 

деятельности; чаще работает индивидуально, не 

умеет находить общее решение и разрешать 

конфликты, контролировать, корректировать и 

оценивать результаты своей деятельности, 

самостоятельно исправлять недочёты 

Текущий  

3 Личностные 

качества 

Наблюдение - проявление 

ответственности, воли 

и 

дисциплинированности 

в творческой 

Высокий уровень – учащийся проявляет  

ответственность, волю и дисциплинированность в 

творческой деятельности; уважительно относится к 

другим людям, их мнению, языку, культуре, 

проявляет готовность к диалогу; владеет опытом 

Итоговый  



 

деятельности,  

- уважительное 

отношение к другим 

людям, их мнению, 

языку, культуре, т 

готовность к диалогу; 

- опыт представления в 

творческих работах 

российских 

традиционных 

духовно-нравственных 

ценностей, 

исторического и 

культурного наследия 

народов России;  

- опыт 

художественного 

творчества как 

социально значимой 

деятельности. 

представления в творческих работах российских 

традиционных духовно-нравственных ценностей, 

исторического и культурного наследия народов 

России, опытом художественного творчества как 

социально значимой деятельности 

Средний уровень – учащийся не всегда проявляет  

ответственность, волю и дисциплинированность в 

творческой деятельности; уважительно относится к 

другим людям, их мнению, языку, культуре, но не 

проявляет готовность к диалогу; владеет небольшим 

опытом представления в творческих работах 

российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, исторического и культурного наследия 

народов России, опытом художественного 

творчества как социально значимой деятельности 

Низкий уровень – учащийся не проявляет  

ответственность, волю и дисциплинированность в 

творческой деятельности; часто не уважительно 

относится к другим людям, их мнению, языку, 

культуре, не проявляет готовность к диалогу; опыт 

представления в творческих работах российских 

традиционных духовно-нравственных ценностей, 

исторического и культурного наследия народов 

России, опыт художественного творчества как 

социально значимой деятельности отсутствует. 
 

Примерный репертуарный список: 

1. Театральная миниатюра «Бабушка и внуки» 

2. Театральная миниатюра «Дочки – матери» 

3. Театральная миниатюра «Раз под новый год» 

4. Пантомима «Мама» 

5. Постановка на 9 мая «Мы помним…» 

6. Спектакль по пьесе Д. Гилязовой «Внучка для бабы Яги» 



Методические материалы 
Структура занятия: 

1этап: Организационный. 

Подготовка детей к работе на занятии. 

(организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную 

деятельность и активизация внимания) 

2 этап: Проверочный.  

Установление правильности и осознанности выполнения домашнего задания (если 

было), выявление пробелов и их коррекция. 

3 этап: Подготовительный (подготовка к новым знаниям). 

Сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной деятельности детей. 

4 этап: Основной.  

Усвоение новых знаний и способов действий. 

5 этап: Контрольный.  

Выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция.  

6 этап: Итоговый.  

Анализ и оценка успешности достижения цели и планирование последующей работы 

(как работали ребята на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками 

овладели? Поощрение учащихся.). 

7 этап: Рефлексия. 

Мобилизация детей на самооценку. Может оцениваться работоспособность, 

психологическое состояние, результативность работы, содержание и полезность учебной 

работы. 

Методы работы: 

Практико-теоретический. Теоретические сведения о предмете сообщаются в форме 

познавательных бесед продолжительностью не более 20-25 минут на каждом двухчасовом 

занятии. 

Практический. Реализация приобретенных теоретических знаний осуществляется 

при репетициях сценария будущего спектакля, поиске материалов для его оформления. 

Индивидуальный. Разновозрастный коллектив предполагает дифференцированное 

обучение, поэтому задания подбираются индивидуально каждому учащемуся с тем, чтобы 

обеспечить успешность их выполнения. 

Проектный. Предусматривает работу по персональным проектам. 

На каждом занятии (независимо от темы раздела) обязательны: ряду упражнений на 

развитие артикуляции, дикции, дыхания, выразительности речи; слушание музыки. 

Педагогические технологии: 

 информационно – коммуникационная технология 

 проектная технология; 

 технология развивающего обучения; 

 здоровье сберегающие технологии; 

 игровые технологии; 

 педагогика сотрудничества; 

 групповые технологии. 

Воспитательная работа 

Воспитательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе 

«Театральное мастерство» направлена на развитие личности, самоопределение и 

социализацию детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства. А также на формирование у учащихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 



 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Целевые ориентиры воспитания по программе: 

  освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

  принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, традиций, 

праздников, памятников, святынь народов России; 

 воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности  (своей и других людей), развитие физической 

активности; формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, 

особенно поддержку нуждающихся в помощи;  

  воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;  

  воспитание уважения к театральному искусству, культуре народов России, 

мировому театральному  искусству; 

  развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и своих 

собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства. 

Формы организации воспитательной деятельности: 

- учебное занятие - основная форма воспитания и обучения детей, по 

дополнительной общеобразовательной программе «Театральное мастерство». В ходе 

занятия учащиеся усваивают информацию, имеющую воспитательное значение, 

приобретают опыт межличностных отношений на основе российских традиционных 

духовных ценностей, опыт взаимодействия в ходе театральной деятельности; 

- практические занятия (репетиции, концерты, подготовка и участие в конкурсах, 

участие в коллективных творческих делах и т.д.) способствуют усвоению и применению 

правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного 

отношения к событиям, в которых они участвуют, а также к членам своего коллектива. 

- участие в проектах и исследованиях способствует формированию умения в 

области целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляют дисциплину, дают опыт 

долгосрочной системной деятельности; 

- участие в коллективных играх способствуют проявлению и развитию личностных 

качеств: активности, нацеленности на успех, готовность к командной деятельности и 

взаимопомощи;  

- итоговые мероприятия (концерты, конкурсы, выступления, презентации проектов) 

способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные коммуникативные 

умения и навыки, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу 

учащихся. 

Методы воспитательной деятельности: 

- метод убеждения - рассказ, беседа, разъяснение, анализ, инструктаж, дискуссия,  

диалог, игра, ассоциация, импровизация, театрализация;  

- метод положительного примера - педагога и других взрослых, детей; 

- метод упражнений - приучения, поручение, проблемное задание;  

- метод внушения - этическая беседа, рассказ, беседа, разъяснение,  настрой, игра; 

- метод требования - совет, убеждение, намек, одобрение, выражение доверия, 

приучение, игра, рекомендация, инструктаж; 

- метод стимулирования - поощрение — похвала, одобрение, благодарность, 

награда; наказание - замечание, порицание; 

- метод мотивации - совет, доброжелательная критика, авансирование, 

практическая помощь, показ, просмотр, презентация, анализ, настрой; 

- метод коррекции поведения - пример (реальный, литературный, идеальный, 

личный); самооценка, взаимооценка, самоконтроль, самоанализ, тренинг, взаимообучение, 

игра; 



 

- метод анализа деятельности и общения - коллективно творческое дело, 

рефлексия, презентация; 

- метод воспитывающих ситуаций (ситуаций свободного выбора) - поручение, 

самостоятельная работа творческая работа, игра. 

Условия воспитания: 

Воспитательный процесс по программе осуществляется как в ходе организации 

деятельности детского объединения на базе МАУДО «ЦДОД» г. Усинска, так и во время 

участия в мероприятиях и концертных программах, проходящих на базе других 

организаций, выездах на конкурсы различного уровня, с учётом установленных правил и 

норм деятельности на этих площадках. 

 

Условия реализации программы 

1. Учебный кабинет с удовлетворительными санитарными условиями для занятий. 

2. Инвентарь и оборудование: 

- сцена; 

- стулья;  

- сценические костюмы; 

- театральный реквизит; 

- театральные аксессуары. 

3. Техническое оснащение занятий: 

- компьютер, проектор, экран; 

- музыкальная аппаратура. 

 

Список литературы 

1. Беспятова Н.К. Программа педагога дополнительного образования: От разработки 

до реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис-пресс, 2003г. – 176 с.; 

2. Львова С.И. Уроки словесности. 5-9 кл.: Пособие для учителя/С.И.Львова. - М.: 

Дрофа, 1996г. – 416с.; 

3. Павлов А.Н. Внеклассная работа: интеллектуальные марафоны в школе. 5-11 

классы / авт. – сост. А.Н. Павлов. - М.: изд. НЦЭНАС, 2004. – 200 с.; 

4. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литературе: Приятное 

с полезным/Л.И.Пирогова. – М.: Школьная Пресса, 2003г. – 144с.; 

5. Скоркина Н.М. Нестандартные формы внеклассной работы/Н.М.Скоркина. – 

Волгоград: учитель – АСТ, 2002г. – 72 с.; 

6. Фирилева Ж.Е. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально – игровая гимнастика для 

детей/Ж.Е.Фирилева. – СПб.; «ДЕДСТВО – ПРЕСС», 2007г.- 352с.; 

7. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания детей 

средствами театра – М.: ВЦХТ, 1998 – 139 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. ГротовскийЕжи. «Актерский тренинг 1959-1962»[Электронный 

ресурс]:http://padaread.com/?book=67688 
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Приложение 1 

Годовой календарный учебный график  

Возраст 

учащихся 

1-4 класс 5-7 класс 8 класс 9 класс 

Начало учебного 

года 

10 сентября (с 01 по 09 сентября – комплектование учебных групп) 

Продолжительнос

ть учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Сменность 

занятий 

1 – 2 смена 1 – 2 смена 2 смена 2 смена 

Начало учебных 

занятий 

Ежедневно, согласно расписанию занятий объединений по 

направленностям, с 08.00 часов 

Окончание 

учебных занятий 

Ежедневно, 

согласно 

расписанию 

занятий 

объединений по 

направленностя

м, до 20.00 

часов 

Ежедневно, 

согласно 

расписанию 

занятий 

объединений по 

направленностя

м, до 20.00 

часов 

Ежедневно, 

согласно 

расписанию 

занятий 

объединений по 

направленностя

м, до 20.00 

часов 

Ежедневно, 

согласно 

расписанию 

занятий 

объединений по 

направленностя

м, до 21.00 

часов 

Продолжительнос

ть занятия и 

перерывов между 

ними 

40 минут 

с перерывом  

10 минут 

Учащиеся с 

ОВЗ 30 минут 

40 минут 

с перерывом  

10 минут 

Учащиеся с 

ОВЗ 30 минут 

40 минут 

с перерывом  

10 минут 

Учащиеся с 

ОВЗ 30 минут 

40 минут 

с перерывом  

10 минут 

Учащиеся с 

ОВЗ 30 минут 

Продолжительнос

ть занятия с 

использованием 

дистанционных 

технологий 

1 класс – 10 

минут 

2-4 класс - 20 

минут 

20 минут 30 минут 30 минут 

Промежуточная 

аттестация в 

переводных 

группах 

Апрель, май Апрель, май Апрель, май Апрель, май 

Окончание 

учебного года 

31 мая  31 мая  31 мая  31 мая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы  

№ 

п/п 

Название мероприятия, событие Форма проведения, 

уровень  

(объединение, центр) 

Сроки 

1 «День открытых дверей» праздник начала 

учебного года  

Игровая программа (Центр) Сентябрь 

2 «Моя безопасность» профилактики 

детского дорожно-транспортного 

травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Сентябрь  

3 «В кругу друзей» в рамках дня пожилого 

человека 

Тематическая  программа, 

видео-поздравление 

(объединение) 

Октябрь  

4 «Хорошо, когда мы вместе» в рамках 

мероприятий посвященных «Дню отца» 

Игровая программа, видео-

поздравление 

(объединение) 

Октябрь 

5 «Осенний листопад» Тематическая программа 

(объединение) 

Октябрь  

6 Творческий проект « Мир театра. Быть или 

не быть?» 

Тематическая программа 

(объединение) 

Октябрь - 

ноябрь 

7 «Моя безопасность» профилактики 

детского дорожно-транспортного 

травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Ноябрь 

8 «Урок дорогою добра» в рамках 

мероприятий ко Дню народного единства  

Беседа, интерактивная игра 

(объединение) 

Ноябрь  

9 «Мама милая моя» Театрализованное 

представление, видео-

поздравление(объединение) 

Ноябрь  

10 «Урок дорогою добра» в рамках 

мероприятий ко Дню народного единства 

Беседа, интерактивная игра 

(объединение) 

Ноябрь  

11 «Новогодние приключения» Театрализованное 

представление 

(объединение) 

Декабрь 

12 «Моя безопасность» профилактики 

детского дорожно-транспортного 

травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Ноябрь 

13 «День конституции» в рамках Дня 

Конституции  

Беседа (объединение) Декабрь  

14 «День объятий» в рамках Всероссийского 

дня объятий 

Беседа-пятиминутка 

(объединение) 

Январь  

15 «Тяжело в учении, легко в бою» Игровая программа 

(объединение) 

Февраль  

16 «Праздник красоты и радости» Игровая программа 

(объединение) 

Март  

17 «23+8» Концертная программа, 

видео-поздравление  

(объединение, Центр) 

Март 

18 «Счастье в ладошках» в рамках 

Всероссийская акция ко дню счастья  

Беседа (объединение) Март  

19 «День здоровья» в рамках Всемирного Дня 

здоровья  

Беседа  

(объединение) 

Апрель  



 

20 «Мой космос» в рамках Всероссийской 

акции ко Дню космонавтики 

Беседа 

 (объединение) 

Апрель  

21 «Пасха красная» Участие в конкурсе 

(объединение) 

Апрель  

22 «Салют Победе!» Видео-поздравление 

(объединение) 

Май 

23 «Моя безопасность» профилактики 

детского дорожно-транспортного 

травматизма 

Беседа 

(объединение) 

Май  

24 «Я талантлив» Отчетный концерт 

(объединение, Центр) 

Май 
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