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Пояснительная записка. 
Начало школьного обучения означает переход от игровой деятельности к учебной как ведущей деятельности младшего школьного возраста, в которой формируются основные психические новообразования, что может послужить появлению стресса, тревожных состояний. Именно поэтому в данный период необходимо уделить внимание развитию коммуникативных навыков у ребенка, обучить его самостоятельной и командной работе, а также научиться контролировать свои эмоции и правильно их выражать. Художественная направленность данного курса способствует гармоничному развитию личности обучающегося, а также является мягкой и непринужденной формой обучения необходимым компетенциям. Отличительной особенностью курса является применение техники рисования песком.
Ребенок очень рано приобретает способность воспринимать не только форму и величину, строение предметов, но и красоту окружающей действительности. В связи с этим особую актуальность приобретает воспитание у школьников художественного вкуса, формирование у них творческих умений, чувства прекрасного.
Педагогическая целесообразность программы заключается в создании такой образовательной среды, которая будет способствовать освоению основной образовательной программы школы, формированию личности и возможности для ее развития в социальном окружении.
Изобразительная деятельность - один из немногих видов художественного творчества, предоставляющих ребенку возможность творить самому, раскрыть свой творческий потенциал. Особый интерес у детей и у взрослых вызывает такая техника, как рисование песком. 

Рисование песком имеет ряд важных аспектов, которые не дает классический рисунок. Это, прежде всего, развитие мелкой моторики. Соприкасаясь пальцами с песком, ваши нервные окончания посылают сигналы в мозг и начинают стимулировать его работу. 

Помимо рисования песком в программе курса предусмотрены занятия по лепке из пластилина, аппликации, способствующие развитию воображения и мелкой моторики рук у детей, упражнения для развития внимания, памяти и образно-логического мышления, а также тренинги, способствующие развитию личности. Таким образом, реализация данной программы создает благоприятную атмосферу для познания обучающимися самих себя и окружающих через общение и творчество.

Основные цели и задачи данной программы.

Цель программы модуля: развитие познавательных процессов (восприятия, образно-логического мышления, творческого мышления, пространственного воображения) у обучающихся начального звена 6 – 11 лет на базе МАОУ «Планирование карьеры» в течение учебного года.
Задачи:

1. создать комфортную и благоприятную атмосферу для развития познавательных процессов у обучающихся посредством тренингов, рисования песком и художественно-прикладного творчества;

2. развить коммуникативную компетентность;
3. способствовать развитию креативности, воображения и художественного вкуса.
Возраст: данная программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 6-11 лет.

Режим занятий: 1 раз в неделю в течение одного учебного года (34 часа).
Длительность одного занятия – 1 академический час. 

Срок реализации: рассчитана на 34 часа. 

Направленность программы: общекультурная.
Формы и методы работы.

Форма занятий: мастер – класс, беседа, тренинги, игры, практическая работа. 

Основные методы работы: 

· психологические и социологические (диагностические тесты, вопросники, анкетирование и т.д.);

· объяснительно-иллюстративные (методы обучения, при использовании которых, дети воспринимают и усваивают готовую информацию);
· репродуктивные методы обучения (учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности);
· практические;
· наглядные (демонстрация и работа по образцу);

· игровые (сюжетная, ролевая, динамическая и т.д.).
Оценка достижения результата реализации программы.

Начальный этап мониторинга: методика «Лабиринты», методика «Исследование индивидуальных особенностей воображения», опросник Г.Дэвиса, методика «Карта интересов», наблюдение.

Промежуточный этап мониторинга: методика «Карта интересов», наблюдение.
Итоговый этап мониторинга: методика «Лабиринты», методика «Исследование индивидуальных особенностей воображения», опросник Г.Дэвиса, анкетирование «Удовлетворенность обучением», методика «Карта интересов», наблюдение.

Программа модуля «Рисование песком» состоит из 3 этапов реализации:

1.  Знакомство с песком.   Изучение различных техник рисования песком. Подготовка руки к рисованию: развитие тактильно-кинестетической чувствительности, мелкой моторики и межполушарной асимметрии рук.   Развитие воображения и фантазии, создание благоприятной творчеству атмосферы. Тренинг на совместную деятельность. 
2. Я развиваюсь = я расту.  Развитие фантазии и воображения посредством техники рисования песком аппликации и т.д. Тренинг на развитие коммуникативных навыков и умение работать в команде.
3. Мои эмоции – моя крепость.  Тренинг «Влияние цвета». Тренинг «Сад моих чувств» для снятия тревожности. Тренинг «Эмоциональное здоровье». Развитие воображения, художественного вкуса и творческого потенциала ребенка.
Ожидаемые результаты программы.
	Виды результатов
	Результаты 
	Показатели 
	Методы диагностики

	Предметные 

	· Овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности. 
	· Обучающийся выполняет задания и упражнения без затруднений.

· Эффективно работает в команде, в группе.
· Обладает развитым воображением, умением фантазировать на заданную тему.
	· методика «Лабиринты», 
· методика «Исследование индивидуальных особенностей воображения»,  
· опросник Г.Дэвиса, 
· анкетирование «Удовлетворенность обучением»,  
· методика «Карта интересов», 
· наблюдение.

	Метапредметные 
	· У обучающихся прослеживается положительная динамика уровня развития информационной, компетенции, необходимой для успешного выполнения творческого задания.

· Готовность к использованию информационных ресурсов.
	· Обучающийся умеет определять необходимые ресурсы для достижения основной цели.

	

	Личностные 


	· Владение навыками эффективной коммуникации, развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.
	· Обучающийся владеет коммуникативной компетенцией,

·  умеет творчески подходить к решению поставленной задачи, 

· умеет контролировать и выражать свои эмоции, 
· обучающийся выполняет задания и упражнения без затруднений,
· эффективно работает в команде, в группе.
	


Формы и методы контроля усвоения программы:

Результат освоения программы включает в себя творческую работу на свободную тему в виде презентации. Работа может быть выполнена индивидуально и в группе.
По итогам освоения программы обучающийся оценивается по следующим критериям:

 «Зачтено» – обучающийся проявил активность на занятиях, продемонстрировал умение применять полученные знания на практике.

«Неаттестация» - обучающийся не проявлял активность на занятиях, не продемонстрировал умение применять полученные знания на практике/обучающийся пропустил более 1/3 занятий.
Учебно-тематический план курса. 
	№


	Тема
	Кол-во часов


	Всего

	
	
	Теория
	Практика
	Итого


	

	Блок 1. Вводный: Знакомство.  
	6

	1.1
	Тренинг знакомства.
	0,5
	0,5
	1
	

	1.2.
	Мониторинг (начальный этап)
	
	1
	1
	

	1.3.
	Знакомство с песком. «Первые рисунки»
	0,5
	0,5
	1
	

	1.4.
	«Морской мир»
	
	1
	1


	

	1.5.
	Тренинг на совместную деятельность.
	0,5
	0,5
	1
	

	1.6.
	«Любимые животные» следы зверей.
	
	1
	1
	

	Блок 2. Я развиваюсь = я расту.
	11

	2.1.
	«Моя мечта»
	
	1
	1
	

	2.2.
	Сказка «Колобок»
	
	1
	1
	

	2.3.
	Сказка «Репка»
	
	1
	1
	

	2.4.
	Тренинг на развитие коммуникативных навыков «Я понимаю тебя»
	0,5
	0,5
	1
	

	2,5
	«Моя семья». Аппликация.
	
	1
	1
	

	2.7
	«Томск – Город будущего»
	
	1
	1
	

	2.8
	«Новогодняя сказка»
	0,5
	0,5
	1
	

	2.9
	Пластилин «Животные»
	0,5
	0,5
	1
	

	2.10
	«Мир волшебных загадок»
	0,5
	0,5
	1
	

	2.11
	«История одной игрушки» аппликация
	
	1
	1
	

	2.12
	«Волшебная палочка»
	
	1
	1
	

	Блок 3.  Мои эмоции – моя крепость.
	

	3.1
	Тренинг «Влияние цвета»
	0,5
	0,5
	1
	17

	3.2
	«Сказочные птицы» (по замыслу)
	
	1
	1
	

	3.3
	«Цветы тоже бывают разными» (по замыслу)
	
	1
	1
	

	3.4
	«Развивающие игры»
	0,5
	0,5
	1
	

	3.5
	«Веселый зоопарк»
	0,5
	0,5
	1
	

	3.6
	«Моя профессия» (по замыслу)
	0,5
	0,5
	1
	

	3.7
	«Сказочные герои»
	
	1
	1
	

	3.8
	Тренинг «Сад моих чувств»
	
	1
	1
	

	3.9
	«На другой планете» (по замыслу)
	
	1
	1
	

	3.10
	«Мои любимый предмет в школе»
	0,5
	0,5
	1
	

	3.11
	«Моя любимая сказка» (мультфильм)
	
	1
	1
	

	3.12
	«Прекрасное рядом» (по замыслу)
	0,5
	0,5
	1
	

	3.13
	Тренинг «Профилактика агрессии»
	0,5
	0,5
	1
	

	3.14
	«Морское царство» аппликация
	
	1
	1
	

	3.15
	«Космос» (по замыслу)
	
	1
	1
	

	3.16
	Тренинг «Эмоциональное здоровье»
	
	1
	1
	

	3.17
	Заключительное занятие «Песочная фантазия». Мониторинг (итоговый этап)
	
	1
	1
	

	Итого
	7
	27
	34
	



Содержание программы.

1. Тренинг знакомства. Тренинг, позволяющий обучающимся познакомиться друг с другом, с преподавателем. Настрой на дальнейшую работу.
2. Мониторинг (начальный этап).  Методика «Лабиринты», методика «Исследование индивидуальных особенностей воображения», опросник Г.Дэвиса, методика «Карта интересов», наблюдение. 
3. Знакомство с песком. «Первые рисунки». Основные правила работы с песком. Основные техники рисования песком. Первые рисунки: «Следы», «Дерево», «Девочка». Композиция.
4. «Морской мир». Рисование песком на тему «Морской мир». Развитие воображения.
5. Тренинг на совместную деятельность. Мозговой штурм «Что такое команда», «Что значит «работать в команде». Обучение совместной деятельности, работе в команде.
6. «Любимые животные» следы зверей. Рисование песком. Развитие мелкой моторики рук.
7. «Моя мечта». Развитие воображения. 
8. Сказка «Колобок». Рисование песком, сюжеты из сказки.
9. Сказка «Репка». Рисование песком, сюжеты из сказки.
10. Тренинг на развитие коммуникативных навыков «Я понимаю тебя». Учимся общаться друг с другом. Вербальные и невербальные способы общения. Рефлексия.
11. «Моя семья». Аппликация. Аппликация на тему «Моя семья». 
12. «Томск - Город будущего». Рисование песком на заданную тему.
13. «Новогодняя сказка». Рисование песком.
14. Пластилин «Животные». Лепка животных из пластилина. Развитие мелкой моторики рук.
15. «Мир волшебных загадок». Способствует развитию речи и мышления. Ответы рисуем песком.
16. «История одной игрушки». Аппликация. Групповые аппликации по теме.
17. «Волшебная палочка». Рисование песком. Развитие воображения.
18. Тренинг «Влияние цвета».  Работа с эмоциями. Развитие художественного вкуса.
19. «Сказочные птицы» (по замыслу). Рисование песком. Развитие воображения.
20. «Цветы тоже бывают разными» (по замыслу). Рисование песком. Развитие воображения.
21. «Развивающие игры». Игры, развивающие воображение, внимательность. Ребусы, загадки.
22. «Веселый зоопарк». Рисование песком. Развитие воображения.
23. Коллаж «Моя профессия» (по замыслу). Мечтаем о будущем, о будущей профессии.
24. «Сказочные герои». Рисование песком. Развитие воображения.
25. Тренинг «Сад моих чувств». Тренинг направленный на снятие тревожности. Работа с эмоциональным состоянием.
26. «На другой планете» (по замыслу). Рисование песком. Развитие воображения.
27. «Мой любимый предмет в школе». Развитие воображения. Рисование песком.
28. «Моя любимая сказка» (мультфильм). Развитие воображения и мелкой моторики. Развитие коммуникативных навыков.
29. «Прекрасное рядом» (по замыслу). Рисование песком. Развитие воображения.
30. Тренинг «Профилактика агрессии». Тренинг-работа с эмоциями. Снижение агрессивности.
31. «Морское царство» Аппликация. Групповые работы. Совместная деятельность, развитие воображения.
32. «Космос» (по замыслу). Рисование песком. Развитие воображения.
33. Тренинг «Эмоциональное здоровье». Тренинг-работа с эмоциями. Учимся выражать эмоции, контролировать свои эмоции.
34. Заключительное занятие «Песочная фантазия». Мониторинг (итоговый этап). Методика «Лабиринты», методика «Исследование индивидуальных особенностей воображения»,  опросник Г.Дэвиса, анкетирование «Удовлетворенность обучением»,  методика «Карта интересов», наблюдение.
Методическое обеспечение модуля «Рисование песком».

	№
	Тема программы
	Формы 

занятий
	Приемы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Форма подведения итогов

	1. 
	Тренинг знакомства
	Беседа

Тренинг 
	Игровой

Словесный
	Самоанализ, практическое задание 

	2. 
	Мониторинг (начальный этап)
	Практическое занятие
	Исследовательский
	Самоанализ, практическое задание

	3. 
	Знакомство с песком. «Первые рисунки»
	Беседа

Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный,
Исследовательский, словесный
	Самоанализ, практическое задание 

	4. 
	«Морской мир»
	Беседа, практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный
	Практическое задание 

	5. 
	Тренинг на совместную деятельность.
	Тренинг

Практическое занятие
	Игровой

Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание

	6. 
	«Любимые животные» следы зверей.
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный,

Исследовательский
	Самоанализ, практическое задание

	7. 
	«Моя мечта»
	Беседа,

Практическое занятие
	Словесный
Наглядно-репродуктивный
	Самоанализ, практическое задание

	8. 
	Сказка «Колобок»
	Практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный

Коллективно-групповой
	Опрос, практическое задание

	9. 
	Сказка «Репка»
	Практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный

Коллективно-групповой
	Самоанализ, практическое задание

	10. 
	Тренинг на развитие коммуникативных навыков «Я понимаю тебя»
	Тренинг, 

Практическое занятие
	Игровой
	Самоанализ, практическое задание

	11. 
	«Моя семья». Аппликация.
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
Объяснительно-иллюстративный
	Практическое задание

	12. 
	«Томск – Город будущего»
	Беседа, практическое занятие
	Словесный
Наглядно-репродуктивный

	Практическое задание, творческое задание, презентация

	13. 
	«Новогодняя сказка»
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Самоанализ, практическое задание, творческое задание

	14. 
	Пластилин «Животные»
	Беседа,

практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный
Исследовательский,

словесный
	Опрос, практическое задание

	15. 
	«Мир волшебных загадок»
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	16. 
	«История одной игрушки» аппликация
	Тренинг,

Практическое занятие
	Игровой,
Коллективно-групповой
	Самоанализ, практическое задание, творческое задание, презентация

	17. 
	«Волшебная палочка»
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный


	Практическое задание

	18. 
	Тренинг «Влияние цвета»
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	19. 
	«Сказочные птицы» (по замыслу)
	Беседа

Тренинг, практическое занятие
	Словесный, Игровой
	Практическое задание, творческое задание, презентация 

	20. 
	«Цветы тоже бывают разными» (по замыслу)
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный, исследовательский
	Практическое задание, творческое задание

	21. 
	«Развивающие игры»
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	22. 
	«Веселый зоопарк»
	Тренинг, практическое занятие
	Игровой

Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	23. 
	«Моя профессия» (по замыслу)
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	24. 
	«Сказочные герои»
	Практическое занятие
	Коллективно-групповой
	Творческое задание

Презентация

	25. 
	Тренинг «Сад моих чувств»
	Практическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Презентация, практическое задание, творческое задание

	26. 
	«На другой планете» (по замыслу)
	Тренинг, практическое задание
	Игровой
	Самоанализ,творческое задание, презентация

	27. 
	«Мои любимый предмет в школе»
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	28. 
	«Моя любимая сказка» (мультфильм)
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
Объяснительно-иллюстративный
	Практическое задание, творческое задание

	29. 
	«Прекрасное рядом» (по замыслу)
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	30. 
	Тренинг «Профилактика агрессии»
	Беседа, тренинг, практическое занятие
	Словесный, игровой
	Самоанализ, практическое задание

	31. 
	«Морское царство» аппликация
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
Объяснительно-иллюстративный
	Практическое задание, творческое задание

	32. 
	«Космос» (по замыслу)
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
	Практическое задание, творческое задание

	33. 
	Тренинг «Эмоциональное здоровье»
	 Пактическое занятие
	Наглядно-репродуктивный
Объяснительно-иллюстративный
	Практическое задание, творческое задание

	34. 
	Заключительное занятие «Песочная фантазия». Мониторинг (итоговый этап)
	Практическое занятие
	Исследовательский, Словесный
	Опрос, самоанализ, практическое занятие


Материально-техническое обеспечение программы «Рисование песком».
1. Расходный материал: 

- песок для рисования; 

- цветная бумага – на 15 чел.;

- пластилин – на 15 чел.;

- фломастеры – на 15 чел.;









- цветной картон – на 15 чел.;

- краски на 15 чел.

2. Оборудование, инвентарь: 

- ноутбук – 40 мин. (1шт.);

- проектор – 40 мин. (1шт.);

- камера – 40 мин. (1шт.);

- световой планшет – 40 мин. (10 шт.\16 мест).

Приложение 1.

Методика «Лабиринт»

Материал представляет собой изображение полянок с раз​ветвленными дорожками и домиками на их концах, а также "писем", условно указывающих путь к одному из домиков, помещенных под полянкой (см. Приложение к методике "Лабиринт"). 
Вводные задачи состоят из двух задач — зада​чи "А" и задачи "Б". Решение каждой из задач проверяется экспериментатором. Далее следуют основные задачи. На ри​сунках к задачам 1-2 изображены только разветвленные до​рожки и домики в конце них; на всех остальных каждый участок дорожки помечен ориентиром, причем в задачах 3-4 одинаковые по содержанию ориентиры даны в разной после​довательности; в задачах 5-6 каждое разветвление помечено двумя одинаковыми ориентирами. В задачах 7-10 два оди​наковых ориентира даны в разных последовательностях и расставлены не на отрезках пути, а в точках разветвления. На "письмах" к задачам 1-2 изображена ломаная линия, показывающая направление пути, по которому должен вес​тись поиск. В "письмах" к задачам 3-6 в определенной пос​ледовательности снизу вверх даны изображения тех предме​тов, мимо которых надо идти. В "письмах" к задачам 7-10 изображены одновременно и повороты пути (ломаная ли​ния), и необходимые ориентиры.

Чтобы найти нужный путь, ребенок должен учитывать в задачах 1-2 направления поворотов, в задачах 3-4 — ха​рактер ориентиров и их последовательность, в задачах 5-6 — сочетания ориентиров в определенной последователь​ности, в задачах 7-10 — одновременно ориентиры и на​правления поворотов.

Инструкция

Детям вначале дают две вводные задачи, затем по поряд​ку задачи 1-10.

Инструкция дается после того, как дети открыли первый листок тетради с вводной задачей.

"Перед вами полянка, на ней нарисованы дорожки и домики в конце каждой из них. Нужно правильно найти один домик и зачеркнуть его. Чтобы найти этот домик, надо посмотреть на письмо. (Экспери​ментатор указывает на нижнюю часть страницы, где оно помещено.) В письме нарисовано, что надо идти мимо травки, мимо елочки, а потом мимо грибка, тогда найдете правильный домик. Найдите этот домик, а я посмотрю, не ошиблись ли".

Проверяющий смотрит, как решил задачу ребенок, и, если нужно, объясняет и исправляет ошибки.

Переходя ко второй задаче, проверяющий предлагает детям перевернуть листок и говорит:

"Здесь тоже два домика, и опять нужно найти домик. Но письмо тут другое: в нем нарисовано, как идти и куда поворачивать. Нужно опять идти от травки прямо, а потом повернуть в сторону".

Проверяющий при этих словах проводит рукой по черте​жу в "письме". Решение задачи снова проверяется, ошибки объясняются и исправляются.

Затем идет решение основных задач. К каждой из них дается краткая дополнительная инструкция.

К задачам 1-2:

"В письме нарисовано, как надо идти, в какую сторону поворачивать. Начинайте двигаться от травки. Найдите нужный домик и зачеркните его".

К задаче 3:

"Смотрите на письмо. Надо идти от травки, мимо цветочка, потом мимо грибка, потом мимо березки, потом елочки. Найдите нужный домик и зачеркните его".

К задаче 4:

"Смотрите на письмо. Надо пройти от травки, сначала мимо березки, потом мимо грибка, мимо елочки, потом стульчика. Отметьте домик".

К задачам 5-6:

"Будьте очень внимательны. Смотрите на пись​мо, отыскивайте нужный домик и зачеркните его".

К задачам 7-10:

"Смотрите на письмо, в нем нарисовано, как нужно идти, около какого предмета поворачивать и в какую сторону. Будьте внимательны, отыщи​те нужный домик и зачеркните его".

Оценка результатов

При оценке результатов необходимо учитывать номер вы​бранного домика и номер задачи (см. шкалу оценок). В месте пересечения их координат указана оценка (в бал​лах). Номер выбранного домика и оценка заносятся в прото​кол (см. протокол к методике "Лабиринт"). Все оценки сум​мируются. Максимальное количество очков — 44.

Шкала оценок

	№ домиков
	№ задачи

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9
	10

	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	
	0
	2
	4
	0

	2
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	
	0
	2
	2
	0

	3
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	
	0
	4
	0
	2

	4
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	
	2
	2
	0
	0

	5
	2
	0
	0
	2
	4
	0
	
	0
	0
	0
	0

	6
	2
	0
	0
	2
	3
	0
	
	0
	0
	2
	0

	7
	4
	0
	0
	4
	2
	0
	
	2
	0
	0
	2

	8
	3
	0
	0
	3
	2
	0
	
	0
	2
	0
	4

	9
	0
	2
	4
	0
	0
	1
	
	2
	0
	4
	2

	10
	0
	2
	3
	0
	0
	1
	
	0
	2
	2
	2

	11
	0
	3
	2
	0
	0
	1
	
	0
	0
	0
	4

	12
	0
	4
	2
	0
	0
	1
	
	0
	0
	0
	2

	13
	0
	1
	1
	0
	0
	3
	
	4
	0
	0
	4

	14
	0
	1
	1
	0
	0
	4
	
	2
	2
	0
	6

	15
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	
	2
	0
	0
	2

	16
	0
	1
	1
	0
	0
	2
	
	2
	0
	2
	2

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0

	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	0

	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	0

	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0


	№ доми-

ков
	
	№ задачи

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4

	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0

	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	2

	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0
	0

	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	0

	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	0


Интерпретация полученных результатов

38-44 балла — дети с детальным соотнесением одновре​менно двух параметров. Имеют достаточно полные и расчлененные пространственные представления.

31-38 — дети с незавершенной ориентировкой на два пара​метра (обычно правильно решают первые 6 задач). При учете одновременно двух параметров постоянно соскальзывают к одному. Это обусловлено недоста​точной стойкостью и подвижностью в развитии про​странственных представлений.

24-31 балл — дети с четкой завершенностью ориентиров​ки только на один признак. Им доступно постро​ение и применение пространственных представле​ний простейшей структуры.

18-24 — для этих детей характерна незавершенная ориен​тировка даже на один признак. Они членят задачу на этапы, но к концу работы теряют ориентир. У них только начинает формироваться способ нагляд​но-образной ориентировки в пространстве.

Менее 18 баллов — дети с неадекватными формами ориен​тировки. Они предпринимают попытку найти нуж​ный домик, но их выбор случаен. Это обусловлено несформированностью умения соотносить схему с ре​альной ситуацией, т.е. неразвитостью наглядно-об​разного мышления.

Приложение к методике «Лабиринт»
Вводные задачи
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Задачи 1-2
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а) полянка, б) первое письмо, в) второе письмо
[image: image3.jpg]Dnl:l

2o

EH = x e np





а) полянка, б) первое письмо, в) второе письмо
Задачи 5-6
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а) полянка, б) первое письмо, в) второе письмо
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а) полянка, б) первое письмо, в) второе письмо
Задачи 9-10
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а) полянка, б) первое письмо, в) второе письмо
Ключ к задачам 1-6 (номера домиков)
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Ключ к задачам 9-10 (номера домиков)
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Протокол к методике "Лабиринт"

	№
	Фамилия, 
имя ребенка
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	Сумма
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 2.

Методика «Исследование индивидуальных особенностей воображения» 

Цель исследования: определить уровень сложности воображения, степень фиксированности представлений, гибкость или ригидность воображения и степень его стереотипности или оригинальность. 

Материал и оборудование: три листка бумаги размером 10х16 см без клеток или линеек. На первом листке в середине изображен контур круга диаметром 2,5 см. На втором листке также в середине изображен контур равностороннего треугольника с длиной стороны 2,5 см. На третьем – контур квадрата с длиной стороны 2,5 см. Карандаш и секундомер.

 Процедура исследования 

Данное исследование проводят как с одним испытуемым, так и с группой. Но лучше, чтобы группа была небольшой, до 15 человек. В последнем случае экспериментатору нужно следить, чтобы никто из испытуемых до конца тестирования не разговаривал и не показывал свои рисунки другим. Тестирование проводится в три этапа. На первом этапе испытуемому дают листок с изображенным на нем контуром круга, на втором – треугольника и на третьем – квадрата. Каждый этап исследования предваряется повторяющейся инструкцией. 

Инструкция испытуемому: "Используя изображенный на этом листке контур геометрической фигуры, нарисуйте рисунок. Качество рисунка значения не имеет. Способ использования контура применяйте по своему усмотрению. По сигналу "Стоп!" рисование прекращайте". Время рисования на каждом этапе экспериментатор определяет по секундомеру. В каждом случае оно должно быть равным 60 секундам.
Обработка результатов «Исследование индивидуальных особенностей воображения» 

Обработка результатов и определение уровней развития воображения, степени фиксированности представлений, гибкости или ригидности, а также оригинальности или стереотипности производится путем сопоставления содержания и анализа всех трех рисунков испытуемого. 

Определение уровня сложности воображения.

 Сложность воображения констатируется по самому сложному из трех рисунков. Можно пользоваться шкалой,  дающей возможность, устанавливать пять уровней сложности. 

Первый уровень: контур геометрической фигуры используется как основная деталь рисунка, сам рисунок простой, без дополнений и представляет собой одну фигуру. 

Второй уровень: контур использован как основная деталь, но сам рисунок имеет дополнительные части. 

Третий уровень: контур использован как основная деталь, а рисунок представляет собой некоторый сюжет, при этом могут быть введены дополнительные детали.

Четвертый уровень: контур геометрической фигуры продолжает быть основной деталью, но рисунок – это уже сложный сюжет с добавлением фигурок и деталей. 

Пятый уровень: рисунок представляет собой сложный сюжет, в котором контур геометрической фигуры использован как одна из деталей. 

Определение гибкости воображения и степени фиксированности образов представлений. 

Гибкость воображения зависит от фиксированности представлений. Степень фиксированности образов определяют по количеству рисунков, содержащих один и тот же сюжет.

 Воображение будет гибким, когда фиксированность образов в представлении не отражается в рисунках, то есть все рисунки на разные сюжеты и охватывают как внутреннюю, так и внешнюю части контура геометрической фигуры. 

Фиксированность представлений слабая и гибкость воображения средняя, если два рисунка на один и тот же сюжет.

 Сильная фиксированность образов в представлении и негибкость или ригидность воображения характеризуются по рисункам на один и тот же сюжет. Если все  рисунки имеют один и тот же сюжет независимо от уровня их сложности – это ригидное воображение. 

Ригидность воображения может быть и при отсутствии или слабой фиксации образов в представлений, когда рисунки выполнены строго внутри контуров геометрической фигуры. В этом случае внимание испытуемого фиксируется на внутреннем пространстве контура. Пять уровней сложности воображения Разные степени фиксированности образов представлений 

Определение степени стереотипности воображения 

Стереотипность определяется по содержанию рисунков. Если содержание рисунка типичное, то воображение считается, так же как и сам рисунок, стереотипным, если не типичное, оригинальное – то творческим.

 К типичным рисункам относятся рисунки на следующие сюжеты. 

Рисунки с контуром круга: солнце, цветок, человек, лицо человека или зайца, циферблат и часы, колесо, глобус, снеговик. 

Рисунки с контуром треугольника: треугольник и призма, крыша дома и дом, пирамида, человек с треугольной головой или туловищем, письмо, дорожный знак.

Рисунки с контуром квадрата: человек с квадратной головой или туловищем, робот, телевизор, дом, окно, дополненная геометрическая фигура квадрата или куб, аквариум, салфетка, письмо.

 Степень стереотипности можно дифференцировать по уровням. Высокая степень стереотипности констатируется тогда, когда все рисунки на типичный сюжет. Рисунок считается оригинальным, а воображение творческим при отсутствии стереотипности, когда все рисунки выполнены испытуемым на нетипичные сюжеты
Приложение 3.

Опросник креативности личности Г. Дэвиса.
Цель: определить выраженность креативности как качества личности. 
Инструкция: Отметь галочкой суждения, с которыми ты согласен.

Суждения:
1. Я думаю, что я аккуратен.

2. Я люблю знать, что делается в других классах школы.

3. Я любил посещать новые места вместе с родителями, а не один.

4. Я люблю быть лучшим в чем-либо.

5. Если бы я имел сладости, то стремился их все сохранить у себя.

6. Я очень волнуюсь, если работа, которую я делаю, не лучшая, не может быть мною сделана наилучшим образом.

7. Я хочу понять, как все происходит вокруг, найти причину.

8. В детстве я не был особенно популярен среди сверстников.

9. Я иногда поступаю по-детски.

10. Когда я что-либо хочу сделать, то ничего не может меня остановить.

11. Я предпочитаю работать с другими и не могу работать один.

12. Я знаю, когда я могу сделать что-либо по-настоящему хорошее.

13. Если даже я уверен, что прав, я стараюсь менять свою точку зрения, если со мной не соглашаются другие.

14. Я очень беспокоюсь и переживаю, когда делаю ошибки.

15. Я часто скучаю.

16. Я буду значимым и известным, когда вырасту.

17. Я люблю смотреть на красивые вещи.

18. Я предпочитаю знакомые игры, чем новые.

19. Я люблю исследовать, что произойдет, если я что-либо сделаю.

20. Когда я играю, то стараюсь как можно меньше рисковать.

21. Я предпочитаю смотреть телевизор, чем его делать.

Обработка результатов: креативность (способность к творчеству) присуща личности в случае ответов (+) по вопросам: 2,4,6,7,8,9,10,12,16,17,19, и в случае ответов (-) по вопросам: 1,3,5,11,13,14,15,18,20,21. Сумма соответствующих ключу ответов указывает на степень креативности. Чем больше сумма, тем выше креативность.

	+
	-

	2 - беспокойство о других
	1 – принятие беспорядка

	4 – желание выделиться
	3 – рискованность

	6 – недовольство собой
	5 – альтруизм

	7 – полный любопытства
	11 – любовь к одиночной работе

	8 – не популярен
	13 – независимость

	9 – регресс на детство
	14 – деловые ошибки

	10 – отбрасывание давления
	15 – никогда не скучает

	12 – самодостаточность
	18 – активность

	16 – чувство предназначенности
	20 - стремление к риску

	17 – чувство красоты
	21 – потребность в активности

	19 – стремление экспериментировать
	


Если сумма соответствующих ключу ответов равна или больше 15, то можно предположить наличие творческих способностей у отвечающего. Педагог должен помнить, что это – еще нереализованные возможности. Главная проблема – помочь в реализации, т.к. часто другие особенности характера таких людей мешают им в этом (повышенное самолюбие, эмоциональная ранимость, нерешенность личностных проблем, романтизм и т.д.) Нужны такт, общение на равных, постоянное слежение за их творческими продуктами, юмор, периодическое подталкивание на «великие дела» и требовательность. Избегая острой и частой критики, чаще давать свободный выбор темы и режим творческой работы.

Приложение 4.

Анкетирование «Удовлетворенность обучением» 

1. Понравились ли тебе занятия по модулю «Рисование песком»?

2. Помогли ли тебе  занятия по модулю «Рисование песком» развить: воображение, мышление, память?

3. Хотел бы ты продолжить занятия в следующем учебном году?
Приложение 5.

Карта интересов для младших школьников.

Воспользовавшись представленной мето​дикой, можно получить первичную информацию о на​правленности интересов младших школьников. Это, в свою очередь, даст возможность более объективно судить о способностях и о характере одареннос​ти ребенка.
Инструкции предельно просты и не потребуют больших усилий для изучения. Обработать результаты можно также в течение короткого времени.
Инструкция для детей
В правом верхнем углу листа ответов запишите свои имя и фамилию. Ответы на вопросы помещайте в клет​ках: ответ на первый вопрос в клетке под номером 1, ответ на второй вопрос в клетке под номером 2 и т.д. Всего 35 вопросов. Если то, о чем говорится, вам не нравится, ставьте знак «-»; если нравится - «+», если очень нравится, ставьте «++».
Лист вопросов
Каждый вопрос начинается со слов: «Нравится ли вам ...»
1)  решать логические задачи и задачи на сообразительность;
2) читать самостоятельно (слушать, когда тебе чита​ют) сказки, рассказы, повести;
3) петь, музицировать;
4) заниматься физкультурой;
5) играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры;
6) читать (слушать, когда тебе читают) рассказы о природе;

7) делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу);
8) играть с техническим конструктором;
9)  изучать язык, интересоваться и пользоваться но​выми, незнакомыми словами;
10)  самостоятельно рисовать;
11) играть в спортивные, подвижные игры;
12) руководить играми детей;
13)  ходить в лес, поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми;
14) ходить в магазин за продуктами;
15) читать (когда тебе читают) книги о технике, маши​нах, космических кораблях и др.;
16) трать в игры с отгадыванием слов (названий го​родов, животных);
17) самостоятельно сочинять истории, сказки, рас​сказы;
18) соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам;
19) разговаривать с новыми, незнакомыми людьми;
20)  содержать домашний аквариум, птиц, животных (кошек, собак и др.);
21) убирать за собой книги, тетради, игрушки и др.;
22)  конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.;
23)  знакомиться с историей (посещать историчес​кие музеи);
24)  самостоятельно, без побуждения взрослых за​ниматься различными видами художественного творчества;
25) читать (слушать, когда тебе читаю т) книги о спорте, смотреть спортивные телепередачи;
26)  объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, доказывать свое мне​ние);
27) ухаживать за домашними растениями;
28) помогать взрослым делать уборку в квартире (вы​тирать пыль, подметать пол и т.п.);
29) считать самостоятельно, заниматься математи​кой в школе;
30) знакомиться с общественными явлениями и меж​дународными событиями;
31) участвовать в постановке спектаклей;
32) заниматься спортом в секциях и кружках;
33) помогать другим людям;
34) работать в саду, на огороде, выращивать расте​ния;
35) помотать и самостоятельно шить, вышивать, сти​рать.
Лист ответов: в клетках листа записываются ответы на все вопросы (плюсы и минусы). 
Дата___________________ Фамилия, имя_____________________________________________

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 

	8 
	 9
	10 
	11 
	12 
	13 
	14 

	15 
	16 
	17 
	18 
	19 
	20
	21

	22
	23
	24
	25 
	26 
	27 
	28 

	29 
	30
	31 
	32 
	33 
	34
	35 


Обработка результатов
Вопросы составлены в соответствии с условным де​лением склонностей ребенка на семь сфер:
•  математика и техника (1-й столбик в листе ответов);
•  гуманитарная сфера (2-й столбик);
•  художественная деятельность;
•  физкультура и спорт;
•  коммуникативные интересы;
•  природа и естествознание;
• домашние обязанности, труд по самообслуживанию. 

Сосчитайте количество плюсов и минусов по верти​кали (плюс и минус взаимно сокращаются). Доми​нирование там, где больше плюсов. При подведе​нии итогов и, особенно, при формулировке выводов следует сделать поправку на объективность испытуемых. Необходимо учитывать также, что у одарен​ного ребенка интересы во всех сферах могут быть одинаково хорошо выражены, при этом у ряда де​тей может наблюдаться отсутствие склонностей к каким-либо сферам. В этом случае следует вести речь о каком-либо определенном типе направлен​ности интересов ребенка.
Список рекомендуемой литературы для педагогов.

1. Грегг М. Ферс Тайный мир рисунка. Исцеление через искусство. – СПб., 2000.

2. Грабенко Т. М., Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия. - СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 1998.-50 с.

3. Зимняя И.А.   Педагогическая психология. 1998.

4. Зинкевич-Евстигнеева Т. Д. "Путь к Волшебству". СПб., 1998.
5. Зейц Мариелла Пишем и рисуем на песке. Настольная песочница. – М.: ИНТ, 2010 – 94с.: ил
6. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Навыки конструктивного взаимодействия с детьми и подростками - М.:Генезис, 2000

7. Кряжева Н. Л. "Развитие эмоционального мира детей". Ярославль, 1996.
8. Ларечина Е.В Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка. Методическое пособие. СПб.: Речь, 2004. — 160 с.
9. Назлоян Г. Концептуальная психотерапия: портретный метод. - М.: ПЕР СЕ, 2002.
10. Обухова Л.Ф. Возрастная психология. 1997.

11. Остер Дж., Гоулд П. Рисунок в психотерапии. Методическое пособие для слушателей курса «Психотерапия». Москва, 2000

12. Савина Е. А. "Особенности представлений детей 5-7 лет о душе" // Вопросы психологии, 1995. № 3.
13. Сакович Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту. – СПб; Речь, 2006.

14. Стюарт В. Работа с образами и символами в психологическом консультировании – М.; Независимая фирма «Класс», 2007
15. Штейнгардт Л. Юнгианская песочная психотерапия. – СПб; Питер, 2001.
16. Фопель К. «Создание команды». М., Генезис, 2002.
17. Фопель К. «Толерантность и сплоченность в группе». М., Генезис, 2002.
18. Эль Г.Н. Человек, играющий в песок. Динамичная песочная терапия. -   СПб; Речь, 2007

19. Юнг К. Г. Аналитическая психология: теория и практика: Тавистокские лекции / Пер. с нем. В. Зеленского.- СПб.: Издательский дом «Азбука-классика», 2007.

20. Юнг К.Г. Символическая жизнь – М. ; «Когито-Центр», 2003.
Список рекомендуемой литературы для обучающихся.

1. Бетенски М. Что ты видишь? Новые методы Арт-терапии.- М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2002.
2. Грегг М. Ферс Тайный мир рисунка. Исцеление через искусство. - Спб.: Европейский Дом, 2000

3. Голан А. Миф и символ. – М.: РУССЛИТ, 1994.
4. Джеймс М., Джонгвард Д. Рожденные выигрывать (Пер. с англ.) - М.: Прогресс-Универс., 1995.
5. И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2006.
6. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Навыки конструктивного взаимодействия с детьми и подростками - М.:Генезис, 2000.
7. Кузьмина Е. Нарисуй мне о себе. - М.: Когелет, 2001.
Список рекомендуемой литературы для родителей.

8. Грегг М. Ферс Тайный мир рисунка. Исцеление через искусство. - Спб.: Европейский Дом, 2000

9. Голан А. Миф и символ. – М.: РУССЛИТ, 1994.
10. Джеймс М., Джонгвард Д. Рожденные выигрывать (Пер. с англ.) - М.: Прогресс-Универс., 1995.
11. И.А. Лыкова Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки», М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2006.
12. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Навыки конструктивного взаимодействия с детьми и подростками - М.:Генезис, 2000.
13. Кузьмина Е. Нарисуй мне о себе. - М.: Когелет, 2001.
14. Остер Дж., Гоулд П. Рисунок в психотерапии. Методическое пособие для слушателей курса «Психотерапия». Москва, 2000.
