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РАЗДЕЛ 1: КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Школа 

безопасности» - естественнонаучная. 

 Данная программа предназначена для учащихся 9-11 классов и составлена с учетом 

следующих нормативно- правовых документов: Нормативно-правовая база, на основе 

которой составлена ДООП: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Национальный проект «Образование». 

3. Конвенция ООН о правах ребенка. 

4. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. № 11 «Доступное дополнительное 

образование для детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте 

РФ. 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года». 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 г. № 302 «О внесении 

изменений в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования 

детей, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019г. №467». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)»). 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г.  № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. 

№ 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

13. Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

14. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. №ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению  детей с 
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ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых 

образовательных потребностей»). 

15. Приказ Минобразования РФ от 22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности 

рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

16. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об 

образовании». 

17. Приказ Минобрнауки КБР от 17.08.2015 г.  № 778 «Об утверждении Региональных 

требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений 

дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике». 

18. Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020 г. №242-рп «Об утверждении 

Концепции внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей 

в КБР». 

19. Приказ Минпросвещения КБР от 14.09.2022 г. №22/756 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в КБР». 

20. Письмо Минпросвещения КБР от 02.06.2022 г. №22-01-32/4896 «Методические 

рекомендации по разработке и реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные)». 

21. Письмо Минпросвещения КБР от 26.12.2022 г. №22-01-32/11324 «Методические 

рекомендации по разработке и экспертизе качества авторских дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 

 Преподавание программы «Школа безопасности» для учащихся как 

дополнительного образования обусловлено многими причинами. Ежегодные медицинские 

осмотры школьников свидетельствуют о том, что у многих из них есть комплекс 

заболеваний. Это и нарушение зрения, осанки, сколиоз, нервно-психические расстройства, 

отравления. Подростки рано начинают курить, употреблять спиртные напитки, 

наркотические средства, что приводит к серьезным последствиям. 

 Для решения этих проблем важным является профилактическое направление в 

отношении здоровья населения и в первую очередь детей и подростков. Поэтому 

приоритетным направлением при обучении учащихся является формирование принципов 

здорового образа жизни. 

 Обучающиеся должны иметь соответствующие знания и практические навыки по 

оказанию первой медицинской помощи человеку, находящемуся в чрезвычайной ситуации, 

уметь оказывать само и взаимопомощь при различных травмах и неотложных состояниях. 

Актуальность. 
 Данная программа разработана с учетом имеющихся у учащихся знаний по 

биологии, гигиене и санитарии, физике, химии и другим предметам, изучаемым в школе. 

Сохранение и укрепление здоровья, физическое развитие – это важная и неотъемлемая 

часть подготовки обучающихся, поэтому первостепенное место в программе уделяется 

изучению темы «Понятие о здоровье и здоровом образе жизни». Особое внимание 

уделяется закаливанию, правильному питанию, гигиеническим навыкам. Не менее важное 

значение уделяется теме «Вредные привычки и борьба с ними». Для большей наглядности 

при изучении данной темы используется демонстрация видеофильмов. 

 Важнейшим условием сохранения здоровья является учет возможности заболеваний 

и травм, необходимости оказания само и взаимопомощи. В процессе обучения 

обучающиеся знакомятся с медицинскими и подручными средствами оказания первой 

помощи, изучают различные виды травм, их признаки и правила оказания первой помощи. 

 Большое внимание уделяется практическим занятиям. Каждый прием по оказанию 

первой помощи обязательно закрепляется на практике. 

 Решающее значение в дальнейшем прогнозе и исходе при наиболее тяжелых травмах 

имеет транспортировка пострадавших. Учащиеся учатся, как правильно транспортировать 

пострадавшего в лечебное учреждение, не навредив его состоянию. 



5 

 

В конце учебного года проводится итоговое занятие, позволяющее выявить уровень 

медицинской подготовки каждого обучающегося. 

Формы и методы организации деятельности ориентированы на индивидуальные и 

возрастные особенности обучающихся. 

Адресат программы: Данная программа предназначена для обучающихся в возрасте 

15-17 лет.  

Срок реализации: Программа рассчитана на 1 год обучения, 162 часа.  

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2-2,5 часа с 10-минутным 

перерывом. 

Наполняемость учебной группы: В группах по 18-20 обучающихся. Зачисление 

осуществляется при желании ребёнка по заявлению его родителей (законных 

представителей). 

Форма обучения - очная (с возможностью электронного обучения с применением 

дистанционных технологий). 

Форма занятий: Основной формой образовательного процесса является занятие, которое 

включает в себя часы теории и практики. Программа предусматривает сочетание как 

групповых, так и индивидуальных форм занятий. 

Цель программы: 

Формировать у детей сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и 

общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных 

ситуациях, стремление к здоровому образу жизни, совершенствование морально-

психологического состояния и физического развития. 

Задачи:   

 обучающие выработать и совершенствовать новые формы и методы подготовки 

молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развития ее 

заинтересованности в предотвращении возможных ЧС; 

 воспитательные пропагандировать и популяризировать среди молодежи здоровый 

образа жизни; 

 развивающие формировать общественное мнение в поддержку программы : 

«Школа безопасности»» и вовлекать в них как возможно большее число детей и 

подростков. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

№ 

 

п\п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации\конт

роля Всего Теория Практика 

1. Основы безопасности личности, 
общества и государства. Основы 
комплексной безопасности 

26 13 13 Практическая 
работа 

2. Взаимоотношения людей, 
проживающих в городе, и 
безопасность 

68 34 34 Практическая 
работа 

3. Основы медицинских знаний и 
здорового образа жизни 

68 34 34 Практическая 
работа 

 Итого 162 81 81  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

(162 часа) 

Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства. Основы 

комплексной безопасности - 26 часов. 
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Человек, среда его обитания, безопасность человека 

Город как среда обитания 

Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища 

Особенности природных условий в городе 

Раздел II. Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность - 68 часа. 

Безопасность в повседневной жизни. Опасные ситуации техногенного характера 

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 

Пешеход. Безопасность пешехода. 

Пассажир. Безопасность пассажира 

Водитель. 

Пожарная безопасность 

Безопасное поведение в бытовых ситуациях 

Опасные ситуации природного характера 

Погодные условия и безопасность человека. 

Безопасность на водоёмах 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Органы чувств. Осанка. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Опасные ситуации социального характера, антиобщественное поведение 

Антиобщественное поведение и его опасность. 

Обеспечение личной безопасности дома. 

Обеспечение личной безопасности на улице. 

Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и 

причины их возникновения. 

Виды экстремистской и террористической 

деятельности, их цели и способы осуществления. 

Виды террористических актов и их последствия. 

Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности. 

Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни-68 часов 

Возрастные особенности развития 

О здоровом образе жизни. 

Двигательная активность и закаливание организма. 

Рациональное питание. Гигиена питания. 

Факторы, разрушающие здоровье человека  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Первая помощь и правила ее оказания 

Первая помощь при различных видах повреждений. 

Первая помощь при различных видах повреждений. 

Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах. 

Первая помощь при кровотечениях 

Асептические повязки и правила их наложения 

Первая помощь при отравлениях (практические занятия). 

Лекарственные растения. 

О здоровом образе жизни.  

Двигательная активность и закаливание организма. 

Рациональное питание. Гигиена питания. 

Факторы, разрушающие здоровье человека    

Итоговое занятие  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы «Школа безопасности» будут достигнуты 

обучающие  

 выработаются и совершенствуются новые формы и методы подготовки молодежи к 

безопасному поведению в экстремальных ситуациях, развития ее 

заинтересованности в предотвращении возможных ЧС; 

воспитательные  

 будет пропагандирован и популяризирован среди молодежи здоровый образа жизни; 

развивающие  

 сформируется общественное мнение в поддержку программы: «Школа 

безопасности»» и вовлекутся в них как возможно большее число детей и подростков. 

 

 

РАЗДЕЛ 2: КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

учебного 

года 

Дата 

окончания 

учебного 

года 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим занятий 

1 год 
1 сентября 

2023г. 

31 мая 

2024г. 
36 162 

2 раза в неделю 

по 2- 2,5 часа 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

Результат реализации программы во многом зависит от качества материально-

технического оснащения. Программа реализуется в соответствии с требованиями СанПиН и 

техники безопасности.  

 

 

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Обучение может организовываться педагогическим работником с высшим образованием, 

имеющим необходимую специальность (квалификацию) по данному направлению 

образовательной деятельности. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для реализации Программы необходимы: 

Образовательные методики (формы проведения занятий) 

-Лекции 

-Собеседования 

-Самоподготовка 

-Индивидуальные и групповые консультации 

-Групповые обсуждения 

-Работа в малых творческих группах 

-Практические задания 

Формы проверки знаний 

- Устный опрос 

- Решение ситуационных задач 

- Выполнение реферативных работ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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1. Скелет человека 

2. Торс человека 

3. Тренажер по реанимации «Максим» 

4. Муляжи и накладки по травмам 

5. Видеофильмы 

6. Мультимедийная система для демонстрации отдельных тем занятий 

7. Медицинские средства для оказания первой доврачебной помощи: 

перевязочный материал, шины, жгуты, антисептики 

8. Плакаты и таблицы по первой медицинской помощи 

9. Фонендоскопы, тонометры, секундомер 

10. Предметы ухода за больным 

МЕТОДЫ РАБОТЫ 

Методы обучения:  

 словесный; 

 частично-поисковый; 

 проектный;  

 метод демонстраций; 

 творческая работа 

Методы воспитания: 

 поощрение; 

 мотивация; 

 упражнение 

Форма организации образовательного процесса - групповая 

Формы организации учебного занятия: 

 беседа; 

 игра; 

 конкурс; 

 выставка работ; 

 практическое занятие. 

Педагогические технологии: 

 технология игровой деятельности; 

 технология группового обучения. 

Алгоритм учебного занятия: 

 Процесс обучения предполагает применение различных форм (фронтальная, 

групповая, индивидуальная) организации обучения.  

Занятия организуются на основе следующих методов организации педагогической 

деятельности:  

- наглядные (демонстрация наглядных пособий); 

- практические (упражнение, экспериментирование, моделирование); 

- игровые (дидактические игры); 

- словесные (рассказ педагога, беседа). 

 Кроме того, занятия организуются с учетом взаимодействия содержания данных 

занятий с содержанием других предметов. 

 Для реализации программы требуются следующие дидактические материалы: 

- плакаты с цветовыми схемами и системами, 

- презентации, подготовленные к каждому занятию. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для организации качественных занятий необходимо:  

 наличие светлого просторного помещения,  

 шкафы для хранения материалов,  

 для оформления выставок - стеллажи и стенды, рамки,  
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 наглядные и методические пособия - образцы готовых изделий, таблицы, схемы, 

технологические карты, презентации, карточки для контроля знаний,  

 наглядные пособия: готовые изделия, схемы, фотографии, презентации, книги и др. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

 К аттестации допускаются все обучающиеся. Аттестация проводится в форме 

выставки творческих работ. Каждый аттестуемый представляет работы, выполненные в 

разных техниках. 

 Требования к представляемым работам:  

- качество выполнения работ;  

- художественное оформление работ;  

- оригинальность замысла представляемых работ.  

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

 журнал посещаемости 

 фотоотчет 

 отзывы родителей 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

 игры   

 конкурсы 

 открытые занятия 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 тест; 

 опросники; 

 ситуационные задачи. 

 

КРИТЕРИИ  ОЦЕНИВАНИЯ 

- «зачет» - представленная работа выполнена качественно, по сложности 

соответствует возрасту автора, изделие оформлено аккуратно, художественное решение 

соответствует выбранной теме и технике, замысел отличается оригинальностью; 

- «незачет» - представленная работа не соответствует заявленной технике, допущены 

серьёзные ошибки в технологии изготовления, автор затрудняется представить работу или 

работа не представлена. 
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ 
1. Борисевич А.И. Словарь терминов и понятий по анатомии человека: Учебное пособие     

для высшей школы – М 2006. – 272с. 

2. Барановский А.Ю. Руководство по домашней медицине. Наука. Санкт- Петербург, 2003. 

612с. 

3. Заликина Л.С. Общий уход за больными. М.: Медицина, 2003. – 310с. 

4. Колесов Д.В. Основы гигиены и санитарии. – М.: Просвещение, 1989. 224с. 

5. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского дела. Медицина для 

вас. Ростов н/Д, 2009. - 432с. 

6. Палеев Н.Р. Справочник врача общей практики. М.: Медицина, 2008. – 926с 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

1. Учебник спасателя. С.К.Шойгу, М.И.Фалеев, Г.Н.Кириллов. 3-е изд.,2010 г  

2. Охрана труда спасателя. С.К.Шойгу, С.М.Кудинов. М., 2012 г  

3. Основы медицинских знаний. В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова.М., 2011 г  

4. Атлас добровольного спасателя. Первая медицинская помощь на месте происшествия. 

В.Г. Бубнов, Н.В. Бубнова. М., 2011 г  

5. Катастрофы и человек. Ю.Л.Воробьев. М., кн. 1, 2010 г 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 

1. https://www.sparky.org/ 

2. http://www.firesafetyforkids.org/ 

3. https://www.pddrussia.com 


