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Пояснительная записка


Превентивная медицина (предупреждение) — раздел медицины, занимающийся различными мерами профилактики заболеваний. К ним относятся просвещение населения в вопросах здоровья, иммунизация, контроль за производством продуктов питания и качеством питьевой воды, и др.

Целью ориентационного элективного курса для учащихся 5  класса средней общеобразовательной школы является формирование знаний о современной системе здравоохранения, основных направлений ее развития на базе ускорения научно-технического прогресса.   
Главным стержнем спецкурса является формирование у учащихся стремления к здоровому образу жизни, к сохранению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Учебный предмет способствует познавательным возможностям учащихся, является введением в медицинскую профессию. Медицина будущего это главным образом профилактическая медицина («превенция» - профилактика, предупреждение). Задача ее не столько лечение больных, сколько предупреждение болезней. Для этого необходимо знать способы заражения и распространение болезней, методы укрепления здоровья людей и продления их жизни. 
Достойное место в системе профилактических мер занимает популяризации медицинской науки, а также ознакомление с санитарно-гигиеническими навыками и понятиями для сохранения здоровья, работоспособности и долголетия. Через программу этого курса необходимо воспитывать у учащихся разумный взгляд на собственное здоровье, на здоровье окружающих, умение преодолевать инерцию вредных привычек. 
Здоровый образ жизни должен войти в быт каждой семьи, стать мерилом образованности и культуры. Для этого необходимо кардинальное повышение качества медпомощи. Этот курс направлен на изучение проблем здоровья, пропаганду санитарно - гигиенических знаний, формирование практических навыков и умений. Школьники должны владеть умениями и навыками организации здорового образа жизни, а также самооценки уровня своего здоровья, они должны знать какое состояние здоровье является опасным и по какому поводу стоит обращаться к врачу, речь не идет о постановке диагноза и самолечении. Задача курса научить распознавать опасное состояние организма, уметь оказывать неотложную доврачебную помощь и знать, что в каких случаях делать противопоказано, чтобы не навредить пострадавшему.
Для развития интереса к профессии включаются сведения по истории медицины, информация о перспективах развития медицины, отдельных методов и способов лечения, медицинской техники и т.д.

Учение об инфекции: роль микроорганизмов в инфекционном процессе;

пути передачи, распространение, патогенез и периоды течения инфекционного  заболевания.  Ознакомит с правила проведения измерения  А/Д;   правила определения пульса; правила проведения антропометрии;  

В целях активизации профессионального самоопределения учащихся,  необходимо формировать профессионально важные качества личности: логическое мышление, внимание, наблюдательность, познавательные интересы; развивать организаторские способности, развивать оценочные способности, воспитывать дисциплинированность, выдержку, внимательное и чуткое отношение к людям.

Ознакомить:- с охраной здоровья граждан Российской Федерации; основные факторы здоровья, формирование здорового образа жизни и профилактики заболеваний.
Ознакомить с правилами  медицинской этикой, дать понятие об этических категориях.
Дать понятие о ранах, о роли раневой инфекции, о роли профилактических прививок. Классификация ран. Оказание первой помощи. Виды заживления. Наблюдение и уход за больными с различными видами ран. 

Ознакомить с видами кровотечений, причинами. Дать правила об оказании первой помощи при кровотечениях, методы остановки; характеристику артериального, венозного, капиллярного и паренхиматозного кровотечений. Своевременная остановка кровотечения имеет решающие значение для спасения жизни пострадавшего.

Провести обзорную анатомию строения скелета- его отделы. Повреждения костной системы. Вывихи, переломы. Классификация. Симптомы. Первая помощь.
Десмургия. Требования к перевязочному материалу. Участие в приготовлении

перевязочного материала (салфетки, турунды и т. д.). Техника наложения повязок.

Участие в наложении повязок на различные части тела. 
Дать понятие о периодах терминального состояния; признаках клинической и биологической смерти;  о методах проведения реанимации.
Ознакомить с показаниями  и противопоказаниями к проведению реанимации;

с критериями эффективности реанимации; с особенностями проведения реанимации у детей; при утоплении; при эл. травме;


Цели Превентивная медицина формирование:
 1.Здорового образа жизни. 2.Сохранности жизни и здоровья. 

 Задачи: 1.Пропаганда здорового образа жизни, санитарно-гигиенических знаний. 2.Создание условий для изучения проблем здоровья. 3.Формирование практических навыков по оказанию первой помощи при различном   травматизме.4.Умение самостоятельно принимать, полученные знания и практические навыки.

Для достижения поставленных целей и задач используются следующие методы и формы организации деятельности учащихся: лекции, практические занятия, анкетирование, решение проблемных вопросов и задач, тестов.


Планируемые результаты:
 * развитие навыков умения работать самостоятельно и в группе. 
 * овладение новыми практическими навыками оказания первой помощи, умение выбирать средства для решения поставленных задач.
 * практически применять знания в жизни; 
 * оказывать первую доврачебную помощь при различных видах ран; 
 * оказывать первую доврачебную помощь при различном   травматизме .

 *воспитание целеустремлённости, собранности, желания помогать другим людям. 
Подведение итогов. Проведение зачётного занятие по практике.
Программа курса 5 класса рассчитана  на 70 учебных часов.
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«ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	Дата

занятия

	
	
	Т
	Пр
	

	1
	Организационное занятие (планирование)
	1
	
	

	2
	Введение в специальность. 
	1
	
	

	3
	Понятие о системе здравоохранения в РФ
	1
	
	

	4
	Понятие о медицинском страховании.
	1
	
	

	5
	Основные типы лечебно- профилактических учреждений
	
	1
	

	6
	Содержание деятельности мед персонала данных учреждений
	
	1
	

	7
	История развития медицины
	2
	
	

	8
	Понятие о медицинской этике и деонтологии.
	1
	1
	

	9
	Личная гигиена. Профилактика заболеваний.
	2
	
	

	10
	Формирование здорового образа жизни.
	2
	
	

	11
	Понятие о лихорадке. Значение
	1
	3
	

	12
	Значение рационального питания.
	2
	
	

	13
	Понятие об инфекции.
	2
	
	

	14
	Оценка функционального состояния пациента.
	1
	4
	

	15
	Знакомство с содержимым аптечки.
	1
	
	

	16
	Десмургия
	1
	5
	

	17
	Алгоритм первой помощи при ДТП
	1
	1
	

	18
	Виды кровотечений. Первая помощь.
	1
	4
	

	19
	Знакомство с основными частями тела человека. Скелет.
	1
	4
	

	20
	Повреждения костной системы.
	2
	3
	

	21
	Раны. Первая помощь.
	2
	
	

	22
	Реанимация.
	4
	3
	

	23
	Ожоги и отморожения. Первая помощь.
	4
	4
	

	24
	Зачётное занятие по практике. Подведение итогов
	
	2
	

	
	ИТОГО
	34
	36
	

	
	
	70
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ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС

«ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	Дата

занятия

	
	
	Т
	Пр
	

	1
	Организационное занятие (планирование)
	1
	
	

	
	Введение в специальность. 
	1
	
	

	2
	Понятие о системе здравоохранения в РФ
	1
	
	

	
	Понятие о медицинском страховании.
	1
	
	

	3
	Основные типы лечебно- профилактических учреждений
	
	1
	

	
	Содержание деятельности мед персонала данных учреждений
	
	1
	

	4
	История развития медицины
	1
	
	

	
	История развития медицины (хирургия и анестезиология)
	1
	
	

	5
	Понятие о медицинской этике и деонтологии.
	1
	
	

	
	Решение ситуационных задач по мед этике и деонтологии
	
	1
	

	6
	Личная гигиена. Профилактика заболеваний.
	1
	
	

	
	Личная гигиена. Профилактика заболеваний.
	1
	
	

	7
	Формирование здорового образа жизни.
	1
	
	


	
	Формирование здорового образа жизни.
	1
	
	

	8
	Значение  рационального питания в развитии школьника.          
	1
	
	

	
	Здоровое питание – полезная привычка
	1
	
	

	9
	Понятие о лихорадке. Значение.
	1
	
	

	
	Понятие о лихорадке. Значение. Уход
	
	1
	

	10
	Знакомство с температурными листами.
	
	1
	

	
	 Правила заполнения  t-листов.
	
	1
	

	11
	Понятие об инфекции
	1
	
	

	
	Профилактика инфекционных заболеваний
	1
	
	

	12
	Проведение антропометрии.
	1
	
	

	
	Проведение антропометрии.
	
	1
	

	13
	Проведение антропометрии.
	
	1
	

	
	Измерение пульса;  подсчёт дыхательных движений
	
	1
	

	14
	Знакомство с содержимым аптечки 
	1
	
	

	
	Правила применения.
	
	1
	

	15
	Десмургия.
	1
	
	

	
	Техника наложения бинтовых повязок.
	
	1
	

	16
	Техника наложения бинтовых повязок.
	
	1
	

	
	Техника наложения бинтовых повязок.
	
	1
	

	17
	Техника наложения бинтовых повязок.
	
	1
	

	
	Техника наложения косыночной повязки.
	
	1
	

	18
	Алгоритм по оказанию первой помощи при ДТП
	1
	
	

	
	Алгоритм по оказанию первой помощи при ДТП
	
	1
	

	
	
	
	
	

	19
	Виды кровотечений. Первая помощь.
	1
	
	

	
	Виды кровотечений. Первая помощь.
	
	1
	

	20
	Техника наложения кровоостанавливающего жгута.
	
	1
	

	
	 Техника наложения кровоостанавливающего жгута.
	
	1
	

	21
	Техника наложения кровоостанавливающего жгута.
	
	1
	

	
	Другие
	
	1
	

	22
	Знакомство с основными частями тела человека.
	1
	
	

	
	Скелет человека и его отделы.
	
	1
	

	23
	Скелет человека и его отделы.
	
	1
	

	
	Строение суставов. Виды.
	1
	
	

	24
	Строение суставов. Виды.
	
	1
	

	
	Вывихи. Виды. Симптомы.
	1
	
	

	25
	Вывихи. Правила оказания первой помощи.
	
	1
	

	
	Переломы. Виды переломов. Симптомы.
	1
	
	

	26
	Виды шин. Техника наложения шины.
	
	1
	

	
	Виды шин. Техника наложения шины.
	
	1
	

	27
	Раны. Виды. 
	1
	
	

	
	Основная характеристика. Первая помощь.
	1
	
	

	28
	Понятие о терминальном состоянии.
	1
	
	

	
	Понятие о терминальном состоянии.
	
	1
	

	29
	Понятие о реаниматологии.
	1
	
	

	
	Реанимация. Основные методы проведения.
	1
	
	

	30
	Алгоритм проведения реанимации.
	
	1
	

	
	Алгоритм проведения реанимации.
	
	1
	

	31
	Ожоги. Степени. Симптомы.
	1
	
	

	
	Ожоги. Степени. Симптомы.
	1
	
	

	32
	Оказание первой помощи при ожогах.
	
	
	

	
	Оказание первой помощи при ожогах.
	
	
	

	33
	Понятие о замерзании.
	1
	
	

	
	Отморожения. Степени.
	1
	
	

	34
	Оказание первой помощи при отморожениях.
	
	1
	

	
	Оказание первой помощи при отморожениях.
	
	1
	

	35
	Зачётное занятие по практике. Подведение итогов
	
	1
	

	
	Зачётное занятие по практике. Подведение итогов
	
	1
	

	
	ИТОГО
	34
	36
	70


1. Здоровый образ жизни

Жизненные ресурсы человека. Продолжительность активной трудоспособной жизни. Причины сокращения жизни: наследуемые и приобретенные заболевания, хронические заболевания, травмы, пагубные привычки, нездоровый образ жизни. Средняя продолжительность жизни в России и других странах. Возрастные нормы здоровья. Способы проверки состояния здоровья: самоконтроль, медицинские осмотры и комиссии, диспансеризации и др. Система здравоохранения. Медицинское обслуживание населения в России и мире. 

Профилактика заболеваний. Прививки, вакцинации. Профессиональные заболевания.

Состояние окружающей среды и здоровье человека.

Охрана материнства и детства.

2. Сохранение здоровья

Правильные режимы сна и бодрстовования, работы и отдыха, питания. Правила личной гигиены. Закаливание. 

Способы борьбы с гиподинамией: утренняя зарядка, тренинги занятия физкультурой и спортом.

Переедание, голодание, табакокурение, потребление алкоголя, наркомания как факторы сокращения жизненных ресурсов. Причины ухудшения генофонда страны. Сохранение генофонда.

Необходимость своевременного обращения к врачу. Опасность самолечения.

Медицинские знания населения. Пропаганда медицинских знаний.
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ВАЛЕОЛОГИЯ
Программа  элективного курса

Содержание курса 

1. Современная медицина

Понятие о системе здравоохранения в РФ.-2 часа
Научная, лечебная и профилактическая медицина. 
1 часМедицинские учреждения: медпункты, поликлиники, больницы, клиники, центры, госпитали (и города Воркуты).

Амбулаторное и стационарное медицинское обслуживание. Научное обеспечение здравоохранения.

Отрасли современной медицины: терапия, хирургия. Медицинская специализация.

Медицинская инженерия: рентген, УЗИ, томограф, эндоскопия, кардиографы, тонометры, фонендоскопы. Биологические и химические исследования.

Традиционная и нетрадиционная медицина. Гомеопатия и аллопатия. Традиции и новаторство в медицине. Последние достижения.

Современная больница как инженерное сооружение: архитектура, интерьеры, отопление, вентиляция, освещение, электроэнергия, водопровод и канализация, пищеблок, кислородные магистрали, связь, подъемно-транспортные эвакуации и др. Главный инженер больницы. Компьютерные и другие сети больницы.

Дистантная медицина. Компьютерные диагностические глобальные сети.

2. Здоровый образ жизни

Жизненные ресурсы человека. Продолжительность активной трудоспособной жизни. Причины сокращения жизни: наследуемые и приобретенные заболевания, хронические заболевания, травмы, пагубные привычки, нездоровый образ жизни. Средняя продолжительность жизни в России и других странах. Возрастные нормы здоровья. Способы проверки состояния здоровья: самоконтроль, медицинские осмотры и комиссии, диспансеризации и др. Система здравоохранения. Медицинское обслуживание населения в России и мире. 

Профилактика заболеваний. Прививки, вакцинации. Профессиональные заболевания.

Состояние окружающей среды и здоровье человека.

Охрана материнства и детства.

3. Сохранение здоровья

Правильные режимы сна и бодрстовования, работы и отдыха, питания. Правила личной гигиены. Закаливание. 

Способы борьбы с гиподинамией: утренняя зарядка, тренинги занятия физкультурой и спортом.

Переедание, голодание, табакокурение, потребление алкоголя, наркомания как факторы сокращения жизненных ресурсов. Причины ухудшения генофонда страны. Сохранение генофонда.

Необходимость своевременного обращения к врачу. Опасность самолечения.

Медицинские знания населения. Пропаганда медицинских знаний.

4. Поведение заболевающего и заболевшего человека

Установление себе щадящего режима, самонаблюдение, обращение к врачу с сообщением ему симптомов плохого самочувствия, нездоровья.

Выполнение всех предписаний врача: прием лекарств, проведение процедур. Составление карт температуры, кровяного давления, пульса, выделений и др.

Уход за больным, особенно, инфекционным. Правила личной безопасности: проветривание, влажная уборка, отдельная посуда и личные вещи, дезинфекция подручными средствами и др.

Правильный прием лекарств: по количеству, времени, по периодичности, проверка сроков годности лекарств и условий хранения. Ознакомление с листовкой с целью выяснения: условий приема, возможных противопоказаний и побочных явлений. Правила хранения лекарственных препаратов в доме.

Производственный и бытовой травматизм. Оказание доврачебной помощи. Оформление документов о временной нетрудосопосбности – справок, бюллетеней и др.

Справочный фонд на домашнем компьютере.

5. Оценивание информационной обеспеченности и интеллектуальной подготовленности учащихся

Базовый уровень. *Возрастные нормы здоровья. *Причины сокращения продолжительности жизни: наследуемые и приобретенные заболевания, хронические заболевания, травмы, пагубные привычки, нездоровый образ жизни. *Способы проверки состояния здоровья. *Профилактика заболеваний.*

Поведение заболевающего и заболевшего человека. *Уход за больными. **Производственный и бытовой травматизм. * Оказание доврачебной помощи. *Платная и «бесплатная» медицина. *Страховая медицина. Страховые медицинские полиса.

Продвинутый уровень. *Состояние окружающей среды и здоровье человека. *Медицинская техника. *Современные методы диагностики. *Биологические основания медицины. *Традиционная и нетрадиционная медицина. *Современная больница как инженерное сооружение. Главный инженер больницы. *Дистантная медицина. *Имидж медицинской фирмы и персонала.*

Ориентировочные вопросы для самоподготовки.

Насколько излечимы наркомания и алкоголизм?*

Опасность самолечения и необходимость медицинских знаний: нет ли здесь противоречий? Оборудование современного автомобиля скорой помощи. *Что надо делать при травмах? *Что надо делать при ожогах? *Что надо делать при отравлениях? *Что надо делать при потере сознания? *Что гарантирует медицинская страховка? *Что можно узнать из листовки с лекарствами? *Безопасное хранение лекарств дома. *Возможности лечения ядами. *Вред курения. 

6. Окружающая среда как критерий здоровья. Существуют представления о том, что здоровье – это не только состояние функции, но и окружающая человека среда, факторы, которые на нее воздействуют. Необходимость очень четко различать причину и следствие, факторы «конструирующие» здоровье и характеризующие его критерии. В основе здоровья лежат духовные, психические и соматические характеристики индивида, которые формируются в результате взаимодействия очень сложного комплекса фактров окружающей и внутренней среды. Предмет исследования валеологии – собственно здоровье, т. е. результирующая всех этих сложных взаимодействий. И эту результирующую можно характеризовать степенью оптимальности выполнения индивидом своих биологических и социальных функций.
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РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА

Элективного курса для подготовки учащихся

9 классов

общеобразовательных учреждений

«Превентивная медицина»

(16 часа)

Составлена на основе примерной программы разработанной Всероссийским учебно-научно-методическим центром по непрерывному медицинскому и фармацевтическому образованию, авторы Абдеева Г.С., Сабирьянов С.Б.,   при участии: Еникеевой Д.С., Макарова Т.Н. 

Составитель: Вебер Валентина Григорьевна (13 разряд)

Воркута 2012

Программа

ориентационного элективного курса для 9 классов

Превентивная медицина

Пояснительная записка

Целью ориентационного элективного курса для учащихся средней общеобразовательной школы является формирование знаний о современной системе здравоохранения, основных направлений ее развития на базе ускорения научно-технического прогресса. Ознакомление учащихся с основными путями получения специальности медицинского  образования, место специалиста в современной системе здравоохранения. 

Для развития интереса к профессии включаются сведения по истории медицины, информация о перспективах развития медицины, отдельных методов и способов лечения, медицинской техники и т.д.

В целях активизации профессионального самоопределения учащихся, подведения их к обоснованному выбору профессии необходимо формировать профессионально важные качества личности: логическое мышление, внимание, наблюдательность, познавательные интересы; развивать организаторские способности, развивать оценочные способности, воспитывать дисциплинированность, выдержку, внимательное и чуткое отношение к людям.

Ознакомить:- с охраной здоровья граждан Российской Федерации; основные факторы здоровья, формирование здорового образа жизни и профилактики заболеваний;

экологические и профессиональные факторы и здоровье;

- с уходом за больными; правилами личной безопасности; с оказанием доврачебной помощи;

- с экономической эффективностью медицины;

- с медицинской этикой;

- популярной и научно-популярной литературой о медицине.

Курс завершается подготовкой и защитой индивидуального проекта о превентивной медицине, в котором должны быть отражены санитарно-просветительные знания.

В технологии проведения занятий используются разнообразные формы и методы: объяснение, рассказ, беседы, решение различных ситуационных задач, игры. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	Тема 1.
	Здоровый образ жизни
	8 часов

	Тема 2.
	Современная медицина
	4 часа

	Тема 3.
	Поведение заболевающего и заболевшего человека
	4 часа

	Тема 4.
	Экономика медицины
	3 часа

	Тема 5.
	Медицинская этика
	4 часа

	Тема 6.
	Информация
	3 часа

	Тема 7.
	Тематика проектов (ориентировочная)
	4 часа

	Тема 8.
	Выбор профессии
	4 часа

	
	ИТОГО
	34 часов

	
	
	


Превентивная медицина

Программа ориентационного элективного курса

Содержание курса

7. Здоровый образ жизни

Жизненные ресурсы человека. Продолжительность активной трудоспособной жизни. Причины сокращения жизни: наследуемые и приобретенные заболевания, хронические заболевания, травмы, пагубные привычки, нездоровый образ жизни. Средняя продолжительность жизни в России и других странах. Возрастные нормы здоровья. Способы проверки состояния здоровья: самоконтроль, медицинские осмотры и комиссии, диспансеризации и др. Система здравоохранения. Медицинское обслуживание населения в России и мире. 

Профилактика заболеваний. Прививки, вакцинации. Профессиональные заболевания.

Состояние окружающей среды и здоровье человека.

Охрана материнства и детства.

8. Сохранение здоровья

Правильные режимы сна и бодрстовования, работы и отдыха, питания. Правила личной гигиены. Закаливание. 

Способы борьбы с гиподинамией: утренняя зарядка, тренинги занятия физкультурой и спортом.

Переедание, голодание, табакокурение, потребление алкоголя, наркомания как факторы сокращения жизненных ресурсов. Причины ухудшения генофонда страны. Сохранение генофонда.

Необходимость своевременного обращения к врачу. Опасность самолечения.

Медицинские знания населения. Пропаганда медицинских знаний.

9. Современная медицина

Научная, лечебная и профилактическая медицина. Медицинские учреждения: медпункты, поликлиники, больницы, клиники, центры, госпитали.

Амбулаторное и стационарное медицинское обслуживание. Научное обеспечение здравоохранения.

Отрасли современной медицины: терапия, хирургия. Медицинская специализация.

Медицинская инженерия: рентген, УЗИ, томограф, эндоскопия, кардиографы, тонометры, фонендоскопы. Биологические и химические исследования.

Традиционная и нетрадиционная медицина. Гомеопатия и аллопатия. Традиции и новаторство в медицине. Последние достижения.

Современная больница как инженерное сооружение: архитектура, интерьеры, отопление, вентиляция, освещение, электроэнергия, водопровод и канализация, пищеблок, кислородные магистрали, связь, подъемно-транспортные эвакуации и др. Главный инженер больницы. Компьютерные и другие сети больницы.

Дистантная медицина. Компьютерные диагностические глобальные сети.

10. Поведение заболевающего и заболевшего человека

Установление себе щадящего режима, самонаблюдение, обращение к врачу с сообщением ему симптомов плохого самочувствия, нездоровья.

Выполнение всех предписаний врача: прием лекарств, проведение процедур. Составление карт температуры, кровяного давления, пульса, выделений и др.

Уход за больным, особенно, инфекционным. Правила личной безопасности: проветривание, влажная уборка, отдельная посуда и личные вещи, дезинфекция подручными средствами и др.

Правильный прием лекарств: по количеству, времени, по периодичности, проверка сроков годности лекарств и условий хранения. Ознакомление с листовкой с целью выяснения: условий приема, возможных противопоказаний и побочных явлений. Правила хранения лекарственных препаратов в доме.

Производственный и бытовой травматизм. Оказание доврачебной помощи. Оформление документов о временной нетрудосопосбности – справок, бюллетеней и др.

Справочный фонд на домашнем компьютере.

11. Экономика медицины

Потери страны от временной нетрудоспособности. Экономическая эффективность медицины. Себестоимость излечения: стоимость медикаментов, оплаты труда, накладных расходов. Пути снижения себестоимости излечения. Рынок и цена медицинских услуг. Доходы и прибыль медицинского предприятия.

Платная и «бесплатная» медицина. Оплата медицинских услуг из расходной части бюджета за счет налогов с физических и юридических лиц. Льготы на медицинское обслуживание некоторых групп населения.

Страховая медицина. Страховые медицинские фонды. Личные медицинские страховки. Страховые полисы. Условия получения выплат по медицинской страховке.

Заработная плата медицинских работников.

12. Медицинская этика

Клятва Гиппократа. Сохранение медицинской тайны. Взаимные обязательства врача и пациента. Ответственность врача. Юридические аспекты лечения.

Лечение медицинским словом. Общение врача и пациента. Эффект плацебо. Консилиумы. Этика профессиональных деловых отношений.

Психологические особенности медицинских профессий. Эмпатия. Опасности медицинской работы. Факторы риска. Условия труда медицинских работников. Профессиональные заболевания медиков.

Имидж медицинской фирмы и персонала. Униформа. Стиль обслуживания пациентов. Профессиональные требования к медицинскому персоналу.

Отношение к гонорарам и дополнительным видам доходов медицинских работников.

Криминальная медицина. Принятые запреты. Правила применения препаратов, методик лечения и выполнения операций.

13. Информация

Популярная и научно-популярная литература о медицине. Учебники и учебные пособия по медицине. Научная литература. Проспекты, журналы, каталоги, атласы и альбомы. Реклама в СМИ. Видеофильмы, выставки, телефильмы. Самостоятельное посещение аптек, поликлиник, больниц. Медицина в произведениях литературы, поэзии, живописи, кинематографа.

Средние специальные и высшие учебные заведения. Правила приема. Учебные планы. Трудоустройство.

8. Тематика проектов (ориентировочная)

* Поликлиника XXI века. *Больница XXI века. *Интересный факт из истории научной медицины. *Подвиги врачей. *Как работает томограф? *Компьютер на столе у участкового врача. *Насколько излечимы наркомания и алкоголизм?*

Опасность самолечения и необходимость медицинских знаний: нет ли здесь противоречий? *Медицинские инструменты для диагностики. *Протезы как продукты медицинской инженерии. *Главный инженер клиники: кто он? *Эвакуация больных в экстремальных ситуациях. *Оборудование современного автомобиля скорой помощи. *Что надо делать при травмах? *Что надо делать при ожогах? *Что надо делать при отравлениях? *Что надо делать при потере сознания? *Что гарантирует медицинская страховка? *Что можно узнать из листовки с лекарствами? *Безопасное хранение лекарств дома. *Возможности лечения ядами. *Вред курения. *Реанимобиль. *Медицинская авиация. *Почему я не хочу быть врачом? *Архитектура больницы: вчера и завтра. *Международный Красный Крест. * Знаменитые достижения российской медицины. *Почему в медицинские вузы такой большой конкурс.*

14. Выбор профессии

Профессии: массовые, специалисты, творческие. Уровень образования и квалификации. Среднее специальное и высшее образование. Учебные заведения и особенности приема в них. Дни открытых дверей.

Престижность профессий и удовлетворенность профессиональной работой. Профессиональное творчество.

Виды трудовой деятельности в системах: «человек-техника», «человек-человек», «человек-знак», «человек-образ», «человек-природа». Примеры.

Условия трудовой деятельности: монотонность/переменность; большая/малая физическая нагрузка; большая/малая психологическая нагрузка; большой/малый риск; большая/малая ответственность; большая/малая необходимость повышения квалификации. Примеры. Формулы профессий.

Профессиональные ограничения и возможные профзаболевания.

Заработная плата: кто и за что получает деньги.

10. Оценивание информационной обеспеченности и интеллектуальной подготовленности учащихся

Базовый уровень. *Возрастные нормы здоровья. *Причины сокращения продолжительности жизни: наследуемые и приобретенные заболевания, хронические заболевания, травмы, пагубные привычки, нездоровый образ жизни. *Способы проверки состояния здоровья. *Профилактика заболеваний.*

Поведение заболевающего и заболевшего человека. *Уход за больными. **Производственный и бытовой травматизм. * Оказание доврачебной помощи. *Платная и «бесплатная» медицина. *Страховая медицина. Страховые медицинские полиса.

Продвинутый уровень. *Состояние окружающей среды и здоровье человека. *Медицинская техника. *Современные методы диагностики. *Биологические основания медицины. *Традиционная и нетрадиционная медицина. *Современная больница как инженерное сооружение. Главный инженер больницы. *Дистантная медицина. *Имидж медицинской фирмы и персонала.*

ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС

«ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	Дата

занятия

	
	
	Т
	Пр
	

	1
	Введение в специальность. Организационное занятие
	1
	
	

	2
	Понятие о системе здравоохранения в РФ
	1
	
	

	3
	Понятие о медицинском страховании.
	1
	
	

	4
	Основные типы лечебно- профилактических учреждений
	1
	
	

	5
	Содержание деятельности мед персонала данных учреждений
	1
	
	

	6
	История развития медицины
	1
	
	

	7
	История развития медицины
	1
	
	

	8
	Понятие о медицинской этике и деонтологии
	1
	
	

	9
	Требования предъявляемые к медицинскому работнику
	1
	
	

	10
	Здоровый образ жизни. Профилактика заболеваний
	1
	
	

	11
	Понятие о лихорадке. Значение. Первая помощь. Уход.
	1
	
	

	12
	Понятие о реаниматологии и реанимации.
	1
	
	

	13
	Методы реанимации
	
	1
	

	14
	Понятие о десмургии. Классификация повязок.
	1
	
	

	15
	Техника наложения повязок.
	
	1
	

	16
	Виды ран. Первая помощь.
	1
	
	

	17
	Кровотечения. Первая помощь.
	1
	
	

	18
	Техника наложения жгута и другие методы остановки кровотечений.
	
	1
	

	19
	Информация (средние и высшие учебные заведения).
	1
	
	

	
	ИТОГО
	19
	
	


ПОСПОРТ РАЗРАБОТКИ

1. Направление Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа»

2. Вебер Валентина Григорьевна, преподаватель спец дисциплины

3. Муниципальное вечернее (сменное) Общеобразовательное учреждение «Центр образования №1» г. Воркуты

4. Программа ориентационного элективного курса для учащихся 9 классов

5. Превентивная медицина

6. Форма описания

6.1.      Цели работы:

           *сформировать у учащихся интерес к будущей профессии

           *сформировать мотивы выбора профессии медицинского профиля

6.2.    Задачи работы:

           *ознакомление учащихся с профессиями и специальностями, характерными для системы здравоохранения (мл.м/с, м/с, фельдшер, акушерка, врач)

           *ознакомление учащихся с основными путями получения специального медицинского образования

           *для развития интереса к профессии включить сведения по истории медицины, информацию о перспективах развития медицины

           *ознакомить с охраной здоровья, профилактикой заболеваний, правилами личной безопасности, с оказанием доврачебной помощи, с медицинской этикой.

6.3.     Ожидаемые результаты:

           *помощь а профессиональном самоопределении учащихся, подведение их к обоснованному выбору профессии

            *формирование профессионально важных качеств личности: внимание, наблюдательность

            *развить оценочные способности, воспитать дисциплинированность, выдержку, внимательное и чуткое отношение к людям

6.4. Критерии:

            *ЗПР по оказанию доврачебной помощи

6.5 Условия:

             *соответствующее оснащение до клинического кабинета

             *практические профессиональные занятия для учащихся

6.6.  Краткое содержание и структура:

 Работа представляет собой примерную учебную программу Специальной Технологической подготовки в сфере трудовой деятельности «Сервис — Сестринское дело»

             Программа состоит из следующих основных разделов:

              *введение в специальность

              *содержание деятельности мед персонала лечебно-профилактических учреждений

              * первая доврачебная помощь

6.7.       Актуальной задачей на сегодняшний день является оказание первой доврачебной помощи при различных экстренных ситуациях, в связи с увеличением техногенных катастроф.

6.8.        Сроки реализации: май — декабрь

6.9. Этапы реализации: подготовительный (январь-февраль), проектировочный (март), экспериментальный (апрель), аналитический (май)

6.10. Получение результатов:  

                  * профессиональное самоопределение учащихся

                  *умение оказания первой доврачебной помощи при различной травматизации

6.11. Сформированность ресурсной базы: наличие специально оборудованного доклинического кабинета.

6.12. Наличие специалистов: Вебер В.Г., первая квалификационная категория, разряд13

6.13. Организации, поддерживающие представленную инновацию:

                 Органы законодательной и исполнительной власти;

                 Научные и научно-методические организации: Методический совет МВ(с) ОУ    «ЦО№1» г. Воркуты

                  Средства массовой информации.

РАССМОТРЕНО                                                                                      УТВЕРЖДАЮ

На заседании МС №___                                                                           Директор МВ(с)ОУ

«____»_________20___г                                                                          «Центр образования №1»

                                                                                                          _______А.С.Гайцукевич

                                                                                                          «___»_______20___г

ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА

ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС

«ПРЕВЕНТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	Дата

занятия

	
	
	Т
	Пр
	

	1
	Введение в специальность. Организационное занятие
	1
	
	

	2
	Понятие о системе здравоохранения в РФ
	1
	
	

	3
	Понятие о медицинском страховании.
	1
	
	

	4
	Основные типы лечебно- профилактических учреждений
	
	1
	

	5
	Содержание деятельности мед персонала данных учреждений
	
	1
	

	6
	История развития медицины
	1
	
	

	7
	История развития медицины
	1
	
	

	8
	Понятие о медицинской этике и деонтологии
	1
	
	

	9
	Требования предъявляемые к медицинскому работнику.
	
	1
	

	10
	Здоровый образ жизни. Профилактика заболеваний
	1
	
	

	11
	Наследственные и приобретенные заболевания.
	1
	
	

	12
	Болезнь и факторы риска. Оценка состояния здоровья.
	1
	
	

	13
	Медицинская активность. Режим труда и отдыха.
	1
	
	

	14
	Влияние образа жизни на долголетие.
	1
	
	

	15
	Понятие о лихорадке. Значение. 
	1
	
	

	16
	Особенности ухода при лихорадке. Значение диетотерапии.
	
	1
	

	17
	Информация (средние и высшие учебные заведения). Подведение итогов.
	1
	
	

	
	ИТОГО
	13
	4
	


