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КОНЦЕПЦИЯ АВТОРА
В последнее время бурно развиваются ряд биологических и медицинских наук, пополняющих новыми теоретическими знаниями биологию. Знакомство и изучение этих проблем должно помочь учащимся осознать свою ответственность перед собой, своим здоровьем, здоровьем будущих поколений, а также всеми живыми существами планеты.
Пояснительная записка

Программа включает базисный стандарт биологического образования для обучающихся с 15-17 лет и рассчитана на 2 часа занятий в неделю. Курс состоит из теоретических и практических занятий, общая продолжительность курса – 124 часов. 

 В программе сохранены все разделы и темы, изучаемые в средней школе, однако содержание каждого учебного блока углубленно за счёт особой методики изучения предмета, жёстко адаптирующей преподавание биологии на программы вступительных экзаменов в высшие учебные заведения. В основе методики лежат следующие принципы:

· 40-50% материала учащиеся изучают самостоятельно, работая с литературой (по рекомендации преподавателя), но с обязательным последующим тезисным анализом в классе;

-  изучение особо сложных блоков проводится в виде таблиц, схем, диаграмм, которые предварительно составлены и проанализированы преподавателем;

· вся учебная деятельность учащихся (доклады, самостоятельные конспекты, рисунки, таблицы, рефераты и т.д.) оцениваются по балльной шкале и выводится итоговая оценка по блоку знаний;

· проверка знаний на базовом уровне проводится с помощью открытых и закрытых тестов, которые составляются как преподавателем, так и самими учащимися; 

· для понимания наиболее сложных разделов биологии учащиеся выполняют нестандартные практические задания в виде решения генетических, физиологических задач и самостоятельного составления резюме по разделу на молекулярном уровне;

· оценка крупных разделов осуществляется по зачетной системе; в конце курса проводится репетиционный экзамен по билетам, вопросы в которых максимально приближены к 
экзаменационным в вузах.

Благодаря подобному методическому подходу учащиеся приобретают глубокие, концентрированные, проанализированные вместе с преподавателем логически обоснованные 
знания об особенностях жизни как формы существования материи; о 
фундаментальных понятиях биологии; о  физиологии, биохимии и биофизике клетки и ее органоидов, обмене веществ и превращении энергии в клетке и организме, взаимосвязи энергетического и пластического обменов в животных и растительных организмах, сущности обмена веществ и основных его этапах (особое внимание уделяется биосинтезу белка),делении клетки- основы размножения и индивидуального развития организма, эмбриональном и постэмбриональном развитии живых существ, влиянии различных внешних и внутренних факторов на онтогенез: о  наследственности и изменчивости (основных закономерностях наследования, законах Менделя, Моргана); об основных теориях биологии
(клеточной, наследственности  и изменчивости.  Методика позволяет познать эволюцию животного мира от одноклеточных до человека в виде стройной и логической системы, отслеживать развитие растительного мира с точки зрения знаний общей биологии и последних достижений всех отраслей биологии. 

Учащиеся приобретают умение решать генетические задачи; составлять родословные; работать с учебной и научно-популярной литературой; составлять план учебного и письменного ответа; владеть языком предмета; давать аргументированную оценку новой информации). Учащиеся получают     высокую биологическую грамотность не только в области фундаментальных знаний, но и осознают свою ответственность за окружающий их мир и живые существа, а также перед собой и своим потомством.
ЦЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цели образовательной программы определяются конечной задачей: учащийся должен не только сделать правильный профессиональный выбор и получить достаточный уровень знаний по биологии, позволяющий ему быть конкурентоспособным и быть творчески активной личностью с высокой биологической грамотностью. Для этого необходимо:

· научить системному подходу в получение знаний по биологии, интеграции знаний; владению логической структурой и концептуальным аппаратом важнейших биологических и пограничных теорий и идей; вооружить знаниями, необходимыми для профессиональной ориентации в прикладных областях биологии;

· развивать интеллектуальный потенциал старшеклассников, приобщив их к опыту и процессу творческой деятельности, моделирующей научный поиск;

· воспитать эстетические, этические нормы, ценности идеалы и правила, касающиеся культуры общения с живыми системами.
Навыки практического использования полученных знаний учащиеся получают на практических занятиях, закрепление знаний – выполнение тестов и контрольных работ.

Учебно-тематический  план программы

«Олимпиадная биология»

	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Формы занятий

	
	
	
	Теоретические
	Практические

	1. 
	Введение в биологию
	4
	1
	3

	2. 
	Введение в биологию
	2
	1
	1

	3. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	2
	1
	1

	4. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	5. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	6. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	7. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	8. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	9. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	10. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	11. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	4
	1
	3

	12. 
	Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле
	2
	1
	1

	13. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	2
	1
	1

	14. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	15. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	16. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	17. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	18. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	19. 
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	
	Учение о клетке. История. Основные методы.
	4
	1
	3

	20. 
	Размножение организмов 
	4
	1
	3

	21. 
	Размножение организмов 
	4
	1
	3

	22. 
	Размножение организмов 
	4
	1
	3


	23. 
	Индивидуальное развитие организмов 
	4
	1
	3

	24. 
	Индивидуальное развитие организмов 
	4
	1
	3

	25. 
	Индивидуальное развитие организмов 
	4
	1
	3

	26. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	27. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	28. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	29. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	30. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	31. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	32. 
	Основы генетики и селекции
	4
	1
	3

	
	Итого 
	124
	33
	91


СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «Олимпиадная биология»

      1. Введение в биологию 
    Общая биология-  дисциплина, изучающая основные закономерности возникновения, развития и поддержания жизни на Земле. Связь общей биологии с другими науками. 

Понятие о жизни. Уровень  организации живой материи – молекулярный, субклеточный, клеточный, тканевый, органный, организменный, популяционно-видовой, биоценотический и биосферный. Основные свойства живого (питание, движение, размножение, рост, дыхание, выделение, раздражимость). Многообразие живого мира.  

                                                             Методические указания

      Обратить внимание учащихся на различные определения  жизни и свойства живого и неживого. Отразить вклад биологической науки в формирование научной картины мира, общей культуры  личности.
                                                             Контрольные вопросы

      1. Чем отличается живое от неживого.

      2. Что такое жизнь.
      3. Назвать уровни живой материи и основные свойства живого.

     2. Происхождение и основные этапы развития жизни на Земле

    Занятие 1.

Элементарный состав живого вещества биосферы.  Основные элементы, их вклад в образование неорганических и органических молекул живого вещества. Роль макро-, микро- и ультрамикроэлементов.

Неорганические молекулы живого вещества (вода, катионы, анионы, соли и т.д.), их роль в жизнедеятельности клетки и поддержание гомеостаза. Водно-солевой обмен клетки, его регуляция.

     Занятие 2.
Органические вещества клетки. Количественный состав. Структура и биологическая роль углеводов и жиров. 
     Занятие 3.

Структура (первичная, вторичная, третичная, четвертичная) и биологическая роль белков (энергетическая, строительная, структурная, транспортная, защитная, каталитическая, сигнальная, сократительная). Свойства белков (денатурация и ренатурация). Ферменты, их строение, классы и значение в жизни. Использование в промышленности и медицине.
     Занятие 4.

Молекулы жизни: ДНК и РНК. Уровни структурной организации, биологическая роль. Правило Чаргаффа. « Кодирование» жизни. Редупликация ДНК. Типы РНК.

«Малые» молекулы и их роль в обмене веществ (витамины, источники, значение).
    Занятие 5. 

История представлений о возникновение жизни на Земле (теоретические теории, опыты Реди, Тереховского, Пастера). Гипотеза биогенеза. Теории вечности жизни.   

Предпосылки возникновения жизни на Земле (космические, планетарные, химические).

Современные представления о возникновении жизни на Земле (теория Опарина-Холдейна, опыты Миллера). Гипотеза возникновения генетического кода. Начальные этапы биологической эволюции.
                                                     Методические указания

       Указать на источники поступления в организм и клетку химических элементов и органических веществ. Ознакомить с основными видами органических соединений. Познакомить с историей открытия ДНК и РНК.
На занятии 5 вспомнить определение жизни, отличие живого и неживого. При этом надо обратить внимание на последовательность возникновения различных органических соединений. Рассмотреть вопросы невозможности самозарождения жизни в современных условиях.

                                                     Контрольные вопросы 

     1.Что такое биогенные элементы.

     2. Какую роль выполняет вода в клетке и ее значение для живых организмов
     3. Какие соединения называют органическими
     4. Какие вещества являются мономерами белка (рассказать о их свойствах)

     5. Что происходит при денатурации белка

     6. Какие углеводы являются полисахаридами, какие из них характерны для животных и растительных клеток

     7. Рассказать о свойствах ферментов, их значение в процессе жизнедеятельности клетки 

     8. Какие функции жиров в клетке и организме 

     9. Рассказать об уникальности строения ДНК, ее значении и свойствах, где находится.

   10. Виды РНК, особенности строения, функции

   11. Каково строение АМФ, АДФ, АТФ, их значение

   12. Когда началась геологическая история Земли

   13. Что такое пробионт, какой способ питания был у первых организмов

      3.Учение о клетке, история, основные методы 

      Занятие 1

      Введение в цитологию, предмет, задачи. Методы. Типы клеточной организации (отличие в строении прокариотов и эукариотов).

Строение и функция прокариотической клетки. Особенности жизнедеятельности бактерий. Размножение. Значение в биоценозах и жизни  человека. Цианеи, особенности строения и жизнедеятельности, их значение в потеплении климата.
      Занятие 2

Структурно-функциональная организация клеток эукариотов (цитоплазма, плазмалемма, аппарат Гольджи, лизосомы, пероксисомы, ЭПС, рибосомы, ядро, ядрышко,  центриоли и клеточный центр, пластиды, вакуоли, включения, жгутики).  Хромосомы, строение, типы, кариотип: диплоидный и гаплоидный набор хромосом. 
     Занятие 3

Обмен веществ в клетке. Общая характеристика обмена веществ. Взаимосвязь пластического и энергетического обменов. Понятие о метаболизме. Пластический обмен – биологический синтез белков (транскрипция, процессинг мРНК, биологический смысл и знание). Трансляция. Роль рибосом в биосинтезе белка. Сущность реакций матричного синтеза. Код ДНК и его свойства.
     Занятие 4

  Энергетический обмен – образование АТФ у гетеротрофов на примере расщепления глюкозы. 3 этапа энергетического обмена. Основной обмен. Энергетический обмен у анаэробов (гликолиз, виды брожения). Хемосинтез- способ  получения энергии у хемосинтетических бактерий. Значение процесса для биосферы Земли.
    Занятие 5.

Фотосинтез – энергетический обмен в клетке растений. Значение  световой  и темновой фазы. Особенности организации хлоропластов, тилакоидов и гран. Значение фотосинтеза для жизни планеты.

     Занятие 6

. Клеточная теория. Основные положения. Значение работ М. Шлейзена, Т. Шванна, Р. Брауна, Р. Вирхова.

     Занятие 7

Неклеточные формы жизни. Взаимодействие вирусов с клетками. Вирусные заболевание. Суперпаразитизм. Вирусы гриппа, гепатита, ВИЧ, бактериофаги (семинар).
                                                      Контрольные вопросы

     1.Основные положения клеточной теории

     2. Какие вещества входят в состав клеточных мембран, назвать свойства и функции  плазмалеммы.

     3.Описать органеллы, не имеющие мембранного строения
     4. Какие органеллы имеют двухмембранное строение 

     5. В каких органеллах растительных клеток идет синтез АТФ

     6. Какой процесс осуществляется в хромосомах

     7. Какие органеллы характерны для животной и растительной клетки.

     8. Сформулируйте закон сохранения энергии
     9. Дайте понятие метаболизму (два противоположных процесса в клетке)

   10. Проследите последовательности преобразования крахмала и энергии в процессе диссимиляции

   11. Назвать конечные продукты диссимиляции белков, жиров и углеводов

   12. Где синтезируется АТФ в животной клетке

   13. В каких структурах клетки осуществляется процесс фотосинтеза.

   14. Основные процессы,  происходящие в световую фазу фотосинтеза

   15. Цикл Кальвина ( темновая фаза)

   16. Что такое реакции матричного синтеза

   17. Какова функция ДНК в синтезе белка.

   18. Код ДНК и его свойства 
   19. Рассказать о внеклеточных формах жизни.
    4.Размножение организмов 
     Занятие 1
Жизненный цикл клеток. Ткани организма с различным уровнем обновления: обновляющиеся, растущие, стабильные. Размножение клеток, интерфаза – период подготовки клеток к делению. Периоды интерфазы, репликация ДНК. Митоз, фазы митотического цикла и преобразование хромосом в них  (механизм образования веретена деления и расхождение дочерних хромосом в анафазе). Цитокенез в животной и растительной клетке. Биологический смысл митоза и его значение. Понятие о регенерации.
     Занятие 2.

Размножение организмов:бесполое размножение растений и животных, формы бесполого размножения одноклеточных и многоклеточных организмов (амитоз, почкование, спорообразование, вегетативное)
      Занятие 3

Половое размножение – передача наследственной  информации из поколения в поколение. Половая система. Соматические и генеративные клетки. Виды полового размножения (перекрестное, коньюгация, гермофрадизм, партеногенез). Осеменение и оплодотворение.  Оплодотворение внешнее и внутреннее. Моноспермия, полиспермия. Сущность двойного оплодотворения у цветковых растений.

     Занятие 4

Гаметогенез.  Периоды образования половых клеток. 1 и 11 деление мейоза, процессы, происходящие при этих делениях. Механизм генетического наследования и биологический смысл кроссинговера. Общее и различие в процессах оогенеза и сперматогенеза. 
                                           Контрольные вопросы

     1. Какие типы деления клетки вы знаете

     2. Чем отличаются соматические клетки от генеративных (половых)

     3. Какие процессы происходят в ядре в интерфазе

     4. Биологический смысл митоза, его фазы

     5. Для какого способа размножения характерно образование гамет

     6. Мейоз, его стадии. Сравнить со стадиями митоза.
     7. Что такое кроссинговер, механизм процесса и его биологическое значение

     8. Чем отличается овогенез от сперматогенеза

     9. Что характерно для процессов развития организма

   10. Какие существуют формы размножения

   11. Вегетативное размножение растений 
   12. Сущность двойного оплодотворения у покрытосеменных, его механизм и биологическое значение

     5. Индивидуальное развитие организмов

     Занятие 1 
Индивидуальное развитие организма из оплодотворенной яйцеклетки: оболочки яйца, виды яйцеклеток, активация оплодотворенной яйцеклетки к развитию. Эмбриональное развитие животных. Основные закономерности дробления, образования бластулы, гаструлы, типы гаструляции, зародышевые листки и их дальнейшая дифференцировка. Первичный органогенез (нейруляция, дифференцировка тканей, органов и систем). Регуляция эмбрионального развития, эмбриональная индукция.  Роль нервной и эндокринной систем в обеспечении эмбрионального развития организма. Управление размножением растений и животных, искусственное осеменение, пересадка зародышей.
     Занятие 2

Стадии эмбрионального развития млекопитающих (на примере человека). Критические периоды в развитии. Влияние никотина, алкоголя, наркотических и лекарственных средств на развитие тератогенных эффектов.
     Занятие 3 

Постэмбриональное развитие: закономерности постэмбрионального развития. Непрямое развитие: полный и неполный метаморфоз. Прямое развитие. Постэмбриональное развитие млекопитающих: основные этапы онтогенеза (дорепродуктивный, репродуктивный и пострепродуктивный периоды, старение, смерть). Постэмбриональное развитие человека, продолжительность жизни.
     Занятие 4

Общие закономерности онтогенеза. Сходство зародышей и эмбриональная дивергенция признаков (закон К.Бэра). Работы А.Н.Северцова об эмбриональной изменчивости. Влияние  факторов окружающей среды на общие закономерности онтогенеза. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера. Влияние токсических веществ на ход эмбрионального и постэмбрионального развития организма. Возникновение уродств и аномалий (семинар).

                                                          Контрольные вопросы 

     1. Сформулировать и пояснить биогенетический закон Геккеля – Мюллера

     2. Что такое онтогенез

     3. Стадии эмбрионального развития у млекопитающих
     4. Виды дробления яйцеклетки

     5. Производные зародышевых листков

     6. Закономерности постэмбрионального развития

     7. Сформулировать и пояснить закон К.Бэра

     8. Влияние внешних и внутренних факторов на ход эмбрионального и постэмбрионального развития.

     6. Основы генетики и селекции 
     Занятие 1

Введение в генетику, основные понятия: изменчивость, наследственность, аллель, гомо-, гетерозигота, доминирующие  и рецессивный признаки, генотип, фенотип. Хромосомная и не хромосомная наследственность. Генная инженерия. Основные закономерности наследственности. Молекулярная структура гена. Гены структурные и регуляторные, связь между генами и признаками.

     Занятие 2 
Закономерности  наследования признаков, Г. Менделем (законы, гипотеза «чистоты гамет»).  

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Закон Т. Моргана. Генетическое определения пола у различных животных и растений. Наследование признаков сцепленных с полом.
      Занятие 3

Генотип как целостная система.  Взаимодействие  аллельных генов: доминирование, промежуточное наследование (неполное доминирование, кодоминирование, сверхдоминирование). Взаимодействие неалльлельных генов (комплементарность, эпистаз, полимерия).  Генетические карты.

     Занятие 4

Основные закономерности изменчивости: формы – фенотипическая, генотипическая. Генотипическая: комбинативная, мутационная.  Мутации. Типы мутаций. Свойства мутаций: соматические и генеративные мутации. Причины, последствия.Экспериментальное получение мутаций. Мутации как материал для искусственного и естественного отбора.
     Занятие 5

Фенотипическая изменчивость: статистические закономерности, нормы реакции.
Генетика и эволюция. Закон гомологических рядов В.И. Вавилова. Роль генотипа и условий внешней среды в формировании фенотипа.
     Занятие 6

Генетика человека: методика изучения (генеалогический, близнецовый, цитогенетический и т.д.). Генетические карты человека.

Хромосомные аномалии у человека, причины. Наследование физических и умственных признаков. Генетическое родство человеческих рас. 
     Занятие 7

Генетика – теоретическая основа селекции. Вклад Н.И.Вавилова в развитие селекции: учение о центрах происхождения и многообразии культурных растений. Понятие о сорте, породе, штамме. Методы селекции животных и растений: отбор, гибридизация, гетерозис, инбридинг, аутбридинг, полиплоидия, мутагенез. 

     Занятие 8

Селекция животных, получение новых пород. Селекция растений: самоопыление перекрестно-опыляемых растений. Гетерозис. Полиплоидия и отдаленная гибридизация. Селекция микроорганизмов. Биотехнология. Клеточная и генетическая инженерия.  
     Занятие 9 

Генетика человека. Значение генетики для профилактики наследственных заболеваний у человека. Хромосомные заболевания у человека (семинар).
     Занятие 10

Решение конкурсных задач по генетике повышенной сложности
    Контрольные вопросы

     1. Вклад Г. Менделя в развитие генетики

     2. Основные законы Менделя 

     3. Статистические закономерности расщепления признаков по фенотипу и генотипу при моно-, ди- и полигибридных скрещиваниях

     4. Виды взаимодействия аллельных генов

     5. Взаимодействие неаллельных генов

     6. Закон сцепления наследования Т.Моргана

     7. Сцепленное с полом наследование

     8. Модификационная изменчивость

     9. Мутационная изменчивость

   10. Основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов

   11. Генетика человека, профилактика наследственных заболеваний
   12. Вклад Н.И. Вавилова в селекционную работу

   13. Хромосомная и нехромосомная (цитоплазматическая) наследственность

   14. Селекция растений, новые сорта.

   15. Новые породы животных, полученные в результате селекционной работы

   16. Селекция микроорганизмов

   17. Биотехнология, методы, приемы.
   18. Достижения клеточной и генной инженерии

   19. Трансгенные продукты – благо или вред

   20. Ваш взгляд на клонирование
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