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NHOOPMALIMOHHASA KAPTA ITPOI'PAMMBI

1. Yupe:xknenue

2. [TostHOE HA3BaHME
NMPOrpaMMBblI

MYHI/IHI/IHEU'ILHOG 6IOIDI(€THOC YUIPCKACHUC TOINOJITHUTCIIBHOT'O
06pa303aHH51 «)_—[OM JCTCKOI'O TBOPYCCTBA»

JlononHUTENBHAS 0011IC00pa3oBaTeIbHAs 00IIepa3BUBAIOIIAS
nporpaMma «YuuM NMaJIbYUKU ACAThY

| 3. CBeennsi 06 aBTOpe:

3.1. @.1.0., oomxcrocmo

KouerkoBa Enena AnexcanipoBHa, eiaror
JONOJIHUTEIILHOTO 00PAa30BAHUSI

‘ 4. CBenieHus1 0 mporpamme:

4.1. Hopmamuenas 6aza

1. ®enepanpubiii 3ak0H OT 29 aekadbps 2012 r. Ne 273-03 «O6
obpaszoBanuu B Poccuiickoit @enepauun» (C U3M. U JIOM., BCTYIL. B
cuiy ¢ 01.08.2020).

2. @®epepanpubiii 3akoH oT 31 wmroms 2020 1. Ne 304-®3 «O
BHeceHUU n3MeHeHui B denepanbHblii 3akoH «O0 oOpa3zoBaHuU B
Poccuiickoit denepauun» 1o BOIIPOCAM BOCIIUTaHUs
00yUaroIIUXCSI.

3. VYka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepaunu ot 21 uronst 2020 r.
No 474 «O HamumoHaldbHBIX LEIIX pa3BuTus Poccuiickoit
®enepauuu Ha nepuon 10 2030 rogar.

4. Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepannu ot 29 mas 2017 r. Ne
240 «O6 oObsBnennn B Poccuiickoit ®Denepanmu JlecsaTuneTus
JIETCTBa.

5. Konmeniust pa3BuUTHs JOMOTHUTEIHHOTO 00pa3oBaHus JIeTeH 10
2030 roma (yTBepkaeHa pacmnopsbkeHueM — IIpaBuTenbcTBa
Poccuiickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 1. Ne 678-p);

6. IIpukaz MunucrepcTBa mpocemienusi Poccuiickoit denepanun
or 09 mHos0ps 2018 N 196 «O6 yrBepxkaenuu Ilopsaka
OpraHM3ali M OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTEeNbHON AeATEeIbHOCTH
10 JIOMIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM TPOrpaMMaM)».

7. Ilpukaz MunucrepcTBa npocpenieHus Pocculickoit denepanuu
or 30.09.2020 Ne 533 "O BHecenum wu3MeHeHmid B Ilopsmok
OpraHM3ali M OCYIIECTBJICHHUs] 00pa30BaTEIbHONU NEATEIbHOCTH
0  JONOJHHUTENbHBIM  00I1e00pa30BaTeIbHBIM  IpPOrpaMMam,
YTBEPKICHHBIN IIpUKa30M MunucrepcTsa IIPOCBEILECHUA
Poccuiickoit @enepanuu ot 9 Hos10pst 2018 r. Ne 196".

8. Ilpuka3z MunucrtepctBa npocsemenuss Poccuiickoit @enepanuu
or 03.09. 2019 r. Ne467 «O6 yrBepxnaenuu LleneBoit Monenu
pPa3BUTHS PETHOHAJBHBIX CHUCTEM JIOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUS
JeTen».

9. IInucekmo Munucrepcrta npocsemenuss P® or 19 mapra 2020 r.
Ne T'/I-39/04 "O HampaBlIieHUHM METOAMYECKUX PEKOMEHIaIuit".
MeToaudeckiue peKOMEHJAluu IO pealn3alud o0pa3oBaTeIbHBIX
porpaMM HayaJlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOILEro, CpeaHero
oOmiero o0pa3oBaHus, OOpa30BAaTENbHBIX MPOrPaAaMM CpPEIHETrO
po¢eCCHOHATBLHOTO o0pa3oBaHUs u JIOTIOTHUTEIbHBIX
00111€00pa30BaTENIbHBIX MPOTrPaMM C NMPUMEHEHUEM IEKTPOHHOTO
00y4YeHHS U IUCTAHLIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHIA.

10. ITucekMo MunuctepctBa npocsemenuss PO ot 7 mas 2020 r. Ne
BBb-976/04 “O peanuzanuu KypcOB BHEYPOUHOH JIESTEIBHOCTH,
IporpaMM BOCHUTAHHUA M  COLMAIU3AIMM, JONOJHUTEIbHBIX
001Iepa3BUBAIOIINX IPOTPAMM C UCIOIH30BAHNEM JUCTAHIIMOHHBIX
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00pa30BaTeNbHBIX TEXHOIOTUN

11. Crparerus pa3Butus BocnuTanus B Poccuiickoit denepannu Ha
nepuoy no 2025 roma, yTBepkIeHHas — PacnopspkeHuem
[IpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-
p.

12. ®enepanbHbli  HPOCKT «YCHEX  KaKIOro  peOCHKay,
yIBepkAeHHbIM  npesuguymom  Cosera npu  Ilpesupenre
Poccuiickoit ®enepauuu MO CTPATETHYECKOMY Pa3BUTHIO U
HAIMOHAJIBHBIM TpoeKTaM (TmpoTokoid oT 24 nexabpst 2018 romga Ne
16).

13. TlocraHoBienue ['7aBHOrO TOCYIapCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOTO
Bpaua Poccuiickoit ®exepammu ot 28.09.2020 1. Ne 28 "OO6
yTBepkJIeHun canuTapHbix npasui CII 2.4. 3648-20 "CanurtapHo-
AMUJEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3alsIM BOCIIUTAHUS U

00y4eHHs, OTIBIXA U 0310POBICHHS JETEH U MOIOAEKH

4.2. Obnacmo JIOTIOJTHUTENTLHOE 00pa30BaHUE
NpUMEHeHUs

4.3. Hanpaenennocmo COLMAIIbHO-TYMAHUTAPHAS

4.4. Ypoesenv oceoenus O3HAKOMUTEJIbHBIN
NnpoOSpaMMbl

4.5. Buo npocpammoi 00I11Iepa3BUBAIOIIAS

4.6. Bospacm yuawuxcs | 5 ner
no npoepamme
4.1. 1ron
IIpodondicumenvrocms
00yueHus

Baok Nel. «KoMIuiekec 0CHOBHBIX XapaKTEePHCTHK AONOJHUTEIbHOM
001eo0pazoBaTeIbHON 001epa3BUBaKOLIEH IPOrPAMMbD)

1.1. TlosicHMTeJbHAS 3aNMCKA
[IporpaMmma «Y4nM NAIPYMKU MHCATh» OTHOCHUTCS K COLMAJIBLHO-TYMAHUTAPHOU
HANIPABJICHHOCTH.

Y MHOrux Jerei MOLIKOJBHOIO BO3pacTa HAOMIOAAeTCs B pPa3HOW CTENEeHU
BBIPKEHHAs 00111ass MOTOpHAs HEAOCTAaTOYHOCTh, a TAKXKE OTKJIOHEHHUS B pPa3BUTUU
TOHKHMX JBWKEHHW TanbLEB PyK. PazBuTHe «pydyHON YMEJIOCTHW» - OJHA M3 Ba)KHBIX
3a1a4 0 MOATOTOBKE JETEN K LIKOJIE.

AKTYaJIbHOCTH IAHHOM MPOrpaMMbl OIIPEAEISIETCS 3aIIPOCOM CO CTOPOHBI JIETEU
JOIIKOJIBHOTO BO3PACTAa U UX POAUTENEHN MO MOATOTOBKE K ITUCHMY.

HoBu3Ha mporpaMMsl 3aKIO4YaeTCs B TOM, YTO 3aHATHS MMEIOT Pa3BHUBAIOLINAN
XapakTep C 3JIEMEHTaMHU 30pOBbe-cOeperaronmx TexHoJoruil. B cBs3u ¢ stum nms
JIeTerd 5 JeT BaKHa YacTas CMEHAa BHMJOB JeArenbHOCTH. [Ipennaraemas mporpamma
cOCTaBlieHa TakuM 00pa3oM, uTOObl 3aKpEIUIEHHE MPOCTPAHCTBEHHBIX OPHEHTHPOBOK
OCYILECTBIISUIACH B UI'PaX, YNPAKHEHUAX, NHTEPECHBIX pUCYHKaX. WrpbI-ynpaxxHeHus,
IIpeUIaraéMple Ha 3aHATHUAX, JAIOT BO3MOKHOCTH JETSAM HE MCHBITHIBATH YCTAJIOCTH U
HE CHWKaTh MHTEPECA K 3aHATUSAM B LIEJIOM.
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Jlnst  OONBITMHCTBA JIeTe JAHHOTO BO3pacTa XapakTEepHBI TMPOOJIEMBI ¢
3allOMMHAHWEM, HEBHUMATEIBHOCTHIO, TIO3TOMY OTJMYMTEJbHAS 0COOEHHOCTh
MPOTPAMMBI - 3TO TPOBEJICHUE 3aHATUN TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI BOCIIOJIHUTH MPOOEITBI
pa3BUTHS peOCHKA, aKTUBU3UPOBATh BHHUMAHHE, NaMSATh, MBIIUICHUE, BCIIOMHUTH
MaTepuall IpebIAYyIIEero 3aHATHSI, XOPOIIO U3YYUTh TEOPETUUECKUN MaTepurall, a 3aTeM
MEePEXOIUTh K TMPaKTHUUYECKUM 3ajlaHusiM. Hactosiiias mporpamMma OCHOBBIBAE€TCS Ha
CJIENYIONMX TMPHUHIMUIAX: HArJISAHOCTH;, JOCTYIMHOCTH; TIOCJEA0BATEILHOCTU «OT
IPOCTOTO K CJI0KHOMY»; HAYYHOCTHU U JJOCTOBEPHOCTH.

Anpecatr mporpammbl. [IporpaMma «Y4MM MaNbYUKU THCATH» HOCHT
00pa3oBaTeNbHO-PA3BUBAIONINKN XapakTep W MpelHa3HauYeHa ISl 3aHSATUN C JIeTbMU 5
JIET.

Boigensior crienyroniye NpuyvHbl, BIMSIONME HAa (HOpMHUpPOBaHHE TpaduuecKux
HABBIKOB Y JIETEU S JICT:

- ()YHKIIMOHAJILHOE HECOBEPIIECHCTBO PYKH peOEHKA JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. He
3aKOHYEHO OKOCTEHEHME 3arsicThsi W (amanr mnanblieB. HaOmogaercs HemosHas
aMIUTUTY/a ABUKEHUHN U OBICTpasi yTOMIISIEMOCTb;

- HechopMHUPOBaHHBIC HABBIKK Pa0OTHI C TUIITYITAM MTPEAMETOM, KOT/1a MaJICHbKUI
peOEHOK CBOE BHMMAHHME COCPEAOTAUYMBAET HE HA MPABUIBLHOM 3axXBaTe OpPYyAUs Tpyaa
(kapanpaiil, py4yka, KHUCTOYKa M T.1.), @ Ha TOYKE COMNPUKOCHOBEHUS MUIIYIIETO
npeaMeTa u Oymaru, 4To 3aTpyaHseT CBOOOAHOE JBUYKEHUE MTUIIYIIEH PYKH;

- HEempaBWIbHAS 1032 MPU PUCOBAHUU U MUCHBME — 3TO MPUBOAUT K OBICTPOMY
YTOMJICHUIO MBIIII] IIIEU U CIIMHBI, YBETUYMBACT HATPY3Ky Ha 3pUTEIBHBIN aHAIU3aTOP;

- HU3Kas CIIOCOOHOCTh K MPOW3BOJILHON PETYJISIMU JBUKEHUN, HECOBEPIIICHCTBO
3pUTETHFHO-MOTOPHON KOOPJWHAIIMU, YeM OOBSCHAETCS HEJ0CTaTOYHAs TOYHOCTb U
OBICTPOTA MBUKEHUM, TPYAHOCTH 3aBEPIICHUS MX IO CUTHAIY.

HespenocTs MOTOpPHBIX (YHKIIMN TMPOSBISETCS B CKOBAaHHOCTH, HEIOBKOCTH
JIBWKEHUM TanblieB W KUACTEH pyK. JIBMKEHMSI HEUETKHE, HEIOCTATOYHO
KOOPJIMHHUPOBAHBI, YTO OCOOCHHO 3aMETHO B BBITTOJIHCHHH OBITOBBIX MaHUITYJISIIHIA:
3aCTETHBAHWM W PAaCCTETUBAHWM ITyTOBUII, IIHYPOBKA OOTHHOK, 3aBsS3bIBAHWUU OAHTOB,
B TaKUX BUAAX JACATEILHOCTH, KaK PYYHOU TPy, pUCOBaHUE, JieNKa, paboTa ¢ MEJIKUMU
netansiMu  (MO3aMKOM, KOHCTpyKTOopoMm). JleTtu 4acTO  4YYBCTBYIOT  ce0s
HECOCTOSATEILHBIMH B JIEMEHTAPHBIX JEHCTBUSAX JOCTYIHBIX CBEPCTHUKAMH.

C TedyeHreM BpEMEHU YPOBEHBb Pa3BUTHUS CIIOKHOKOOPAMHUPOBAHHBIX JBIKCHUN
PYKH JIeTel OKa3bIBaCTCSl HEIOCTATOYHBIM JUIsl OCBOCHHS MHCHhMa B IIKOJIE, CO3/1aeT
po0sieMbl B 00yUYEHHH.

UtoOBI TPaBUIILHO TOTOBUTH PEOCHKA K MUCHMY, HYKHO 3HaTh, Kak ()OPMHUPYIOTCS
rpadguuecKue HaBbIKA U KAKUMU YMEHUSIMU JIOJKEH 001a1aTh JIJIsl 3TOTO JOIIKOJBHUK.

Ycnosus nabopa yuawuxca. Ydamuyecs TPUHUMAIOTCS B TPYMIBI COTJIACHO
3asIBJICHUSIM OT POJIUTENCH (OMEKYHOB, TOBEPEHHBIX JIMIT) B COOTBETCTBUH C KOTOPHIMH,
COCTABJIAFOTCS JIOTOBOpAa M MPUHUMAIOTCS COIVIacusi Ha 00pabOTKy MEepPCOHATBHBIX
JTaHHBIX.

Jlnst oOydeHuss TPUHUMAIOTCS BCE JKENalImue 0e3 MpeaBapuTeIbHOrO0 OTOOpa.
Pe3ynbTarsl 00s13aT€NIbHON HAYAIBHOM TMArHOCTUKK HE BIUSIIOT HA 3aYKUCIICHUE B KOJUIEKTUB,
HO BXKHBI JJIs1 BBICTpaMBaHUS JANbHEHIIeH HHAUBUIYATbHON 00pa30oBaTebHON TPAEeKTOPUU
pa3BUTHS yUaILIErOCs.



O0béM M cpok ocBoeHusi mporpammbl. OOuiepa3BuBalollas IporpaMma «Ydum
NaJbUMKH MMCATh)» paccuruTaHa Ha 1 roa oOydeHus.

®opma 00yyeHHs 0 IPOrpamMMe — OYHas.

Pe:xxum 3anstmii: 36 wacoB B rom - 1 3amstme B Hememo 1o 1 wacy.
IIpoaomKUTETBHOCTD OHOTO 3aHATHS - 30 MUHYT.

1.2. Ileab u 3a7a4u NPOrpaMMmBbl.
Heab: dopmupoBanue TpaduUIecKMX HABBIKOB K OCBOCHHMIO MHCHhMa JCTEH K
IIKOJIE Yepe3 TOTOTOBKY PYKH 3a CUET MOITAITHOTO OOYUCHMUSI.

3agaun:

Oo0yuaromue:

1. IMo3HakoMuUTh HeTell ¢ COOMIOICHNEM TUTHEHUYECKUX TPaBUJI MPHU IMHCHME:
IPaBUJIBLHOM IIOCAIKOM IMpU paboTe ¢ TeTpajblo, IMOJOKCHHEM JIMCTa, KUCTH DPYK,
MUITYIIET0 HHCTPYMEHTA.

2. HayuuTp miaBHOMY OOBEICHHIO IpeaMeTa IO KOHTYPY M IITPUXOBATh €ro0,
UCIIOJIb3Ys Pa3IMYHbIC BUIBI IITPUXOBKH (TOPU30HTAIBHO, BEPTUKAILHO, IO THArOHAIN
U T.J.).

Pa3BuBarwiue:

1. PasBuBaTh Tpaduueckric HAaBBIKM JIeT€l B HANMCAHUU TPSIMBIX, HAKJIOHHBIX,
OKPYTJIBIX JINHUH, OBAJIOB, COOTHOCS UX CO CTPOKOM.

2. CoBepIICHCTBOBaTh TOHKYIO MOTOPHKY IaJbIIEB W KOOPAWHAIMIO JIBYKCHHMA
PYK Uepe3 MajJbYMKOBBIC UTPHI, padOTy ¢ KapaHAIIOM MPHU BBITOTHECHUH TPadUISCKUX
JTIAKTAHTOB.

BocnuTtbiBalonme:

1. BeipabaTeIiBaTh CaMOCTOSITEIIBHYIO aKTUBHOCTh M HE3aBHCHMOCTh pEeOCHKA.

2. Pa3BuBaTh y 00y4Jaronmuxcsi yBepeHHOCTD B ceOe.

Pemenne 3amau TpeOyeT cOOMIOJEHUS CIENUATBHBIX TMOAXOAOB K OOYYEHHIO.
Perynaropom HOPM BBICTYTIAIOT CIACAYIOIIHE MPHUHIIANbI:

- BOCIIUTHIBAKOIIIEE OOYUCHUE;

- aKTUBHOCTH B OOy4YeHHHU, TIpeAycMaTpHUBaroliasi HEOOXOAUMOCTh COOCTBEHHOM
NEeATEIBbHOCTH JIETEN B IIpoliecce 00yUEHUs;

- CUCTEMAaTHYHOCTb, MPENOJIararonas CTPOryl0 MOCIEAOBATENIbHOCTh IMOJa4H
y4eOHOTO MaTepHaa;

- MpaKTUYEeCKasi HAIPaBJICHHOCTh B 00YYEHUH;

- COYETaHHE KOJIJIEKTUBHOTO O0YUYEHUS ¢ UHANBUTYAIBHBIM TTOIXOIO0M.
VY4uuThiBas, 4TO Ha JOMIKOJILHOM 3Tare BEIYIICH SBIISETCS UTPOBAs NEATEIbHOCTh, BCE
3a/laHus Kypca MPEJICTABIEHBl B BUJIE UTP. JTO MO3BOJUT JACTSIM B JIOCTYMHOU (popme
BBICTPOUTH TIPOIIeCC 00YUEHUS, TIOIIEPKATh UX MHTEPEC K 3aHATUSAM U JIETYe OCBOUTH
CJIOKHBIC YMEHUS U HABBIKH.



1.3. Copep:xaHue nporpaMmsbl

Y4eOHbIN JIAH

Ne KoanyecTBo 4acos DopMbI
n/n Ha3zBanue pa3geJibl, TeMBbI Bceero B Tom umcie: arrecranuu/
Teopusi | IIpakrTuka KOHTPOJISI
BBenenue B 0011epa3BUBAKOINY IO 1 0,5 0,5 becena.
nporpamMmy. AHKETUPOBAHHE.

1. PucoBanue T04eK, KpeCTUKOB U 9 45 45 Ilemarormueckoe
JIMHMIA. HaOJIIOIEHHE.

2. PucoBanue kBapaToB, 9 45 45 Ilemarornyeckoe
NMPSIMOYTO0JIbHUKOB, KPY?KKOB. HaOJII0IEHHE.

3. PucoBanmue y3opoB u3 10 5 5 [lenarormueckoe
reoMeTpu4yecKux puryp. HaOJII0ICHHE.

4. PucoBanmue y30poB ¢ 6 3 3 Ilegarornyeckoe
NMPUCOeTUHEHHEM. HaOJII0ICHUE.
HTorosoe 3ansaTHe 1 0,5 0,5 TecToBhIf

KOHTPOJIb
HUTOIO: | 36 18 18

Coaep:xanue y4eOHOI0o IjiaHa

BBenenne B 001epa3sBMBAKINYI0 IPOTPaAMMY.
Teopus: IlpaBuiia 6€30MacHOCTH TpyJa BO BpeMst paboThl. UHCTpyMEHTHI U MaTepHallbl,
HEeoOXoAMMBbIE JUIsl OpraHu3auuu 3aHsaThil. [lpaBuna moBeAeHMs Ha 3aHATUAX U B
YUPEKICHUU.
Ilpaxmuka: AHKETUpPOBaHUE.

1. PucoBaHue TO4YeK, KPECTHKOB U JIMHUI.

Teopusi: 3HAKOMCTBO JE€TE€d C TETpajapl0 B KiIeTKy. {DopMHUpOBaHUE HAaBBIKOB
PUTMHYHOCTH  JIBUTATCIbHOM  (YHKIIMM KHUCTH PYyKWA. PucoBaHHWE IJIMHHBIX
BEPTUKAIBHBIX JTUHUN 1O TOYKAM M CAMOCTOSATENIbHO. BrImonHeHne ¢puryp mo odpasity,
yMEHHE IMPOBOIUTH JUHUM B 33JJaHHOM HampaBjeHUU.. PazBuTue o011ei MOTOPUKH.
Ipaxmuxa: TlanpurkoBasi riMHAcCTHKA «3aMOKk». PaboTta B TeTpaau. YnpaxHeHUe IS
a3 «urypay. 3pUTENIbHBIN JUKTAHT W3 CUETHBIX Najouek. duskynbtMunyTKa «Kak
>kuBelb?». Pabora B axpOoMe.

2. PucoBanme KBaPaToB, NPSIMOYT0JIbHUKOB, KPY>KKOB.

Teopusi:  OOpa3oBbIBAEM  CIIOKHBIE CJIOBAa M  MHOXXECTBEHHOE YHCJIO HWMEH
CYLIECTBUTEIIBHBIX. Y YUMCSI OPUEHTUPOBATHCA HA IIJIOCKOCTH JIUCTA. Y YUMCSI PUCOBATh
KBaJIpaT B JIB€ KIIETKH M OPUEHTUPOBATHCSA B HEM. YUHUMCS LITPUXOBATH B 3aJaHHOM
HarnpaBieHuu. Urpa «Kto gem nuraerca?». Pazsurue oOmieit Motopuku. durypka us3
MMAJIOYEK.

Ilpakmuka: TlanpuukoBasi rumMHacTuka. Pabora B Terpaau. YmnpakHeHUE IS TJia3.
3putenbHbli  IUKTAaHT. @Ou3kyabTMHHYTKa. Pabora B ambOome. Jlekcudeckue
YIPaXKHEHUS.

3. PucoBanmue y30poB u3 reoMmeTpuieckux puryp.
Teopus: Pucyem KBagpaT U Kpyr CO IITPUXOBKOM U 0e3 Hee. CocTaBisieM MpeoKeHUs
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c mpenyorom «B». Pucyem kBaapart, Kpyr u oO0beaunseMm ¢urypsl B y3op. Camomaccax
KUCTEW U NAJIbLIEB PYK.

IIpakmuka: IlanpunkoBasi rumMHacTuka. Pabora B Terpaau. YnpakHeHue IS TJ1a3.
3putenbHbpli  AUKTaHT. Pu3KyabTMHHYTKa. PaGota B anbbome. Jlekcuueckue
YIPAKHEHHUS.

4. PucoBaHue y30poOB ¢ IPUCOCANHEHUEM.

Teopusa: Pucyem oBajibl B TOPU3OHTAJIbHOM IIOJIOKEHMHM CO IITPUXOBKOW M 0e3 Hee.
CoryacoBblBaeM IpUiIaraTeibHble C CYLIECTBUTEIBHBIMM B POJUTEIBHOM ITAJIEXKE
€IMHCTBEHHOTO W MHOXECTBEHHOro uucia. Maccax (pacTupaHue OOKOBBIX
MOBEPXHOCTEH CILICTITICHHBIX ManblieB). [lanpunkoBas ruMHacTUKa (cocTaBiaeHHE QUTYD
13 CUETHBIX MAJIOYEK)

IIpakmuka: IlanpunkoBasi rumMHacTuka. Pabora B Terpaau. YnpakHeHue s TJa3.
3putenbHbli  AUKTaHT. Du3kyabTMHHYTKa. PaGota B anbbome. Jlekcuueckue
YIPaXHEHUS.

Hrorosoe 3ausiTue.
Teopus: Onpoc, Urpsl.
Ilpaxmuxa: TecTOBBIA KOHTPOJIb.

1.4. Ilnanupyemble pe3yJibTAThI

Pabota mo moAroToBke pykH peOEHKAa K OCBOCHUIO MHCbMa K WIKOJE Oyner
CIIOCOOCTBOBATH:!

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI

- Pa3BUTHIO SMOIIMOHAIBHOCTH; YMEHHIO OCO3HABaTh M OMPEACNATh (Ha3bIBATh)
CBOH SMOIINH;

- Pa3BUTHIO SMIIATUN — YMEHHUE OCO3HABATh U ONPEAEIIATh SMOLMU JIPYTUX JIIOJEH;
COUYYBCTBOBATh JPYTUM JIFOJSIM, CONIEPEKUBATH;

- Pa3BUTHIO YYBCTBA IPEKPACHOTO — YMEHHME UyBCTBOBATh KpPacoTy MUCbMa H
CTPEMUTHCS K COBEPUICHCTBOBAHUIO COOCTBEHHOI'O TUChMa;

IIpenmeTHbIe pe3yJibTaThl

- COBEPILIEHCTBOBAHMIO IBUTATENIbHBIX PYUYHBIX YMEHUMN U HaBBIKOB;

- pa3BUTHIO (POHEMATHUECKOTO CIyXa, MPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHMS, HATJSIHO-
00pa3HOTO U JIOTUYECKOTO MBIIILICHHUS;

- (OpMHPOBAHHMIO TPOCTPAHCTBCHHBIX OpWEHTAIM Ha JucTe Oymaru W B
OKpY>KaroIlieM MPOCTPAHCTBE;

- IPUOOPETEHUIO YMEHHUSI CITYIIaTh U BBITIOIHATH CIIOBECHBIC YCTAHOBKH TEarora

- CIyIIaTh M CIBIIATh JPYTHX, MBITATHCS MPUHUMATh WUHYIO TOUYKY 3pEHUS, OBITH
TOTOBBIM KOPPEKTUPOBATH CBOIO TOUKY 3PCHHS,

MeTtanpeameTHbie pe3yJibTaThI

- OCBOEHHUIO TMUTMEHHYECKHUX MPaBUJ MUCbMA; MPABUIBHOW MOCAIKU, MOJOKECHHUS
JIMCTAa, KUCTEN PYK, MHUIIYIIEr0 HHCTPYMEHTA,

- HAlMCaHWIO NPSMBIX, HAKJIOHHBIX, OKPYIJIBIX JIMHUN, OBAJIOB, COOTHOCS HX CO
CTPOKOM;

- (hopmupoBaHUIO yMEHUA OE30TPHIBHO U TUIABHO OOBOAUTH MPEAMETHI 0 KOHTYPY
U LITPUXOBATh MX, HCIOJB3YysS pas3IMyHble BHUABl IUTPUXOBKU (FOPU3OHTAIBHO,
BEPTUKAJIBHO, 110 IMAarOHAIM U T.J).



baok Ne 2. «Komiuieke OpraHM3alMOHHO-TIEIATOTMYECKUX YCJIOBHIA
peam3anuy JONOJTHUTEILHOU 00111e00pa30BaTe/IbHOM MPOrPpaMMbD»

2.1. KasniennapHblii yueOHbIi rpaduk
Kanenoapmuwuii yueonwiii epaghux/KoMIIIEKC OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK 00pa30BaHMS U OTPEISIISIONIAs
JaTbl Hadajla W OKOHYAaHUA y‘~I€6HLIX HepI/IOILOB/BTaHOB, KOJINYECCTBO yqe6HbIX HEACIIb M YacCoOB,
IpOAOJIKUTCIIbBHOCTDb KaHI/IKYJ'I/

Ton Jara Jlara Bcero KoanuecTBO Pexxum 3ansiTuid
o0y4eHuUs Hayaja OKOHYaHUA Y4eOHBIX y4eOHBIX
00y4eHusi 10 | 00y4eHHs 1O Helelb 4acoB
nporpaMme | mporpamme
1roxa 1 cenTs10ps 31 mas 36 Henenb 36 JacoB lyac 1 pa3 B Henemo
o0yueHust

[TponomxuTensHOCTh KaHUKYI — ¢ 1 uroHs 1o 31 aBrycra.

Kanenoapnvouii  yuebnwvli epagpux /CpOKM KOHTPOJIBHBIX MPOIENYp, OPraHM30BAHHBIX BBIC3JIOB,
SKCMIEAUIMI U T.II.; COCTABIACTCS JUIs Kaxkaou yueOHoit rpymmbl (O3 Ne 273, c1.2, 1.92; ct. 47, 11.5)
(ITpunoxenwue 1).

2.2. YciioBus peajiuzanuy NporpamMMbl
Ilepeuens mamepuanbHo-mexnuuecko2o obecneuerus (8 pacyeme Ha 15 yuawpuxcs)

Ne HaumenoBanue KOJIHYeCT
n/n
1. Cron 8
2. Cryn 15
3. JleMoHCTpanoHHas 10cKa 1
4. MarnuTtHas a30yka
S. HoyTrOyk nnu xomnsrorep 1
6. Terpanu 15
7. Ab00MBI 15
8. Habop xapangameit 15
9. JliiakTHYeCKre HaCTOJIbHBIE UTPHI;
10. [TpenMeTHbIE KAPTUHKU
11.  |YyeGHble mocobus
12. Pa3naTo4Hblil M CYETHBIN MaTepral
13. Hab6op nudp
14.  |Habop reomeTpruecKux MIOCKOCTHBIX U 00BEMHBIX GUTYP
15. Kuauru-packpacku
16. Kaprouku 1151 ciioBapHOH pabOTHI

Hupopmayuonnoe obecneuerue
[Moaxmoyenue k cetn THTEpHET.

2.3. ®opMBbI aTTECTALUM /KOHTPOJISI
1. Hauanvnas ouacnocmuka: aHKEeTUPOBAHUE.
2. moeosvlii koHmpob: TECTOBBIM KOHTPOJIb, MPECTABIISIONIUN COO0N MTPOBEPKY
YCBOEHHMS TEOPETUUECKUX 3HAHUM C UCIIOIB30BAHUEM KAapPTOUYEK-3a1aHUU 10 TEMaM.
Takxke B mnporpamme HCHOJB3YIOTCH cieayromue ¢GopMbl KOHTPOJA:
BUKTOPHUHBI, TEMAaTUYECKUE KPOCCBOPABI 110 TEMAM M3y4aeMOI0 Kypca, OIIPOCHI.
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@opMbl  OTCJEKUBAHMSA Pe3ydbTATHBHOCTH JIAaHHOW  00pa3oBaTeNIbHOM
IIPOrpamMMBbl:

- IeJarOTUYECKUE HAOIIOACHUS;

- HCIOJIb30BAHUE METOJOB CHEUAIBHON JUArHOCTUKH;

- TECTUPOBAHHUE;

- OIPOCBL.

2.4. OieHOYHBbIE MATEPHAJIBI

Kpumepuu oyenxu oesmenvHocmu ooyuaowe2ocs:

Bricokuii ypoBeHb — 3aJ1aHUs BBIOJIHEHBI 0€3 OIMO0K U caMmocToaTesbHo. CymMma
6amtoB o 3axanusaM — 60-80 Gaos.

Cpennuii ypoBeHb — €CcTh 2-4 OmMOKU, peOCHOK HCIOJIb3YeT HAMpPaBIISIONIYI0 U
CTUMYJIPYIOIIYIO IOMOIIb, CyMMa 0asuioB oT 36 a0 59 Gamna.

Huskuii ypoBeHb — 3a/1aHK€ HE BBINIOJIHEHO, CyMMa 0asuioB OoT 25 10 35 6auos.

OcHogHvle Kpumepuu OYeHKU:

- YMEHUE MPaBUIIbHO JIepKaTh KapaHalll;

- Pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKHU: IITPUXOBKA;

- pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH: THMHACTHYECKOE Pa3BUTHE;

- IPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEICTABIICHUS: OPUEHTALUS Ha JINCTE;

- IPOCTPAHCTBEHHBIE IMPE/ICTABICHMS: OpHUEHTAalUs B MPOCTpaHCTBE (Ha
COOCTBEHHOM TeJIE);

JInarHoCTUKa TOTOBHOCTM pPYKH K OBJQJACHUI0 IIHCBMOM IIPOBOJUTCS C
rcnoJib3oBanuem Meroauku E.B. KonecHukoBol n3 kHUrn «/[narHoctuka roTOBHOCTH
K YTEHMIO U MACbMY nieTen 6-7 ner» Mocksa, 2009r.

PexomenayeMble 3a1aHus JUIsl TUarHOCTUKMU:

1. Pa3Butne Menkoil MOTOpukH — YnpaxHenus «Konbio», «3aiiuuk» — Majblbl
3aKaThl B KyJIaK, yKa3aTeJbHbIE W CPEAHUI Maiblbl BHINPAMIIEHbI (KOMOMHAIUIO W3
MaJbLEB BBINOIHAET MO MOKazy), — «Caenaid OychD» HaHU3BIBAHUE MEIKOTO U KPYITHOTO
oucepa(orieHuBaeTca ObICTPOTA, CO3[JaHUE PUCYHKA) — 3aBsI3bIBAHUE IIHYPKOB Pa3HOMN
BEJIMYMHBI — 3aCTeTUBaHKE ITyTOBHII (S1IIT) pa3HOTO pa3Mepa.

2. OpueHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE — 3pUTEIbHBIC, CIyXOBble HUKTaHThI — JI\U
«Haiinm, rie cnpsatano?»

3. CpucoBbiBaHME 00paslia -3a/laHusl Ha JHUCTe Oymaru B KIETKY, B JIMHEHKY —
JIOPUCOBBIBAHNE BTOPOI MTOJIOBUHBI PUCYHKA (3€pKaJIbHOW OTPAKEHNUE)

4. llITpuxoBKa -BBHIIOJIHSAETCS IITPUXOBKA B PA3HBIX HAIIPABICHUSX, Pa3HBIX (HOPM.
OueHuBaeTcss MapalieIbHOCTh JIMHUM, COOMIOJEHUE PpACCTOSHUN MEXIy HHUMH,
COXpaHEHUE HAIpPABJICHUS, COOIOACHIE KOHTYpa N300paKEeHUS.

5. I'padmuecknii auktanT. — 3aganue no tuny «lIpogomxku yzop» — I'padmyeckuii
nukTaHT [.b. DnbkoHnHa

6. Bolpezanue HoxHUIIaMU. — Bripe3anue cuiysta npeamera — Tect H.H.
Ozepeukoro «Beipe3anue kpyra» (Ha kaprouke M300pa’keH TOJCTOW JIMHUEW KpPYT
nuameTpoM 30 MM, pa3eneHHbIN Ha 8 ceKTopoB. Bokpyr Hero umerotcs 3 00bIuX U 3
MaJIeHBKHX TI0 TUAMETPy Kpyra, H300paKeHHbIE TOHKOW JIMHUEH HA PAcCTOSHUHA | MM
apyr oT apyra. Beipesaercst ocHoBHOW Kpyr. PaGorta momkna ObITh BhINOJNHEHA 3a |
MUHYTY. JlomyckaeTcsi OTKJIIOHEHUI He Oosee 2-X pas.)




JIns peanuzanuu mpoOrpamMMBbl UCHOJIB3YEOTCS:
« KoMmiiekcrl majapunKOBOl THMHACTHKH.
« Komrmiekc rpadmdecknx TUKTAaHTOB, BHITTOTHAEMBIX Ha CITyX.
o YIpaXHEHHS HA PA3BUTUE HABBIKOB IITPUXOBKH.
o CXxeMblI 171 BbIpE3aHUS.
« HaGopel Menkux urpyiiex Jjis pa3BUTHS TaKTHIIBHOTO BOCHPHUATHS (y3HaBaHUE

IPEIMETOB Ha OIIYIIh)

o [{BeTHBIE KITyOOUYKHU IS IEPEMATHIBAHMUS.

« HanuspiBanue 0yc, Oucepa, myroBuil.

o JlOlleukd ¢ HaKaTaHHBIM CJIOEM IUIACTHJIMHA [IJI BBIKJIAJbIBAHUS y30pa W3
MyTOBUII, KAMEIIKOB U IPYTUX MEJIKUX MPEAMETOB.

o [InactMaccoBbie U 1epeBSHHBIE NAJTOYKHU AJIs1 BBIKJIAIbIBAHUS Y30POB 10 00pasily.

« HaGop nerckux scnanaepoB (A1 TPEHUPOBKU MYCKYJIATypbl KUCTH PYK).

« HaGops! kosen pa3Hoii BETUYMHBI 1711 HAHU3BIBAHUA UX HA CTEPIKEHb.

o [[TaypoBKH.

2.5. Meroanuyeckue MaTepHAJIbI

« HaGopsl mnacTMaccoBbIX 11a0JIOHOB sl OOBENEHMS (IUKUE U JOMAIHUE
’KUBOTHBIE, HACEKOMBIE, OBOLIU U (QPYKTHI U Ap.).

MeTtoauyeckoe odecrniedeHHe MPOrPaMMbl

CroBecHBIE: UTEHUE
pacckasos, becena.
Hrpossle:

Ne Ha3sBanmue pa3aena MarepuanbHoO- ®opmMbl, METOBI, DopMbI
n/n TeXHH4YecKoe npueMbl 00y4eHHust MOABeICHUSA
OCHAIIeHHE, TUTAKTHKO- HUTOrOB
METOAMYECKHU I
MaTepHal
BBenenue B MynpTUME IUAHBIA CioBeCHBIN becena.
001Iepa3sBUBAIOIIYI0 | IPOEKTOP, HOYTOYK IS (6ecena), AHKeTHpOBaHUE.
nporpamMmmy. npeseHTarmu. Kaptouku, | MccnegoBarensckuid
3a/1aHusl. (mabmroieHue,
CpaBHEHHE,
oTpeieTICHNE)
WHTEPAKTUBHBIN
(urpsr)
1 PucoBanmue Touek, [Ipe3eHTanmu mo TeMam Harnsanasie: [Tegarornyeckoe
KPEeCTHUKOB W JIMHHI. | 3aHATUH, paboune JIEMOHCTpALHs HabJ0/1eHue.
TETpaJu C pacKpacKkaMu Mpe3eHTAINH,
10 TeMaM 3aHsITui. Urpel. | wumrocTpanuii.
CrnoBecHbIE: UTEHHE
pacckasos, becena.
Hrpossle:
[IpakTrueckue
METO/IbI, TPYTIIOBast
dbopma paboThl
2 PucoBanmue [Tpe3eHTanmu mo TeMam Harnsgnasre: [Tegarornyeckoe
KBaJIpaToB, 3aHATUH, paboune JIEMOHCTpPALIMS HaOII0ICHUE.
NPSIMOYT0JIbHUKOB, TETPaJu C pacCKpacKaMu Mpe3CHTAIINH,
KPYAKKOB. 10 TemMaM 3aHATHi. Urpel. | WiotrocTpanui.
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IIpakTrueckue
METO/Ibl, TPYyTIIOBast

¢dbopma paboThI
PucoBanue y3opoB u3 | [Ipesenranuu no remam Harnsansie: [Tegarornyeckoe
reoMeTpruYecKux 3aHATUH, paboune JIEMOHCTPAIIHSI HaOII0IeHUE.
¢duryp. TETpaju C pacKpacKkaMu Mpe3eHTAlUH,
10 TeMaM 3aHATHI. Vrpsl. | WintrocTpanui.
CrnoBecHble: UTeHUE
paccka3oB, Oecena.
Urpossie:
IIpakTrueckue
METO/Ibl, TPYIIIOBast
dbopma paboThI
PucoBanue y30poB ¢ [Ipe3enTanuu no remam Harnsnssle: [Tenarormyeckoe
NpUCOoeTUHEHNEM. 3aHATHH, paboune JIEMOHCTpAaLUs Ha0JIt0/IeHUE.
TETpaJu C pacKpacKkaMu Mpe3eHTAlNH,
10 TEMaM 3aHSTHH. WJUTIOCTPALIUH.
CrnoBecHbIe: UTeHUE
pacckasos, Oecena.
Urpossie:
IIpakTrueckue
METO/IbI, TPYIIOBast
dbopma paboThl
Hrorosoe 3ausiTne [Ipe3enTanuu no Temam Harnsansie: TecToBbIit
3aHATHH, paboune JIEMOHCTpALIHS KOHTPOJIb
TETpaJu C pacKpacKkaMu Mpe3eHTalNH,
10 TEMAaM 3aHSITUH. WJUTIOCTPALIUH.

Omnpoc, urpsl.

CrnoBecHbIe: UTeHUE
pacckasos, becena.
Hrpossle:
IIpakTrueckue
METO/IbI, TPYTIOBast
dbopma paboThl

1. Anmudanosa E.A Eroposa H.E. Touku, nunuu, purypst. M 2001t

Cnucok JurepaTrypsbl:

2. AaronoBa A.B. Pa3Butue rpaduueckux HaBBIKOB Y JOIIKOJILHUKOB.
3. be3pykux M.M. CryneHnbku K mkose M.
4. lomkonsHOe BocruTanue 2003.r

5. bapapimea T. FO. PazroBopunBsie nanpunku. — M., 2001.
6. ITogpe3zoa U.A. Illkona ymenoro kapanjamia. [lepcnekTuBHOE MIaHUPOBAHUE

U KOHCIIEKTBl 3aHSATHUH MO pPa3BUTUIO rpadUyecKUX HABBIKOB y JAeTell 5-7 ner ¢
peueBbIMU HapymieHussMH. -M.: U3narensctBo 'HOM u [1,2007.

7. llonpezoa U.A. Illkona ymenoro kapanjaiia. Paboyast TeTpaab Mo pa3BUTHIO

rpaduyecKkux HaBBIKOB y AeTed 5-7 ner ¢ HapymeHusmMu peuu. -M.: M3natenbctBo
I'HOM u /1,2007.

8. Humesa H.B. Cuctema KOppeKIOHHOM pabOThI B JIOTONEAUYECKON TpyIIe AJis

nereit ¢ OHP CII16 2005

9. T'otoBum neteit k mkone. H.FO. Amuna. H. HoBropoa, 1996
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10. I'yposiHoB E.B. Ilcuxonorus o0yuenus nuceMy: @opmMupoBaHue rpaguueckux
HaBBIKOB IMUCHEMa. - M., 1959

11. Konecnukona E.B. «/luarnoctrika roTOBHOCTH K YT€HUIO U MUCbMY JIeTei 6-7
neT» Mocksa,2007

12. Komaposa T.C. ®opmupoBanue rpaduyecKux HaBBHIKOB y JOIIKOJIBHUKOB. -
M., 1970

13. ¥Y3oposa O., Hedpénosa E. 1000 y3opo M 2004

14. OcobOeHHocTH OOy4YeHHMs] TMHCHbMY MICCTUICTHHUX TEPBOKIACCHHKOB. \
Hauvanbnas mkona. 1987. Ne4 15. Cununupina E. YMmuas terpaas. — M., 1999.

16. CamoBaukoBa M.H. HapyuieHuss nNUCbMEHHOM peYM M UX MPEOHOJIEHUE Y
MJIaJIIINX ITKOJILHUKOB. -MockBa, 1995

17. ®unmunmosa C. O. IToaroroBka JOMIKOILHUKOB K 00yueHuto nmucbMy. — CIIO,
2008.

18. LIBeinTapusiii B.B. Mrpaem nansurkamu, pazsuaem peub. — CI16, 1997

[Ipunoxenue 1

Kanennapubiii yueOHbIl rpadpux

1 rox o6y4enus - 36 4acoB B roj.

I'pynma Ne

Mecro nposenenus 3ausatus: MBY JIO «Jlom neTckoro TBopyeCcTBa»
Bpewms nipoBenieHus 3aHATHN:

KonnuectBo yacos — 1 yac B Hezento.

Ne Mecsin ®opma 3aHATHA Tema 3aHsTUSA dopma
KOHTPOJIsI
Centsi0pp | becena BBenenne B | becena.
001epa3BUBAIOILY IO AHKeTHpOBaHUE
NporpamMmy.
Centsi0pb | 1. [lanpunkoBas THMHACTHKA «3aMOK». | PucoBaHue ToueK, | [lemaroruueckoe
2. Pabora B TeTpan. KPeCTUKOB U JINHUIA. HaOJIOEHUE
3. YopaxHeHue I 171a3 «purypay. PucoBanme Touek.
4. 3puTenbHBINA AUKTAHT U3 CUETHBIX
MaJIoueK.

5. puskynbTMUHYTKA «Kak sKxuBenib?
6. Pabora B anpbomMe.

CenTs0pp | 1. DUrypKH U3 IPOBOJIOKH. PucoBanue Touek u kpectukoB | Ilemarormueckoe
2. [lanpunkoBasi THIMHACTHKA HaOoIeHue
«KamycTkay.

3.Pabota B TeTpanu.

4. YrupaxHeHue s 11a3 «3ur3army.
5. 3putenbHbIi TUKTaHT (TA0I. 1).

6. Ou3KyNbTMUHYTKA «OBOLI.

7. Pabora B anpbome.

8. Jlexcnueckue ynpaxueHus: «Kto
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OoJibIIe Ha30BET OBoIIEH «BOJIbBIIION -
MaJCHbKHI, «OIHH - MHOT'O)»

CeHTs10pb

1. ITanpunkoBast THIMHACTHKA
«JIucrouknmy.

. Yrpaxaenne «3a00p».

. PaboTa B TeTpagu.

. YopaxHeHue jis riaz « MoaHusy.
. 3pUTENbHBIN TUKTAHT (Ta0I. 2).

. OU3KyNBTMUHYTKA «3apsaKay.

. Pabora B ann00Me.

. JJoronenuueckas pasMuHKa 1
3ay4YMBaHUE CTUXOTBOpeHUs 5. Akuma
«OceHby.

01N DNk~ W

PucoBanune JJIMHHBIX
BEPTHUKAJIBHBIX JIMHUN

ITegaroruueckoe
HaOJIIOEHUE

CeHts6pb

1. Pa3zButHe 001ICHt MOTOPHKH,
ynpaxHenne «MUIIKa.

2. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «MuIika
KOCOJIaIbIi».

3. Pabora B TeTpany.

4. YrpakHeHHUE IS TPEIyIPEKICHUS
3PUTEIBLHOTO YTOMIICHUSI.

5. 3puTensHBIA AUKTAHT (TabMI. 3).

6. Jloronenuueckas pa3MHHKa C
3JIEMEHTaMU JIOTOPUTMHUKHU
«MenBexaray.

7. Paborta B anpbome «Tpu menBems».
8. Jlekcuueckue ynpaxHeHus: -
oI00P POJICTBEHHBIX CJIOB;

- TOI00p TPU3HAKOB U JIEHCTBHIA,

PucoBanue KOpOTKUX
TOPU30HTAIBHBIX JTMHAN

Ilegarornueckoe
HaOJIOCHUE

OKTs0pB

1. ITanpumkoBast THMHACTHKA «BpImen
JTOKIUK TIOTYJISITBY.

2. Pabora B TeTpany.

3. YrupaxHeHue s npeaynpeKIcHus
3pUTEIHHOTO YTOMIICHHUS.

4. 3puUTeNbHBIN JUKTAHT C
HCII0JIb30BAHHEM CUETHBIX MaJIOYEK.
5. ®U3KyJIbTMHUHYTKA Ha
pacciabiieHue.

6. Pabora B annr0OoMe.

PucoBanue JJIMHHBIX
BEPTHUKAJIIBHBIX JIMHUMN

[lenaroruyeckoe
HaOJIFOIeHHE

OKTs0pB

1. ITanpumkoBast THMHACTHKA
«JIucroukuy.

2. Pabora B TeTpan.

3. Yopaxuenue 1s ria3 «CTpenbn.
4. Urpa «byMaxHbI€ JINCTOYKN.

5. CiryxoBO# AMKTAHT. 6.
Ou3KyIbTMUHYTKA «BeTtep».

7. PaboTa B annOome. 8. JIekcuueckue
ynpaxHenus: - [logbop cioB —
JeHCTBUH, - «CKaXXH TO-APYyTOMY»

PucoBanme 1JIMHHBIX
TOPU30HTAIBHBIX JIUHUH, B
yepel0oBaHuY C
BEPTUKAIbHBIMU

OKT0pB

1. ITanpynkoBasg rUMHACTHKA
«Jdoxaby. 2. PaboTa B TeTpay.

3. 'mMmHuacTuKa 1Id a3
odrameMoTpeHax «Jlameko - OJIM3KOo».
4. CityXOBOM JUKTaHT. 5.
DU3KYIBTMUHYTKA «J]0AKIUK.

6. Pa6ora B ansbome. 7. Jlekcuaeckue
yHpaxHeHus: - «4To naer?»; -
«CKaxXH TTO-TIPYTOMY»;

PucoBanue HaKIOHHBIX JIMHUN

Ilegaroruueckoe
HaOJIOICHUE

OKT6pb

1. Urpa «IITHIBI XOTST IATHY.

PucoBanue yrojikon

Ilegarornueckoe
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2. [lanpunkoBasi THIMHACTHKA
«[ITrakmy.

3. Pabora B TeTpany.

4. YrupaxHeHue s T1a3 «YTOIKI».
5. 3pUTENbHBIN TUKTAHT.

6. Ou3KynbTMUHYTKA «KypaBiau».

7. Paborta B ansbome. 8. Jlekcuueckue
YOpaKHEeHHUS: - «Becenslid cueT»; -
«Ha30Bu 0JTHUM CIOBOMY;

HaOJIIOIeHHE

10

Hosi6ps

1. Urpa «[LnacTUIMHOBBIC KTYTHKIY.
2. [NanpunkoBasi THMHAcCTHKa «B rocTu
K MaJIbYUKYy OOJIBIIIOMY.

3. Pabora B TeTpaan.

4. Yapaxuenue s 1i1a3 «Ctpennpoay.
5. 3puTenbHbIN TUKTAHT (Ta0I. 4).

6. q)I/I3KyHI>TMI/IHyTKa: JAbIXaTCJIbHBIC
YIPaXKHEHHS C pacciaabICHHEM.

Pucosanue 6oparopa

Ilegarornueckoe
HaOJIIOEHUE

11

Hos6ps

1. ITanpynkoBasg rUMHACTHKA
«domuxy». 2. Beimonnenue Qurypet
«Yronkuy. 3.Pabora B TeTpaam.

4. Yupaxuenue s ria3 «Ctpensoay.
5. 3puTensHBIA AUKTAHT (Ta0IMI. 5).

6. Ou3KynbTMUHYTKA «CTPOUM JJOM.
7. Jlekcuyeckue yOpaKHEHUs: -
«OnuH - MHOTOY; - «Ha3zoBu omanM
CIIOBOMY;

8. Pabora B anpbome

PucoBanue kBagpartos,
NMPSAMOYr0JIbHUKOB,
KPY/KKOB.

PucoBanue yronkon

Ilegarornueckoe
HAOJIIOIeHHE

12

Hos6ps

1. ITanpunkoBas rumHacTUKa «CUIUT
OeJIKa Ha TEIIEKKE.

2. Pabora B TeTpau.

3. OdransmoTpenax «Kmypku».

4. C1yxOBOW JUKTAHT. 5.
Du3KyJIbTMUHYTKA «benuubs
3apsKay.

6. Pabora B anrOoMe. 7. Jlekcnueckue
ynpaxHeHus: - «Ha3o0Bu croBo-npyr»;
- «Yett xBocT? Uns nama? Use yxo?» -
«Yent toMuk?»

PucoBanue 6opatopa

Ilegarornyeckoe
HaOIIro[eHue

13

Hos6ps

1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «EcTh
UTPYIIKA Y MEHS.

2. Bemonnenne ¢purypku «MammmHay.
3. Pabora B TeTpaau.

4. YopaxxHeHue AJis 1i1a3 «3ur3army.
5. 3pUTENbHBIN TUKTAHT.

6. ®uskynerMunayTKa «LLodep».

7. PaboTa B annbome. 8. Jlekcuueckoe
ynpaxaeHne «CKaXd MO-IPyroMy»

PucoBanue KBaApaToB

[lemaroruyeckoe
HaOJIFOIeHHE

14

Jexabpb

1. @urypka u3 nanodexk «Poxuray.

2. ITanpbumkoBas TUMHACTHKA «Mos
CEMbSD».

3. Pabora B TeTpany.

4. YapaxxHeHue AJ1s MpeaynpekIeHus
3PUTETBLHOTO YTOMJICHHUSL.

5. 3pUTENBHBIN TUKTAHT.

6. OU3KYJIETMUHYTKA C TAHTOMHMOM.
7. Urpa «Yranaii, CKOJIbKO HAC B
cembpe?».

8. Pabora B anpbome. 9. Jlekcuueckue

PucoBanue kBajspara

Ilemarornueckoe
HaOJIOICHUE

14




ynpaxkHenus: - «Ilokaxu, rze...», -
«Krto crapiue, a kTo Miagmey, -
«O0BeieHHE KOHTYpa JOPOXKKI.

15

Jexabpn

1. ®urypa u3 nanovex
«IIpAMOYTOIBHHK.

2. Camomaccaxx KUCTEH U MajabIeB
pyk. 3. PaGora B TeTpanu.

4. YrpaxxHeHue I TJ1a3.

5. 3puTenbHBIA AUKTAHT (TA0IMI. 6)
6. Jlunamuueckas naysa « MuuTcs
TOE3/1».

7. Pabora B anbOoMme.

8. Jlekcuueckue ynpaxxHeHHS

PucoBanue PAMOYTOJIbHUKOB

Ilegarornueckoe
HaOJIOCHUE

16

Jexabpn

1. Urpa «KTo uem nuraercs?y.

2. [lanpunkoBas TiMHAcCTHKA «I'yCby,
«[letyx», «Kypouka».

3. Pabora B TeTpaau.

4. O¢drampmoTrpeHax «KMypKu».

5. 3puTenbHbI AUKTAHT (Tab. 7).

6. [lunamuueckas naysa «/Jomarinue
OTHLBD».

7. Pabora B anbOome.

8. Jlekcuueckue ynpaxHeHus: -
«Ckaxku o-Ipyromy», - «¥Y Koro
KTO?».

PucoBanue y3opa u3
TOPU3OHTANIBHBIX U
BEPTUKAJIBHBIX JTUHUI

Ilegarornueckoe
HaOJIOCHUE

17

Jexabpb

1. Urpa «JIoBKuE NaIbUUKI.

2. IlanpunkoBast THIMHACTHKA
«Topapkmy.

3. PabGora B TeTpau.

4. YupaxHeHue IS TJ1a3.

5. CiiyXxoBOH IUKTAHT.

6. lnnamuueckas naysa «C HoBbim
TOZOM.

7. PaboTa B annOome.

Pucosanue 6oparopa

Ilemarornueckoe
HAOJIIOIeHHE

18

Hexabpb

1. Urpa «Cy1ka GppyKTOB».

2. [1anpumkoBas THMHACTHKA
«Koneukny.

3. Pabora B TeTpanu.

4. Yopaxuenue A ria3 «boasmve u
MaJICHbKHE QPYKTBI». 5. 3pUTEIbHBIN
JukTaHT (Tadi. 8).

6. YpaxxHeHue Ha paccialieHue.

7. Pabota B asibboMme.

8. Jlekcuueckue ynpaxxHeHHS: -
«Haz30BH 1ackoBo»; - «Becenbiit
cueT»; - «Ha3oBu koMNoT, BapeHse,
COK».

PucoBanme KpyXKoB

Ilegarornyeckoe
HaOIIro[eHue

19

SAHBaps

1. BrikitagpiBaHue Mo KOHTYPY.

2. Pabora B TeTpanu.

3. OdransmoTpenax «MeTeaKu».
4. 3purenbHbI TUKTAHT (Tabm. 9).
5. Junamuueckas naysa «TaHen
Hesamsamex».

6. PaGora B anp00Me.

PucoBanue npeaMeToB u3
KpYroB

Ilemarornueckoe
HaOJIOIEHUE

20

STuBapp

1. Camomaccak KUCTEH | MajIbIEeB PYK
WIN TIaJIbYMKOBas THMHACTHKA
«Ilapuk», «Emouka».

2. Pabora B TeTpamm.

PucoBanmue y30poB u3
reoMeTpuuYecKux (Quryp.
Pucosanwue duryp u
MPEIMETOB M3 KPYTOB.

Ilegarornueckoe
HaOJIOEHUE

15




3. O¢pranemoTpenax «Iloiimait
3alKy».

4. 3purenbHblil qukTaHT (Tabdn. 10).
5. lNogsmxnas urpa «C HoBeiM
TOJIOMY.

6. Pabora B anpbome.

7. Jlexcryeckue yupaKHEHUs: -
TTonGop npHU3HAKOB U TEHCTBHIA; -
IToGop poICTBEHHBIX CIIOB;

21

SuBaps

1. [NanpurKoBasi TUMHACTHKA
«emouka.

2. @urypku 13 najoyex.

3. Pabora B TeTpaan.

4. YrupaxHeHue s TJ1a3.

5. 3putenbHbIA TUKTAHT (Tabdm. 11).
6. YrpaxxHeHue Ha paccialieHue.
7. Paborta B anmpboMme.

8. Jlexcruueckue ynpaxHeHus: - «B
KaKyIo MOCyy KIaayT...?» - «3
KaKHX 4acTell COCTOUT...7»

PucoBanue y30poB u3
KBaJpaToB U KPYroB

Ilegarornueckoe
HaOJIIOEHUE

22

®depaib

1. «ManeHbKre KOHCTPYKTOPY,
«JloBKHE MaTBUUKU».

2. [lanpunkoBas THIMHACTHKA
«ITocunTaeM B epBBIi pas...».

3. Pabora B Terpanu. ['padrueckuit
JUKTaHT.

4. YapaxHeHus 1S 11a3 «3Ur3arm».
5. 3putenbHbIi qUKTAHT (Tab. 12).
6. OuskynpTMUHYTKa «HOBBIE
KPOCCOBKI».

7. PaGorta B anmpOoMme.

8. Jlekcuueckue ynpaKHEHUs: -
«Ckaxu no-gpyromy»; - «Cuer
napaMmy;

Pucosanue y3opa u3 Kpyros u
KBaJpaToOB

Ilegarornueckoe
HaOJIOIEHUE

23

®deBpaib

1. CamoMaccaxx KUCTEH U NaJIbIIEB
PYK.

2. Pabora B TeTpau.

3. YrpaxHeHue s IpeaynpeKIcHus
3PUTEINBHOTO YTOMIICHHSL.

4. C1yxOBOM TUKTAHT.

5. unamuyeckas nay3a «JIucan.

6. PaGora B anpOoMme.

7. Jlexcrueckoe yrpaxHeHHe «Y KOTo
KTO?»

PucoBanue kpyra

Ilegarornyeckoe
HaOIIroqeHue

24

®deBpanb

1. CamoMaccak KUCTEH U TTAJIBIIEB
pykK.

2. Urpa «JIoBKHE PYUIKUY.

3. Pabora B TeTpaan.

4. Yupaxuenue «PucoBanue riazamu
FEOMETPHUYECKUX QUTYPY.

5. CiryxoBoit qukTaHT «L[BeTrk-
CEMUIIBETHK.

6. Ou3KynbTMUHYTKA «1{BETH.

7. Pabora B ans00oMe.

8. OTragpiBaHME 3arajiok.

PucoBanue oBajioB

Ilegaroruueckoe
HaOJIOIEHUE

25

Mapt

1. Urpa «CobupaeM ypoxaii».
2. Pabora B TeTpam.
3. Yopaxuaernne s r1a3 «OBaish».

PucoBanue oBajioB

ITegaroruueckoe
HaOJIFOIeHHE

16




4. CnyxoBoii nuktanT «O0Bean
OyCUHBI».

5. JluHaMuyeckas naysa «Xo3sika
OJTHAXKIBI ¢ Oa3apa MPHUIILIaY.

6. Pabora B ansbome.

7. Jlekcuueckue ynpaxkHeHus: - «Kax
cioBa apysxaT»; - «Hazosu no-

ApyroMy»;

26

Mapt

1. Urpa «ManeHbKrue KOHCTPYKTODY.
2. Camomaccax pyk.

3. Pabora B TeTpamy.

4. YapaxxHeHue A1 MpeaynpekIeHus
3pPUTETHLHOTO YTOMJICHHUSL.

5. CayxoBoii TUKTaHT.

6. OU3KyIbTMUHYTKA «MBI
CIIOPTCMEHBD».

7. Paborta B anmpboMme.

8. [lanpurkoBasi THMHACTHKA
«BomnieOHbIe aTBIUKN.

9. Jlekcuueckue yrnpaxHeHHs: -
«Cxaxu Ha0060poT»; - «CioBa-
THOMMKH, CJIOBA BEJTUKAHED;

PucoBanue KpYToB 1 OBaJIOB

Ilegarornueckoe
HaOJIIOEHUE

27

Mapt

1. CoptupoBka ropoxa u 6000B ¢
3aKPBITHIMU TJIa3aMH.

2. Camomaccax pykK.

3. Pabora B TeTpaau.

4. YapaxueHue s TJ1a3.

5. CniyxoBo# AUKTaHT «Bo3nymiHbie
apeiy».

6. YrpaxxHeHue JIJIsl pacciiabiieHusl.
7. Pabota B ampboMme.

8. JIekcuueckue yrnpakHEHUs: - «Y
KOro KT0?»; - «['e KTO KUBET?»;

PucoBanue y30poB 13 Kpyros
Y OBaJIOB

Ilemarornueckoe
HaOJIOIEHUE

28

Mapt

. Camomaccax nableB pyK.

. «PUrypKH U3 NAIOYEK.

. PabGora B Terpamu.

. OdransmoTpenax «KMypKu».

. 3puTeNnbHBIA TUKTAHT (Tadm. 13).
. YrpaxxHeHHe Ha pacciiabieHue.

. Pabota B anpbome.

. JIekcnueckoe ynpaxxHeHue
«IToueMy MBI TaK TOBOPUM?».

01N DN bW~

PucoBanue TpeyrojbHHUKOB

Ilenarornueckoe
HaOIIro[eHue

29

Mapt

1. [lanpunkoBas ruMHacTHKa «EcTh
UTPYIIKH y MEHSD».

2. Pabora B TeTpaau

3. Odransmorpenax «/laneko-
OJIU3KOY.

4. 3puUTENbHBIN AUKTAHT CO CICTHRIMU
NaJIOYKaAMHU.

5. Junamudeckas naysa «Kapycenby.
6. Pabota B ansbome.

7. Jlekcnueckoe ynpaxHenne «Kyzna
cupsrancs Kapicon?»

PucoBanue BCPTYLICK

Ilegaroruueckoe
HAOJIFOIEHHE

30

Anpenb

1. [TanpunkoBasg rumMHacTHKa «ECThb
UTPYIIKA Y MCHS».

2. Pabora B TeTpanu.

3. YrpaxHeHue s IpeIynpekKacHus
3PUTETHLHOTO YTOMIICHWSI.

Pucosanmue y3opoB ¢
NpucoeIMHEHUEM.
PucoBanue énouex

Ilegarornueckoe
HaOJIFOIeHHE

17




4. 3puTenbHBIN AUKTAHT (Ta0d. 14).
5. ®U3KyNIbTMUHYTKA C TAHTOMUMOM
«I["e MBI OBIITH, MBI HE CKa)KEM. . .».
6. Paborta B anmpbome.

7. Jlekcuueckue ynpaxHEHUS: -
«Becenblii cuer»; - «Ckaxxu
Ha000pOTY;

31

Anpenb

1. [NanpunkoBast TuMHAcTHKA «KyK».
2. Pabora B Terpaau. ['paduaeckuit
JUKTaHT.

3. YopaxHeHue I T71a3 « Y TOIKI.
4. 3purensHblil TUKTaHT «KyK» ¢
WCIIOJIb30BaHUEM CUETHBIX MaJIOUeK.
5. Aunamuueckas naysa «l[Ipunerena k
HaMm BYepa...».

6. Pabora B anpbome.

7. JlekcuyecKkue yOpaKHEHUs: -
«Becenprit cueTy; - «Hem oTamgaroTcs
1 4TO 001mero?»; - «[louemy tak
TOBOPAT?»;

PucoBanue manouex ¢
MIPUCOEIMHEHUEM YTOJIKOB

Ilegarornueckoe
HaOJIOEHUE

32

Anpens

1. TTanpynkoBasg rUMHACTHKA
«PBIOK™Y.

2. Pabora B TeTpany.

3. YopaxHenue ais ria3 «L{BeTok».
4. Urpa «Jlopucyii LUBETOK.

5. @u3kynpTMUHYTKA «l[BETOUKM
JIETIECTOYUKID.

6. PaboTa B ampboMme.

7. Jlekcuueckue ynpaxHEHUs: -
«HazoBwu cioBo-apyray; - «Hen
IUTAaBHUK, Y€H XBOCT...7?»

PucoBanue nyru

Ilegarornueckoe
HaOJIOIEHUE

33

Anpens

1. Maccax (pacTupaHue OOKOBBIX
MOBEPXHOCTEH CIICIUICHHBIX MMAJILIICR)
. «JIrobumas urpay.

. Pabora B TeTpanu.

. YrpaxHenue Jyis ria3 «BoJHb.

. I'padmyeckuii TUKTAHT.

. YnpaxxHeHne Ha pacciablieHue.

. PaGora B ans00oMme.

. Jlexcnueckue ynpaxuenus: - «Kro
Takou?»; - «Haz30Bu ceMbIo»; -
«3aKOHYHY TIPEJUIOKECHUE;

coO~NO O WN

Pucosanue nyru

[lemaroruueckoe
HAOJIFOIeHHE

34

Maii

1. Maccax najoHel U najiblieB pyK
JIBYMs IapUKaMHu (KaTaTh MEXIy
JIAJOHSIMH )

2. [lanpumKoBas THUMHACTHKA
«"opoirHa

3. I'padmueckwmii AukTaHT MainHa

4. I'paduueckoe ynpakHeHue: o0Benn
y30pBI Ha TIOJHOCAX (Y30PBI COCTOSIT
13 TIOJTyOBAJIOB)

5. Ilopsmxnas urpa «Krto neraer?

PucoBanue nyru

Ilegaroruueckoe
HAOJIFOIEHHE

35

Maii

1. Maccax nagoHel IBUKEHUSIMHI
BBEpPX-BHU3

2. ITanpunkoBast THIMHACTHKA
(cocraBneHue GUTYp U3 CYETHBIX
MajoueK)

3. I'paduyeckoe ynpakHeHHE: 00BEIU

PucoBanue nyru

ITegaroruueckoe
HaOJIIOIeHHE

18




U pacKkpach TOJIBKO MOCYIY.

4. I'paduueckuii AUKTAHT «YalHUK».
5. IlanpumkoBasi TMMHACTHKA
«py>kKHblE MAJTBUUKUY.

36

Mait

Ompoc.
HrpsL.

HTorosoe 3ansiTue

TecToBrIi
KOHTPOJIIb

19




