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IHosicHuTEABLHAA 3aAIINUCKA

JononuutenbHas o0mieo0pa3oBaTenbHas oOlepa3BUBatoIlas MporpaMma
«PutMmbl TaHn@» pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIIEIYIOMIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX
JOKYMEHTOB:

- ®enepanbHbM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No273-03 «O6 obpa3zoBaHuu B
Poccuiickoit @enepannmn»;

- IlocraHoBneHueM ['aBHOrO rocyAapCTBEHHOI'O CaHUTAapHOro Bpaya PO
ot 28.09.2020 Ne28 «OO0 yrtBepxkaeHun canutapubix mnpaBui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3UAEMHUOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCHUTAHUS U
oOy4eHHUsl, OTAbIXa U 03I0POBIICHUS JIETEH U MOJIOAEKNY;

- KoHuenuueil pa3BuTusi AOMONHUTENbHOrO oOpa3zoBanus nereit 1o 2030
roja (yrB. Pacniopsbkenuem IpasutensctBa PO ot 31.03.2022 1. Ne 678-p);

- IIpuka3 MunucrepctBa npocsenieHus PO ot 27 utons 2022 r. Ne 629 «O6
yrBepkaeHun llopsigka opraHuzandd W OCYIIECTBIEHHS 00pa3oBaTEIbHOM
JESTEIBHOCTH NO JIOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IPOTPaMMaM).

- Ilpukaz MmunucrepctBa npocsenieHuss Poccuiickon denepauuu ot
03.09.2019 Ne 467 (pen. ot 21.04.2023 1) «O6 ytBepxknenuu lleneBoit moaenu
Pa3BUTHS PETHOHAIIBHBIX CUCTEM JIOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUsl JETE.

- Ilpuka3 MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit deaeparuu ot
23.08.2017 1. Ne 816 «O6 yrBepxkaeHun Ilopsiaka mpuMEHEHHUS OpTaHU3aAIMSIMU,
OCYIIECTBIISIIONIUMU 00pa30BaTEIbHYIO JI€ATEIbHOCTh, JJEKTPOHHOTO OOYYEHHS,
JUCTaHIIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOT Uil npu peanuzanuu
00pa3oBaTeIbHBIX TPOTPAMMY.

- IIpukaz MuHuUCTEpCTBAa Tpyla M COLMAJIBHOM 3amuThl Poccuiickoi
@®enepanuu ot 05.05.2018 Ne 298 "OO yrBepkaeHun MpodhecCuOHATHLHOTO
cranaapra "[lemaror JOMOIHUTEBHOTO 00pa30BaHUS AETEH U B3POCIBIX".

- YcraB MBY J1O «Jlom TBOpUecTBa».

JlomonHuTenbHas o0meo0pa3oBaTebHas 0OIIepa3BUBAlOIIas MporpaMmma
«PuTMBI TaHI@Y» (1anee-nporpaMMa) UMeeT XyA0KeCTBEHHYI0 HAIIPABJICHHOCTD.

Xopeorpagusi - 3TO MHpP KpacoTbl ABIXKEHHUA. DTO HCKYCCTBO, KOTOPOE
JIO0ST HE TOJIBKO JIE€TH, HO U B3pocible. Yepe3 TaHel] MOXKHO BBIPa3UTh CBOU
YyBCTBa, SMOIIMM, HACTPOCHHUS. B TaHIle KaXXAbIi MOXKET peaan3oBaTh ceOsl He
TOJIBKO KaK TaHUOp, HO U Kak akrep. CoequHEeHue NBMXKEHHS, MY3bIKH U WIDBI,
OJTHOBPEMEHHO BIUsAsA Ha peOeHka, (GOPMUPYIOT €ro SMOLHMOHANBHYIO cdepy,
KOOPJMHALMIO, MY3bIKAJIBHOCTh W apPTUCTHYHOCTh, JEJNAI0T €ro JIBH)KECHHS
€CTECTBEHHBIMHU U KPACUBBIMH.



Ha 3anstusx xopeorpadueid neTH pa3BUBAIOT CIYyXOBYIO, 3PHUTENbHYIO,
MBIILIEYHYIO I1aMATh, Pa3BUBAIOT YMEHUE OpPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE,
(opMupyeTcs mpaBUIbHAs OCAaHKA U KpacuBasi MOXO/AKA.

AKTYaJIbHOCTB TaHHOW INPOrpPaMMBbl COCTOUT B TOM, YTO OHA HamIpaBicHa
Ha CHHTE3 KJIACCHUYECKOW, HApOAHOW, HCTOPUKO-OBITOBOM M COBPEMEHHOMU
xopeorpapuu, KOTOpbIE MOMOTAIOT YYalllUMCSl aJalTUPOBAThCA K PENETHUIIMOHHO-
MMOCTAaHOBOYHO pabore.

HoBu3Ha nporpamMMbl COCTOUT B TOM, YTO B HEW YUYTEHBI U aJallTUPOBAHbI
K BO3MOJKHOCTSIM JIE€TEH pa3HbIX BO3PAaCTOB OCHOBHBIC HAIIpaBJICHUS TaHLA U
IUTACTUKY, BKJIIOYAOIIWE: TUMHACTUKY, PUTMHUKY, KIACCUYECKUN, HUCTOPUKO-
OBITOBOM, HApOAHO-CLIEHMYECKHI W  coBpeMeHHbI TaHel. CoBMelieHue
HECKOJIbKMX TaHLIEBAJIBHBIX HAIIPABICHUHN, [IO3BOJISIET OCYLIECTBUTH KOMIUIEKCHYIO
xopeorpapuyecKyro MoAroToBKy 00yJaroniuxcs B TEUEHHE BCEro Kypca oOy4eHHs.
3aHATHS ~ HampaBleHbl HE CTOJBKO Ha  mpodeccroHaabHOE  00ydeHHe
TaHLIEBAJIbHOMY UCKYCCTBY, CKOJIBKO HA PACKPEIOLIEHNUE IE€TEN U UX JIMYHOCTHBIN
poct. TakoW mOAXOJ HAmNpaBiIC€H HA PACKPBITUE TBOPYECKOIO NOTEHLMANa MU
TEMIIEpaMEHTa JETEH, a TAK)KE HA PA3BUTHUE UX CLIEHUYECKOU KYJIbTYPHI.

Ilenarornyeckas 11eJIeCO00Pa3HOCTD o0ycioBIieHa BaKHOCTBIO
XYAOXKECTBEHHOIO  00pa3oBaHMs,  WCIIOJIb30BAaHHS  IO3HABATEJIbHBIX U
BOCIIUTATENbHBIX BO3MOXKHOCTEM XOpeorpaguueckux 3aHiITHH, GOPMUPYIOLIUX Y
y4aluxcsi TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, YYBCTBO MPEKPACHOIO, ICTETUYECKHUI BKYC,
npuoOIIeHNe K PU3NIECKON KYIbTYpE U 310pOBOMY 00pa3y >KU3HU.

eab u 3apaun

Ilear mporpaMmel. co3jJaHuE YCIOBUM I (DOPMUPOBAHUS TBOPUYECCKOM,
WHUIIMATUBHON U  IIEJIEYCTPEMJICHHON JUYHOCTH B TIpolecce OOydeHHs
xopeorpau4ecKoro TBOPYECTBA M OCBOEHHUS YYAIIUMHUCS OCHOB 370POBOTO
o0Opasza KU3HH.

3agaum NporpaMmabl:

OO6pa3oBaTteibHbBIC:

- IIO3HAKOMUTb [JE€Te C HCTOPUEHd BO3HUKHOBEHUS W PAa3BUTUHU
XopeorpagpuIecKoro TBOPUYECTBA,

- 00y4HTHh HABBIKAM MY3bIKaJIbHO-IBUTATEILHOTO JABMKCHUS;

- chopmMupoBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY U TIOXOJIKY;

PazBuBaromue:

- pa3BHUBaTh MaMsATh TBOPUYECKOTO MBIIUICHUS W BOOOpaXEHUS MyTEeM
WCIIOJIb30BaHUsI UTPOBOM UMITPOBU3AIMU HA 3aHATUSIX;

- Pa3BUBATh MY3bIKAJIbHBIN CIIyX, Y4yBCTBO PUTMA U YETKOCTh UCIIOJTHEHUS,

- pa3BUBATh JIMJICPCKUE KaueCTBA, KOMAHIHBIA I0JI0C, BBIHOCIUBOCTD;,
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- pa3BHUBaThb S3MOIMOHAJIBHOCTh W APTUCTUYHOCTh IMPU HCHOJHEHUH
OTJICIBbHBIX ABM)KCHUM U TAHIICB;

- pa3BUBATh HABBIKU OOIICHUSI C IPYTUMHU YYACTHUKAMH KOJUICKTHBA.

BocnurarensHble:

- BOCIIUTATh y I€TEH YMEHUE CIyIIaTh, BOCHIPUHUMATh, OLICHUBATh MY3BIKY.

- (opMHUpPOBATh YYBCTBA YBXKEHHUS K MPOLIJIOMY U HACTOSIIEMY CBOETO
HapOoJa, €r0 KyJbTYPHBIM LICHHOCTSIM;

- popMHpPOBaTH HABBIKK 3JJ0POBOT0 00pa3a >KU3HU;

- BOCIIUTHIBaTh JUCIUTIMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCThH, CIOCOOHOCTH
CaMOOPTaHU30BbIBATHCS;

- (QopMHupoBaTh MOpaJIbHBIC, HPABCTBEHHbIE U JyXOBHBIC KadyeCTBa
JUYHOCTH peOCHKA;

- CMocOOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO YYBCTBA KOJUIEKTUBU3MA, (POPMHUPOBATH

KyJIbTYPY MEKINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH.
Anpecat mporpamMMmbl: paboTa MO NMPOrpaMMe paccUMTaHa Ha OJUH TOJ
oOydeHust. 3aHATHsI TPOBOAATCS 2 pa3a B Henento. OObeM OCBOCHHUS MPOrpaMMBbl

243 4aca, paccurMTaHa Ha JieTeil B Bo3pacte ot 7 10 12 ner.

Y4eOHbIH IJIAH

JlononHuTenbHas  oOIIepa3BUBAOIIasl  MporpaMma  XyJO0’KeCTBEHHOU
HarpaBJeHHOCTH «PUTMBI TaHIa» paccuuTaHa Ha 243 yaca W BKIIOYAET B ceOs 2

Kypca.

DopMbI
KosunuectBo .
Ne n/m HaumenoBaHue Kypca NPOMEKYTOYHOM
4acoB
arrecTaluu
TaHneBanbHO-
1 «Xopeorpadudeckas azdoyka 1» 150
UTPOBasi mporpamma
TaHneBanbHO-
2 «Xopeorpadudeckas azdoyka 2» 93
UTpOBasi Mporpamma
Hroro: 243




Kanennapuslii yueOHbIil rpadguk

Kanenpgapupiii y4yeOHbI rpaguk sBIsSETCS 4YacThIO JIONOJIHUTEIBHON
oOmieoOpazoBaTeabHON  OOIIEpa3BUBAIOIICH MPOrpaMMbl, pEriiaMEeHTUPYIOIIEH
KaJICHJapHble W BPEMEHHBIE  CpPOKM  OpraHu3alud  00pa3oBaTesIbHO-
BOCIMTATENBHOIO IIpOLECCa.

Jranbl 00pa30BaTEJIbHOI0 MPOLECCa 1 roa o0y4eHnus

KonnuectBo rpynn 1

Bo3spact yuamuxcs 7-12 ner
KonudecTBo 3aHsATHI B HEACIIO 2 paza no 3 3aHATUSA
O06beM 0CBOEHUS MPOTPaMMBI 243 yaca

[IpoaomKuTEeTbHOCTD YUEOHBIX 3aHATUN | 45 MUHYT

Hauano yueOHbIX 3aHATHIA 1 ceHTAOPSI
OkoHUaHHE YUEOHBIX 3aHATHH 30 uroHs
dopma oOydeHHS OYHas

[IpomexxyTouHast aTTecTanus:
-kypc «Xopeorpaduueckas azdoyka 1» Ha MOCJIETHEM 3aHITUN

-kypc «Xopeorpaduueckas azoyka 2» Ha MTOCJIEHEM 3aHSATUU




Coaep:xanune kypca «Xopeorpagudeckasi az30yka 1»

B paMkax naHHOro Kypca ydaliuecs IO3HAaKOMSTCS C OCHOBAMHU PYCCKOIO
HapOJHOTO TaHIa, UTAIbSHCKUM CcleHHMYeckuM TaHieMm «Tapantemna». M3yuar
HCTOPUIO BO3HUKHOBEHHUS, OCHOBHBIE JBUKEHUS, MY3bIKaJIbHbIE MPOU3BEIACHUS
HApOJHOTO TaHIa U UTAJIBSIHCKOTO CLIEHMYECKOro TaHla « Tapanrtesnia.

B ocHOBe naHHOTrO Kypca JEXKHUT HU3YYEHHE MapTEPHOM T'MMHACTHKH,
JK3epcuca y CTaHKa W Ha cepeluHe 3aia, a30yka My3bIKalbHOI'O JBHMIKEHUS,
UTPOBOE TaHIEBAaJbHOE TBOPUYECTBO, TMMHACTUKA C JJIEMEHTAMH aKpOOATHUKH,
PENETUIIMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAS J€ATEIBHOCTb.

Conep:xanne kypca «Xopeorpaduueckasi a3oyka 2»

B paMKax  OTaHHOTO KypCa  ydalqucecs ITIO3HAKOMATCA OCHOBaMH,
KIIACCUYCCKOT0, COBPCMCHHOI'O H HCTOpHKO-6BITOBOFO TaHIICB. HSY‘IaT HUCTOpHUA
BO3HHMKHOBCHMS TaHIIa, OCHOBHBIC ABUXXCHHUA TaHIIA ((CDI/IprHHﬁ BaJIbC».

B ocHoBe JAaHHOTO KypCa JICKUT HN3YUCHHUC 336}7KI/I MY3BIKaJIbHOT'O
JABUXKCHUA, napTepHOﬁ I'MMHACTHUKH, OK3CpCHUCAa y CTdHKAa MW Ha CCPCAMHC 34aJia,
T'MMHAaCTHKa C 3JICMCHTaAMH aKp06aTI/IKI/I, HUI'PpOBOC TaHICBAJIBHOC TBOPYCCTBO.

B JaHHOM KYpCC 0c000e BHUMaHHE YACIACTCA M3YYCHHUIO COBPEMCHHOI'O
TaHOa: OCHOBHBIC ABMIKCHUA, KOMITIO3HUIINA, IIOCTAHOBKA TaHIIA.



ILlnanupyembie pe3yabTaThl

Ils1anupyemble pe3yabTaThl OCBOCHHUS Kypca
«Xopeorpaduueckas azdyka 1»
JHonowcuvl 3namo:
— O POJIM XOPeOorpapuyYecKOro UCKyCCTBa B dKU3HU YEJIOBEKA;
— HaBBIKHA MOCTAHOBKHU KOpPHYyca;
— MO3UILMH PYK U HOT HAPOJHOTO TAHIIA;
— OCHOBHBIE 3JIEMEHTBI HAPOJHOTO TaHIIA;
— Ha3BaHUE YIPAXKHEHU B TAHLIEBAJIbHBIX CBA3KAX;
— OCHOBHBIE TEPMHUHBI B 00YUE€HUU TAHIIAM;
— 0COOEHHOCTH UTPOBOT0 TAaHIIEBAJILHOTO TBOPUYECTBA: POJIEBBIE UTPHI, UTPHI
Y TaHIIbl C UCIIOJIB30BAHUEM MPEIMETOB.
Lonoxcnvl ymems.:
— JIepaTh NPABUIIBHO KOPIYC U BJIAIETh MO3UIUSIMU PYK U CTOTI;
— WCTOJIHATH CAMOCTOSITENIbHO MPOCThIC TAHIIEBAIbHbBIC JIEMEHTHI;
— pa3IMyaTh MY3bIKAJIbHbIE TPOU3BEACHHUS 10 KAHPAM;
— BBIPA3UTEIIbHO MEPENABATh B TAHLIE HACTPOEHUE, YyBCTBA, SMOLINH;
— UCIIOJIHATDH HECIIOKHBIE TAHI[BI CAMOCTOSITENBHO.

I[lnanupyembie pe3yabTAThl OCBOEHHS Kypca
«Xopeorpadpuueckasi a30yka 2»

JlonoicHvl 3name.:

— O 3HaueHWM Xxopeorpaduu Ui YKPEIUICHUS 370pOBbS UYeEJIOBEKa
(¢pu3HIecKOro, CONUAIBHOTO U IMCHUXO0JIOTHYECKOTO), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSTHUU HA
pasBuTHE  YejgoBeka  ((puU3MYECKOe, HHTEIUICKTYaJbHOE, ASMOIIMOHAILHOE,
COIIMAJIBHOE);

— 0 pa3HOOOpa3uu TaHIIEBAIHBHOTO UCKYCCTBA;

— OCHOBHBIE TIOHATHS «A30YKH KIACCUUYECKOTO TaHIIa,

— 3JIEMEHTHI TaHIIEB Pa3HBIX HAPOTHOCTE;

— 0COOCHHOCTH WTPOBOTO TAHIIEBAJHLHOI'O TBOPYECTBA: POJICBBIC UT'PBI, UTPHI
Y TaHIIbI C UCIIOJIB30BAHUEM MPEIMETOB.

Lonorcnol ymems:

— OPraHU30BBIBATh 370POBhECOCPETAONIYIO KU3HEACITCILHOCTD (PEKUM JTHS,
YTPEHHSIS 3apsaKa, 030POBUTEIBLHBIC MEPOIIPUATHS, TIOJIBU)KHBIE UTPHI U T. 11.);

— BBITIOJIHATH THMHACTHUECKHE KOMIUICKCHI;

— BBITIOJTHATH aKPOOATHYECKUE IJIEMEHTHI;

— BBIIOJIHATD 3JICMCHTEI IIAPTCPHOI'O 3K3CPpCHUCa
8



OueHovHbIe MATEPHAJIBI

OcBoeHue JOMOJHUTENBHONW OOmIepa3BUBaroiel mnporpamMmbl  «PUTMBI
TaHI@a» 1o Kypcam «Xopeorpapuueckas azOyka 1», «Xopeorpapuyeckas
az0yka 2» CONpPOBOXKAAIOTCS TPOMEKYTOUHOMN aTTeCTallUEeH.

[IpoMexyTouHass aTTecTalMsi - 3TO OLEHKAa KadecTBa OOy4aeMOoCTH IO
JOTIOJIHUTENIbHOM 00I1Iepa3BUBAIOIIICH MporpaMMe 1Mo UTOraM Kypca.

[IpomesxyTouHas aTrecTanusi mo Kypcam «Xopeorpaduueckas azoyka 1»,
«Xopeorpadpuyeckas azdyka 2» MPOBOAMTCS Ha MOCIEIHEM 3aHATUU KaXJ0ro U3
KypcOB, B (hOpMe TaHIEBAJIbHO-UTPOBOM POrpaMMBbl B KOTOPOM JIE€TU MPUHUMAIOT
y4acTue KOJUIEKTUBHO, a TAK)KE€ MHJIUBU]1yaTbHO.

Kype dopma arTecTaluu
«Xopeorpaduyeckas azdoyka 1» TaH1eBaIbHO-UTPOBAs MMporpaMmma
«Xopeorpaduyeckas azdoyka 2» TaH1eBaIbHO-UTPOBAs MporpaMmma

Kaxnapiii  ygammumiicss TBopueckoro obObenuneHusi «Kiacc TaHma» Ha
MIPOMEKYTOYHOW aTTECTAlMU JE€MOHCTPUPYET CICAYIOIINE HABBIKU:

— CUHXPOHHOCTb UCITOJIHEHUS;

— YyBCTBO PHUTMAQ;

— PHUCYHKHM BBIYYEHHBIX TaHIIEB, OCOOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBHS C

MMapTHEPAMU HA CLICHE;

— 0COOCHHOCTH IMOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI;

— YMEHHUE paCpeaesiTh CUEHUYECKYIO IUIOMIAKY.

MeToauueckue MaTepuaJibl

Hacrosmmii pasmen mpeacTaBisieT KpaTKOE OMUCAaHUE OOIIeH METOIUKU
paboThl B COOTBETCTBHH C HAMPABICHHOCTBHIO COJCPKAHUS W MHAWBUIYaTbHBIMU
ocoOeHHOCTAMH ydamuxcs. OTMedaroTcs MeToNbl 00ydeHUs, TpueMbl, (OpMBI
NPOBEACHUS 3aHATHIA.

JIns  MOCTWIKEHMsI TIOCTaBIICHHBIX IIeJeH MW 3a7ad, OCHOBHOW (hopmoit
y4eOHOW W BOCIHUTATEIBHOW pPAaOOTHI SIBISETCS 3aHATHE C TPYNIOHW, TUIAHUPYS
KOTOpPOE, MeJaror JOJKEH SACHO MPEACTaBIATh ce0e ero 3ajayu, CBI3b C APYrUMU
3aHATHSIMH.

Ha ogHOM 3aHSATHM MOTYT COYETATHCS U3YUEHHE FJIEMEHTOB KJIACCHYECKOTO,
HapoAHOro, OalbHOTO M COBPEMEHHOTO TAaHILIEB M WCIHOJHSITHCA 3aJaHusl Ha
MMIIPOBU3ALHUIO.

®opMbl IPOBEICHHS 3AHATHIA:



— yueOHOE 3aHSTHE;

— Oecena;

— Urpa;

— 3aHSATUE-TIPA3/IHUK;

— KOHIIEPT;

— KOHKYPC.

MeTtoabl 00yueHust:

— MeTOJ] KOMOMHHUPOBAHHBIX ABMKEHUM, MEPEXOAAIIUX B HEOOJIBIIIHE
y4eOHbIE ATIOJIBL;

— METOJ] TOBTOPEHUSI;

— METO/ KOJUICKTUBHOTO TBOPUYECTBA;

— METOJI OOBSICHCHUS;

— METOJI 3ay4YHBaHUS;

— METOJ] MHOTOKPAaTHOT'O TIOBTOPEHHSI BCEBO3MOKHBIX JIBUKEHUM.

OpFaHI/I3aIII/IOHHO-HC}I&FOFI/I‘ICCKI/IC yciaoBusl

Jlns  ycHemHoOW  pealn3alii  MPOTpaMMbl  HEOOXOIWMBI  CIIEAYIOIIUE
YCJIOBHSL:

— Hanuuue cranka, 3epkan, MY3BIKQIBHOTO IIEHTPa, MY3BIKAJIHHOTO
WHCTPYMEHTA.

— dopma 3aHUMAIOIINUXCS JTOJKHA COOTBETCTBOBATH TPEOOBAHUAM II€/1arora.

— Aynuo o0ecrieyeHHe C 3alliChl0 MY3BIKAJIBHOTO COIMPOBOXKIACHHUS K
IIPOrpaMMHBIM TaHIIAM, BUJICO3AITUCH BBICTYIUICHHUH.

— Hanuume crieHMYecKWX KOCTIOMOB U CIICIIMAIBHOTO WHBEHTaps (MsuH,
CKaKaJIKN , KOBPUKH JJIS 3aHATHUS HA TIONTY | T.1.).

JIJist ycrientHo peanu3ainuy MporpaMMBbl 3aHATHS IPOBOASTCS B TOMEIICHUH
¢ cootrBercTBytomeM TpeboBanusiM CAHIIuH wu TpebGoBaHusIM TEXHUKH
0€30MacHOCTH.

JlaHHyI0 IpOrpaMMy peain3yeT Mmeaaror, UMEIOIINA CpeTHEe - CIIeIUaTbHOe
o0Opa3oBaHue, BHICIIYIO KBaTU(UKAITMOHHYIO KaTETOPHIO.
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PabGouasi nporpaMMa BOCIIMTAHUSA

Heas BOCHHUTAHHUS — PA3BUTHE JHUYHOCTH, CAMOOIPEIEICHUE H
couyanu3anus JIeTeM Ha  OCHOBE  COLHUOKYJIBTYPHBIX, JYXOBHO-
HPaBCTBEHHBIX IIEHHOCTEH U MPUHSATHIX B POCCUMCKOM OOIIECTBE NPaBUI U
HOPM MOBEJICHUs] B UHTEpEcax 4eJIOBEKa, CEMbH, OOIIECTBA U TOCYyAapCTBa,
(¢bopMupoBaHHE YYBCTBAa MAaTPUOTHU3MA, IPAXKIAHCTBEHHOCTH, YBAXKEHHUS K
naMsATH 3aliUTHUKOB OTedecTBa U noaBuraM I'epoes OteuecTBa, 3aKOHY U
IIPaBOIIOPAAKY, YEIOBEKY TpyJa M CTapUIEMy HNOKOJECHHUI; B3aMMHOIO
yBa)XX€HUsI; OEpEeKHOro OTHOUIEHHUS K KyJbTYpPHOMY HAcCJIEIUIO0 U
TpaguLMsIM MHOTOHALlMOHAJILHOTO Hapoaa Poccuiickonn ®@enepanuu,
MIPUPOJIE U OKPYIKAIOLIEN cpene.

3agayaMu BOCIIUTAHMSA JIETEN MO IPOrpaAMME SIBIJISIFOTCH:

— YCBOEHHME JE€TbMHU 3HAaHUMWU HOPM, JdYXOBHO-HPaBCTBEHHBIX
IIEHHOCTEH, Tpagului H300pa3UTEIbHOTO HCKYCCTBa; MHMOpPMUpPOBAHUE
JleTed, opraHu3amuys OOIIEeHUs MEXIy HUMH Ha COJIEpP>KaTeJIbHOW OCHOBE
1IEJIEBBIX OPUEHTUPOB BOCIIUTAHUS;

— (opmupoBanre U pa3zBUTHE JMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM JeTell K
3aHATUSIM, JIENKEe W3 IUIACTUIMHA, K COOCTBEHHBIM HPABCTBEHHBIM
MO3UIIMSIM U ITUKE TIOBEACHUS B y4eOHOM KOJIJICKTUBE;

—  mipuoOpeTeHue  JIeTbMU  ONbITa  MOBEAEHUs,  OOIIeHUs,
ME>KJIUYHOCTHBIX U COIMAIILHBIX OTHOIIEHUM B COCTaBE€ Y4E€OHOM TpyIINbI,
IIPUMEHEHHUE TOJYYCHHBIX 3HAHWUM, OpraHu3alus aKTUBHOCTU JI€TEM, HX
OTBETCTBEHHOI'O0 MOBEACHUS, CO3JaHHWE, NOJAAEp)KKa WU pa3BUTHE Cpeabl
BOCIIMTAaHUS JAeTel, ycioBui ¢Qusmdeckort Oe3omacHOCTH, KoMdoprTa,
colManu3alnuy, NpU3HaHUs, camMOpealn3alui, TBOPUECTBA HPU OCBOECHUU
IIPEIMETHOTIO U METAIIPEAMETHOI'O COAEPIKAHUSA IIPOrPAMMBI.

IlesieBbICe OPUEHTHUPBI:

— OCBOEHHE JE€TbMHU MOHSITHSA O CBOEU POCCUUCKOU KYJIbTYPHOU
MPUHAJIIC)KHOCTH (MAEHTUYHOCTH);

— YB@XEHHUE K XYIOKXECTBEHHOU KyJIbTypE, HCKYCCTBY HAapOIOB
Poccuu;

— NPUHATHE U OCO3HAHWE IIEHHOCTEU sI3bIKa, JIUTEPATyphl, TPAJULIUN,
IIpa3JHUKOB;

— npruoOpEeTEeHNE ONbITa TBOPUECKOTO CAMOBBIPAKEHUS B HUCKYCCTBE;

— BOCIIPMMMYHBOCTH K Pa3HbIM BHJIaM MCKYCCTBA;

— (GOopMHUPOBAHME OTBETCTBEHHOCTH W JUCUMILUIMHUPOBAHHOCTH B
TBOPYECKOU JICSITEIILHOCTH;

11



— BOCIHUTAHHUE yBaXXCHUS K TPYyAy, pe3yjbTaTaM TpyJda, YBaKEHUS K
CTapIlIuM;

— BOCMUTAHUE YBaXXCHUSI K KU3HU, JOCTOMHCTBY M CBOOOJIE KaXKJIOTO
YyeJIoBEKa, MOHUMaHUs [IEHHOCTH KU3HU, 3]I0POBbs U Oe30IacHOCTH (CBOEH
Y IpYTUXx JII0Aei), pa3BUTHE TBOPUYECKON aKTUBHOCTH.

®opMbI 1 METOABI BOCTIUTAHUSA

OcHoBHOU (opmoil BocnuTaHusi U OOy4YeHHs JETEed B CHUCTEME
JIOTIOJIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus sBIsieTcsl ydeOHoe 3aHstue B xone
yU4eOHBIX 3aHSATUH B COOTBETCTBMM C COJEpXaHUEM IIpOrpamMm
oOyyaronidecsi: yCBaumBalOT HHGOpPMAILMIO, HMEIOIYI0 BOCHUTATEIBLHOE
3HAYEHMUE; TMOJYy4YaloT OMNBIT ACSITEIbHOCTH, B KOTOpPOHl (OopMUpYIOTCH,
MPOSIBJISIFOTCSL M YTBEPKJAIOTCA LIEHHOCTHBIE, HPABCTBEHHbBIE OPUEHTALIMH;
OCO3HAIOT ce0si CIOCOOHBIMH K HPaBCTBEHHOMY BBIOOpPY; y4acTBYIOT B
OCBOCHUU U (HOPMHUPOBAHUU CpEJbl CBOETO JHUYHOCTHOTO pa3BUTHS,
TBOPYECKOUW caMopeain3aluu.

B BocnuTarenbHON NIEATEIBHOCTH C JE€TbMH 1O MOporpamme
HCIIOJIB3YIOTCSI MeTOABbI BOCIMTAHMA: MeETOoJ YyOexaeHus (pacckas,
pa3bsICHEHUE, BHYIIEHHUE); METOJI MOJ0KUTEIBHOIO NpuMepa (menarora u
IpYTuX JeTeil), MeToh OJOOpeHHs] U OCYXIECHUS MOBEJIEHUs JeTeH,
IeJaroruyeckoro TpedoBaHus (¢ y4yéTOM MNPEUMYIIECTBEHHOrO IIpaBa Ha
BOCIIMTAaHUE JeTe UuX poauTened (3aKOHHBIX IIpeAcTaBUTENEH),
MHAUBUAYAJIBHBIX W BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTeil  Milajalero
BO3pacTa) MW CTUMYJIMPOBAHUs, IIOOUIPEHUs] (MHAMBUIYAJIBHOIO U
nyOJIMYHOI0); METOJ HEPEKIIOUYECHUS] B JESITEIbHOCTH; METOJ BOCIMUTAHUS
BO3JEUCTBUEM I'PYNIIHI.

[IpakTnueckue 3aHATHS AeTed (IIOATOTOBKAa K KOHKypcaM, BBICTABKaM,
ydyacTH€ B KOJUIEKTHUBHBIX TBOPUYECKHMX JleJaX M IIPpOod.) CHOCOOCTBYIOT
YCBOCHHUIO ¥ MPHMEHEHHUIO TMPaBUJ IOBEAEHUS W KOMMYHHMKAIIUU,
GopMHUPOBAaHUIO TIO3UTUBHOTO M KOHCTPYKTUBHOT'O OTHOLICHUS K
COOBITHSIM, B KOTOPBIX OHHU yYacTBYIOT, K YWIEHAM CBOETO KOJUJICKTHUBA.

B KOJIEKTUBHBIX UIpax OPOSIBISAIOTCS Y Pa3BHUBAIOTCSA JUYHOCTHBIE
KayecTBa: HOMOILMOHAJIBHOCTb, AKTHBHOCTb, HAlIEJIECHHOCTh Ha YCIIEX,
FOTOBHOCTh K KOMaHJHOMW J1€SITEIbHOCTU U B3aMMOIOMOIIH.

HNtoroBeie MeponpusiTHsa: KOHKYpPCBI, KOHLEPTBI — CIOCOOCTBYIOT
3aKpEIUICHUI0  CUTyallud  yCIleXa, pa3BUBAIOT  pe(JEKCUBHBIE U
KOMMYHUKATHUBHbIE yYMEHUS, OTBETCTBEHHOCTD, OJaronpusITHO
BO3/JEHCTBYIOT HAa YMOLIMOHAJIBHYIO c(pepy AeTeil.
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Yci0BUS BOCIUTAHUS, AHAJIN3 Pe3yJIbTATOB

BocnuraTtenpHBIA MPOIECC OCYIIESCTBISIETCS B YCIOBHSIX OpraHU3AIMHU
NeATEIbHOCTU JETCKOM TIpyIlmbl HAa OCHOBHON y4yeOHOU 0a3bl peanu3anuu
MporpaMMbl B OpTaHU3aIlMU JIOTIOJTHUTEILHOTO OO0pa3oBaHUsl JeTel B
COOTBETCTBUH C TIPaBUIIAMU U HOpMaMHu pabOThI OpraHU3aIliH.

AHaJHU3 pe3yJbTAaTOB MPOBOJUTCI HAa OCHOBE CJICAYIOIINX METOJOB
OIICHKHU PE3YJIbTATUBHOCTH:

- IIeJaroruyeckoe HabJIroJeHHE,

- OIIEHKa TBOPYECKHUX pabdoOT IielaroraMu, POJAUTEIISIMA U JIPYTUMHU
00y4YaroumMMHuCs;

- OT3BIBBI, MaTepHalibl pedICKCUH, KOTOPHhIC MPEIOCTABIISIFOT
BO3MOXKHOCTH  JUIsi  BBIABJICHUS W  aHaliM3a  TPOJBWXKCHUS  JCTCH
(MHIMBUAYQTLHO W B TPYIIIE B I[€JIOM) MO BEIOPAHHBIM IICJICBBIM OPUCHTHPAM
BOCIIUTAHUS B MPOIECCE M MO HTOTaM peaju3aluy IMPOrpaMMBbl, OIICHKH
JIMYHOCTHBIX PE3yIbTaTOB YUaCTHs ACTCH B ICSITCIHHOCTH I10 IIpOrpaMme.

B mpomecce m B UTOre OCBOCHHUS MPOTPAMMbBI JSTH JIESMOHCTPHPYIOT
pe3yiabTaThl, KOTOPbIE OOYCIOBJICHBI WX WHIAWUBHAyaIbHBIM IOTPEOHOCTSIMH,
JIMYHBIMU KadecTBaMu (IeJIeYCTPEMIICHHOCThIO, JUCITUIUIMHUPOBAHHOCTHIO,
TePHEINBOCTbIO, CIOCOOHOCTBIO K CaMOCTOSITEJIbHBIM PEIICHUSAM, YMECHUIM
JIECTBOBATh B KOJUJICKTHUBE U T.1.) JleTn 0003HAYAIOT JIUYHOCTHYIO TTO3UITHIO
10 OTHONIICHHWIO K H3ydyaeMOMy IIpeAMETy, IIeJIIM H pe3yjbTaTaM CBOHX
nevicrBuit. [lemaror, poaurenu (3aKOHHBIC TTPEACTABUTEIN) JeTEH U caMU JAETH
TakuM O0Opa3oM TOJYYarOT CBHUJICTEIILCTBA JOCTHKCHHUS 3aJlad BOCIIUTAHUA,
YCBOCHHUS HPABCTBEHHBIX OPHUEHTUPOB M IICHHOCTEH B ACATEIBHOCTH TIO
naHHOW mporpamme. CamoaHaIW3 W CaMOOIICHKA OOyYarolIuxcs IO HTOram
NeSITeIIbHOCTU, OT3BIBBI POJIUTEIICH (3aKOHHBIX IPEJACTaBUTEINICH) TaK K& JAa0T
BO3MOYKHOCTH ISl BBISABJICHHUS W aHan3a HamOojee 3HAYMMBIX PE3yJIbTaTOB
BOCIIUTAHMUS JICTEH.

AHam3 pe3ysIbTaTOB BOCIHUTAHMS IO MpOrpaMMe He MpeycMaTpuBacT
omnpeAciaeHUs TEePCOHU(GHUIIMPOBAHHOTO YPOBHS BOCITMTAHHOCTH, Pa3BUTHS
KauyeCTB JIMIYHOCTH KOHKPETHOTO peOEHKa, oOydJarolerocs, a IIoJy4YeHUE
OO0IIlero  TIPEACTABIICHUS O BOCHHUTATSIBHBIX pe3yjbTaTa peaau3aiiu
MPOTPaMMBbI, TIPOJBIIKCHHS B JOCTHI)KCHHH ONPEACIEHHBIX B MpPOrpaMMe
IIEJICBBIX OPHUEHTHUPOB BOCIMTAHUS: YTO YJAJIOCh JOCTHYb, a YTO SIBJISCTCS
MPEIMETOM BOCITUTATEIIFHOU pabOTHI B OyayiieM. Pe3ynbpTaThl, monydeHHBIC B
XOJI¢ OIICHOYHBLIX MPOIEAYpP — OIPOCOB, HCIIOJIB3YIOTCS TOJBKO B BHC
arperupOBaHHBIX YCPESTHEHHBIX aHOHUMHBIX JIAHHBIX.
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KasienaapHblii IV1aH BOCIIUTATEIbHON PadOTHI

IpakTuyeckunii
pe3yJabTaTt u
Ne Haspanue Cpoknu ®opma HH(pOpMALHOHHBIH
NPOAYKT,
n/n MepOonpusiTUs NnpoBeIeHust NnpoBeIeHus! .
WLTIOCTPHUPYIOLIUIA
yclenrHoe J10CTUKeHUe
1eJIM coObITUS
«ITOBYKHBIE doToMarepuansl,
METKa B COIIMAIbHBIX
1 MepEMEHBI» HA Cents6pp Hrposoe 3austne 3aMCTia B COTHall
CEeTSX W caiTe
CBEXEM BO3/1yXe
X VYupexieHus
doTomMarepuansl,
Macrep-k1acc Ha | 3ameTka B COIMATBHBIX
2 Jlens 3HAHMI CeHnts6pp P e
YpOBHE YUpeKICHUS CEeTSX W CcaiiTe
Yupexnenus
IMpodunakTnyeckas Temaruueckoe PoTomarepuansl,
3aMETKa B COIMATIbHBIX
3 akiua «BrnMmanune — CeHnts6pn 3aHSATHE B N
| 5 CEeTSX W caiiTe
eTu!» 00beTMHEHUN
1 a1 YupexaeHus
doTomaTepuasbl,
®decTuBab 3aMETKa B COLMAIbHBIX
4 «ToncroBckas CeHts6pp Mactep-knacc CEeTSX W caiiTe
OCEHbY Yupexaenus
Bceepoccuiickuii
KOHKYPC JETCKOTO U
TOHOLICCKOTo doToMarepuasbl,
TBOp4ECTBa 3aMEeTKa B COLIMAIIBHBIX
5 P OxkTs06pb Konkypc e
«bazoBble CeTSAX U caiiTe
HaIlMOHAJIbHBIE Vupexaenus
LIEHHOCTU»
Konkypc prcynkos doToMarepuasbl,
«besomnacuHast 3aMETKa B COIIMATIBHBIX
6 OxTs16pB KoHnkypc pucynkos .
JKeJe3Has I0pora» CeTAX U caiiTe
Yupexaenus
doroMarepuansl,
Konuepr, 3aMETKa B COLMAIbHBIX
7 MIOCBAILECHHBIN JIHIO OxTs16pB Konuept CEeTAX U calTe
YUUTENSA VYupexnenus
Bcepoccuiickuit doromMarepuansl,
KOHKYpPC 3aMETKa B COLMATbHBIX
8 b OxTs16pB Konkypc e
«Tanuyromas CeTSX U caiite
OCEHbY Yupexenus
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Yac aspobuku «Msl

doromMarepuansl,
3aMEeTKa B COLMAJIbHBIX

Tematudeckoe N
9 KpacuBbI€ U Hos6ps CeTSAX U caiiTe
3aHSTUE B TPYyIIE
CUJIbHBIC) Yupexaenus
doTomMarepuanisl,
Konkypc nerckux
CVHKOR 3aMeTKa B COLMAILHBIX
10 PHCYH Hos6ps Konkypc pucyHkoB CeTAX U calTe
«DKOIISITaY
Yupexnenus
[IpaznHnuHas doTomMarepuanisl,
nporpamma, 3aMeTKa B COLMAILHBIX
11 MOCBSAIIEHHAS Hos6ps Konuepr CceTsaX U calte
J{H10 Marepu VYupexeHns
Konkypc nerckux
HCYHKOB
PHEYHKOB, doTomMaTepuasl,
MMOCBSIIEHHBIN JIHIO
12 | ITamaru Hapomnoro JexaOpb Kouxkypc pucyHkosB 3aMCTKa B COHAIBHBIX
P p Ype pHcyH CEeTAX U caiTe
xynoxxHuka Poccnn NS
H.A. CreicoeBa» pEA
CMOTp-KOHKYpC
HOBOT'OJTHUX doTomaTepualsbl,
KOMIO3UITUHA 3aMeTKa B COMMAIILHBIX
13 114 JHexabpb Konkypc 1 N
«BMmecTo €xxn — CETIX U cauTe
HOBOTOJIHUM OyKET» Yupexaenus
Hosoronnue
MpEeCTaBICHUS IS
amuxca JJoma
yHall A N PasBiexaTrenbHEBIE doTomarepuasl,
TBOpPYECTBA, JAETEH —
N MEpOIPUATHS U 3aMeTKa B COMAIIbHBIX
14 | mHBANMMOOB, JETEH — JHexabpb N
N MacTep- KJacchl Ha CETIX U cauTe
CHpOT 1 JICTCH, OBHE YUpeXIcHU VYupexaenus
OCTaBIIIUXCS 0e3 yp p p
MOIEUEeHH
poauTenen
Konkypc doTomarepuarsl,
«Kopmymika s 3aM€eTKa B COUAIILHBIX
15 PMYIIKa /1 Jexabpb Konkypc e
MIEPHATOr0 APYyra» CETSIX U caiiTe
YupexaeHus
[IpocBerurennckas
pabota ¢
POAUTENSIMU U
y4YalMMHKCs Ha o
OTOMaTepHaNIbI
TeMBI: «30XK — Tematuueckoe p ’
. 3aMeTKa B COIMAIBLHBIX
16 TJIaBHBIN (hakTOp SHBaps 3aHSTHE B .
CETAX M camTe
310POBBS, 00beIMHEHUHT
Yupexnenus
«Yucrora — 3anor
310POBBS,
«ITone3nrle

MPOAYKTBI» U T.II.
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Konuepr,
MOCBALIECHHBIN J[HIO

doromMarepuansl,
3aMEeTKa B COLMAJIbHBIX

17 despanb Konunepr .
3allUTHUKA CeTSAX U caiiTe
OreuecTBa Yupexaenus

Bcepoccuiickas doTomaTepualbl,
3aMETKa B COLMATIbHBIX

18 axuus «Iloceuika despaib VyacTue B akLuu e

CEeTSAX U caiTe
COJIIATY»
Aaty YupexaeHus
doTomMarepuansl,
DKoJioruueckas
3aMETKa B COLMATIbHBIX
19 akius «[lokopmure ®deBpasib VYuactue B akuu o
. CeTsIX U caiite
MITUILL 3UMOI
YupexaeHus
doTomaTepuranbl
[Ipodunakruyeckoe p ’
«OCTOPOXKHO, 3aMeTKa B COIMATBHBIX
20 s ®deBpainb MEpPOIPUSTHE B N
TOHKHI Jie!» CEeTSX W caiTe
00beIMHEHUH
YupexaeHus
doTomaTepuanbl
Konnepr, P ’
. 3aMeTKa B COIIMAJIbHBIX
21 MTOCBSIICHHBII Maprt Konuept N
CEeTSX W caiiTe
npa3IHuKy 8 Mapra
YupexneHus
doTomMarepuanisl,
[Ipa3nHnuHas
Boenno-crioptuBHas 3aMeTKa B COIMATbHBIX
22 Maprt LEPEMOHUS N
urpa «Ilatpuor» CeTsIX U caiite
OTKPBITHS
YupexaeHus
[IpodunakTuueckoe
doTomaTepuarsbl,
MEpPOTIPUSTHE O [Tpodunaktuyeckoe
3aMeTKa B COI[MAJIbHBIX
22 0€301acHOCTH BO Mapt MEpOTPHUATHE B .
CeTsIX U caiite
BpeMsi BECEHHETO 00beIMHEHUH
Yupexaenus
MaBOJIKa
N doromarepuansl,
TBopueckuit
23 KOHKYPC «3apaBus Mapt Koukypc 3aMCTKa B COLMATIRHRIX
P P P P CeTsIX U caiiTe
KeJaeM»
Yupexaenus
doTomarepuaisl,
Konkypc urenon
N 3aMeTKa B COIIMAJIbHBIX
24 «MBI 0 BoOiHE Arnpenb Konkypc .
CeTsIX U caiiTe
CTHXaMU TOBOPHUM»
YupexaeHus
I'paxxnancko-
DA doTtomarepuansl,
MaTPUOTHUYECKAS
COop mycopa B 3aMeTKa B COIMAIbHBIX
25 Ak Arnpenb N
. napke CeTsIX U caiiTe
«DKOJIOTHYECKU I
Yupexaenus
JIECaHT»
. doroMarepuansl,
MyHununaibHbINA
3aMETKa B COLMATbHBIX
26 KOHKYpC Amnpenb Konkypc .
CeTSAX U caiiTe
«BecHyika»
YupexaeHus
IIpo¢punakruyeckoe
doTomMarepuansl,
MEpOMPUITHE O
Temaruueckoe 3aMETKa B COLMATbHBIX
27 0€30I1aCHOCTH BO Anpenb

BpEMs BECCHHETO
ImaBOAKa

3aHATUC B T'PYIIIC

CETSIX U caliTe
VYupexeHus

16




OTYETHBIN KOHIIEPT

doromMarepuansl,
3aMeTKa B COLMAJIbHBIX

28 Mait Konuept CeTsX U caiiTe
«Kormga Bce BMecTe»
Yupexaenus
Konuepr, doTomMarepuanisl,
MOCBsIIEHHbIE J{HIO 3aMeTKa B COLMAJIbHBIX
29 | IloGenst B Benukoit Mai Konuept CeTsX U caiiTe
OteuecTBEHHOM VYupexeHuns
BOWHE
doTomMarepuanisl,
[TarpuoTnueckas VYKkpameHnue OkoH
. 3aMeTKa B COLMAJIbHBIX
30 aKIs Mait VYupexaenus, N
CeTsIX U caiiTe
«OxkHa [To6enpr» ydacTue B aKLUU
YupexaeHus
doTomMarepuansl,
«ITonBuKHbBIE
. 3aMeTKa B COLMAJIbHBIX
31 IIEpEMEHBI» HA Maii Hrposoe 3ansTue N
CBEREM BOBIVXE CeTsIX U caiite
X YupexaeHus
KonkypcHo-urponas Hrpossie
M p P doTomaTepurasbl,
porpaMma u MEpPOTIPUITHS Ha
3aMeTKa B COIIMAJIbHBIX
32 KOHIIEPT, Wronn yYpOBHE .
CeTsX U caiite
MPUYPOYEHHBIE KO VYupexnaenus,
. VYupexeHuns
JIH10 3a1uThl AeTei KOHIEPT
Urposeie doTomaTepuasbl,
MeponpusiTue,
MEpPOTIPHUATHS U 3aMeTKa B COI[MAJIbHBIX
33 MOCBSAIIEHHOE Uronp N
MacTep-KJIacchl Ha CeTsX U caiite
Huro Poccun 9
YpPOBHE paiioHa Yupexaenus
Pa6ora ¢
037I0POBUTEIHLHBIMU eXKJICHUS
34 AoP Uronb Hrposas nporpamma PO
JarepsiMu JHEBHOTO
npeObIBaHUS JCTCH
[Ipa3zgnuunas doTomarepuarsl,
porpamMmma 3aMeTKa B COIIUAIbHBIX
35 porp Hrous Konnepr 1

«Bpimyckauk 2024»

CEeTSaX U calTe
Yupexaenus
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Cnmcok ureparypbl

1. bapeimaukoBa T.K. A36yka xopeorpaduit — Cnb6., 2009 r.

2. Knumor A. OcoGeHHOCTH pycCcKOro HapoaHoro Tanua. M., 2002 r.

3. ®epnopona I'. Tanus! 15 pazsutus gereit. M.,2000 r.

4. bazaposa II., Moit B. A30yka knaccuueckoro Ttanma. Ilepeusn. 5-e. — M.,
2003 r.

5. Pyanesa C., ®umr 3. Putmuka. My3sikanbHoe auxenue. U3n. 3-e — M.,
2002 r.

6. bornmanos I'. Xopeorpadpuueckoe odpazoBanue. M., 2001 r.

7. Bonberackuit A.Jl.: Kaura nukoBanuii. A30yka kiaccuueckoro Ttania.CIIo.:
Jlanb: I1nanera my3biku, 2008 T.

8. Kopotkos U. M. Iloasuxubie urpsl aereit. — M., 2012 1.

9. ®enoposa I'. Tanus! g5 pazputus aetei. M.,2000 r.

10. XynexoB C.H. BceoOmas uctopus tania. M. «9xkano», 2009 r.
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[Ipunoxenue 1

MyHununanbHOe OOIKETHOE YUPEXKACHUE JOTOJHUTEILHOTO0 00pa30BaHUs
«Jlom TBOpuecTBa» JleB - TOICTOBCKOIO MyHUIIUNIATIBHOTO palioHa
(MBY 10O «/lom TBOpuUecTBa»)

[TpunsTa YT1Bepxaaro:
Ha 3acemanuu  [legarormyeckoro cosera Hupexrop MBY J10 «Jlom TBOpuecTBa»
[Tpotokon ot «20» 06. 2025 . Ne 10 B.H. ITonkparosa

[Tpukas ot «20» 06. 2025 r. Ne 41

PaGouas nporpamma kypca «Xopeorpaguyeckas azoyka 1»
K JTOTIOJTHUTENIbHON 00111e00pa3oBaTeNibHON 0011Iepa3BUBAIOLIEH TPOrpaMMe

XYyJI0’KECTBEHHOM HAIpaBJIeHHOCTH «PUTMBI TaHIa 2»
2025-2026 y4ueOHbI rof

Bospact yuamuxcs 7-12 ner
Cpok peanu3ainuu: CeHTAOpb-MapT
O6bem kypcea: 150 yacos

ABTOp - COCTaBUTEIb:
Koctuna Banentuna KOpbreBHa,
MeIaror JOMOJHUTEILHOT0 00pa30BaHus

. JIeB Toncromn, 2025 r.
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Hens kypca: co3naHue ycnoBuM nnd  (HOPMHUPOBAHUSA TBOPUYECKOM,
MHULMATUBHOM M  UEJIEYCTPEMIICHHOM JIMYHOCTH B Ipolecce o0ydeHus
xopeorpauyeckoro TBOPYECTBA M OCBOEHHUS YYAIIMMHCS OCHOB 3J0pPOBOIO
o0Opasza KU3HH.

3agaum nporpaMmal:

- IIO3HAKOMUTH JI€TEN C UCTOPUEN BO3HUKHOBEHUS U PAa3BUTUSA HAPOIHOIO
TaHLIA;

- 00y4YHTh HaBBIKAM MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEILHOTO ABUKCHUS;

- chopMupOBaTH MPABUIIbHYIO OCAHKY U TIOXOJIKY;

- pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA U YETKOCTh UCIIOJIHECHUS;

- pa3BHUBaThb OMOLMOHAJIBHOCTL W APTUCTUYHOCTH IIPU HCIOJHEHUHU
OT/EJIbHBIX JABUKCHUN U TAHLIEB;

- pa3BUBaTh HABbIKM OOILEHUS C IPYTUMHU YUYaCTHUKAMH KOJIJIEKTHUBA.

- BOCIIUTATh y JETEN YMEHHUE CIyLIaTh, BOCIIPUHUMATh, OLICHUBATH MY3BIKY.

- (opmMupoBaTh UYBCTBAa YBaXXEHHUS K MPOIUIOMY M HACTOSIIIEMY CBOETO
HapoJa, ero KyJIbTyPHBbIM LIEHHOCTSIM;

- (hopmMupoBaTH HaBBIKHU 37JOPOBOTO 00pa3a KU3HH,

- BOCIIUTBIBATH JUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTD U OTBETCTBEHHOCTD;

- (¢opMHpOBaTh MOpaJIbHbIE, HPABCTBEHHbIE M JyXOBHbIE KadyecTBa
JMYHOCTH peOeHKa.

I[lnanupyembie pe3yabTAThl OCBOEHHS Kypca
«Xopeorpaduueckasi az3oyka 1»

JlonoicHvl 3Hame.:

— 0 poH XopeorpaduIecKOro HCKYyCCTBA B )KM3HU YEIOBEKA,

— HaBBIKUA MOCTAaHOBKHU KOPMYycCa;

— MO3UIIMU PYK M HOT HAPOJHOTO TAHIIA;

— OCHOBHBI€ 2JIEMEHTBI HAPOIHOT'O TaHIIA;

— Ha3BaHUE YIPAXKHEHUN B TaHIIEBAJIbHBIX CBS3KAX;

— OCHOBHBIC TEPMHUHBI B 00YUEHUH TAHIAM;

— 0COOCHHOCTH HTPOBOTO TAHIIEBATLHOTO TBOPYECTBA: POJICBBIC UTPHI, UTPHI
Y TaHIIbI C UCTIOJIB30BAHUEM MPEIMETOB.

Jlonotchol ymems:

— JIepKaTh MPABUIBHO KOPIYC W BJIAJICTh MO3UIIUSIMU PYK U CTOTI;

— WCTIOJIHATH CAMOCTOSITENIbHO MPOCTHIC TAHIICBATbHBIC dJIEMEHTHI;

— pa3In4aTh MY3bIKQJIbHBIC TTPOU3BEACHUS T10 KAHPaAM;

— BBIpA3UTEIbHO MEpeaaBaTh B TaHIIE HACTPOCHHUE, YyBCTBA, SMOIINH;

— MCIOJHATH HECJIOXKHBIC TAHIIBI CAMOCTOSTEIILHO.
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Coaep:kanune kypca «Xopeorpagudeckasi az30yka 1»

o/

Tema

Conepxxanue

Haponusiii Tanen.

-3HAKOMCTBO C UCKYCCTBOM Xopeorpaduu;
- HWCTOpPHWS BO3HUKHOBEHHUS W Pa3BUTHS
PYCCKOTO HapOAHOTO TAHIIA;

- TIPOCIYIIMBAHUE Pa3IUMIHBIX PYCCKHUX
IIPOU3BECHUI;

- O3HAKOMJICHHE C pernepTyapoM HOBOTO
y4eOHOT0 T0/1a;

-03HAKOMJICHHE c paBUIaMHU
KOJUIEKTHBA, TEXHUKOH  0O€30IacHOCTH
B TaHIIEBAJILHOM 3aJI€;

- O3HAaKOMJICHHE JCTeH C TMpaBUIaMHu
[TOBEICHMUS,

- TaHIIeBaJIbHAS PAa3MHHKA;

- urpel Ha 3HakKoMcTBO: «HazoBu nMs»,
«TaHer-3HaKOMCTBOY.

OCHOBBI PYCCKOr'o TaHIa.

- TEpPMHUHBL. 3HAKOMCTBO C PYCCKUM
HApOJHBIM TAHIIEM;

- 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIbHBIM CTAHKOM;

- Xopeorpaduueckre TEpMUHBI.

AzOyka MY3bIKaTbHOTO

JIBIDKCHUS.

- MPOCIIYIIMBAHUE MY3bIKaJIbHBIX
komnosunuid: II.  Mopua  «OceHHsis
ctoutay, C. PaxmanunoB «I'ycapbi»,

L. [Iynun «Tanen CKOMOPOXOBY,
[1.YaiikoBckuii «Bpemena roga»;
-OlpEJICJICHUE HUX XapakTepa (BECEbli,
TPYCTHBIN, TOPKECTBEHHBINA, CHOKOWHBIN,
030pHOM U T. 1T);

- JBW)KEHHE B XapakTepe, 3aJaHHOM
MY3BIKOM;

- NOpaBWjla U JIOTMKA IIEPECTPOCHUMN U3
OJHUX PHUCYHKOB B JIpyTHe, JIOTHMKa
IIOBOPOTOB BIIPABO U BJIEBO;

- MNPOCTEUIINN PUTMUYECKUHA PUCYHOK B
XJIOTIKA.

OCHOBHBIE
PYCCKOT'O TaHIIA.

OJICMCHTBI

- 3HAKOMCTBO C YCTOWYMBBIMH (opmMaMu
IUIICOK B PYCCKOM  TaHLEBaJIbHOM
UCKYCCTBE;

-[IPOCTOU MOKJIOH HA MECTE.

-IPOCTON TOKJIOH C TMPOJABHKEHUEM C
PYKOM.
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OCHOBHBIE TIOJIOKEHUSA HOT B
PYCCKOM TaHIIE.

- TIO3UIUM HOT- 1-4,2-51, 3-1 CBOOOJIHBIE U
npsiMbIE.
-1-51 1 2-5 3aKpbITHIE.

Pasmunka.

- TAaHIIEBAJIBHBIH 11T TIO0 KPYT'Y;

-0er Ha MoJynanblax mo Kpyry;

-0er ¢ 3axJIeCTOM TOJICHH Ha3am;, -Oer ¢
BBICOKHM TOJJHIMaHHUEM KOJICHCH;

-raJjiol 1Mo Kpyry;

- IIOJICKOKH.

YHpa)KHeHI/ISI CTOA.

- HAKJIOHBI TOJIOBBIL;
-IOTATUBAHUE;

- HAKJIOHBI B CTOPOHY;

- HAKJIOHBI BHU3;

-[IPU>KMMAaHUE KOJICHEN;

- IOJJHUMAHUE Ha MOJIYNaJbLIbL;

- IONIEPEMEHHOE OTPBIBAHUE MATOK;
-pbIKKH «[ BO3TUKN»;

- TPAMIUIMHHBIE NPBIKKH.

[TapTepHasi ruMHaCTHKA.

- 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTH OTJIUYMS
MapTepHON TUMHACTUKU OT APYTUX BUJIOB,
€€ poJib B  pa3BUTUM  CYCTaBHO-
JIBUTATEILHOIO arlaparay;

- COKpAIIECHHUE CTOM «Y TIOKOKY;

- Ip>KUMaHUE KOJIEHA K TPYIu;

- MporudaHue CIUHBL;

- mogHUMaHue HoT; - «kKopoboukay;

- MOJITHUMAHHUE KOPITyCa;

- «YuTKay;

- YpaxxHeHus Ha IIOJIBYKHOCTD
KOJICHHOTO CYCTaBa.

- «YTOJIOK.
- YIpaXKHEHUS IJISI HOT
- «Komreukay.
A3Oyka MY3bIKaJIbHOTO | - MY3bIKaJIbHBIE PA3MEPHI;
JIBUKCHUS. - MPOCITYIINBAHUE MY3bIKaJIbHBIX

komnosuru: WM. Ilrtpayc «Bambc c
Mmsiaom», C. PaxmanmnoB «llojpka ¢
rupiagaaamuy», JI. Munkyc «Jlomankny,
®. Illy6ept «Bambey;

- ONpeJeNieHHEe MY3bIKAIBHBIX pPa3MepoB
2/4, 3/4, 4/4. BrigelleHHEe aKIEHTOB
(CWJIBHOW [0J7M) XJIOMKaMH, MNPUTONAMH,
HaKJIOHAMH, B3MaXaMUu,

- TIOHSTHE «BCTYIUJICHUEY,
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- IIOHSATHE ObICTpOMI M  MEIJICHHOM
MY3bIKH;
- IOHSTHE O XapaKTepe MY3bIKH.
10 VopaxHeHuss y ~ CTaHKa: | - OSTh OTKPBITHIX MTO3UIIUHN HOT;
TIO3HITMN HOT. - TOATOTOBKA K Hayaly JBWXKEHUS
(preparation);
- IBIDKCHUE PYKHU;
- JIBIDKCHUE PYKH B KOOpPAMHAIUU C
JIBMOKCHHUEM HOTH.
11 DK3epcuc Ha CepellMHE 3aja: |-  IMOOYEePEeAHOE  pPacKpblBaHUE  PYK
pacKpbIBaHHE PYK. (mpurnameHus).
- BWXKEHUA pPyK C IUIATKOM U3
MOATOTOBUTEIIBHOTO MOJ0KEHHS B
1-e monmoxxeHue M B 4-10 M 5-10 TTO3HUIIHIO.
12 OCHOBHBIC TOJIOKEHUS PYK B |- PYKH CBOOOJHO OMYIICHBI BJI0JIb
PYCCKOM TaHIIE. KOpITyCa;
- COTHYTHI B JIOKTSIX, JaJOHHU WU KyJIa4uKd
JIe)KaT Ha TaJluu;
- PACKPBITHl UyTh HIKE 2-M TO3HUIIMU WU
MOJHATHl BBEPX;
- CKpellleHbl Ha YpOBHE TpPyId, HO HE
MIPUKACAIOTCS K KOPITYCY;
- PACKpBIBAHUE U 3aKPbIBAHUE PYK.
13 Bpamienus. - Ha MOJICKOKaX C MPOJIBUKECHUEM BIIEPE]
10 JMaroHalu;
- ¢ 6aTMaHOM C MPOJABUKEHHUEM BIIEpE/ 1O
JIAarOHAaJIN.
14 [TapTepHblii AK3EPCUC: | - «3MENN;
yIpaXHeHus I ykperieHus | - «KobOpay;
MBIIII] CHOUHBI M OpIOIIHOTO | - «Slmepuiiay;
npecca. - «Kopabmuk»;
- «JIogkaw;
- «Kaueany;
- «Pp10Kay; - «Koaeukoy.
15 OcHOBHBIE JIBUKCHUS | - IEPEMEHHBIN X0/l BIIEPEI;
PYCCKOI'O TaHIA: XOJIbI. - IEPEMEHHBIN X0]1 Ha3a;
- PYCCKHUM X0 ¢ KaOIyK;
-«["apMomkay.
16 A3Oyka MY3BIKQJILHOTO | - POJib W 3HAUYCHHE pa3JIUYHBIX BHUJOB
JIBVDKCHUS : JTUHAMUAYECKHE | JUHAMUYECKUX OTTCHKOB,;
OTTEHKH. - MPOCTYIIMBAHUE MY3BIKQJIbHBIX
kommo3unuii: JI.  berxoBen «TaHen

dbonapukoB», B. Mouapt «OpkecTpoBbie
myTkny, [. lloctakoBrny «bycuHKNY;
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- JBWXKEHHUE B Xapakrepe,
MY3BIKOH;

- ONpEeNeNICHHEe TUHAMHYECKUX OTTCHKOB
MY3bIKH - piano (tuxo), (fortissimo) —
O4YeHb I'poMko, (forte) — rpomko, (mezzo

3aJaHHOM

forte) — ymepeHHO TpOMKO, (Mmezzo
piano) — Tuxo, (pianissimo) — OYEHb
THXO;

-MapIIMPOBKA B TEMIIC ¥ PUTME MY3BIKH; -
MPOCTPAHCTBEHHBIC MY3bIKaJIbHbIC
YIIPAKHEHUS,

-[IOBOPOTHI, Al 1O  JHArOHAJIH,
MePeCTPOCHUST B KPYyr, W3 Kpyra B

KOJIOHHY, IIIEPEHTY.

17 [Taprepnas TUMHACTHKA: | - 3HAKOMCTBO C JJIEMEHTaMU NapTEPHON
YOPaXXHEHUSI Ha YKPEIUICHUE | THMHACTUKY;

MO3BOHOYHHUKA yTeM | - TIpaBUJIa BBITIOJIHCHUS JBUKCHUM;
MOBOPOTOB  TYJOBUIIA U | -«MasiTHUK;
HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHHBI. - «Mopckas 3Be31a;

- «JIucuukay;

- «Opetiexy.

18 Urposoe TaHIIEBaJIbHOE | - paboTa Hajg o0Opa3oM  3aJaHHBIX
TBOPYECTBO: W3yUYEHUE | )KUBOTHBIX: MEABEISI, KOIIIKH, 3aKH U T.J.,
TaHIIEBAJIbHBIX ATIOJIOB. pacTeHui: LIBETOK, AEPEBO, ATOJKHU U T.1.;

-o1ioAel:  «Ha momnsuke», «[lo rpudsl, mo
ATOJIbI», «3BEpPUHAS CEMEIKAY;

- TBOpYECKHE 3aJaHusl B TIpynmax H
WHJIUBUyaJIbHbIC,

- paboTra HaJa TEXHUKOHW WCIOJIHEHUS
JIBUKCHUM

- pabora HaJ BBIPA3UTEIIbHBIM
VICTIOJTHEHUEM M3YUYEHHBIX JBH)KCHUM.

19 [Taprepnas rUMHAcTUKa: | - «MypaBen»;
yOpaXKHEHUSI Ha YKpeIuieHue | - «Hacukmy»;
IIO3BOHOYHUKA IyTeM | - «YTOJIOK».
NOBOPOTOB  TYJIOBUIIA U
HAKJIOHOB €T0 B CTOPOHBI.

20 PaGota y cTanka: - IEPEBO/IbI HOT U3 MO3UIIMH B TO3ULIHIO:
CKOJIb)KCHHEM  CTONOM IO | -  CKOJBXEHHUEM  CTONOM IO  MOJy
nony (battements tendus). (battements tendus);

- OpockomM paboTarorieii Horu Ha 35.

21 A3Oyka MY3bIKQJIBHOTO | - MPOCIYIIMBAHUE MY3bIKaJIbHBIX

JIBUOKCHHUSL. komnozunui: H.Pumckuii - Kopcakos «Sp
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xmenby, HW. Ilonomap  «llIxkonbHas
kaapwiby, A. JIsgoB «TaHel JIbAUHOKY;

- OIpeAeNIeHHE MY3bIKAIbHOW (QOpPMBI:
JIByX4YaCTHOM, TPEXYACTHOM, KYIJIETHOM;

- JEJIEHUE IIPOU3BEICHUE Ha
«BCTYIUJIEHUE»,  «IIEPUOI»,  «ppa3y»,
«BaKIIFOUEHUEY, «TIPEIJI0KECHUEN;

- oOyuyeHue OJHOBPEMEHHO HayMHaATh M
3aKaHYMBATh JBWKEHHS C HA4YaJIOM H
3aBEPILICHUEM MY3bIKQJIBHOTO
IIPOU3BEICHHUS;

- COIJIacoBaThb C MY3BIKOM CIEayrolue
NBWKEHHS: XOJIHWTh JIETKO, PUTMHUYHO,
oeratb OBICTPO, C BBICOKHUM MOIBEMOM
HOT, CKaKaThb C HOT'M Ha HOTy, I€pelaBaTh
UTPOBBIE 00Pa3bl pa3IMYHOTO XapaKkTepa;

- CTPOUTH CaMOCTOSITEIbHO POBHBIN KpYT,
coOmro/iasi pacCTOSIHUE MEXIy MapaMu,
CY’KMBAaTh U PaCIIUPATH KPYT.

22 Pabora y cranka: npucemanue | - monynpuceaanus (demi- plie);
no 1-if, 2-ii u 3-i OTpBITEIM | - mosHOe mpucenanue (grand plie).
O3UITUSIM.
23 Pycckuii HapomHblii TaHell. | -  MOOYEpPEIHOE  PACKPBIBAHHE  PYK
DJIEMEHTHI TaHIIA. (mpurnaiieHue);
- JIBKEHHE pPyK C IUIATKOM U3
MOJITOTOBUTEILHOTO TOJIOKEHUsT B 1-€
MMOJIOKEHHUE U B 4-10 U 5-10 MO3UIHIO.
24 OCHOBHBIE MIarM B PYCCKOM | - IIAPKAIOLIUM 111ar:

TaHIle: OBITOBOM ImMar C |- KaOJIyKOM IO TOJY;

IPUTOIIOM. - TMOJTYTIAJBIIAMU TI0 TIOTTY.
- IEPEMEHHBIN 11ar:
- C MPUTOTIOM U TIPOJBIKCHHUEM BIEPEN U
Haz3an. «JleBuumit XO» C
NePEeCTYNaHUIMH.

25 VYhnpaxxHeHuss y ~ CTaHKa: | - YIOPAXHEHUE C HANPSIKEHHOM CTONOM
yrpakHeHrne ¢ HampspkeHHow | (battements tendus) w3 1-it mpsmoid
cromoii (battements tendus). MO3UIMHU Ha KaOIyK.

26 OCHOBHBIC  JBWKEHUS B |- C JBOWHBIM yIapOM MOJTYyMaTbIIaMH
pycCKOM  TaHIle: OOKOBOE | C3aJH OIIOPHON HOTH;

«TIpUTIATTAHUEY. - ¢ JBOWHBIM yJapoM TMOJIyMajIbllaMu

CIIEpEeIN ONIOPHOW HOTH.
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27

N3yyenue JBUKCHUM:
MIOOYEPETHOE BBIOPACHIBAHUE
HOT

- mepel coOOM WM KpecT - HakpecT Ha
HOCOK WJIM peOpo KalmyKa;
- Ha MECTE U C OTXOJIOM Haza.

28 A3Oyka MY3BIKQJIBHOTO | - AUBWKEHHE MO JMHUM TaHIa, MPOTHUB
JIBUKEHUS. JIMHUY TaHIIA;
-TaHLIeBAJIbHbIE IIaTd B 00pa3ax;
- BBIJICJICHUE CUJIBHOM JIOJIN.
29 VYhpaxHeHuss y  CTaHKa: | - BBIBEJICHUE HOTHU Ha KaOiyk o 1-it u 3-i
BBIBE/ICHUE HOTH Ha KaOJIyK. OTKPBITHIM MO3UIUSAM BIIEpPE, B CTOPOHY U
Ha3a;
- C TOJNYNIPUCEIAHWEM B HCXOJIHOMN
TIO3UIUY;
- B MOMEHT paboTaroIieil Horu Ha KaOlyK;
- NpU TepeBoje paboTaromield HOTH Ha
KaOJlyK ¥ BO3BpAIICHHH B HCXOIHYIO
MTO3UIIHIO.
30 Pycckuii Haponmsplii TaHel: | - « MoTajgodka» B MPSIMOM TOJIOKEHUH Ha
AJIEMEHTHI TaHIIa. MOJIyNajibllax M C aKIEHTOM Ha BCe
CTOTIE.
31 [TapTepuas TUMHACTHKA: | - «YTOJIOK»;
yIpaKHEHUsI Ha MOABUKHOCTD | - YIIPAXKHEHUS IS HOT;
KOJICHHOT'O CYCTaBa. - «Komreukay.
32 Nzyuenue HapOJHBIX | - «KOBBIPAIOUYKa» C MOJICKOKaAMHU.
JIBUOKCHUN.
33 TanneBanbHble JBMXKEHUS U |-  TPHUCTaBHBIE  IIard 1O  BCEM
PUTMUYECKHUE YIPAKHEHUS. HAIPaBJICHUSIM;
- MOJICKOKY HA MECTE U B IPOJBUKECHUHU.
34 PabGora y cranka: MalleHbKHE | - BIIepeJl, B B CTOPOHY M Hazaj 1o 1-i, 3-i,
Opocku Y 5-U OTKPBITBIM MO3UIIHSIM:
(battements tendus jetes). - C OJIHUM YyJapOM CTONOW B TMOJ IO
MO3UIMHU Yepe3 HeOOIbIIoe IPUCETaHNE;
- C KOPOTKHM YJIapOM IO MOJYy HOCKOM
Wi pedpoM kabmyka paboTaromiei Hory;
- C MOJYNPUCETAHUEM HA ONTOPHOU HOTE.
35 AzOyka MY3bIKQJIBHOTO | - B urpe «Halau cBoe MecTo» HayduTh
JIBUKCHUS. JIeTe  JIEUCTBOBATH  CAMOCTOATENBHO,
WCKAaTh BBIPA3UTEIbHBIC JIBIDKCHUS, HE
nojpakast Ipyr Ipyry.
36 PeneTniimonHo- - To100p MEJIOINH;
OCTaHOBOYHAS - paboTta HaJ COCTaBJICHUEM
NEeATeNbHOCTh: paboTa HaJ | TAHUEBAJIBHBIX  CBSI30K  HA  OCHOBE

TaHeM «Pycckast msickay.

HN3YyUYCHHBIX HBHH(GHHﬁ.

26




37

[Taprepnas rMMHAaCTHKA:
YIPaXHEHUS CO CKAKaJIKOU.

- IPBDKKY HA IBYX HOTAX;
- NOPBDKKM CO CMEHOM [JBYX HOI IO
IIO3ULUSM;

- IPBDKKY Ha OJTHOU HOTE;

- IOCTUTACTCs pa3BUTHE CUJIBI HOT;

- (popMupoBaHHE YyBCTBA PUTMA.

38 Pabota y cTaHka: MOATOTOBKA | - CKOJbXEHUE padoTaroleid HOru 1o
K «BEPEBOYKEY. OIIOPHOM:
- B OTKPBITOM IOJIOKEHUH Ha BCEH CTOIIE;
- B OTKPBITOM MOJIOKEHUH C
POCKaIb3bIBAHUEM 10 TIOJIy HAa OMOPHOMU
HOTe, Ha BCEW CTOMe M Ha MOoTynaibliax.
39 Urposoe TaHIEBaJbHOE | - Urpa «Bompoc-oTBeT;
TBOPYECTBO. - Urpa «9xom.

40 [TapTepnas TUMHACTHKA: | - PABUJIA BBITIOJHEHUS YIIPAXXHCHHM,
U3y4YeHHE YIOPAKHEHHM Ha |-  [OCJIeNOoBaTeIbHOCTh W 00pa3Hoe
YKPEIJIEHWE MBI Ta30BOTO | BOCIIPUSTUE BCEX BBITIOJTHSIEMBIX
nosica, 0eziep, HOT. NBIDKCHHUM,  KOTOpPBhIE  BBIPaOATHIBAIOT

T'MOKOCTh, BHIBOPOTHOCTh, PACTSIKKY:
- «Benocuneny;

- «Tapakan»;

- «Jlecenkay.

41 DNeMEeHTHI UCTOPUKO- | -  3HAKOMCTBO  C  OCOOEHHOCTSIMHU

OBITOBOIO TaHIIA. crapunHoro TaHua XVII - XVIII B. B.:
NOKJIOHBL, MO3bl, IIard, CTAPUHHbIC
KOCTIOMBI U IPUYECKU, MaHepa
VCIIOJTHEHUU.

42 N3yuenue yIpaXHEHUH | - « BepeBoukay:

PYCCKOrO TaHLA HAa CEpPEAUHE | - C ABOMHBIM yJapOM MOIYNalblaAMHU;
3aia. - npocTtas c MOOYEpPETHBIMU
nepecTynaHUusIMHU.

43 [TapTepnas TUMHACTHKA: | - THUMHACTHKA, pa3MUHKA, pacTsKKa U
3JI€MEHTHI THMHACTUKH. CUJIOBBIE YIIPAKHEHUS JJIsI MBILII )KUBOTA,

CBSI3KHU.

44 PaGota y CTaHKa: | - pa3BepThiBaHUE padoTaroieid Horu Ha 45
pa3BepThiBanue pabotaromeii | (battements developpes) BIIEpEI, B
HOT'Y Ha 45 | cTopoHY M Ha3aJ HA BBITSIHYTOM HOTE U Ha

(battements developpes).

MOJTYIPUCEAHNH.

- B IIPSMOM IOJOXEHUHU BIIEPE] OJHOU
HOTH;

- IByMsI HOTaMH TTOOYEPETHO.
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45 Penetunimonno- - paboTa HaJ TaHIEBaJIbHBIMH CBSI3KaMU;
MMOCTAaHOBOYHAS - paboTa HaJ] TEXHUKOW JBUYKECHUS CTOTIBI.
JESATENHHOCTD: TAHIICBAITHHBIC
cBs3kn B TaHie «Pycckas
TUTSICKa.

46 [lapTepHas TUMHACTHMKA: Ha |- 3HAKOMCTBO C IPaBUJIaMHU BBITOJTHCHUS
TMOKOCTb, BBEIBOPOTHOCTb, | YIPaOKHCHHIA,

PaCTSIKKY. - TOCJIEIOBATEeIbHOCTh M 00pa3Hoe
BOCTIPHSITHE BCEX BBITIOJTHSEMBIX
JBIKEHUH,  KOTOpBIE  BBIPaOATHIBAIOT
T'HOKOCTh, BRIBOPOTHOCTD, PACTSIKKY:
- «baboukay;
- «Pak»;
- «ITay4dox».

47 N3yuyenne  ABMKCHUH Yy | - Ma3Kd MOAYIICYKOW CTOMBI IO TMOJY OT
CTaHKa: [IOJArOTOBKA K | ce0s K cebe:

«UCUETKE. - B NPSAMOM TIOJIO)KCHHWHM BIIEPE]l OJHOM
HOTH;
- IByMsI HOTaMH IT00YEPETHO.

48 DK3epcuc Ha CepellHe 3aia: | - MooYepeaHOe BhIOpachiBaHUE HOT TEpea
ooYepeIHOe BbIOpAchIBaHUE | COOOW WIIM KPECT-HAKpECT Ha pedpo uiu
HOT HOCOK KaOJIyKa;

- Ha MECTE U C OTXO0JIOM Ha3a/l.

49 Urposoe TaHIEeBaJbHOE | - Urpa «COBYIIIKaY;
TBOPUYECTBO. - urpa «CHE)XHBIH KOM.

50 VYopaxkHeHuss y  CTaHKa: | - mpocTas Jpo0b Ha MECTe:

TpOOHBIE TBIKCHHUS. - mpocTas IpoOh MoJynaabllaMHi Ha MECTE;
- JnpoOHast JOpoXKa KaOJaykamMud U
noigynaibllaMd ~ Ha  MecTe U C
IPOJIBMKEHUEM BIIEpE];
- IPBDKKHU ¢ 00eux Hor (00€ HOTH COTHYTHI
B KOJICHSIX Ha3an).

ol DK3epcUc Ha cepeAuHe 3aia: | - u3ydeHue aprxeHus «Kimwou» - mpoctoi
TPOOHBIC BHICTYKHBAHMSI. Ha TI0JICKOKaX.

52 N3yuenue JIBUKEHHUM | - OOKOBBIE TEPECKOKH C  yJIapaMu
pycCcKOoro TaHIa: OOKOBBIC | MOITYMAILIIAMH B IO,

MIEPECKOKH - OOKOBBIE MEPECKOKHU C YAapOM KaOIyKOM
BIIEPEAM CTOSIIEH HOTH.

53 YnpaxxHeHus Ha | - MpocTas ApoOb HA MECTE;

BBICTYKHBAHUAI. - MpocTast 1poOb MOTyMaIbIlaMU HA MECTE;

KaOJlyKkaMu |
MECTE U C

- 7ApoOHas  JTOpOXKKa
TOJTYTTAJIbIIAMHU Ha
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IPOJBUKEHUEM BIIEpE];
- IPBDKKHU ¢ 00eux Hor (00€ HOr'M COTHYTHI
B KOJICHSIX Ha3an).

o4 N3yuenue OCHOBHBIX | - IpOOHasl « JOPOXKKa» C MPOABUKECHUEM
JBIKEHHUM PYCCKOTO TaHIIA. BIIEPE/ U C IOBOPOTOM;
- IBOMHas 1poOb HA MeCTe, C TOBOPOTOM U
C TIPOJIBMHKEHUEM BIIEPEI;
- Ip0Ob B « TPU HOKKH.
55 VYnpaxxkHeHus napTepHoH | - «Xoanoay»;

TMMHACTHKU Ha yKperuieHue U | - «Jlomaakay;

pa3BHUTHE CTOII. - «['ycenunay;
- «MenBeKOHOKY;
- «JIATyImoHOKY.

56 VhnpaxxHeHuid y  CTaHKa: | - IUIaBHbIE U pe3kue no 1-u, 2-i1, 4-it u 5-i
MOJIYIIPUCEJITAHUSI U TIOJTHBIC | OTKPBITHIM U MPSMBIM ITO3UITUSIM.
npuCeIaHusl.

57 PazyuuBanue AJIEMEHTOB | - TIepeKaT - OOKOBOM Xoa ¢ kabimyka Ha
PYCCKOTO TaHIIa. BCIO CTOITY U MOJTyHabIIbI.

58 N3yuenne  ABWXKEHHUS:  « | - HA MECTE;

Kitrou» 1poOHBIN CITOKHBIMN. - B CTOPOHY.

59 YopaxHeHu ~y  CTaHKa: |-  CKOJIBKEHHE  CTONOW IO  MOJY
CKOJImKeHHUe cromoii mo moiny | (battements tendus) ¢ omxHOBpeMeHHBIM
(battements tendus). OIYCKaHUEM C TOJYIAJIbIEB Ha BCIO CTOIY

OIIOPHOW HOTH.

60 KomOunupoBanHbie - TpU « BEPEBOUYKU» M TIOJCKOK C
TBUKEHUST «BEPEBOUYKH. MOJPKATHIMH HOTaMH.

61 YnpaxxHeHus naprepHou | - «IIuenkay;

TUMHACTUKA Ha YyKperuieHue | - «MenbHuIa;
MBIIII] TJIEYEBOTO MOsICa. - «Camouery.

62 VYhopaxHeHuss y ~ CTaHKa: | - ¢ HOCKOM C OCTaHOBKOW B CTOPOHY WJIH
KPYrOBO€  CKOJBXEHHE IO | Ha3am;

()] 0% - pebpom Kabiayka ¢ OCTaHOBKOM B
(rond de jambe par terre). CTOPOHY WJIM Ha3a]l.

63 AzOyxka MY3BbIKaJIbHOTO | - 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH MY3bIKH
JIBYDKECHUS. XVI - XVII B.B.;

- MapIiu, BallbChl, MOJbKH, XOPOBOJIbBI U
TUISICKH;
- aKIICHTUPOBKA HA CUJIbHYIO JIOJIO TaKTa.-
MIPOCYUTATh JIIOOYI0 MY3BIKaJbHYIO (hpa3y
Ha 3/4, 4/4, 2/4.

64 VYhpaxHeHue y  CTaHKa: |- TMOJIMOTOBKA K « BEPEBOUYKE» C

IIOATIOTOBKA K «KBEPCBOYKC).

MOBOPOTOM KOJIEHa paboTarolleid HOTH B
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3aKPBITOC ITOJIOKCHUC U O6paTHO.

65 N3ydyeHue ABMXKEHUHN K TaHLY | - BoKeHUE «MoTaloukay:

«Pycckas msickay. - C 3a/IeBaHUEM T10J1a KaOIyKOM;
- C AKLIEHTOM Ha BCIO CTOIY.

66 DKk3epcuc Ha cepeAuHe 3ana: | - «MoTagouka» B IPSIMOM IMOJOXKEHUU Ha
U3y4YeHUe JBUKEHUS | IOJlynaibllax M C AaKUEHTOM Ha Bcel
«MoTanoukay. CTOIIE.

67 [Taprepnas TUMHACTHKA: | - KAHCT»;
yOpaXHEHUsT JJIsI TPEHUPOBKH | - «[leTymoky;
paBHOBECHSI. - «JlacToukay.

68 Nzyuenue JIBUKEHUS | - HA MECTE;
nonouska «I omy0em. - ¢ IByMSI IIEPECTYNAHUSMHU.

69 BukTopuHa. - «TaH1eBagbHOE MCKYCCTBO, KaK BHUJI

JIETCKOTO TBOPUYECTBA.

70 Kak TaHIyloT B pa3HBIX |- 3HAKOMCTBO C 3apOKJICHHUEM TIEPBBIX
cTpaHax: «TaHII HapoOJOB | TAHIIEB.;

MHUpa». - TaHIIEBaJIbHAS KYJIbTYypa Pa3HBIX CTPAH U
HapoJIOB;
- Buzieo ¢puiibM « TaHIBI HAPOJOB MUPaAY;
- 3HAaKOMCTBO C BHUJAMH HApOJHO-
CLUEHHUYECKOr0 TaHIa;
- ¢opMHUpOBaAHUE MHTEPECA U YBAXKEHHUS K
KyJIbTYp€ HApOJOB MHUpA.

71 3HAKOMCTBO C UTAJbSIHCKUM | - 3HAKOMCTBO TaHIIEBAJbHON KYJIbTYpPOU
CLUEHUYECKUM tanneM | Urtanuu;

«TapanTennay. -  UWTAIBAHCKMUA TaHel «TapaHTteiuiay:
0COOEHHOCTH U MaHEpa UCTIOTHEHUS;
- pa3yuyMBaHUE  OCHOBHOrO  Iara,
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB H (UTYp TaHIa
«Tapanrennay;
- XapaKTEePHbI PUCYHOK TaHIIA.

72 UranpgHCKU  CLIEHUYECKUU | - TTOJIOKECHUE PYK:

TaHell «TapanTennay. | - IBUKEHUS PYK C TAMOYPHHOM;
DNeMEeHTBhl TaHIlA: TOJIOKEHUE | - yAapbl MaJlbllaMU U THUIbHON CTOPOHOM
PYK. JaJ0HHU;
- MEJKHE HENpEepbIBHbIE  JIBUKECHUS
KHCTBIO « TPEIIbY.

73 VYhnpaxxHeHuss y ~ CTaHKa: | - IPUCEAAHUs pe3KUe U IUIaBHbIE MO |1 —Oi,

MPUCETAHUS. 2-i U 5-W OTKPBITBIM TO3HMIUAM H 1-#
MPSIMOU O3UIUU.
74 OcHOBHBIE AJIEMEHTHI | - OOKOBBIE TIEPECKOKH €  yJapaMu

PYCCKOI0 TaHIla: NEPECKOKHU.

moJaymnajiblaMH B I10JI;
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- OOKOBBIE MEPECKOKH C yAapOM KaOIyKoM
BIIEPEAU CTOALLEU HOTH.

75 Urposoe TaHIICBAJIBbHOE | - « YUUTEIILHUIIAY;
TBOPYECTBO. - «Cpemnaii 9TaK, caenam TaKy.

76 [Taprepnass rumuactuka: s | - «ams»;

TPEHUPOBKH PaBHOBECHSI. - «Openy;
- «KpbL10».

77 VYrpaxHeHHe y CTaHKa: - CKOJBXEHUE  CTOIIOM IO  IOdy
CKOJIbKEHHUe cromoit mo moiny | (battements tendus) ¢ oxHOBpEeMEHHBIM
(battements tendus). OIyCKAHHUEM C TIOJYHAJIBIIEB HA BCIO CTOIY

OIIOPHOW HOTH.

78 NranpaHCKUM  CHIEHMYECKUU | - CKOJBKEHHE HAa HOCOK BIIEped B
TaHel| «TapanTtennay. | OTKPHITOM MOJIOXXEHUU C OJHOBPEMEHHBIM
DneMeHTHI TaHIIa: MOJ0KEHUE | MPOCKaIb3bIBAHUEM HA JPYroi HOre Ha3aj
HOT. B MmojdynpucegaHuum (Ha  MecTe, C

MPOJABMKCHUEM Ha3an).

79 YhpaxHeHuss y ~ CTaHKa: |- ¢ JBYMsI yJapaMH CTOIOW paboTtaromiei
MmanieHbkue opocku (battement | Horu mo 5-# OTKPBITON MO3HMIIMHU BIIEpE, B
s tendus jetes). CTOPOHY M Ha3a;

- C OJHOBPEMEHHBIM YIapoM KabIyKoM
OTOPHOM HOTH B MOJIYIIPUCEIAHUH BIEPEI,
B CTOPOHY U Ha3aj.

80 Bpamenus. - pyCCKHii 6er B TOBOPOTE;

- yepe3 cou-de-pied ¢ BBIHOCOM HOTH Ha
KaOJIyK B CTOPOHBI.

- pabota ¢ IUIATOYKOM: OCHOBHBIE
MOJIOXKEHUSI PYK C IJIATOYKOM U TEPEBOIbI
U3 MO3UIIUU B TO3UIIHIO.

81 Hrposoe TaHIEBAJIbHOE | - UTpa-TaHEl « beCKOHEUHBIN.
TBOPYECTBO.

82 [TapTepnas rUMHAcTHKA: | - «KHIKeuKay;
yOpaXXHEHUsT JUisi THOKOCTH | - «IIHYp» + HAKJIOH Kopoyca BIEpel,
Tena. Ha3am;

- [ITIarar;

- pactskka Briepen, «baboukay;

- pacTsKKa B CTOpOoHY, «baboukay;

- pa3BOPOTHI KOpIyca Ha3zaa, MPBDKKU C
nporuOoM Hazaj.

83 DK3epcuc Ha cepeuHe 3ajla. | - IpocTast ApoOk MOTyHaIbIIaMH Ha MECTE;

KaOJlykaMu |
MecTe U C

- JpoOHast  JOpOXKKa
noJynajbllaMi  Ha
IPOJIBMKEHUEM BIIEpE].
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84

HUranpaHckuil  CIIEHUYECKUU
TaHel| «TapanTennar.
DeMeHTEI TaHIIA.

- 1Iar ¢ yIapOM HOCKOM IO MoJy (pigues)
C N0JTyTIOBOPOTOM Kopmyca, C
MIPOJBIKEHUEM Ha3a,

- C TMOCJIEIYIOIIMM YAapOM HOCKOM 10
MOJIy W OJHOBPEMEHHBIM ITOJCKOKOM Ha
OIIOPDHOM  HOre, HAa MeCTe U C
POJBIKEHUEM Ha3al.

85 VYopaxkHeHuss y ~ CTaHKa: | - C HOCKOM C OCTaHOBKOW B CTOPOHY WU
KPYroBO€ CKOJIBXEHHE 1O | Ha3asm,
oJty - peOpom kabiyka ¢ OCTAaHOBKOW B
(rond de jambe par terre). CTOPOHY WJIU Ha3ajl.

86 WtanbsHCKUE  CIICHWYECKUH | - Oer TapanTelibl (pas emboites ) Ha
TaHeIl «TapanTemna». | MecTe ¥ C TPOABI)KCHHEM  BIIEpe],
DNeMEeHTHI TaHIA: Oer | IepecKOKHU C HOTH Ha HOTY.

TapaHTeJIbI (pas emboites ).

87 Urposoe TaHIEBaJIbHOE | - «My3ei BOCKOBBIX (PUTYP»;
TBOPYECTBO. - «rosouka ¢ HUTOUYKOW.

88 [TapTepnas rUMHacTuka: | - «Koneukoy;
yIIpaXHeHUss Ha pas3BuTHC | - «Kop3uHOUKay;
rHOKOCTH. - «Jlomoukay.

89 DK3epcuc  Ha  CcepelmuHe: | - mpocTasi ApoOb MOTyImanbllaMi Ha MECTE;
TpoOHu. - JpoOHast JOpoXKa KaOJIykaMud U

nojymajgbllaMd  Ha  MecTe H© ¢
IPOJABIKEHHUEM BIIEPE]I.

90 PenetuiimonHo- - mepenatb B TaHIE ONPEICICHHOE
MIOCTaHOBOYHAS HACTPOCHHUE, XapaKTep, IUIACTUKY;
JEeSATeNILHOCTh:  TOCTAHOBKA | - UCIOJHEHHE TI0J] MY3BIKY, MMPOCTEHIIIHE
TaHma «Pycckast misckay. JIBW)KCHUS PYK, TIEPEBOJIBI MX W3 OJIHOTO

NIOJIOKEHUSI B Jpyroe, (GuUKcanus I103,
OCBOCHHME HAIMOHAIIBHOTO CBOEOOpa3us
TaHIIA,

- Pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH;

- pa3BOJIKa PUCYHKA;

- pa3y4rBaHUE CBA30K.

91 AzOyka MY3bIKQJIBHOTO | - JUHAMUYECKHE OTTEHKH B MY3bIKE:

JIBUKEHUSI. KpPEMmIeH0 - YCWICHHE, AUMUHYIHIO —
ocia0JieHue;
- PUTMUYECKHE PUCYHKH B JIBUKCHUH.
- pa3BUTHE MY3BIKAJTLHOCTH HAPOIHOTO
TaHIA.
92 YopaxHeHuss y  CTaHKa: | - MOBOPOTHI cTombl (pas tortille):

IIOBOPOTHI CTOIIBI.

- OJIMHAPHBIE;
- JIBOMHEBIE.
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93

HUranesHCKUH  CLHICHUYECKHUM
TaHel| «TapanTennar.
OJeMEHTHI TaHIAa: ITOJACKOKHU B
MOJIYIIPUCETAHUN Ha
MOJyIAJIbIAX.

- TMOJACKOKM B TOJYNpPUCENAaHUU Ha
noJTymnalnbliax mo 3-it cBOOOAHON MO3UIIUU
Ha MECTE U B IOBOPOTE;

- COCKOK JIByMs HOraMM BO 2-10
CBOOOJHYIO TMO3MUIMI0O C MOJHUMAHUEM
HOTHU, COTHYTOH B KOJIeHE, nepes coOoi Ha
KpECT APYIrOM.

94 VYnpaxueHnus no quaroHainu. | - grandbattementjeté, mpeiKKHU, KOJIECO.
95 [TocTtanoBka HOMEpa: | - OTpaboTKa pUCyHKa HOMEDA;
«Pycckast Tsickay. - paboTra HaJ TEXHUKOW MCIOJIHEHUS
JIBUOKCHUM.
96 Peneturmonno- - TpaBWwiIbHasg TIOCTAaHOBKAa  KOPITyca,
MOCTaHOBOYHAS TUOKOCTh, YCTOMYUBOCTD;
NeSATeIIbHOCTb: TaHIIA | - aKTepCKas BBIPA3UTEIHLHOCTh, MaHEpa
«Pycckast Tuisickay. WCIIOJTHCHUSI.
97 YnpaxxHeHust NapTEePHOH | - «3aMOUYCK»;
TUMHACTUKH Ha YKpeIUieHue | - «Jlomeukay;
MBI TUIEYEBOTO TOosIca. - «[TnoBuBIY;
98 BukTopuHa. - «TaHneBagbHOE HMCKYCCTBO, KaK BH/I
JIETCKOTO TBOPUYECTBAY.
99 Urposoe TaHIEBaJbHOE | - «MeHs 30BYT...» WIPOBBIE 3aJaHUs Ha
TBOPUYECTBO. BOOOpakeHHe;
- pa3BuTHE (paHTaA3UH, BOOOPAKEHNUS,
- u300paxeHHWE  OAYIICBICHHBIX U
HEOJYIICBICHHBIX TPEIMETOB IO TEMaM:
«Bo nBope», «dom», «llyremectBue»,
TBOpUYECKHE 3a/JlaHhsi HAa BOOOpaKEHUE B
rpynmnax ¥ MHJIUBHUIyaJIbHbBIE.
100 | A30yka MY3bIKQJIBHOTO | -  3HAKOMCTBO €  JUHAMHYECKHUMH
JBUKEHHS. OTTEHKaMH:

- pOJb WM 3HAYECHHE PA3JIUYHBIX BHUIOB
JTUHAMUYECKUX OTTEHKOB;

- MPOCIYIIMBAHUE MY3bIKaJIbHBIX
kommo3unuii: JI.  berxoBen  «Tanen
dbonapuxos», B. Momapt «OpxecTpoBbsie
myTkn», [. [lloctakoBrnu «bycuHKmn»;

- JBWXKEHHE B Xapakrepe, 3aJaHHOM
MY3BIKOM;

- ONpEIENICHUE IUHAMHYECKHX OTTECHKOB
My3bIKH - piano (tuxo), (fortissimo) —
O4YeHb I'poMko, (forte) — rpomko, (mezzo
forte) — ymepeHHo TpomKo, (mezzo
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piano) — Tuxo, (pianissimo) — o4eHb
THUXO.

101 | ITaprepHas TUMHACTHKA: | - TEXHUKA O€30MaCHOCTU MPU BHITIOJIHEHUU

yOPOKHEHUSI Ha YKPEIUICHHE | THMHACTUYECKHUX YIIPAXKHEHUM;
MBIIII] TUIEYEBOTO TMosica U | - YOpKHEHUS TUISt yIIy4IIeHUs
MOSICHOTO CYCTaBOB. MOJABUKHOCTHU MTO3BOHOYHHKA;
- yIpakKHEHUS, BKJTIOYAIOIIIHE
MaKCUMaJlbHO€  Cru0aHue  TYJIOBUIIA:
«Kombrio», «ensbun», «Moct» U3
TIOJIOYKEHUSI JIeKA.

102 | PeneTunmonHo- - WCIIOJHEHUE TOJ MY3bIKY, MPOCTEUIINe
MOCTaHOBOYHAS JBIDKCHUS PYK, MEPEBOJbI MX U3 OIHOTO
NeSTeIbHOCTb: TaHell | IOJIOXKEHUsT B Jpyroe, ¢GuKcanus I103,
«Pycckast Tusickay. OCBOCHHE HAIMOHAIBLHOTO CBOEOOpa3us

TaHIIA;

- pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH;

- cB0OOJIa CIICHUYECKOTO TIOBEACHUS,
MPOSIBJICHUE CBOCH MHIMBUYATbHOCTD.

103 | ITaprepHas TUMHACTHUKA: | - BBIMIOJIHEHUE H3YYCHHBIX YMPAKHCHUN
YIPAXKHEHUS Ha PACTSIKKY. napTepHOil TMMHACTHKU HAa PACTSIKKY H

THOKOCTD.

104 | PeneTuiimoHHo- - pabora Ha/ TEXHUKOU u
IOCTaHOBOYHASI BBIPA3UTEIBHOCTHIO UCTIOJTHEHUS B
NeSITEBHOCTD: «Pycckast | COOTBETCTBUH C XapaKkTepoM
TUTSICKaY. MY3BIKaJIbHOTO POU3BEACHHUS.

105 | Urpomoe TaHIIEBaJIbHOE | - paboTa Hajg o0Opa3oM  3aJaHHBIX
TBOPUYECTBO. YKUBOTHBIX: MEJIBE/Is, KOLIKU, 3aiiKU U T.1.,

pacTeHUI: IIBETOK, AEPEBO, ATOJIKH U T.1.;
- aTronpl: «Ha momsnkey», «Ilo rpudsl, mo
ATOABDY, «3BEpUHAS CEMEMKaY;

- TBOpUYECKHE 3aJlaHhsi B TIpynmnax u
WHINBUIyaJbHBIE.

106 | A30yka MY3BIKQJIBHOTO | - MPOCIIYIIMBAHUE MY3bIKaJIbHBIX
JNBWXKEHUs: TpociymuBanue | komnosuuuii: H.Pumckuit - Kopcakos «Sp

MY3bIKAJIbHBIX KOMHOBHHHﬁ.

xmenby, W. Ilonomap  «lllkonpHas
Kanapuiby, A. JIsnoB «TaHen JTbIMHOKY;

- oOy4yeHue OJHOBPEMEHHO HA4YMHATh U
3aKaHYMBaTh JBWJKEHHS C HayajoM WU
3aBEpILICHUEM MY3BIKAJIBHOTO
MIPOU3BEICHMUS.
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107

[Taprepnas rMMHAaCTHKA:
YOPaXHEHUSA I YIy4lICHUA

- U3Y4YEHUE YNPAXKHEHUN HAIPABICHBIX HA
pacTSATMBaHUE CBA30K B Ta300€ApEHHOM

MMOJIBIKHOCTH CyCTaBe;
Ta300€J[pEHHOT0 CyCcTaBa U |- BBINOJHEHUE YIOPaXKHEHUU C YYyTh
AJIACTUYHOCTH MBI Oefipa. | pacciabIeHHBIMU KOJICHSIMU.

108 | As0Oyka KJIACCUYECKOTO | - 3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM BEJIHMKHUX
TaHLA: 3HAKOMCTBO  C | pyCCKMX TaHIOpoB 19-20 B., mpocMoTp
TBOPYECTBOM BEJIMKUX | BUIeOo(UIbMa «Mactepa PYCCKOr0
PYCCKHUX TaHIIOPOB. oaeray;

- (hopMUpOBaHUE MHTEpPECAa U YBAXKEHUS K
pycCKOMy Oajery.

109 | IMaprepnas rUMHAacTHKa: | - «Bemocumneny;
yOpaKHEHUsT ISl yAydileHue | - «JleTydast MbIiby.

T'HOKOCTH KOJICHHBIX
CyCTaBOB.

110 | A3Oyka KJIacCMYECKOIo TaHIla: | - OCBOCHHE IIOCTAHOBKM KOpIlyca Ha
MOCTaHOBKA KOpIyca. cepeqiuHe, y CTaHKa;

- ynpaxkHeHue «ApOy3».

111 | Uctopuko - OBITOBOM TaHEIl: |- 3HAKOMCTBO C BHJaMH JETCKOTO
3HAKOMCTBO C TaHIleM «Bapy- | 6anpHOro TaHIa, ¢ ero 0COOEHHOCTAMH H
Bapy». MaHEpPOU UCITOJIHEHUS;

- pa3yuyMBaHHWE  OCHOBHOI'O  IIara,
OCHOBHBIX JJIEMEHTOB H (HUTYyp TaHIa
«Bapy-Bapy»

112 | A3Oyka KJIaCCMYE€CKOIo TaHIa: | - MO3ULUKA pyK-1,2,3, MOArOTOBUTENIbHAS;

MO3UIIUH PYK. - OCBOGHHE IO3MIMH PYK KIACCHYECKOTO
TaHIIa Ha CePeJINHE;
- IPOYYUBACTCS B TOPSIIKE -
MMOAroTOBHTENbHA, 1,3,2.

113 | Uctopuko- OBITOBOM TaHEIl: |- OCHOBHBIC TIOJIOKEHHSI B TMape U

tanen «Bapy-Bapy». COEIMHEHUS PYK:

- 3aKPBITOEC MOJIOKCHUE;

- OOKOBOE€ ITI0JIOKEHHE;

- TCHEBOE ITOJIOJKCHUE;

- orpabaThiBaeTcsi M JOCTUTACTCH:
PUTMHYHOCTb, MY3bIKaJIbHOCT,
KOOpJMHAIIMSA, TIepeHoC Beca, paboTa
CTOIBI, MPBITYYeCTh, MaMsATh, KOHTAKTHOE
Y BU3YaJIbHOE BEJICHMUE.

114 | Urposoe TAHIEBAJIbHOE | - HM3YYCHUE  TAHIEBAILHOIO  ATHOJA!
TBOPYECTRBO. «l'oBopsmue mpeaMeTsl» (MpeaMeThl -

UTPYIIKH, THMHACTHYECKHE JICHTBI, MSYH,
KOPOOKH, IMOAYIIKH U T.1.);

- pa3BUTHE OBICTPOTHI peaxkuuu,
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COOOpa3UTENbHOCTH, YMEHHUS  BIAJETh
OPEeIMETOM, CIOCOOHOCTH  «OOBITPaTh»
pEIMET;

- TBOpYECKHE 3aJaHusi B Tpymmax u
WH/IUBHIyalIbHEIC,

- urpa «My3bIKaJIbHAs TTOTYIIIKAY.

115

OnemMeHThl  aKpoOaTUKH B
TaHle: «BaHbKa - BCTaHbKay.

- TEXHUKA 0€30MaCHOCTH NIPH BBIMOJIHEHUHU
3JIEMEHTOB aKpOOATUKH;

- OCBOCHHME HAaBBIKOB
BHYTPEHHEW COOPaHHOCTH;
- ynpaxHeHus <« 'pynnupoBKa»
NepeKaThl B TPYNIHUPOBKE;

- ynpaxsHeHus «KyBbIpok»
«KyBbIpOK» (Hazan),
KYBBIPKOB.

IPYIIIUPOBKH,

(1,2),

(Bmepen),
KOMOWHAIIAU

116

A36y1<a KJIACCHYCCKOI'O TaHIla.
ITO3UIIHUHN HOT'.

- mo3unuit Hor — 6,1,2,3;

- OCBOCHME IMO3MIMH HOT KJIACCHUYECKOTO
TaHIIa Ha CEPEJINHE;

- Mpoy4uBaeTcs B mopske - 6, 1, 2,3.

- BOCIHMTAHHE BOJIEBBIX KayeCTB H
TPYIOTIO0HS;

- YIIPAXXHEHUE «YTaJail MO3UIIAIOY.

117

Hcropuko- OBITOBOI TaHel:
OCHOBHBIE JBIDKEHHS TaHIla
«Bapy-Bapy».

- OOKOBOM XOJI:

- I10 OJTHOMY, B Tape;

- OTBEJICHUE BIIEPE] Ha HOCOK:
- I10 OJTHOMY;;

- B Iape;

- orpabaTeIBaeTcs M
PUTMUYHOCTb, MY3BIKaIIbHOCTb,
KOOpJWHAIMA, IepeHOC Beca, pabora
CTOTIBI, MPBITYYECTh, MaMATh, KOHTAKTHOE
U BU3yaJIbHOE BEJICHUC.

JIOCTUTAaETC

118

Ilaprepnas TUMHACTHUKA:
YOPAKHEHUSA [UIA  Pa3BUTHA
BBIBOPOTHOCTH HOT u
TAaHLEBAJIBHOIO 11ara.

- «Ckiagkay;

- «Cknagka ¢ OTTATMBaHUEMY;
- «[Tayk»;

- «IlepBas nmo3umus».

119

Hctopuko- OBITOBOW TaHeII:
OCHOBHBIE JIBIDKCHUS TaHIA
«Bapy-Bapy».

- OTBEJICHHE HOTHY BHEpel Ha KaOIyK:

- 10 OJHOMY;
- B mape;

- OoTpabaThIBaeTCsi W  JIOCTUTACTCH:
PUTMUYIHOCTb, MY3bIKAJIbHOCTb,
KOOpAMHAIUs, TepeHoc Beca, paboTa

CTOIIbI, IIPBII'YYCCTh, IMaMATb, KOHTAKTHOC
M BU3YyaJIbHOC BCACHUC.
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120

Hrposoe
TBOPYECTBO.

TaHIICBAJIBHOC

- pa3yuyumBaHHE CKa30K, OOBITpHIBAaHUE
AMHU30/10B, UMIIPOBHU3AINS, TaHIIEBaIbHAs
WHCIICHUPOBKA CKa30K;

- paboTta HajJ oOpa3om;

- OCBOCHHE DJIEMEHTOB TeaTpalM3alii Ha
MaTepuane cka3ok: «Bomk u cemepo
KO3JIAT», «bEeTOCHEe)KKa U CEMb THOMOBY,
«Komkun nom», «Emernsiy.

121

A3Oyka MY3bIKaJIbHOTO
IBW)KCHUS: TPOCITYIINBAaHUE
MY3BIKaJIbHBIX KOMIIO3HIIHIA.

- pONb W 3HAYCHHWE pPa3IUYHBIX BHIIOB
TUHAMHYECKUX OTTEHKOB;

- IPOCITyIINBAHHE MY3BIKQJIbHBIX
komnosunuu: JI.  berxosen  «TaHer
donapuxoB», B. Momuapt «OpkecTpoBbie
myTkn», [. [lloctakoBruu «bycuHKmn»;

- JBWKCHHE B XapakTepe, 3aJaHHOM
MY3BIKOM;

- ONpeleIcHHe JUHAMHUYECKHUX OTTECHKOB
My3bIKH - piano (Tuxo), (fortissimo) —
OueHb rpoMko, (forte) — rpomko, (mezzo
forte) — ymepeHHo rTpomko, (mezzo
piano) — Tuxo, (pianissimo) — OYEHb
THUXO.

122

A30yKka KJIacCCHYECKOTO TaHIIA:
Releve.

- OCBOCHHE YIPaXHEHUS KIACCUUYECKOTO
tanna Releve Ha cepenune;

- 0COOCHHOCTH BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUS;
- IPOYYMBAETCS MO 6 MO3. HOT, Jayee - 1o
1 mos.

- paspaboTka
KOJICHHOTO0  CycTaBa
MIPBDKKY);

- yOpaKHEHHE
«IIpyxunkKa».

TOJIEHOCTOIIHOTO 51
(moAroToBKa K

«ITaydok», «3aTsKKay,
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Hctopuko - ObITOBOW TaHEI :
MoJIHAsE  BapHuaIus TaHIa
«Bapy-Bapy».

- IOJTHOCTHIO OTPabaThIBAETCS TAHEII:
- 110 OJTHOMY;;

- B Iape;

- oTpalaTeIBaeTcsi U
PUTMUYHOCTb, MY3BIKATBHOCTb,
KOOpJWHAIMSA, TEepeHoC Beca, paborta
CTOTIBI, TIPBITYYECTh, MAMATh, KOHTAKTHOE
Y BU3YaJbHOE BEJACHHE.

JOCTHUIaCTCA:
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I'mMmHacTHKAa C DJIEMEHTAMH
aKpOOaTHKHU.

- OCBOCHHEC HABBIKOB PACTITHBAHMS MBIIIIT
oenpa;

- (opMupoBaHHE BOJIEBBIX HAaBBIKOB; -
yIpaKHCHUS TUIS YIIyUIICHUS
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NOJIBU’KHOCTH Ta300€IpEHHBIX CYCTaBOB U
AJIACTUYHOCTH MbILIL] Oepa;

- BBICOKME B3Maxd II00YEPEAHO U
IIOIIEPEMEHHO IIPaBOM U JICBOM HOTOH; -
yrnpaxHeHus: «BepeBouka», «lllmarary,
«OTTSDKKAY |

- nu3 nonoxeHusa cunad, «Cknaaka B
mmnarate» «Ckiaagka U3 «BEPEBOYKHY;

- IIOArOTOBUTEIIbHBIE yIpaXHEHUs
«babouka» Ha cnuHEe, Ha >KUBOTE, B
CKJIQJIKE.
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Pycckuii tanen: «XopoBomy.

- 3HAKOMCTBO C PYCCKOW TaHIEBaJIbHOU
KYJIbTYpPOH;

- ¢hoopMupOBaHUE MHTEPECA U YBAKECHUS K
pycckoit KYyJbTYype " HapOJHOMY
TBOPYECTBY;

- OCBOCHHME XOPOBOJHBIX PHUCYHKOB:
«KpYT», «IBOMHON KpYI». <«3BE3/10YKay,
«Kapyceinby;

- Pa3HOBUIHOCTH XOPOBOJOB;

- OCHOBHOM x0J1 «JleOeaymikay.
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Hcropuko - OBITOBOHM TaHeI:
«Ila-me-rpacey.

-  3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH H
MaHepou HCITOJTHCHHUS CTapUHHOTO
6anpHOTO TaHNa «Ila-ge-rpacy;

- pa3yuyuBaHUE OCHOBHOTO 1rara,
OCHOBHBIX 3JIeMEHTOB | ¢uryp Tanma «Ila-
Jie-rpac.
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I'mMmHacTHKa C DJIEMEHTAMH
aKpOOATHKH.

- TeXHUKa 0€30MaCHOCTHU MIPH BBHITIOJTHEHU U
TUMHACTHYECKUX YPAKHEHUH;

- OCBOEHUE KOMILJIEKCOB YIPAXHEHHUI Ha
BBIPA0OTKY MOJIBMYKHOCTH U 3JIACTUYHOCTH
CTOIIBI;

- «llenkne manpuukm», «Kapanmamy,
«Hapucyii kpyxok», « Tynou- ocTpbiii»;

- urpa «Bo3pmu KoHGETKY ¢ Tonay.
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A30yKa KITaCCHYECKOTO TaHIIA:
Demi-plie.

- Demi-plie:

- OCBOCHHE YMPAKHEHUS KIACCHYECKOTO
tania Demi-plie y cranka,

- 0COOCHHOCTH BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS;
- MPOYYUBAETCS MO 6 1M03. HOT, MOTOM MO 1
o3;

- BOCINHTaHUE BOJEBBIX KA4yeCTB U
TPYI0OA00uS;

- pa3paboTKa  TOJEHOCTOIIHOIO U
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KOJICHHOTO (monroToBka - K
MPBIKKY);

- ynpaxsHeHue «Ilayqok», «3aTskka»

cycTaBa
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HcTtopuko- OBITOBOM TaHEl:
«Ila-me-rpacey.

- Pabora Hag nepBoii ¢purypoii Tanua «Ila-
Jie-rpaccy;
- pabota Hajg BTOpo# (urypoit tanua «Ila-
Jie-Tpaccy.
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I'mmHacTika C DJIeMeHTaMH
aKpoOaTUKHU: Ha JIOBKOCTh U
KOOPAUHALIMIO.

- JIOBKOCTb ¥ KOOpAUHALIUA:

- OCBOCHHME HABBIKOB OpHUEHTALlUH B
IPOCTPAHCTBE, YMEHUU KOOPAUHHUPOBATH
CBOE TeJI0, BHYTPEHHEN COOPaHHOCTH;

- TMPOU3BOJILHOE TMPEOJOJCHUE MPOCTHIX
OpEensITCTBUN:  OEroBble  yNpaKHEHUs
«3Mmeiikay, «Jlyxuny», «Cyrpoos».;

- TepelNBWKEHHUS  IIarom,  Oerom,
OPbDKKAaMHU B Pa3HBIX HAMpPaBICHUSAX IO
HaMEUYEHHBIM OPUEHTHUPAM;

- ynpaxkHeHue «bonoroy.
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Pyccknii Tanen: «XopoBoay.

- «XOpoBOA» - OCBOEHHME XOPOBOJHBIX
PUCYHKOB:

- «3BE3J0UYKaY,;

- «Kapycemby;

- Pa3HOBUJHOCTH XOPOBOOB;

- OCHOBHOM x0J1 «JleOeaymikay.

132

Hrposoe
TBOPYECTBA.

TAHOCBAJIBHOC

- pa3ydyMBaHHME CKa30K, OOBITphIBAHUE
AIK30/10B, MMIIPOBU3AIUSA, TaHIEBAIbHAS
MHCIICHUPOBKA CKa30K;

- paboTa Hajg oOpaszom;

- OCBOCHHE DJIEMEHTOB TeaTpaju3allid Ha
Marepuane cka3zok: «Boik u cemepo
KO3IIST», «bellocHe)kka U ceMb THOMOBY,
«Komkun gomy», «EMensy.

133.

I'mMHacTka ¢ DJIIEMEHTaMH
aKkpoOaTUKH: CHUJIOBBIE
yIOpaKHEHUS MBITIII]
CITHBI.

IS

- pa3yuuBaHHE W OTpabOTKa KOMILICKCa
YIPaKHEHUN JIJIS MBIIII CITIUHBI: «MOCTHK
Oenpammy, «cobaka U NTUIA», «TUTAHKA Ha
00Ky, BBIIAIbI, «capriaca”a,
MTOSICHUYHBIE CKpYYHBaHMS, mo3a
MJIAJICHIIA, yIepyKaHUe HOT B CTATHKE.
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Penernimmonno-
IMOCTaHOBOYHAS
JICATEIIbHOCTD: H3y4YEHHE
KOMOMHAIMA  HA  OCHOBE
WM3yYEHHBIX JBM)KEHUM TaHIla
«J1o- pe-Mu»».

- paboTra HaJa TCXHUKOH WCIOJHCHUS
JIBUKCHUIA,

- pabota HaJ BBIPA3UTEIbLHBIM
HCTIOJTHEHUEM U3YYECHHBIX JIBUKCHUM
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135 | Urposoe TaHUEBAJIBHOE | -  TaHLEBaJbHbIE ATIOABl  «Becenbie
TBOPYECTBO. TUMHACTBI, «CrnopTuBHBINY», «TaHer ¢
UTPYIIKaAMU,
- TBOpYECKHME 3aJaHUs B TPYNIax u
WHANBUAYATBHBIC, UCTIONB3YS MPEAMETHI -
UTPYIIKH, THMHACTHYECKHE JICHTHI, MSYH,
KOPOOKH, MOAYIIKA
- urpa «My3bIKaabHas TOTYIITKAY.
136 | DnemeHThl  aKkpoOaTUKH B | - TEXHHUKA O€30MACHOCTHU MPHU BHINOJHEHUU
TaHIIE. AJIEMEHTOB aKpOOATUKH;
- OCBOCHHE  HaBBIKOB  BHYTpPEHHEHU
coOpaHHOCTH, (POPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIIOPTUBHOT'O XapaKTepa,;
- yOpaxHEHHs: CTOHWKa Ha JomaTkax (c
COTHYTBIMH ¥ TpPSMBIMH HOTaMHu) -
«bepeska», «Cxmamka w3  Oepe3kuy,
«CTOMKa Ha pyKax»-;
- TIOJTOTOBUTEJIBHBIC YIPAXKHEHUS IS
YKPETUICHHSI MBIIIIT PYK.
137 | A30yka KJIacCMYEeCKOTo TaHIa: | - OCBOEHHWE KOMOWHAIMK YIpPaKHEHUH
Releveetdemi-plie. Kjaaccuueckoro tanna Releveetdemi-plie y
CTaHKa;
- 0COOCHHOCTH BBITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUS;
- Ipoy4uBaeTcs 1o 6 ,1 Mo3uLKuK HOT.
- BOCIUTaHUE BOJIEBBIX KaueCTB U
TPYIOTIO0HS;
- pa3paboTKa  TOJIEHOCTOITHOTO U
KOJICHHOTO0  cycTaBa  (IIOATOTOBKAa K
MPBDKKY);
- ynpaxHeHue «lIpyxunka», «llaydox»,
«3aTsHKKaY.
138 | Penetniimonno- - paboTra HaJa TCEXHUKOHW MCIOJHCHUS
IIOCTAaHOBOYHAs JIBUKCHUI
TeSITeNIbHOCTD: U3y4deHue | - pabora HaJ BBIPA3UTEIHHBIM
KOMOWHAIM  Ha  OCHOBE | UCIIOJTHEHHEM M3YUYCHHBIX JIBIKCHHM
W3YYCHHBIX JBVDKEHUW TaHIA
«Jlo-pe-mMm».
139 | IMaprepnas TUMHACTHKA: | - BBITIOJTHEHUE yOpaKHEHUN Ha
yIpaXHEHUSI HA WCTPABIICHUE | HCTIPABICHUE kr(o3a(CyTynocTh),

OCAaHKH.

MOSICHUYHOTO nopao3a(cennoodpaszHas
CIIMHA), CKOJIK03a(0OKOBOE HCKPUBJICHHUE
MO3BOHOYHUKH):

- «PpIOKaR;

- «Komeukay; «Kopabiuky.
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Pycckuii Tanen: 3HaKOMCTBO €
taHueM «Kaapuiby.

- OCBOCHUE PUCYHKOB KaJpWin:
«KBaApaT», «3BE3L0YKA», KIICPEHIUY;

- OCHOBHOM XOJ «C yJIapa», JJIEMEHTBI
KaJIpWIH «IapHbIe» U PUTYPBI KaJpUIIH;

- Kaapuib «l'oponckasiy:

141

Hrposoe TaHIEBaJIbHOE

TBOPUYECTBO.

- MpUOOpETEeHHE HABBIKOB OPUEHTAIMU B
IPOCTPAHCTBE U pabOTHI B aHCaMOJIE;

- HCTIOJIb30BAHNE TAHIIEBAJIbHBIX PUCYHKOB
Ha [IPAKTHKE;

- IIOCTPOEHHUS MaplIEM U LIArOM C HOCKA B
KJIUH (OTKPBITBIM, 3aKpBITBIN), KpYTH,
JIENIECTKH, KOJIOHHBI, IIEPEHTH;

- TAHLEBAJbHBIM MaTepUAl: «XOPOBOAY,
«IItuey, «Mapi;

- urpa «Hapucyit u nmokaxm»;

- TBOpPYECKHE 3aJaHusd B TIpynmnax u
WHJVBH1yaJIbHbIE.
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.DJIIEMEHTHI
TaHIIE.

akpoOaTUKu B

- TeXHUKa 0€30MaCHOCTH MIPH BBIMOJIHEHUHU
AJIEMEHTOB aKpOOATHKHU;

- OCBOGHHME  HAaBBIKOB  BHYTpEHHEH
coOpaHHOCTH, (OPMHUPOBAHHUE BOJIEBBIX
HaBBIKOB, CIIOPTUBHOT'O XapaKTepa;

- ympaxHeHue «MenBexbe Kojeco» (Ha
MECTE, B IPOJBUKEHUN );

- «MezaBexbe  KOJIECO»
YCOBEPILIEHCTBYETCS B
KOJIECOY.

MTOCTEIIEHHO
«I{upkoBoe
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A30OyKa KJTacCCHYECKOTO TaHIIA.

- 3HAKOMCTBO C 3apOXKJICHUEM IIEPBBIX
0aJIeTOB;

- mpocMOTp crnaaoB no teme «llepBbie
OaneTh»;

- ¢opMHUpOBaHUE MHTEpPECA U YBAXKEHUS K
MHUPOBOMY OaJieTy.
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HcTtopuko-0sITOBOM
«Cynapyukay.

TAHCIIL.

- OCHOBHBIC TIOJIOKEHHUSI B
COEJIMHEHUS PYK:

- OTKPBITOE TIOJIOKEHHE;
- 3aKPBITOEC MOJIOKCHUE;
- oTpabaThIBaeTCs
PUTMHUYHOCTb.

nape u

MY3BIKAJIBHOCTD,

145

I'mMmHacTHKA C DJIEMEHTAMH
aKpOOaTHKHU.

- TeXHUKA 0€30MaCHOCTHU TIPH BBITIOTHEHUHU
TMMHACTUYECKUX YIPAKHEHU;

- TECTOBBIE YNPAXKHEHHUS IO OLEHKE
TUOKOCTHU U MOABUKHOCTHU B CYCTaBax;

- YIOPaXHECHUS JUISL YIIy4dIICHUS
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IOABMKHOCTH ITIO3BOHOYHHKA,

- YIpaKHEHUS, BKJIIOYAIOIIHE
MaKCUMallbHO€  Cru0aHue  TYJOBUIIA:
«Konbrio», «ensbun», «Moct» u3

ITOJIOKCHUA JICKA.

146 | PeneTuiimoHHo- - paboTa HaJg TEXHUKOH HCIOTHEHUS
IMOCTAaHOBOYHAS JIBUKCHUM,

NEATEIbHOCTD: U3y4YeHwue | - pabora Haj BBIPA3UTENbHBIM
KOMOMHAIMi  Ha  OCHOBE | UCIIOJIHEHUEM M3YyUYEHHBIX IBUXKEHU;
U3YYEHHBIX JBMKEHUW TaHLA | - HAJ BCEM TaHIIEM MOJHOCTHIO.
«Jlo-pe-mMm».

147 | UrpoBoe TaH1€BaIbHOE - MpUOOpETeHNE HABBIKOB OPUEHTAIMU B
TBOPUYECTBO. IPOCTpPaHCTBE U pabOTHI B aHCaMOIIe;

- HCTI0JIb30BAaHUE TAHIIEBAJIbHBIX PUCYHKOB
Ha MIPAKTHUKE;

- IOCTPOCHHS MAPIIEM M I1IaroM ¢ HOCKa B
KIUH (OTKPBITBIA, 3aKPBITBIA), KPYTH,
JIETIECTKH, KOJIOHHBI, IIEPEHTH;

- TaHLEBAJBHBIA MaTepuasl: «XOpOBOIY,
«I e, «Mapiy;

- urpa «Hapucyi u nokaxm»;

- TBOpPYECKHE 3aJaHusd B TIpynmax u
VHJVBH1yaJIbHbIE.

148 | IlapTrepHas r*MHACTHKA: - BBITIOJIHEHUE yOpKHEHUN Ha
yIpaXKHEHUS HAa UCTIPABIICHUE | UCIIPABJICHUE kudo3a(cyTynocTs),
OCaHKHU. MOSICHUYHOTO nopao3a(cenyoodpazHas

CIIMHA), CKOIHO03a(00KOBOE HCKPHUBJICHUE
MMO3BOHOYHUKH):

- «PpIOKaR;

- «Komeuka;

- «Kopabmuky.

149 | 'umHacTHKA C BIEMEHTaMU - TeXHUKa 0€30MaCHOCTHU TIPH BBHITIOJTHEHUU
akpoOaTHKH: HA IOBKOCTh U TUMHACTHYECKUX YIPAKHEHUH;
KOOPJUHALUIO. - TECTOBBIE YIPAKHEHHS II0 OLEHKE

TUOKOCTH U MTOABUKHOCTH B CYCTaBaXx;

- YOpaKHEHUS TUTSt YIIy4YlIEHUs
MOJABUKHOCTHU MTO3BOHOYHHKA;

- yIOpaKHEHUS, BKJTFOYAIOIIIHE
MaKCUMallbHO€  Cru0aHue  TYJOBHILA:
«Kombmo»,  «Jlenshunr», «Moct» U3
MIOJIOXKEHMSI JIEXKA.

150 | Urtorosoe 3aHATHE: | - TIOJIBEICHUEC HTOTOB;
TaHLIEBAJIbHO-UTPOBAsI - POMEKYTOYHAS aTTECTALIUS.
nporpaMma.

42




KanennapHo — remaTudeckoe IViaHUPOBaHUe Kypca
«Xopeorpaduyeckasi az3d0yka 1» Ha 2025 — 2026 y4yeOHbIi roa

Ne Cpoxu poBeICHUS
n/m Tema 1 rpynna 2 rpynna
o o 10 TJIaHy | 1O
IJ1aHy dakry bakry
1 Hapoanslii Tanen 03.09.25 05.09.25
2 OCHOBBI PyCCKOT'0 TaHIIA. 03.09.25 05.09.25
3 A30yKa MY3bIKQJIBHOTO JIBUYKEHUSI. 03.09.25 05.09.25
4 OCHOBHBIE JIEMEHTHI PYCCKOTO 04.09.25 06.09.25
TaHIIA.
5 OCHOBHBIE TOJ0KEHHUS HOT' B 04.09.25 06.09.25
PYCCKOM TaHIIE.
6 PasmuHKa. 04.09.25 06.09.25
7 VYrpaxHeHus CTos. 10.09.25 12.09.25
8 [TapTepHasi ruMHaCTHKA. 10.09.25 12.09.25
9 A30yKa MY3bIKQJIBHOTO JIBUYKEHUS. 10.09.25 12.09.25
10 | YopaxxHeHus y CTaHKA: TIO3ULIHH 11.19.25 13.09.25
HOT.
11 | Dk3epcuc Ha cepeauHe 3ana: 11.09.25 13.09.25
packpbIBaHHUE PYK.
12 | OcHOBHBIE TIOJIOKECHHS PYK B 11.09.25 13.09.25
PYCCKOM TaHIIE.
13 Bpamenus. 17.09.25 19.09.25
14 | ITaptepHslii 3k3epcuc: ynpaxuenuss | 17.09.25 19.09.25
JUTSL YKPETUJICHUS! MBIIII] CTIUHBI |
OpIOIIHOTO TIpecca.
15 | OcHOBHBIE ABUKEHUS PYCCKOTO 17.09.25 19.09.25
TaHIA: XOJIbL.
16 | A30yka My3BIKaJIbHOTO JIBUYKEHUS: 18.09.25 20.09.25
JTUHAMUYECKHE OTTCHKH.
17 | IlapTepHast TUMHACTHKA! 18.09.25 20.09.25
yIPaKHEHUS Ha YKPETUICHHE
MI03BOHOYHHUKA TTyTEM ITOBOPOTOB
TYJIOBHUIIA M HAKIIOHOB €T0 B
CTOPOHBI.
18 | UrpoBoe TanmeBampHOe TBOpUYecTBO: | 18.09.25 20.09.25
M3Yy4YCHHUE TAHIICBATHHBIX ITIOJOB.
19 | [lapTepHas ruMHacTHKA: 24.09.25 26.09.25
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YIPA)KHEHUS HA YKPEIUICHHE
IT03BOHOYHHUKA ITyTEM ITIOBOPOTOB
TYJIOBUILA U HAKJIOHOB €T0 B
CTOPOHBI.

20 | Pabota y cTanka: 24.09.25 26.09.25
CKOJIBYKEHUEM CTOIIOW 110 IOy
(battements tendus).

21 | A30yKka MY3bIKQJIBHOTO JIBUKEHUSI. 24.09.25 26.09.25

22 | Pabota y cranka: npuceganue no 1- | 25.09.25 27.09.25
1, 2-i ¥ 3-i1 OTPBITHIM NO3ULIHSIM.

23 | Pycckuii HapoaHbIN TaHel. 25.09.25 27.09.25
DJIEMEHTHI TaHIIA.

24 | OcHOBHbIE 1Iaru B pycckoM Tanue: | 25.09.25 27.09.25
OBITOBOM AT C MPUTOTIOM.

25 | YopaxxHeHus y CTaHKa: 01.10.25 03.10.25
yIpakHEHUE C HaNPsHKCHHON
cronoii (battements tendus).

26 OCHOBHBIE IBUKEHHS B PYCCKOM 01.10.25 03.10.25
TaHIe: OOKOBOE «IIPHUIATAHUE.

27 Nzyuenne nemxenuii: mooyepennoe | 01.10.25 03.10.25
BbIOpachIBaHUE HOT.

28 | A30yka My3BbIKaIbHOTO JIBH)KCHUSI. 02.10.25 04.10.25

29 | YopaxHenus y ctanka: BeiBeqienne | 02.10.25 04.10.25
HOTH Ha KaOJIyK.

30 Pycckuit Hapo HBIN TaHEIT: 02.10.25 04.10.25
AJIEMEHTHI TaHIla.

31 | [lapTepHas rHMHACTHKA: 08.10.25 10.10.25
yIpa)KHEHUs Ha MOJABMKHOCTD
KOJICHHOT'O CYCTaBa.

32 N3ydyeHnre HapOHBIX IBUKEHUI. 08.10.25 10.10.25

33 TaHieBajgbHBIE IBUKEHUS U 08.10.25 10.10.25
PUTMHUYECKHE yIPAKHEHUS.

34 | Pabora y cranka: manenbpkue Opocku | 09.10.25 11.10.25
(battements tendus jetes).

35 | A30yka My3BIKQIHHOTO JIBH)KCHHS. 09.10.25 11.10.25

36 PeneTniinoHHO-IOCTAHOBOYHAS 09.10.25 11.10.25
JeSTENBHOCTD: paboTa HaJ| TAHIIEM
«Pycckas msicka.

37 | IlaprepHas THMHACTHKA! 15.10.25 17.10.25
YIPaXKHEHUS CO CKAKAJIKOM.

38 | PabGora y craHka: moJaroToBKa K 15.10.25 17.10.25

«BCPCBOYKC».

44




39 | UrpoBoe tanineBanbHoe TBOpUecTBO. | 15.10.25 17.10.24

40 | [laprepHas ruMHACTHKA: U3yUYEHUE 16.10.25 18.10.25
yIIPpKHEHUH HA YKPETUICHUE MBITIII]
Ta30BOT0 Mosica, Oejep, HOT.

41 | DnemMeHTBl UCTOPUKO-OBITOBOIO 16.10.25 18.10.25
TaHIIA.

42 | 3ydeHue ynpakHEHHI pyccKOTo 16.10.25 18.10.25
TaHIIA HA CEpPeIMHE 3aJa.

43 | [laprepnas rumHacTuka: eMeHTsl | 22.10.25 24.10.25
TUMHACTHKH.

44 | Pabora y cTaHKa: pa3BepThIBAaHUE 22.10.25 24.10.25
paboTatomieid Horu Ha 45
(battements developpes).

45 PeneTuiinoHHO-110CTAHOBOYHAS 22.10.25 24.10.25
JESATEIBPHOCTD: TaHIICBAJIbHBIC
CBSI3KHM B TaHIIe «Pycckas misickay.

46 | [laprepHas ruMHAcCTHKA: HA 23.10.25 25.10.25
TMOKOCTh, BRIBOPOTHOCTD, PACTSIKKY.

47 | U3ydeHne ABUKEHUN Y 23.10.25 25.10.25
CTaHKa: MOATOTOBKA K «4EUETKe.

48 | DK3epcuc Ha cepeuHeE 3alia: 23.10.25 25.10.25
oo4yepeIHOe BhIOpachIBAHUE HOT

49 | UrpoBoe TaH1eBasibHOE TBOpUuecTBO. | 29.10.25 31.10.25

50 | YopaxHeHus y cTaHka: 1poOHbIE 29.10.25 31.10.25
JIBUKEHUSL.

51 | Dk3epcuc Ha ceperHE 3ala: 29.10.25 31.10.25
JIpOOHBIE BHICTYKUBAHMSI.

52 | 3yueHue NBMXEHUN PYCCKOTO 30.10.25 01.11.25
TaHIIa: 00OKOBBIC MEPECKOKU

53 | YopaxHeHus Ha BEICTYKHUBaHUS. 30.10.25 01.11.25

54 N3ydeHrne OCHOBHBIX ABMKCHUMN 30.10.25 01.11.25
PYCCKOTO TaHIIA.

95 | YmpaxHeHusa napTepHon 05.11.25 07.11.25
TUMHACTHKY HA YKPETUICHUE U
pa3BUTHE CTOII.

56 | YopaxHeHu# y cTaHKa: 05.11.25 07.11.25
TOJTYIIPUCEIAHUS U TIOJTHBIE
IPHUCETaHMS.

57 | PazyunBanue anmemenToB pycckoro | 05.11.25 07.11.25
TaHIIA.

58 | Uzyuenne npmxeHus: « Kimrou 06.11.25 08.11.25

JTPOOHBIN CII0KHBIMN.
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59 | YmpaxHeHuii y ctanka: ckonbxkenne | 06.11.25 08.11.25
ctonoii o mouy (battements tendus).

60 | KomOuHHUpOBaHHBIE TBUKEHUS 06.11.25 08.11.25
«BepeBouKny.

61 | YopaxHenus naptepHoi 12.11.25 14.11.25
TUMHACTHKH Ha YKPETUICHUE MBIIIII
TUIEYEBOTO TOsCa.

62 | YopaxHeHus y cTaHKa: KpyroBoe 12.11.25 14.11.25
CKOJIbXEHHE TI0 TIOTY
(rond de jambe par terre).

63 | A30yka My3bIKQJIbBHOTO JIBUKEHUSI. 12.11.25 14.11.25

64 | YopaxHenue y ctanka: noarotopka | 13.11.25 15.11.25
K «BEPEBOYKEY.

65 | U3yuenue ABMKEHUH K TAHILY 13.11.25 15.11.25
«Pycckas rsickay.

66 | Dx3epcuc Ha cepenHe 3aja: 13.11.25 15.11.25
U3yYCHHE JIBIKCHHS «MOTaIOYKa.

67 | [lapTepHas rUMHACTHKA: 19.11.25 21.11.25
yIPaKHEHUs ISl TPEHUPOBKU
paBHOBECHSI.

68 N3yuenne nBUXEHUS MOJONBKA 19.11.25 21.11.25
«omy6Gerny.

69 | Buxrtopuna. 19.11.25 21.11.25

70 Kak TaHIyIOT B pa3HBIX CTpaHaX: 20.11.25 22.11.25
«TaHIBI HAPOJIOB MUPA».

/1 | 3HaKOMCTBO C UTAJIbSIHCKUM 20.11.25 22.11.25
CIEHUYECKUM TaHIIEM
«TapanTemnnay.

12 NranpaHCKUI CIIEHUYECKUI TaHEI] 20.11.25 22.11.25
«TapanTenna». neMeHTHI TaHIIA!
HOJIOKEHHUE PYK.

73 | YopaxHeHus y ctaHka: npucenanus. | 26.11.25 28.11.25

74 | OCHOBHBIE 3IEMEHTHI PYCCKOTO 26.11.25 28.11.25
TaHIA: IEPECKOKH.

75 | UrpoBoe TanneBampHOE TBOpYECTBO. | 26.11.25 28.11.25

76 | [lapTepHast ruMHacTHKA: 15 27.11.25 29.11.25
TPEHUPOBKH PABHOBECHSI.

77 | YpaxHeHHe y CTaHKa: cKoJibkenue | 27.11.25 29.11.25
cronoii o oty (battements tendus).

78 | UTanbsHCKUI CIICHUYECKUH TaHeT 27.11.25 29.11.25
«TapanTenna». D1eMeHTHI TaHIA:
MTOJIOKCHHE HOT.

79 | YopaxHeHus y CTaHKa: 03.12.25 05.12.25
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MasieHbkre Opocku (battements
tendus jetes).

80 | Bpamenus. 03.12.25 05.12.25
81 | UrpoBoe TanueBanbHoe TBOpuecTBO. | 03.12.25 05.12.25
82 | [lapTepHasi THMHACTHKA: 04.12.25 06.12.25
yIIPaKHEHUS ISl THOKOCTH Tea.
83 | Dk3epcuc Ha cepenHe 3aa. 04.12.25 06.12.25
84 | UtanbsaHCKUN CLICHUYECKUM TaHEI] 04.12.25 06.12.25
«TapanTemnay. IeMEHTHI TaHIIA.
85 | YhmpaxHeHus y cTaHKa: KpyroBoe 10.12.25 12.12.25
CKOJIBKECHHE T10 TIOJTY
(rond de jambe par terre).
86 | UtanbsHCKUI CLICHUYECKHM TaHEI] 10.12.25 12.12.25
«TapanTemnay. DIeMEHTHI TaHIIA:
Oer TapanTeibl (pas emboites ).
87 | UrpoBoe TanueBanbHoe TBopuecTBo. | 10.12.25 12.12.25
88 | [lapTepHasi rHMHACTHKA: 11.12.25 13.12.25
yIIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE THOKOCTH.
89 | Dk3epcuc Ha cepenrHe: APooH. 11.12.25 13.12.25
90 PeneTHIIHOHHO-IOCTAHOBOYHAS 11.12.25 13.12.25
JESTENBHOCTD: TOCTAHOBKA TaHIIA
«Pycckas msickay.
91 | A30yka My3BIKaIbHOTO JIBH)KCHUSI. 17.12.25 19.12.25
92 | YipaxxkHeHus y CTaHKa: TOBOPOTHI 17.12.25 19.12.25
CTOIIBI.
93 UranpsaHcKuil CLIEHUYECKUI TaHEL] 17.12.25 19.12.25
«TapanTenna». JneMeHTHl TaHIA:
MOJICKOKH B TIONYIIPUCEIAHUN Ha
NOJTynaJIbIIax.
94 YpaxxHeHus 10 AUaroHaiu. 18.12.25 20.12.25
95 | [locTanoBka Homepa: «Pycckas 18.12.25 20.12.25
TUTSICKaY.
96 PeneTniinoHHO-IOCTAaHOBOYHAS 18.12.25 20.12.25
JeSTENBHOCTD: TaHla «Pycckas
TUTSICKaY.
97 | YopaxHeHus mapTepHOM 24.12.25 26.12.25
TUMHACTUKU HA YKPETUICHUE MBIIIII]
TUIEYEBOTO TOsICa.
98 | BukropuHa. 24.12.25 26.12.25
99 | UrpoBoe TaH1eBaIbHOE TBOpUYECTBO. | 24.12.25 26.12.25
100 | A3Oyka My3BIKaJIbHOTO JBHIKEHUSI. 25.12.25 27.12.25
101 | IlaprepHas rMMHACTHKA: 25.12.25 27.12.25
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YIPa>KHEHUS HAa YKPEIUICHUE MBI
IJIEYEBOTO T0SICA U MOSICHOTO
CyCTaBOB.

102

P@HCTI/II_[I/IOHHO-HOCTaHOBOqHaﬂ
ACATCIIPHOCTL: TaHCIL ((PyCCKaSI
IIIACKa).

25.12.25

27.12.25

103

ITaprepHas ruMHacCTHKA:
YOPaXHEHUS HA PACTIKKY.

09.01.26

10.01.26

104

PeneTniimoHHO-IOCTaHOBOYHAS
ACATCIIBHOCTD: «PyCCKaH IIIACKa».

09.01.26

10.01.26

105

I/IrpOBoe TAHIOCBAJIbHOC TBOPUYCCTBO.

09.01.26

10.01.26

106

A30yka My3bIKQIBHOTO JBUKCHHUS:
MPOCITYLIUBAHUE MY3bIKAJIbHBIX
KOMITIO3HULIU .

14.01.26

16.01.26

107

[TapTepHas ruMHacTHKA:
YIPKHEHUS JUTS YITydIICHUS
MOIBUKHOCTHU Ta300€IPEHHOTO
CycTaBa M 3JJaCTUYHOCTH MBIIIII]
oenpa.

14.01.26

16.01.26

108

A36y1<a KIaCCHYCCKOI'O TaHIIa:
3HAKOMCTBO C TBOPYCCTBOM
BCIIMKHUX PYCCKHX TAHIOPOB.

14.01.26

16.01.26

109

[lapTepHas ruMHacTUKa:
YIPaKHEHUs IS yIydllIeHue
T'MOKOCTH KOJICHHBIX CYCTaBOB.

15.01.26

17.01.26

110

A30OyKa KJTaCCHYECKOTO TaHIIA:
OCTaHOBKA KOpIyca.

15.01.26

17.01.26

111

Hcropuko - ObITOBOM TaHeI:

3HAKOMCTBO C TaHIeM «Bapy-Bapy».

15.01.26

17.01.26

112

A30OyKa KITaCCHYECKOTO TaHIIA:
MO3UIMHU PYK.

21.01.26

23.01.26

113

HcTopuko- OBITOBOM TaHEI: TaHEI]
«Bapy-Bapy».

21.01.26

23.01.26

114

I/IFpOBOG TAHICBAJIbHOC TBOPYCCTBO.

21.01.26

23.01.26

115

DneMeHTHl aKpOOaTHKH B TAHIIC:
«BaHbKa - BCTaHbKa.

22.01.26

24.01.26

116

A30yKa KJTaCCHYECKOTO TaHIIA:
[IO3UIIMU HOT.

22.01.26

24.01.26

117

HcTtopuko- OBITOBOM TaHeTl:
OCHOBHBIE JIBMKEHUS TaHIa «Bapy-
Bapy».

22.01.26

24.01.26

118

[TapTepHast ruMHacCTHKA:
YOPAXHEHUS I Pa3BUTHUS

28.01.26

30.01.26
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BBIBOPOTHOCTH HOI' U TAHIICBAJIBHOI'O
marara.

119 | UcTopuko- OBITOBOM TaHel: 28.01.26 30.01.26
OCHOBHBIE JIBMKCHHUS TaHia «Bapy-
Bapy».

120 | UrpoBoe TaHneBagbHoe TBopUecTBO. | 28.01.26 30.01.26

121 | A30yka My3bIKaJIbHOTO JBUKEHUS: 29.01.26 31.01.26
IIPOCTYITUBAHUE MY3BIKAIbHBIX
KOMITO3UIIUH.

122 | A30yka KJIacCHYECKOro TaHla: 29.01.26 31.01.26
Releve.

123 | Uctopuxko - 6piToBOM TaHer] : nonHas | 29.01.26 31.01.26
Bapuauus taHua «Bapy-Bapy».

124 | 'mmHacTHKA ¢ DIIEMEHTaAMU 04.02.26 06.02.26
aKpOOaTHKHU.

125 | Pycckuii Tanen: «XopoBOIy. 04.02.26 06.02.26

126 | Uctopuko - ObiToBO# Tanel: «Ila-ne | 04.02.26 06.02.26
-rpacc».

127 | 'mmHacTHKA ¢ DIIeMEHTaAMU 05.02.26 07.02.26
aKpOOATHKH.

128 | A30yka Ki1acCH4ecKOro TaHIa: 05.02.26 07.02.26
Demi-plie.

129 | Uctopuxo- O6biToBOM Tanel: «Ila-ne- | 05.02.26 07.02.26
rpaccey.

130 | I'mMHacTHKA C 3JI€eMEHTaMU 11.02.26 13.02.26
aKpoOaTUKH: Ha JIOBKOCTb U
KOOPIMHAITHIO.

131 | Pycckuii Tanern: «XopoBOI». 11.02.26 13.02.26

132 | UrpoBoe TanneBaiabHoe TBOpUecTBO. | 11.02.26 13.02.26

133. | 'uMHacTHKa C DJIEMCHTAMH 12.02.26 14.02.26
aKpOOATUKH: CUJIOBBIC YIIPAKHCHHS
JUUIS. MBI CITUHBI.

134 | PeneTMIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS 12.02.26 14.02.26
NEeATeIIbHOCTD: H3YYCHUE
KOMOMHAIMI Ha OCHOBE M3yYEHHBIX
JIBWXKECHUHN TaHIA «Jl0- pe-Mu»».

135 | UrpoBoe TanreBagbHOE TBOpUYeCcTBO. | 12.02.26 14.02.26

136 | DiemMeHTHI akpoOaTUKH B TaHIIC. 18.02.26 20.02.26

137 | A30Oyka KJIacCHUECKOTO TaHIIA: 18.02.26 20.02.26
Releveetdemi-plie.

138 | PeneTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS 18.02.26 20.02.26
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JESTEIIbHOCTh: U3YYEHUE
KOMOMHAIIMN HA OCHOBE M3yUYEHHBIX
JIBHKEHUU TaHUa «Jlo-pe-Mu».

139 | IlapTepHas rUMHACTHKA! 19.02.26 21.02.26
yIIpaKHEHUS Ha UCIIPaBICHUE
OCaHKHU.
140 | Pycckuii TaHell: 3HAKOMCTBO C 19.02.26 21.02.26
taHieM «Kagpuiaby.
141 | Urposoe TaH1eBagbHOE TBOpUyecTBO. | 19.02.26 21.02.26
142 | DneMeHThI aKpOOATUKH B TAHIIE. 25.02.26 27.02.26
143 | A30yka KJ1acCHYEeCKOro TaHIa. 25.02.26 27.02.26
144 | UcTopuko-ObITOBOM TaHel: 25.02.26 27.02.26
«Cynapymika.
145 | 'uMmHacTHKA C dJIEMEHTaMU 26.02.26 28.02.26
aKpOOaTHKHU.
146 | PeneTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS 26.02.26 28.02.26
NEATEIBHOCTD: H3yUYEHUE
KOMOUMHAIMI HA OCHOBE M3yYEHHBIX
JNBUKECHUH TaHUA «Jlo-pe-Mu».
147 | UrpoBoe TaH1eBajgbHOE TBOpUECTBO. | 26.02.26 28.02.26
148 | IlapTepHas TUMHACTHKA! 04.03.26 06.03.26
yIpa)KHEHUs Ha UCTIpaBJIeHUE
OCaHKH.
149 | 'umHaCTHKA C DIIEMEHTAMHU 04.03.26 06.03.26
aKpoOaTUKH: Ha JIOBKOCTb U
KOOPJIMHAITHIO.
150 | UroroBoe 3ausiTHE: TaHIIEBAIBLHO- 04.03.26 06.03.26

UTPOBAas Mporpamma.
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[Ipunoxenue 2

MyHununanbHOe OOIKETHOE YUPEXKACHUE JOTOJHUTEILHOTO0 00pa30BaHUs
«Jlom TBOpuecTBa» JleB - TOICTOBCKOIO MyHUIIUNIATIBHOTO palioHa
(MBY 10O «/lom TBOpuUecTBa»)

[TpunsTa YT1Bepxaaro:
Ha 3acenanuu Ilemarormueckoro cosera Hupexrop MBY 10 «Jlom TBopuecTBa»
[Tpotokom ot 20. 06. 2025 . Ne 10 B.H. ITonkparosa

ITpuxa3 ot 20 06. 2025 r. Ne 41

PaGouas nporpamma kypca «Xopeorpapuyeckas azoyka 2»
K JTOTIOJTHUTENIbHON 00111e00pa3oBaTenbHO 001epa3BUBAOIICH mporpaMme

XYyJI0KECTBEHHOM HaIpaBJIeHHOCTH «PUTMBI TaHIa 2»
2025-2026 y4ueOHbIi rof

Bospact yuamuxcs 7-12 ner
Cpok peanuzanyu. MapT-UuIOHb
O6bem kypca: 93 yaca

ABTOp - COCTaBUTEIb:
Koctuna Banentuna KOpnreBHa,
MeJIaror JOMOJHUTEILHOT0 00pa30BaHus

. JIeB Toncromn, 2025 r.
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Hens mporpamMmbl: co3iaHue YCIOBUU Uisl (POPMUPOBAHMSI TBOPUECKOM,
WHULMATUBHOM M  LEJNEYCTPEMIICHHOM JIMYHOCTH B Ipolecce OOydeHHUs
xopeorpauyeckoro TBOPYECTBA M OCBOEHHUS YYAIIMMHCS OCHOB 3J0pPOBOIO
o0Opasza KU3HH.

3agaum nporpaMmal:

- IIO3HAKOMUTHb JETEd C HCTOPUEH BO3HUKHOBEHUS W  Pa3BUTUS
COBPEMEHHOI0 U 0aJIbHOTO TAHIIEB;

- 00y4YHTh HaBBIKAM MY3bIKaJIbHO-/IBUTaTEILHOTO ABUKCHUS;

- chopMuUpOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY M MOXOJIKY;

- Pa3BUBATh MY3bIKAJIBHBIN CIIYX, YyBCTBO PUTMa U YETKOCTh UCIIOIHEHNUS;

- pa3BUBaThb SMOLHOHAJIBHOCTb W aPTUCTUYHOCTh TNPH HCIOJIHEHUU
OTJIEJIbHBIX JIBUKEHUN U TAHIIEB;

- pa3BUBaTh HABbIKM OOILEHUS C IPYTUMHU YUYaCTHUKAMH KOJIJIEKTHUBA.

- BOCIIUTATh y JIETEN YMEHHUE CIylIaTh, BOCOPUHUMATh, OLIEHUBATh MY3bIKY.

- (opmMupoBaTh UYBCTBAa YBaXXEHHUS K MPOIUIOMY M HACTOSIIIEMY CBOETO
HApo/ia, €ro KyJbTYPHBIM LIEHHOCTSIM;

- (hopmMupoBaTH HaBBIKHU 37JOPOBOTO 00pa3a KU3HH,

- BOCIIUTBIBATH JUCLHUIUIMHUPOBAHHOCTD U OTBETCTBEHHOCTD;

- (¢opMHpOBaTh MOpaJIbHbIE, HPABCTBEHHbIE M JyXOBHBIE KadyecTBa
JMYHOCTH peOeHKa.

Ili1anupyemble pe3yabTaThl OCBOEHHUS Kypca
«Xopeorpadpuueckasi a30yka 2»

JlonoicHvl 3Hame.:

— O 3HaueHWHM Xxopeorpaduu Ui YKPEIUICHUS 370pOBbS  UYeEJIOBEKa
(¢pu3mIEeCcKOro, CONMUAIBHOTO U IMCHXO0JIOTHYECKOTO), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSTHUU HA
pasBuTHe  YejoBeka  ((puU3MYECKOe, HHTEIUICKTYaJbHOE, ASMOIIMOHAILHOE,
COIIMAJIBHOE);

— 0 pa3HOOOpa3uM TaHIEBAJIBHOTO UCKYCCTBA;

— OCHOBHBIE TIOHATHS «A30YKH KIaCCUUECKOTO TaHIIa,

— 3JIEMEHTHI TaHIIEB Pa3HBIX HAPOTHOCTE;

— 0COOCHHOCTH WTPOBOTO TAHIIEBAJIHLHOI'O TBOPUECTBA: POJICBBIC UT'PBI, UTPHI
Y TaHIIbI C UCIIOJIB30BAHUEM MPEIMETOB.

Lonorcnol ymems:

— OPraHU30BBIBATH 370POBhECOCPETAOIIYIO KUZHEACITCIBHOCTD (PSKUM JTHS,
YTPEHHSIS 3apsiiKa, 03I0POBUTEIbHBIC MEPOIIPUSATHS, TIOBUKHBIE UIPbI);

— BBITIOJIHATh THMHACTUYECKHE KOMILICKCHI;

— BBITIOJTHATH aKPOOATHYECKUE IJIEMEHTHI;

— BBINOJIHATH 3JIEMCHTHI MAapTEPHOTO dK3EpCcHca.
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Coaep:xanne Kypca «Xopeorpapuyeckasi a3oyka 2»

Tema

Conepxxanue

[TaptepHslii JK3€pCuc:
yIpaXKHEHUS Ha
dbopmupoBaHue MpaBUIHHOU
OCaHKH.

- OCBOCHHE HABBIKOB IIOCTAHOBKU KOpIlyca B
xopeorpaduu;

- YIPAKHEHUS Ha (dbopMupoBaHUe
NPaBUJIBHOM  OCAHKH:  «3  IO3HULUA»,
«Erunet», «Pyku BBepx», «bpEeBHBIIIKOY.
Urpa «Ctpoum mior».

HcTtopuko-06ITOBOM
«Cynapymika.

TaHCII:

- 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMH U MaHEpOH
UCTIOJTHEHHUSI PYCCKOTO JUPHUYECKOTO TaHIa
«Cynapyiikay;

- pa3y4uMBaHHWE OCHOBHOTO IIlara, OCHOBHBIX
aNIeMeHTOB U (uryp Tanna «Cynapynikay;

- pacxoJl ¥ TIOBOPOT B Tape;

-COJIO-TIOBOPOT TMAPTHEPIIIH;

- COJIO TTOBOPOT MapTHEPA;

- paboTa B mape;

- oTpabaThIBaeTCs MY3BIKaJIbHOCTb,
PUTMUYHOCTb, BEJICHUE B Iape.

Hrposoe
TBOPYECTBO.

TAaHOCBAJIBHOC

- pa3yyuBaHUE TaHIEBAJIbHBIX
«Mom BECEJIbIN, 3BOHKHUM M9,
«My3bikanbable  Dnaxku», «Cropopusy,
HCTIOJIb3YS MPEIMEThI-UTPYIIKH,
TMMHACTHUYECKHE TAJIOYKH, TMMHACTUYECKHUE
JICHTBI, MSTYU, KOPOOKH, TIOTYIIIKH.

ATIOOB

A3bOyka KJIACCHYECKOTO
tauna: «Portdebras Ne 1».

- OCBOCHHC IMO3MIMH PYK KIACCUYECKOTO
TaHI[a HA CEPENIUHE;

- ocBoeHue ynpaxxueHus «PortdebrasNe 1;

- MaHepa UCTIOJIHEHNS;

- ymnpaxHeHue «ApOy3»,
BOCBMI.

«llocunrtait 1o

Hcropuko OBITOBOW TaHel:
«Cynapyuika.

- U3y4YEHUE OCHOBHBIX MOJIOKEHUN B Mape u
COEIUHEHUS PYK:

- OTKPBITOE MOJIOKEHUE;
- 3aKpPBITOE MOJIOKEHUE;
- oTpabaTbIBacTCs
PUTMUYIHOCTb;

- OCHOBHBIC JIBUXKCHUSI:
- XOJ1 B Iiepej1 B mape:

- OOKOBBI€ IIary U 1Iar-ka0JiayK B Mape;

MY3bIKAJIbHOCTD,
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- oTpabaThIBaeTCsl pUTMUYHOCTD U BEJICHHUE B
nape. OCHOBHBIE JIBUKECHUSL:

- XOJI BllepeA-Ha3a;

- 10 OJTHOMY;;

- B mape;

- oTpabaThIBa€TCs PUTMUYHOCTH, BEICHHUE B
nape.

6 Urposoe TaHIICBAJIBHOE | - TBOpPYECKHE 3aJlaHusl B TpyINmax U

TBOPYECTBO. WHJMBUIYaJbHbIC, TEMbI JIJII UMIIPOBU3AIINU
B TaHie: «Bpemena roga», «Mcrtopus o...»,
«HactpoeHuey.

7 [Taptepnbiii JK3EpPCUC: | - OCBOEHHUE KOMIUIEKCOB YINPAXKHEHUM Ha
dbopMupoBaHuEe HATIHYTOCTU | BRIPAOOTKY TMOJABMKHOCTH M DJIACTUYHOCTU
CTOIIBI. CTOTIBI, pa3pabOTKH MOIBEMA;

- ynpaxHeHus: ««llenkue maTBUYMUKWY,
«Hapucyi kpyxok», « Tynou- ocTpbliiy;

8 Hctopuko-ObITOBOM  TaHEI: | - 3aKpEIUICHHE U3YYCHHOTO MaTepuara;

«Cynapymika. - pabora B mape HaJ BCEHl KOMIO3UIMEH
MOJTHOCTBIO;
- 0Tpa0aThIBaeTCsl BEJICHUE B Mape.

9 Urposoe TAaHLEBAJIBHOE | - TIOCTPOEHUS MapIlleM U IIaroM ¢ HOCKa B

TBOpPYECTRBA. mepenarn  (1,2,3,4), xomonuel (1,2,3,4),
kpyru(1,2,3,4), (Gonpmiue, MaJeHBKHE),
3MENKOM, 3BE€3J0UKOM;
- TaHUEBAJIbHBIM MaTepuan: «Mbl 3aBOAUM
XOpOBOA», «3UMHHUE Y30pbI», «OpHAMEHT.

10 A3Oyxka KJIACCHUYECKOTO | - OCBOCHHE IO3MIIMH HOTI KJIACCUYECKOTO
TaHIA: HO3UIUN HOT — 5.4. TaHIla Ha CePEINHE;

- 5 mno3umMs HOr MPOYyYHMBAETCS TMOCIE
MOATOTOBUTEIBHBIX yOpKHEHUN Ha
pa3BUTHE  BBIBOPOTHOCTH:  YNPAKHEHUE
«3aMoOKY;

- camMoil mocieaHell mnpoyuuBaercs 4 mMo3.
HOT; - ynnpaxHenue «llocuurait 10 BOCbMMW.

11 HcTopuko-ObITOBOM  TaHEI: | - 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU M MaHEepOi
«DurypHsIil BaJbC» VCIIOJIHEHUS TaHIa «Banbey;

- pa3ydMBaHHE OCHOBHOIO IIara, OCHOBHBIX
JIEMEHTOB W ¢uryp TaHma «DurypHsi
BaJIbCY.

12 Urposoe TaHIIEBAJIBHOE | - n300pakeHue  OAYIIEBICHHBIX U

TBOPYECTBA. HEOAYILIEBICHHBIX MPEAMETOB IO TEeMaM:

«Kunoy, «Tearp», «rpa» u 1.1.;
- TBOpPYECKHE 3aJaHusi B TIpynmax H
VHIUBHAYyaJbHbIC.
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13

[TapTepHslii 3K3epcuc.

- OCBOCHME KOMIUJIEKCOB YIPaXHEHUN Ha
BbIPaOOTKY CHJIbI MBILIL] HOT;

- ynpaxsHeHusa «Kapannmamn»y, «Hapucyi
KPYKOK», « HoKHULIBDY.

14

HcTopuko-0bITOBOM  TaHel:
«DurypHslii BajbC.

- OCHOBHBIE TIOJIOXKEHHMsI B TMape U
COEIMHEHHUS PYK:

- 3aKPBITOE MOJI0KEHHUE;

- OTKPBITOE MOJIOKEHUE;

- IPOTHUBOIION0KHOE TOJI0KEHHUE;

- OOKOBOE MOJI0KEHHUE(ITOIOKEHUE MEHYITA);
- oTpabaTbIBaeTCs MY3bIKaJIbHOCTb,
PUTMUYHOCTb, TaHIEBajbHAs MO3ULUSA B
nape.

15

Hrposoe TaHIEBaJIbHOE
TBOPYECTBA.

- U3yYEHHME TaHUEBAJIBHBIX 3TIOIOB: «ITIOJ
MsigoM», «Mopckas a30yka», «llmatouex»,
«B MeuTax» C UCIOJIb30BaHUEM
npeaMeToB((hIaxKu, IJIaTKH,
IT'MMHACTHYECKHE JICHTBI, MSTUH).

16

[TaprepHslii 3K3epcuc.

- yIpaXXHEHUS Ha dbopmMupoBaHue
NpaBUJIBHOM  OCAaHKHU:  «3  TO3ULUA»,
«CKiIagku 1o mno3uuusiM», «BpeBHBIIIKOY,
«Xnonkmy, «CtpyHay, urpa «CTpouM IIJI0TY.

17

Hcropuko-ObITOBOM  TaHeI:
«DUrypHBIN BaJIbC.

- U3YYCHHE MOJTOTOBUTEIBHBIX U OCHOBHBIX
JIBUOKCHU

- «Jlopoxka» Bnepen;

- «Jlopoxkka» Hazax;

- «Jlopoxxka» B mape;

- oTpabaThIBaeTCs PUTMUYHOCTb,
MY3bIKQIBHOCTh, TEXHHUKA PAOOTHI CTOIIBI.

18

Hrposoe TaHIleBaJIBLHOE
TBOPYECTBO.

- U300pakeHne OJIYIIEBJIEHHBIX u
HEOYIIEBJICHHBIX MPEAMETOB N0 TeMam: «B
MarasuHe  Wrpymek», «DKCKypcus B
300I1apK»;

- TBOpPYECKHE 3aJaHUsl B Trpynmnax u
WHJIMBH1yaJIbHbIE.

19

I'mMmHacTHKA C DJIEMEHTAMU
aKpoOaTHKH.

- TeXHHWKa OC30IMaCHOCTH TPH BHITTOJTHCHUH
TMMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUIM;

- TECTOBBIE YOPaXHEHHUS IO  OIECHKE
THOKOCTH U TOJBH)KHOCTH B CyCTaBax;

-  yOpaXHEHHS HA  HANOpsDKEHHUE U
pacciabyieHuss MBI CIHHBI, PACTHKKH
IMO03BOHOYHHKA;

- KoMmOuHanuu ynpaxHeHud «Kombio»,
«JIsarymkay, «Kop3unka»,  «Jlogoukay,
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«denbpuny», «MocT» U3 MONOKEHUS CTOS U
noabeMm u3 «Mocrtay;
- 911071 «FOHBIE TUMHACTBDY.

20 HcToprko-ObITOBOM  TaHEl: | - U3yYEHUE OCHOBHBIX JIBUYKEHUM:
«DurypHslil BaJbCc» - BaJIbCOBBINM NIOBOPOT — IIPaBbIi II0BOPOT;
- IepBas MOJIOBUHA ;
- BTOpasl MOJOBUHA;
- BaJIbCOBBINM ITIOBOPOT B IAPE;
- oTpabaThIBaeTCs TEXHUWKA PAOOTHI CTOIIBI,
TaHIIEBAJIbHAS MO3UIIMS B Mape.
21 Urposoe TaHIIEBAJIbHOE | - pa3yyuMBaHUE TAHUEBAJIbHBIX ATHOJIOB:
TBOPYECTBA. «Mon BECEJIbIM, 3BOHKHU MY,
«My3bikasibable  Dnaxkn»,  «JoMoBOI»,
«Cropnpus», WCTIOJNb3YS
peAMEThI(UTPYIIIKH, TUMHACTUYECKUE
JICHTBI, MSTYU, KOPOOKH).
22 [TapTepHblii 3K3epcuc. - OCBOCHHME KOMIUJICKCOB YIpPaXHEHUN Ha
BBIPAOOTKY TMOJBM)XHOCTH M AJIACTUYHOCTHU
CTOTIBI, pa3pabOTKH MOJabEMa, HAa BBIPAOOTKY
CHUJIBI CTOIIBI;
- ynpaxknenus: «Hapucyit purypy», «Tymoi
- ocTphIy, «Kapanmany, «HoxxHULIBD.
23 Hcropuko-ObITOBOM  TaHEI: | - BaJIbCOBBIN MTOBOPOT — JIEBBIN MTOBOPOT;
«DuUrypHslii BaJabCy». - IIEpBas MOJIOBUHA ;
- BTOpAs MOJIOBUHA;
- BJIbCOBBIN MTOBOPOT B IApE;
- oTpabaThIBaeTCs TEXHHWKA PAOOTHI CTOIIBI,
TaHIIEBAJIbHAS MO3ULIMS B Iape.
24 Hrporoe TaHIICBAIBLHOE | - pa3BUTHE (paHTA3MH, BOOOPAKEHNUS,
TBOPYECTBO. - TpUOOpETeHHE HABBIKOB  aKTEPCKOTO
MacCTEPCTBA;
- TpuoOpeTeHrne HAaBBIKOB MMITPOBHU3ALUUA B
TaHIIE: yMEHHE IepelaBaTh HACTPOCHUE,
XapakTep MY3bIKU;
- TBOPYECKHME 3aJaHUsl B TIpynmax wu
VH]IUBUyaJIbHbIC;
- TEeMbl Ui WMIIPOBU3AaLMU B TaHIIE:
«Bpemena  roga», «HcTtopus 0...”,
«Hactpoenue».
25 'mMHacTMKa € 3JIEMEHTAMU | - OCBOCHHE HABBIKOB PACTATMBAHWS MBIIII
aKpOOaTHKH: oenpa,
TUMHACTUYECKUE PACTSIKKHU. | - YIPAXKHECHUS JUISL YIy4lICHUS

MOJBIKHOCTH Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB U
AJIACTUYHOCTH MBI Oefpa;
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- BBICOKME  B3Maxu MOOYEPEIHO U
IIONIEPEMEHHO MPABOU U JIEBOU HOT'OM;

- ynpaxHeHus: «Bepeouka», «lllnmarary,
«OTTsKKa» U3 OJN0XKeHUs cuasd, «CKiiaaka B
mmnarare» «Ckiajika u3 «BEpEeBOUKNY;

- ITOJAITOTOBUTEJILHBIE yIpaXXHEHUS
«babouka» Ha CIIMHE, HA )KUBOTE, B CKJIAJKE.

26 A3bOyka KJIACCUYECKOTO | - OCBOCHHE YMNPAKHEHHUS KJIACCHUUYECKOTO

tania: Grand-plie. tanna «Grand-plie» (OomblIoe mpuceTaHuE)
y CTaHKa;
- COOCHHOCTH BBITIOJTHCHHS YITPAKHCHUS;
- MPOYYUBaAETCS 10 1,2 TIO3UITUH HOT;
- pa3paboTKa TOJEHOCTOMHOTO M KOJEHHOTO
cycrapa (ITOATOTOBKA K MPBIKKY);
- ynpaxHenue «IIpyxunka», «llaydoky,
«3aTsKKa.

27 HcToprko-ObITOBOM  TaHEII: | - U3YYCHUE OCHOBHBIX JIBHYKCHHMA

«DuUrypHslii BaJabCy». - CBA3YIOLIUHI ITIOBOPOT;
- CBSI3YIONTUH TTOBOPOT BIIPABO;
- CBSI3YIOLTUI TTOBOPOT BJIEBO;
- CBSI3YIOLIUI TTOBOPOT B Mape
- oTpabaTbIBaeTCsi TEXHUKAa pabOTHI CTOIIHI,
TaHIEBaJbHAS TO3UIUS B Tape, KOPIyCHOE
JIBUKEHUE, KOHTAKTHOE BEJCHHUE B Tape.

28 ['mMHacTHKa C 3JeMEHTaMH | - OCBOEHHE HAaBBIKOB OpUEHTAllUd B
akpoOaTHUKH: KOOPJIWHAIIUA U | IPOCTPAHCTBE, YMEHUH KOOPAMHUPOBATH
araomo CBO€ TEl0, BHYTPEHHEH COOpPaHHOCTH,

YCTOMYMBOCTH (arioMO);
- JeJeHue 3aia no toukam-l, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8;
- BBIMIOJIHCHHWE JIBIDKCHUU M0 TOYKaM TII0
NOpAKY W B pa3dpoc, IBUIKEHUE TIO
HAIIPaBJICHUSIM 8 TOYEK;
- yOpaXHEHHE Ha pa3BUTHE aruioMoa:
«Jlacrouka», «llammsgs» Ha mnoJdynaispLax,
«Horay.

29 A30yKamacCHYeCKOTO TaHIIA: | - OCBOCHHE YMPAXHEHUS KIACCUIECKOTO

Battementtendu.

tanna «Battementtendu» (oTBegeHune wu
MpUBEJACHUE HOTM) M3 | MO3.HOT.y CTaHKa B

CTOPOHY;

- MNPOYYMBAETCSA YNOPAXKHEHHE BIEpEN U
Hasan, 0COOEHHOCTHU BBITIOJTHEHUS
YOPaXHEHUS,

- CIOCOOCTBOBATh BBIPAOOTKE CHJIBI HOT,
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HATSHYTOCTH CTOIIBI;
- YIOpaXXHEHUS «Y TIHOKOK», «IIaTKa BBICOKOY,
«3aTsKKaY.

30

HcTtoprko-0bITOBOM
«DUrypHslii BaabCy».

TaHCII:

- U3YYEHUE OCHOBHBIX JIBUKECHUM:

«bamance» BIIpaBo;

«banance» BIEBO;

«bamance» B mape;

«bamaHce» Briepen;

«banance» Hazan;

«bamance» B mape;

OoTpabaThIBaeTCsl TEXHUKA PaOOThI CTOIIHI,
TaHLUEBaJbHAsA MO3ULHUS B Mape, KOPIIyCHOE
JIBUKEHUE, KOHTAKTHOE BEJICHUE B TApE.

31

[TapTepHslii 3K3epcuc.

- OCBOCHHME KOMIUJIEKCOB YIpPaXHCHUN Ha
BBIPAOOTKY MOJBMXHOCTH U DJIACTUYHOCTH
CTOTIBI, pa3pabOTKH MOabEeMa, Ha BBIPAOOTKY
CHUJIBI MBIIII] HOT, OTTOY€HHOCTH JIBUKECHUS,
- ynpaxsHeHusi: «barmane», «Crpenay,
«Kpackmn».

32

A30yka KJIACCUYECKOTO
tanma: Allegro- Saute.

- OCBOCHHME TEXHHUKHU HCIIOJHEHUS MPBDKKa
Sauté u3 6 mo3. morom — 1 1103. HOT;

- yOpaXHEHUs Ha pa3BUTHE MPBDKKA:
«Relevey, «Demi-plie». Urpa «Bpime Bcex».

33

Hctopuko-0bITOBOM
«DUrypHBIN BaJIbC.

TaHell:

-oTpabaThIBa€TC  TEXHHUKA  HUCIIOJTHEHUS
JIBUKCHUM

- oTpabaTbIBaeTCs BBIPA3UTEIbHOCTh
WCTIOJIHEHUSI U3YUYEHHBIX JIBUKEHMUI.

34

D1eMEHTBI
TaHIIE.

akpoOaTUKH B

- OCBOCHHE HABBIKOB BHYTPEHHE
COOpaHHOCTH;

- yIOpakKHEHHs: CTOMika Ha Jomarkax (c
COTHYTBIMU W  MNPSAMBIMH  HOTaMH) -
«bepeska», «Ckianka u3 Oepe3ku» C
OpPSIMBIMU HOTaMH, B «Pa3HOXKKE», «CTOHKa
Ha PyKax»;

-  TOJATOTOBUTENBHBIE  YOPAKHEHUS s
YKpEIUJIEHUS MBI PyK «Oer Ha pykKaxy,
«MWUHH-CTOMKA.

35

AzOyka
TaHLA.
Allegro- Sissonnesimple.

KIIACCHUYCCKOT'O

- Allegro- Sissonnesimple:

- Pa3BUTHUC PBIXKKA - Ba)KHEHUIIIETO DJIEMEHTA
B xopeorpaduu, KOTOPHIH JaeT OULyIIEeHUE
JETKOCTH ¥ BO3AYINHOCTH HCIIOJTHCHUSA

- OCBOCHHC TCXHHUKH HCIIOJHCHHA IIPBIKKA.
Sissonnesimple u3 1 no3. Hor;

- YOPOKHEHWS HA Pa3BUTHE NPBDKKA:

58




«Releven, «Demi-pliex,
- urpa «Bpriiie Bcex».

36

Hcrtopuko - OBITOBOM TaHEll.

- 3HaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHM M MaHEpOH
VCITOJTHEHUS ¢bpaHILy3cKOro TaHIa
«MenyaT»;

- pa3y4MBaHHE OCHOBHOIO IIara, OCHOBHBIX
3JI€MEHTOB U (puryp tanua «MenysT.

37

[TaprepHslii 3K3epcuc:

- OCBOCHHME KOMIUIEKCOB YNPa)KHECHUN Ha
BbIPa0OTKY MOJBHXKHOCTH M 3JIACTUYHOCTH
CTOIIbI, Pa3pabOTKU MOAbEMA, Ha BHIPAOOTKY
CHUJIBbI MBIIIIL HOT, OTTOYEHHOCTH JBUKEHHS;

- ynpaxxnenus: «Hapucyii ¢purypy», «Tymnoi
- ocTphliiy, «Kapanmaun, «HoxkHULBI.

38

DIIEeMEHTHI
TaHIIE:
«Koneco».

akpoOaTUKu B
yIpaKHEHUE

- TEXHMKa 0€e30MacHOCTU MpPHU BBINOTHEHUU
AJIEMEHTOB aKpOOATHKHU;

- ynpaxsHenue «Komneco»
IIPOJIBUKEHUN );

- komOuHauuu «Koseco» Brepea-Hazaa.

(Ha w™ecrte, B

39

Urposoe
TBOPYECTBA.

TaHIIEBAJILHOE

- pasButue (aHTazum, BOOOpaKEHWS,
BHHMAaHHUS, OpPUEHTAllMd B TPOCTPAHCTBE,
yMeHHe paboTaTh B aHcamoOJIe;

- HCIIOJIb30BaHUE TAHIIEBAIBHBIX PUCYHKOB
Ha TIPAKTHKE;

- MIOCTPOEHHUsI MapIIeM U IIaroM ¢ HOCKa B
mepenrn  (1,2,3,4), xomonusl (1,2,3,4),
kpyru(1,2,3,4), (Oonpmiue, MaJeHBKHE),
3MENKOM, 3BE3J0UKOM;

- TaHUCBAJIbHBIM Matepuai: «Mbl 3aBoIUM
XOpOBOA», «3UMHHUE Y30pbl», «OpHAMEHT;

- urpa «Hapucyi u nokaxm.

40

[TapTepHsblii JK3€epCcuc:
TUMHACTUYECKUE PACTSIKKH.

- OCBOCHUE HAaBBIKOB PACTSATHUBAHUS MBIIIII]
oenpa;

- (popmupoBaHKE BOJIEBBIX HABBIKOB,

- yOpaXKHEHUs TUTSt yIy4YlIIEHUS
MOJIBFDKHOCTH Ta300€JIPEHHBIX CYCTaBOB H
AIIACTUYHOCTH MBI Oepa;

- BBICOKME B3MAaxXd [OOYEPETHO U
IIOIIEPEMEHHO MTPABOM U JIEBOW HOT'OU;

- ynpaxHeHus: «Bepeouka», «lllmaraTy,
«OTTsKKa» U3 TToN0KeHuA cuad, «CKitaaka B
mmnarate» «CkiIagka u3 «BEpEeBOYKIY;

- MOATOTOBUTEIbHbIE yOpaKHEHHUsI
«babouka» Ha ClIMHE, HA JKUBOTE, B CKJIAJKE.

59




41

A3Oyka
TaHIIA.

KIIACCHUYCCKOT'O

- 3HAaKOMCTBO C BEJINKUMH PYCCKUMH
taHopamu 19 Beka - Annoiu IlaBnosoii,
Muxaninom DOKHUHBIM, ITerpom
Hwxunckum;

- (GopMHpOBaHUE HMHTEpECa M YBaXKEHHUS K
PYCCKOMY KJIACCUYECKOMY OaJieTy.

42

HcTopuko-0bITOBOM  TaHel:

«ITomoues».

- 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMH M MaHEpOu
ucnionHenus [lonsckoro tanena «Ilomones».;
- pa3ydMBaHHWE OCHOBHOIO IlIara, OCHOBHBIX
aneMeHTOB U puryp tanua «Ilomonesy.

43

[TapTepHslii 3K3epcuc.

- OCBOCHHME KOMIUJIEKCOB YIpPaXHCHUN Ha
BBIPAOOTKY MOJBM)XHOCTH M AJIACTUYHOCTU
CTOTIBI, pa3pabOTKH MOJAbEMa, HA BHIPAOOTKY
CHUJIBI MBI HOT, OTTOY€HHOCTHU JIBUKECHMUS;
- ynpaxsHeHusi: «barmane», «Crpenay,
«Kpackmn».

44

AzOyka KJIACCUYECKOTO
TaHIA : «DK3ePCUCH.

- TIOHSTHE «KJIACCUYECKUU OK3CpCUC» - Yy
CTaHK4d, Ha CCPCANHC,

- VIOPaXHCHUA, BXOOAIIUC B KJIAaCCUYECKUH
9K3CPCHUC,

- MaHCpa UCIIOJIHCHUA KJIACCUYCCKOI'O TaHIIa,
- HUCTOTA U CTPOI'OCThH HHHHﬁ;

45

Hcropuko-ObITOBOM  TaHeI:
«Pycckuil Tupu4eCcKu».

- 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMH M MaHEpOM
VCTIOJTHEHUS TaHUA «PyCCKUN TUPUYECKUI;
- pa3yyuMBaHHWE OCHOBHOIO IIara, OCHOBHBIX
ameMeHToB W Quryp TaHnma «Pycckwmii
JIAPUYECCKUI.

46

I'mMmHacTHKA C DJIEMEHTaAMU
aKpOoOaTUKH: TUTACTUUYCCKHE
KOMOUWHAIAH.

- TeXHHKa OE€30MaCHOCTH IIPH BBHITIOJTHEHUU
TMMHACTUYECKUX YIIPAKHEHEHUI;

- TECTOBBIC  YIPAKHEHUS IO  OIICHKE
THOKOCTH U TTOABMIKHOCTH B CYCTaBax;

-  yOpaXHEHHS HAa  HANOPSDKEHUE U
paccnabieHUs MBI CIHWHBI, PACTIKKH
IT03BOHOYHHKA;

- KoMOwHaruu yrnpaxHeHuil «Kombioy,
«JIsrymkay, «Kop3unka»,  «Jlogoukay,
«denppun», «MocT» U3 MOJOKEHUS CTOS U
noabeM u3 «Mocrtay;

- 3TIoJ «HOHBIE THUMHACTEIY.

47

AzOyxka KJIACCUYECKOTO
TaHLIa: preparation.

- 3HAKOMCTBO C TOHsATHEM «Preparation» -
«IPUTOTOBUTHCA;
- OCBOECHUE
Preparation;

- ynpaxkHeHue «llocunraii 10 BOCbMI.

TCXHHUKH BBIITOJIHCHUA
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48 Urposoe TaHLEBAJbHOE | - n300pakeHue OJ1yILIEBJIEHHBIX U
TBOPUYECTBO. HEOAYIIEBJICHHBIX MPEAMETOB IO TEMaM:
«Kuno», «Teatp», «Urpay;
- TBOpPYECKHE 3aJaHUsl B Trpynmax u
WHIMBHTyaJIbHbIC.
49 DOneMeHThl aKpoOaTHUKU B | -TEXHMKa O€30MacHOCTH NP BBITOJIHEHUH
taHue: «Konecoy. 3JIEMEHTOB aKpOOaTUKU;
- OCBOCHUE HaBBIKOB BHYTPEHHEU
cobpanHocTH, (HOPMUPOBAHHUE  BOJIEBBIX
HABBIKOB, CIOPTUBHOTO XapaKTepa;
- ynpaxuenue «Koneco» (Ha wmecrte, B
MIPOJIBIXKCHUN );
- komOuHanuu «Koneco» Bnepea-Hasa.
50 A3bOyka KJIACCUYECKOTO | - OCBOCHHE YNPAKHEHUS KJIACCUUYECKOTO
taHa: Surlecou-de-pied. taHma«Surlecou-de-pied» (ToJIOXKECHHE
HOTH),  «YCIOBHOE» WU  «y4eOHOe»,
Surlecou-de-pied «criepeamn», «c3aan;
- IpoyuyuBaeTcs U3 1 Mo3. HOT. C OTBEJCHUS
Ha Battement y cTaHKa,
- 0COOCHHOCTH BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS;
- cnocoOCTBOBaTh (OPMUPOBAHUIO CTOTIBI
«ITUYKWA», BEIBOPOTHOCTH;
- ynpaxHeHus: «Bo3pMu KoH}ETy ¢ moiay,
«IIsTKa BBICOKOY.
ol HcTopuko-ObITOBOM  TaHEI: | - U3yYeHUE OCHOBHBIX JIBUXKEHMUIA:
«Pycckuil Tupu4ecKu». - OCHOBHBIC COECIWHEHHSI B IMape W
COEMHEHUE PYK;
- OTKPBITOE MOJIOKEHUE;
- 3aKPBITOE MOJIOKEHUE;
- 0TpabaThIBae€TCs MSITKOCTh M TPIABHOCTH
VCIIOJTHEHUSL.
52 [TapTepHslii 3K3€epcuc. - OCBOCHHME KOMIUIEKCOB YIPaXHCHUN Ha
BBIPA0OTKY TMOJBMKHOCTH M DJIACTUYHOCTH
CTOTIBI, Pa3pabOTKU MOAbEMA, Ha BHIPAOOTKY
CHUJIBI MBI HOT, OTTOYEHHOCTH JABUKEHHS;
- ynpaxuenus: «Hapucyit durypy», « Tymoi
- oCcTphIiy, «Kapanmgamy, «HoXHULIBD.
53 HcTopuko-0bITOBOM  TaHEI: | - N3y4eHNUE OCHOBHBIX JIBHYKEHHIA:

«Pycckuil nuprudecKuii».

- XOJ IO Kpyry napTHEpa;

- XOJ IO KpYry HapTHEpPIIH;

- XOJ IO KpYyTy B Iape;

- oTpabaTbIBaeTCs MY3BIKQJIBHOCTB,
PUTMUYHOCTb, IEPEHOC BECA.
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o4 Urposoe TaHLEeBaIbHOE | «B poysx...»:
TBOPYECTBO. - pa3BUTHE (paHTa3UU, BOOOPAKEHHUS. ;

- TOpuoOpeTeHHE HAaBBIKOB  AKTEPCKOTO
MacTepCTBa;
- U300pakeHue OJ1yILIE€BJIEHHBIX U
HEOYIIEBJICHHBIX TPEIMETOB IO TeMaM:
«Kuno», «Teatp», «rpay,
- TBOpUYECKHME 33/JaHHs B Tpymmax u
WH/IMBH]IyaJIbHBIE.

55 [TaprepHbrit IK3EPCHUC: | - TEXHHWKa OE30MaCHOCTH TPH BHITIOJTHECHUH
YnpaxxHeHHs! 17151 CTOTI. TUIMHACTUYECKUX YIPAKHCHHUI;

- pa3yuMBaHHEe U OTpabOTKa KOMIUIEKCa
TUMHACTUYCCKUX yIpaXHEHUN IS
pa3orpeBa H MOJABIKHOCTH CYCTaBOB CTOIIBI;
- JUTSI TIOBBIIIICHUS DJTACTUYHOCTH CBSI30K.

56 AzOyka KJIACCUYECKOTO | - MOoHsATHE aplomb;

Tanna: «Aplomb». - 0TpaboTKa TPAaBUIBHOW IOCTAHOBKH
KOpITyCa, YCTOWYUBOCTH.

57 HcTopuko- OBITOBOW TaHEI: | - H3yUYEeHUE OCHOBHBIX JIBIKEHUI:

«Pycckuit Tupu4eCcKu». - «IIpunaganue» B nape;
- COJIO-TIOBOPOT MapTHEPIIIH;
- IBIKEHUE TTapTHEPA;
- IBIKEHUE B TapE;
- oTpabaThIBaeTCs MY3BIKaJIbHOCTb,
PUTMUYHOCTh, TEPEHOC Beca, MATKOCTh H
TUTABHOCTH UCTIOTHEHHUSI.

58 DONeMeHThl aKpOOaTUKH | |- 3HAKOMCTBO CIIOHSATHEM 4YTO  TaKoe
TUMHACTHKU B TaHIIE: | BRIBOPOTHOCTH HOT, 3a4€M OHa HY»KHa, KaK e¢
yIpa>KHEHUS Ha | pa3paboTaTh;

BBIBOPOTHOCTb. - yIpa>KHEHUS Ha BBIBOPOTHOCT:
«0aboukay, «yroin», <JITYIIKa», «IIHYPY,
«BBIBOPOTHAsI CKJIQJ0YKa», «CKJIaJ04ka C
OTTATMBAHHEM HOCKA», «Iay4dOK», «HOTH
BBEPX».

59 A3Oyxka KJIacCU4ecKoro | - mousatue Epaulement;

taHa: «Epaulement». - TIOJIOKEHWE  Teda,  OMpeiAesieMoe
IOBOPOTOM IIJI€Ya.
60 HcToprko-0bITOBOM TaHEI: - | -OTpabOTKa TaHIA TIOJHOCTHIO;
«Pycckuil TupuyecKuiny. - oTpaboTKa Gurypsi 1;
- 0TpaboTKa hUrypsr 2.;
- oTpabaThIBaeTCs MY3BIKQJIbHOCTbD,

PUTMHUYHOCTBb, IICPCHOC BCCA, MATKOCTb H
IIJIaBHOCTBb NCIIOJIHCHMA.
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[TapTepHslii 3K3epcuc.

- OCBOEHHE KOMIUJIEKCOB YIpaKHEHU Ha
BbIPa0OTKY MOJABHKHOCTH M 3JIACTUYHOCTHU
CTOIIBI, Pa3pabOTKU MOABEMA, Ha BBIPAOOTKY
CWJIBl MBIIII HOT, OTTOYEHHOCTH ABUKECHUS;
YIPAKHEHUS : «baTmaHbIy, «Ctpenay,
«Kpackny.

62

A3bOyka KJIACCUYE€CKOTO
taHa: Battement tendu jete.

- OCBOGHHE YyIPKHEHUS KIJIACCHUYECKOTO
tanna«BattementtenduJete» (6pocok);

- Tpoy4uBaeTcs W3 1 1Mo3. HOT. y CTaHKa B
CTOpPOHY, Jajiee BIepe, Ha3am,

- 0COOCHHOCTH BBITIOJTHEHUS YITPAKHEHNUS,

- BOCIIUTaHME  BOJIEBBIX  KAaueCTB W
TPYIOIIO0HS;

- yIpaXHEHUS «Y TIOKOK», «IIsTKa BEICOKOY,
«3atspxkay, «bpocok Ha 30%y.

63

HcTopuko-06ITOBOM
«Ma3zypkay.

TaHCII.

- 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU U MaHEpOu
ucnonnenus [lonsckororanena «Mazypkay;
- pa3yyMBaHHWE OCHOBHOTO Illara, OCHOBHBIX
9JIEMEHTOB U (uryp tanna «Maszypkay.

64

OneMeHThl akpoOaTUKU U
TUMHACTHKHU B TaHIIE:
IUTACTUYECKHE KOMOMHAIINH.

- TeXHHKa OE€30MaCHOCTH TIPH BBHITIOJTHEHUU
TUMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHU;

- TECTOBBIE  YINPAXXKHEHUS IO  OIIEHKE
TMOKOCTH U TIOJABHKHOCTH B CYCTaBax;

- YOpaXHEHUsS]  HA  HaOpsDKEHWE U
paccnabieHusT MBI CIHUHBI, PaCTKKH
no3BoHOYHWKA. KomOuHanmm yrmpaxHeHHH
«Konb1io», «JIarymkay, «Kop3unkay,
«Jlomoukay», «enpdpun», «Moct» U3
TIOJIOJKCHMS CTOS U MoaAbeM u3 «Mocrtay;

- 3TiIo «HOHBIE TUMHACTBI

65

HcTtopuko-0sITOBOM
«Ma3zypka».

TAHCIIL.

- pa3yyuMBaHHE OCHOBHOIO IlIara, OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB U (uryp tanna «Maszypkay.;

- pa3y4rBaHUE NEPBOM (PUTYpPHI TaHIIA;

- pa3y4yrBaHuE BTOPOH (UTYpHI TAHIIA;

- oTpabaThIBaeTCAd MaMATh, MY3BIKAIBHOCTB,
OPHUEHTALIMS B 3aJIe, TCXHUKA JIBUKCHUSL.

66

Urposoe
TBOPYECTBO.

TaHOCBAJIbHOC

- IpuoOpeTeHne HABBIKOB HMMIIPOBHU3ALINMU B
TaHIIE: YMEHHE IEepelaBaTh HACTPOCHUE,
XapakTep MY3BbIKH, pPaccKa3aTb  «CBOIO
VCTOPHUION;

- TBOPYECKHE 3aJaHUS B
VH]/IUBUJyaJIbHbIC;

- TEeMbl Ui WMIIPOBU3ALMU B TaHIIC:
«Knaccuueckuit Taneny, «Xapakrtep.

rpynmnax H
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[TapTepHslii 3K3epcuc.

- OCBOCHHE KOMIUIEKCOB YNPA)KHEHUN Ha
BbIPa0OTKY MOJABHKHOCTH M 3JIACTUYHOCTHU
CTOIIBI, Pa3pabOTKU MOABEMA, Ha BBIPAOOTKY
CHUJIBI MBIIIIL HOT, OTTOYEHHOCTH JBUKEHHS;

- ynpaxxnenus: «Hapucyii ¢purypy», «Tynoi
- ocTphlidy, «Kapangamn, «HoKHULIBD.

68 A3bOyka KJIACCUYECKOTO | - OCBOCHHE YNPAXKHEHHS KJIACCUUYECKOTO
TaHIIA: tanna «Grand battement Jete» (Oompmioit
Grand battementjete. Opocok, Max) u3 1 mo3. HOT. y CTaHKa, JINLIOM
K CTaHKY;
- 0COOCHHOCTH BBITTOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS;
- yOopaxHEHHS «YTIOKOK», «3aTsKKay.
«bpocok Ha 90».
69 HcTopuko-0bITOBOM  TaHEl: | - pa3y4MBaHUE OCHOBHOIO IIara, OCHOBHBIX
«Maszypxkay. 3JIEMEHTOB U (uryp Tanna «Maszypkay,
- pazyuuBaHue Gurypsl 3;
- pasyuuBaHue Guryp4;
- oTpabaThIBaeTCS MaMsATh, MY3BIKAJIBHOCTD,
OpHCHTAITUS B 3aJIe, TCXHHUKA JBUKCHUSI.
70 DOneMeHThl aKpoOATUKU U | - HAKJIOHBI TYJIOBUINA BIEpE]] U3 MOJOKECHHUS
TUMHACTHKHU B TaHIE: | CTOS;
yIpaXHEHUsT Ha THUOKOCTH | - TOJHMMAHHUE TYJIOBHUINA U3 TMOJIOKEHUS
BIIEPE/I. Jieka Ha CIIMHE;
- HaKJIOHBI TYJIOBHUIIIA BIEPE]l U3 MOJIOKECHUS
CHUJSl C HOTaMU BMECTe, Pa3JIeibHO;
- yOpaxHEHHUs I TyJOBUIIA B
TOPU30HTAIBHOU MIOCKOCTH.
71 A30yka kiaaccuueckoro | - Rond de jambe par terre. Endehors.
tadma: Rond de jambe par | Endedans:
terre. - DJIEMEHTHI BBITIOJNHAIOTCS Yy CTaHKa U Ha
CepeIMHE 3aJ1a B pa3IMYHOM TEMIIE.
72 HcTopuko-0bITOBOM  TaHEI: | - OTpabOTKa BCErO TaHIIA MOJHOCTHIO;
«Ma3zypxka». - oTpaboTKa urypsi 1;
- 0TpaboTKa GUrypsI 2.;
- 0TpaboTKa (uUryps 3;
- oTpaboTKa Gurypsi 4;
- oTpabaThIBaeTCs MY3bIKaJTbHOCTb,
PUTMUYHOCTh, TIEPEHOC BeCa, MATKOCTh H
TUTABHOCTH UCTIOTHCHHUS.
73 [TapTepHsblii 3K3€epCuc. - OCBOCHHE HABBIKOB IIOCTAHOBKU KOpITyCa B

xopeorpaduu

- YIPa)KHEHUS Ha dbopMupoBaHue
MPaBUIIBHOM OCaHKHU: «3 MO3ULIUS,
«CKJaIkKu 1o TO3ULUAM», «BpEBHBIIIKOY,
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«XJIOTKWY, «Ctpoum

IIJI0T».

«Ctpyna». MHrpa

74

OCHOBHI
TaHIA:
MPOUCXOKICHUS
COBPEMEHHOI'0 TaHIIA.

COBPEMEHHOTO
UCTOPUS

- 3HAKOMCTBO C HUCTOPUEN NPOUCXOKIACHUS
MOJIEpHA, JKa3-TaHIIA;

- TBOpUECTBO Alicenopsl JyHKaH;

- OCHOBHBIE HaIIPaBJICHUS J)Ka3-TaHIIA,

- Buzeo «IIpopsiBy.

75

Hrposoe
TBOPYECTBO.

TaHIICBAJIBbHOC

- pasButue (aHTazuM, BOOOpaKEHWs,
BHUMaHHUS, OpPUEHTAllMU B TPOCTPAHCTBE,
yMeHHe paboTaTh B aHCaMOJIe;

- HCIOJIb30BaHUE TaHLEBAIbHBIX PUCYHKOB
Ha MPAKTHUKE, MOCTPOCHUS LIArOM C HOCKA,
Oerom, rajomnoMm, TOJCKOKaMH B KpYru
(1,2,3,4), (6onbive, MaJIeHbKHUE), KOP3UHKY,
3BE3/I0YKH, pACYECKU, TOHHEIIb;

- TaHUEBaJbHbIM MaTepuan: «Kamunkay,
«Pycckue y3opb», «Tanen tposien».

76

'mMHacTka C DdJIeMEHTaMu
aKpoOaTHKH: IUIACTUYCCKUC
KOMOWHAIMH.

- TeXHHUKa OE30MaCHOCTH TIPU BBHITIOJTHEHUU
TUMHACTUYECKUX YIIPAXKHECHUH;

- TECTOBBIE  YINPAXXHEHUS IO  OIIEHKE
TMOKOCTH U TIOJABHKHOCTH B CYCTaBax;

- YOpaXHEHUS  HA  HampsHDKEHUE U
paccnabieHusT MBI CIHUHBI, PACTKKU
IT03BOHOYHUKA;

- KoMmOwHaruu ynpaxHeHud «Kombioy,
«JIsrymkay, «Kop3unka»,  «Jlogoukay,
«lenpdun», «MocT» U3 MOJOKEHUS CTOSI H
noabeM u3 «MocTtay;

- 3TI0J1 «FOHBIE THUMHACTEIY.

7

OcHOBBI COBPEMEHHOTI'0
TaHIA: JHKA30BbIC TO3UIINH

PyK

- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMM MOJOXKCHUSIMU
Y TO3UIIMU KOPITyca J)Ka3 TaHIa;

- OCOOCHHOCTH TUIACTHKH, CTHJISI U MaHEPBI
HCTIOJTHEHUSI MOJEPH JIXKa3-TaHIIA;

- U3YYE€HHE OCHOBHOTO MOJIOKEHHSI KOpPIyca,
HEOOXOAUMOTI0 JIJIS JKa3 TaHIA: ITOJIOKCHIE
KOJIJIaIC;

- OTIMYUA  MOJEPH
KJIaCCHMYECKOI'0 TaHIIA;

- UI3YYEHHUE OCHOBHBIX MTO3UIINHI PYK.

JUKa3-TaHa  OT

78

Urposoe
TBOPYECTBO.

TaHIOCBAJIbHOC

- pa3BuTHE PaHTa3UH, BOOOPAKEHNUS;

- n300paxkeHue OJIYIIEBIEHHBIX u
HEOAYILIEBICHHBIX MPEAMETOB IO TEMaM:
«Kunoy, «Tearp», «Urpay;
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- TBOpYECKHME 3aJaHus B Tpynmax u
WHINBUIyaJbHBIE.

79 [TapTepHbriit AK3EPCHUC: | - 3HAKOMCTBO C TIOHSTHEM BBIBOPOTHOCTH
yIIpaKHEHUS Ha | HOT, 3a4eM OHa HyXHa, KakK e¢ pa3padoTaTh;
BBIBOPOTHOCTb. - yIpaKHCHUS Ha BBIBOPOTHOCT:

«0aboukay, «yroi», <JIATYIIKa», «IIHYPY,
«BBIBOPOTHAS CKJIQJOYKa», «CKIAJ0dka C
OTTATUBAHMEM HOCKa», «IAy4OK», «HOTH
BBEPX).

80 A3byka Kiaccuveckoro | - mousitue Releve lent;
tanna: «Relevey. - DJIEMEHTHI BBINIOJHAIOTCA 1o 1, 3, 5

MO3UIUSAM, TIEPBOHAYAIBLHO Yy CTaHKA, 3aTeM
Ha CepeJIMHE 3aJia C PA3JIMUHBIM TEMITOM.

81 OcHOBBI COBPEMEHHOTI'O | - OCBOCHHE OCHOBHBIX MO3UIIUU PYK B JKa3-
TaHIA: JPKA30BbIC ITO3MIIMM | TAHIIC: TIOJTOTOBUTEIBHOC IIOJIOKCHUE —
PYK. press-poz; mxa3 1, mxa3 2, mxaz 3, 1Kas

4. no3unus V, no3unus L.;

- OCOOCHHOCTH TO3UIMH PYK, IOJOXKCHUE
KUCTH;

- ynpaxkaenue «llocunrtaii 10 BOCbMM.

82 ['mMHacTHKa C 2JIEMEHTaMHM | - HAKJIOHBI TYJIOBHUIIA BIEPE]l U3 MOJIOKECHUS
aKpoOaTUKH: YIPaKHEHHsI Ha | CTOS;
rMOKOCTDb BHEpE/. - TOJHUMAaHHME TYJOBUIIA U3 TOJIOKEHUS

Jieka Ha CIIMHE;

- HaKJIOHBI TYJIOBHUIIA BIEPE]l U3 MOJIOKCHUS
CHUJISl C HOTAaMU BMECTE, Pa3JIeibHO;

- yOpaxHEHHUs I TyJOBUIIA B
TOPU30HTAIBHOU MIOCKOCTH.

83 A3Oyxka KJIACCUYECKOTO | - YIPaXXHEHUs ISl PYK, KOpIyca, TOJIOBBI;
tanma: Portdebras (I-11I). - pasyumBanue Ha cepenune [; II; III —

portdebras.

84 OCHOBBI COBPEMEHHOTO | - OCBOCHHE OCHOBHBIX MO3HIIMHM HOT B J[Ka3-
TaHIA: JPKA30BbIC TIO3WIIMHM | TAHIIE: BTOpas  Mapajwieib, dYeTBepTas

HOT'.

napaielib, NeprIeHIUKYIISIp;
- mpopabOTKa Ha MOJIy MOJOKEHUH HOT —
flex, point.(4cBOOOAHBIX  TO3WUIMH, 2
napajuiesIbHbIX MO3ULINN );

- ynpaxkHenue «llocuurai 10 BoCbMn»;

- mpopaboTKa  TOJIOKEHUU  KOpIlyca:
contraction, release;

- U30JIMPOBaHHAasi paboTa Oeliep «IEeIBUCY;

- KOMIUIEKChl JeTckoro adpo-mxaza T.
TapabaHOBOIA.
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I'mMHacTKa C DJIEeMEHTaMU
aKpoOaTHKHU: pa3BUTHE
rHOKOCTH Ha3al.

- pa3dyuyMBaHUE M OTpabOTKa KOMIUIEKCa
YOPa)KHEHUH Ha pa3BUTHE TMOKOCTH Ha3a:
HAKJIOHBbl Ha3aJ, pa3IHYHbIE «MOCTUKH,
«KOP3MHOYKAY, «JIOT0UYKAY.

86

A3bOyka KJIACCUYECKOTO
taHua: «Tempslevey.

- IIPBLKOK € MCCTAa: UCXOAHOC IIOJIOKCHHUC -
HepBaH ITO3UIIHUA, KOpHyC HOI[TSIHYT, pYKI/I B
IIOATOTOBUTCIIBHOM ITIOJOXXCHHH, T'OJIOBA €1
face;

87

OCHOBBI
TaHIIA.

COBPEMEHHOTO

- OCBOCHME OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB U3YUYECHUS
TEXHUKH JIBHIKECHHUS

- OCBOGHHME TOPCOBOH PpabOTHI
«twist», «twill»;

- Ppa3BUTHE TMOJBUXHOCTH TMO3BOHOYHHUKA
«body roll»;

- npoyuuBanue «flat back» Bnepen;
- ynpaxkHenus stretch-xapakrepa;

- ynpaxHenus  «Ksagpar»,
«Mzonsiums». [xazoBeie «Kpocchy.

Kopmyca

«Kpec»,

88

I'umHacTuka ¢ »3JI€eMEHTaMH
aKpO6aTI/IKI/I . CHJIOBBIC
YIPa)XHCHUA MBIIII]
KHNBOTa.

TUTSL

- daciuu HapyXHBIX KOCBIX MBIIII JKUBOTA
NIPOIOJIKAIOTCS BHU3 K T1aXYy,

- crubaHue KopItyca B TOJIOKEHUHU JIeka +
CKpy4YMBaHUE B TIPOTUBOIIOIOXKHYIO
CTOPOHY;

- crubaHue KopItyca B TOJIOKEHUH JIeka +
CKpY4YHBaHHUE B OJHOUMEHHYIO CTOPOHY;

- CKpyYHBaHHUE B TIOJIOKEHUU CHJIS;

- CKpyYHBaHUS B TIOJIOKEHUH JICKa,;

- CKpy4YHBaHUs, JiexkKa Ha OOKY.

89

OCHOBBI
TaHIA.

COBPCMCHHOI'O

- OCBOCHHE TOPCOBOH pPabOTHI
«twist», «twill»;

- pa3BUTHE TMOJBUKHOCTH I03BOHOYHHUKA
«body roll»;

- npoyunBanue «flat back» Bnepern;
- ynpaxseHus  «Ksagpar»,
«M3omsmusy. JIxazoBbeie «Kpoccesl

Koprmyca

«Kpecm,

90

Urposoe
TBOPYECTBO.

TaHOCBAJIbHOC

- pasButue (aHTa3WM, BOOOpANKEHUS,
BHMMAaHHUS, OPWEHTAIlMA B TPOCTPAHCTBE,
yMeHHe paboTaTh B aHCAMOJIE;

- WCIIOJIb30BaHUE TAHIICBAIBHBIX PUCYHKOB
Ha TIPAKTHKE;

- TIOCTPOEHHUSI IIaroM C HOCKa, Oerom,
rajonoMm, mojackokamu B kpyru (1,2,3.,4),
(OompuIMeE, MaJieHbKHE), KOp3HUHKY,
3BE3/I0YKH, PACYECKU, TOHHEIIb;
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- TaHUEBaJIbHbIE OTIOABL: «Bo3mymHas
KyKypy3a», «Kammnka», «Pycckue y3o0pbi»,
«Tanen Tposien».

91 ['MMHacTHKa C 3JIEMEHTaMHM | - pa3yuyMBaHME U OTpabdOTKa KOMILIEKca
aKpoOaTHKH: CHJIOBBIC | YIPAXXHEHWA ISl MBI CIUHBI: «MOCTHK
yIOpaXHEHUA Uil MBI | OeApaMuy, «IUIaHKa Ha OOKy», BBIMAJbI,
CTIMHBI. MOSICHUYHBIE CKPYYMBAHUS, 10332 MJIAJICHIIA,

yJiep>KaHue HOT B CTATHKE.

92 AzOyka KJIACCUYECKOTO | - TPBDKOK C JIBYyX HOI' M Ha JB€ IMpH
tanna: «Passautéy. COXpaHEHHH B BO3AYyXE IEPBOHAYAIHHON

TIO3UIIHH;
- pa3yuumBaHHME M OTpaboTka passaute,
KOMOWHAIINY C IPYTHUMH TBHIKCHUSIMHU.

93 Hrorosoe 3aHsgTue: | - [logBeeHNE HTOTOB;
TaHIIEBAJIbHO-UTPOBAs - POMEXYTOYHAST ATTSCTAIINS.
nporpamma.
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KanennapHo — remaTudeckoe IViaHUPOBaHUe Kypca
«Xopeorpaduueckas 2» Ha 2025 — 2026 y4eOHblIii roa

Ne Cpoxu npoBeieHNs
n/n Tema | rpynma | 2 rpymma
1o 1o o 1o
IJ1aHy dakry | iany bakry

1 [TapTepusbiit sk3epcuc: ynpaxHenus | 05.03.26 07.03.26
Ha (GOpPMHpOBAaHWE MPaBUILHOM
OCaHKH.

2 HcTopuko-0bITOBOM tanel: | 05.03.26 07.03.26
«Cynapymikay.

3 Urporoe tanneBaibHoe | 05.03.26 07.03.26
TBOPYECTBO.

4 Azbyka  kiaccudeckoro  TaHua: | 11.03.26 13.03.26
«Portdebras Ne 1».

5 Hcropuko-0bITOBOM tauger: | 11.03.26 13.03.26
«Cynapymikay.

6 Urporoe tanueBaiibHoe | 11.03.26 13.03.26
TBOPUYECTBO.

7 [TapTepHbIit sk3epcuc: | 12.03.26 14.03.26
dbopmupoBaHue HATSHYTOCTH
CTOTIBI.

8 Hcropuko-0bITOBOM tauern: | 12.03.26 14.03.26
«Cynapymika.

9 Urposoe TanneBanbHoe TBOpUecTBa. | 12.03.26 14.03.26

10 | Azbyka kiaccudeckoro  TaHma: | 18.03.26 20.03.26
NO3ULIMK HOT — 5.4.

11 | UcTtopuko-OBITOBOM tauer: | 18.03.26 20.03.26
«DurypHslil BaJIbC»

12 Hrposoe tauneBaisHoe | 18.03.26 20.03.26
TBOPUYECTBA.

13 | [lapTepHblii dK3epCHC. 19.03.26 21.03.26

14 | UcTtopuko-OBITOBOM tauer: | 19.03.26 21.03.26
«DurypHblii BajbC.

15 | UrpoBoe TanneBaibHOE TBOpUuecTBa. | 19.03.26 21.03.26

16 | [laprepHbIii SK3epCHC. 25.03.26 27.03.26

17 | Uctopuko-ObITOBOM tanel: | 25.03.26 27.03.26
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«DuUrypHslii Baabey.

18 | UrpoBoe TaHueBasbHOE | 25.03.26 27.03.26
TBOPYECTBO.

19 | 'mmHuacTuka c anementamu | 26.03.26 28.04.26
aKpoOaTHKHU.

20 | UcTtopuko-0bITOBOM tanell: | 26.03.26 28.04.26
«DurypHslii BaJIbCy

21 | UrpoBoe TaHueBanbHOE TBOpuecTBa. | 26.03.26 28.04.26

22 | IlapTepHblii 3K3epcHucC. 01.04.26 03.04.26

23 | Uctopuko-0bITOBOM tanel: | 01.04.26 03.04.26
«DUrypHslii BaJabCy.

24 | Urposoe tanueBanbHoe | 01.04.26 03.04.26
TBOPYECTBO.

25 | 'mmHacTuka c sanemenTamu | 02.04.26 04.04.26
aKpoOaTHKH: TMMHACTHYCCKUE
PaCTSKKH.

26 | Asbyka  kmaccuueckoro  TaHma: | 02.04.26 04.04.26
Grand-plie.

27 | Uctopuko-ObITOBOM tanen: | 02.04.26 04.04.26
«DUTypHBIN BAIILC).

28 | 'mmHacTHKa C anementamu | 08.04.26 10.04.26
akpoOaTUKH:  KOOpAWHAIUS U
ariomo

29 | A3OykanzaccuuecKkoro tadua: | 08.04.26 10.04.26
Battementtendu.

30 | Uctopuko-0ObITOBOI tauer: | 08.04.26 10.04.26
«DUrypHBIN BaIILC.

31 | IlaprepHsbIit DK3epCHC. 09.04.26 11.04.26

32. | A30yKa KJIacCHYeCKOI0 TaHIa: 09.04.26 11.04.26
Allegro- Sauté.

33. | Uctopuko-0ObITOBOI TaHeIl: 09.04.26 11.04.26
«DUrypHsIii BaJbC».

34 | DnemeHThI akpoOATUKH B TaHIIEC. 15.04.26 17.04.26

35 | A30yKa KJIacCHYeCKOro TaHIa: 15.04.26 17.04.26
Allegro- Sissonnesimple.

36 | Mcropuko - OBITOBOM TaHeII. 15.04.26 17.04.26

37 | IlapTepHsIil K3epCuc: 16.04.26 18.04.26

38 | DnemenThl akpoOatukm B TaHie: | 16.04.26 18.04.26
ynpaxHenue «Komeco».

39 | UrpoBoe TanneBanpHOE TBOpuecTBa. | 16.04.26 18.04.26

40 | ITaprepHbIit ak3epcuc: | 22.04.26 24.04.26
TUMHACTHYECKHE PACTSIKKH.

41 | A3Oyka KJacCHYeCKOro TaHIla. 22.04.26 24.04.26
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42 | UcTtopuko-ObITOBOM taHel: | 22.04.26 24.04.26
«Ilomonesy.

43 | IlapTepHsblii SK3epCuC. 23.04.26 25.04.26

44 | A3O0yka  kmaccuueckoro — TaHma: | 23.04.26 25.04.26
«JK3epCcuc.

45 | Uctopuko-ObITOBOM tanetl: | 23.04.26 25.04.26
«PyCCKUU TUPUYECKUNY.

46 | 'umHacTuka C anementamu | 29.04.26 02.05.26
aKpoOaTUKH: MJIACTUYECKUE
KOMOMHAIIHMH.

47 | A3O0yka  kmaccuueckoro — Tanma: | 29.04.26 02.05.26
preparation.

48 | Urposoe TaHieBaibHOe | 29.04.26 02.05.26
TBOPYECTBO.

49 | Dnementhl akpoOatuku B Tanie: | 06.05.26 08.05.26
«Kosecoy.

50 | A3O0yka  kmaccuueckoro TaHma: | 06.05.26 08.05.26
Surlecou-de-pied.

51 | Uctopuko-0ObITOBOI tauer: | 06.05.26 08.05.26
«Pycckuil TMpUYECKUI.

52 | IlaptepHbIit DK3epCHC. 07.05.26 15.05.26

53 | Uctopuko-0bITOBOI tauer: | 07.05.26 15.05.26
«Pycckuil TMpUYECKUN.

54 | UrpoBoe tanueBaiibHoe | 07.05.26 15.05.26
TBOPUYECTBO.

55 | Ilaprepnsbiit ak3epeuc: Ynpaxuenus | 13.05.26 16.05.26
JUTSI CTOTL.

56 | A30yka  kmaccuueckoro  Tanma: | 13.05.26 16.05.26
«Aplomb>.

57 | Ucropuko- OBITOBOI tauelr: | 13.05.26 16.05.26
«Pycckuil TupruYecKuii».

58 | DnemeHTHI aKkpoOaTUKu u | 14.05.26 22.05.26
TUMHACTUKMA B TaHIE: YIMPaKHEHUS
Ha BBIBOPOTHOCTb.

59 | A3O0yka kmaccuueckoro  TaHma: | 14.05.26 22.05.26
«Epaulement».

60 | McTopuko-OBITOBOM  TaHEI: -1 14.05.26 22.05.26
«PyCCKUI TUpUYECKUI.

61 | [lapTepHsIii dK3epCHC. 20.05.26 23.05.26

62 | A30yka kmaccuueckoro  TaHma: | 20.05.26 23.05.26
Battement tendu jete.

63 | UcTopuko-ObITOBOM taner: | 20.05.26 23.05.26
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«Maszypkay.

64 | DneMeHTHI aKpoOaTUKu u | 21.05.26 29.05.26
TUMHACTUKU B TaHIIC: TUIACTHYCCKHUE
KOMOHWHAITUH.

65 | Uctopuko-0bITOBOIM tanerl: | 21.05.26 29.05.26
«Ma3zypkay.

66 | Urposoe TaHueBaibHoe | 21.05.26 29.05.26
TBOPYECTBO.

67 | IlapTepHslii 3K3epcuc. 27.05.26 30.05.26

68 | A3Oyka KJIacCMUYeCKOTO TaHIIA: 27.05.26 30.05.26
Grand battementjete.

69 | Uctopuko-ObITOBOM tanetl: | 27.05.26 30.05.26
«Ma3zypkay.

70 | DnemeHTHI aKpoOaTUKHU u | 28.05.26 05.06.26
TUMMHACTUKHA B TaHIIE: YIPaKHCHUS
Ha THOKOCTH BIIEPE]I.

71 | Asbyka  kmaccuueckoro TaHma: | 28.05.26 05.06.26
Rond de jambe par terre.

72 | UcTopuko-ObITOBOM tagerl: | 28.05.26 05.06.26
«Ma3zypkay.

73 | [TapTepHbIit DK3epCHC. 03.06.26 06.06.26

74 | OcHoBel  coBpemenHoro TaHma: | 03.06.26 06.06.26
UCTOPUS IPOUCXOXKICHUS
COBPEMEHHOTI'O TaHIIA.

75 | UrpoBoe tanueBaiibHoe | 03.06.26 06.06.26
TBOPUYECTBO.

76 | 'mmHacTHKa C anementamu | 04.06.26 12.06.26
aKpoOaTHKH: TJIACTHYECKHE
KOMOWHAIMH.

77 | OcuoBel coBpemeHHoro TaHma: | 04.06.26 12.06.26
JKa30BBIC TO3HIINH PYK

78 | Urposoe taunesaibHoe | 04.06.26 12.06.26
TBOPUYECTBO.

79 | Iaprepusiit sx3epcuc: ynpaxkuenus | 10.06.26 13.06.26
Ha BBIBOPOTHOCTb.

80 | A3O0yka kmaccuueckoro Tanma: | 10.06.26 13.06.26
«Releve».

81 | OcuoBel coBpemenHoro Tanma: | 10.06.26 13.06.26
JKa30BBIC TTO3HUIIAH PYK.

82 | I'mmuacTHKa c anemenTtamu | 11.06.26 19.06.26
aKpoOaTUKH: YOpaXHEHUsT  Ha
TUOKOCTh BHEPE.

83 | AsOyka kimaccuyeckoro Tanma: | 11.06.26 19.06.26
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Portdebras (I-111).

84 | OcHoBel  coBpemeHHoro Tanma: | 11.06.26 19.06.26
JKA30BBIE ITO3UIIMHU HOT.

85 | 'mmHacTHka c snemenTamu | 17.06.26 20.06.26
akpoOaTUKHU: pa3BUTHE TUOKOCTH
Ha3aj.

86 | A3Oyka kinaccuueckoro Tanma: | 17.06.26 20.06.26
«Tempsleve».

87 | OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHIIA. 17.06.26 20.06.26

88 | 'umHacTuka c anementamu | 18.06.26 26.06.26
aKpoOaTHUKH: CHJIOBBIC YIPAKHCHHS
JUIS MBIIIII] 5KUBOTA.

89 | OCHOBBI COBPEMEHHOTO TaHIIA. 18.06.26 26.06.26

90 | Urposoe taHieBaibHoe | 18.06.26 26.06.26
TBOPYECTBO.

91 | 'umHacTHKa c anementamu | 24.06.26 27.06.26
aKpoOaTHUKH: CHUJIOBBIC YIPAKHCHHS
JUTSI MBIIIII] CITHHEL.

92 | A3O0yka  kiaccuueckoro TaHma: | 24.06.26 27.06.26
«Passauté».

93 | UtoroBoe 3ausatue: TaHIileBajlbHO- | 24.06.26 27.06.26

UTpOBasi porpamma.
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[Tpunoxxenne 3
CiaoBapb xopeorpaduyecKux TEepMHHOB

Plie — GanetHsbIil TepMUH, 0003HAYAIOIHIA CTHOAHKE OJHOM MO0 00CHX HOT,
npucegaHue Ha JBYX JIMOO HA OJTHOM HOTE.

Battement — nBmxeHHE KIACCHMYECKOTO TaHIla, MpPEACTaBIsioNee coOoi
KaKoe-Tubo OTBEeAEHHE, MPUBEJICHUE WM CrudaHue OJHOM, paboTarolie HOru
CTOSI Ha BCEH CTOIE WJIM Ha MOJyNalbllaX IPYroi, OMOPHOW — BBITSIHYTOW WU
COTHYTOW B KOJIEHE, a TaKKe C OJHOBPEMEHHBIM BBHITIOJHCHHEM MpHUCEIaHMs,
o bEMA Ha MOTYMAJBIBI THOO0 OMyCKaHMsI Ha BCIO CTOIY.

Battement tendu — oTBeiacHHE UM TPUBEICHHE HOTH B TaHIEBAIBHOM
JIBUKECHUU.
Battement tendu jete — omimuaercs ot battement tendu axTuBHBIM

BBIOPACBIBAHUEM HOTH B BO3YX Ha BHICOTY.

Battement fondu — msarkoe, miaBHOE, «TarOIIEE» IBUKECHHUE.

Rond de jambe par terre — kpyroBoe ABH)KEHHE HOTH IO TOJY, KPYT' HOCKOM
10 TOJYy.

En dedans — nampapneHue ABWKEHHS WK MOBOPOTA K ceOe, BOBHYTPb.

Sur le cou-de-pied — 310 moJokeHKEe paboUyeii HOT'M Ha IIUKOJOTKE OIOPHOM.

Port de bras — mepeBoabl pyk B OCHOBHOH MMO3WIIMH C IOBOPOTOM HJIH
HAKJIOHOM T'OJIOBBI, & TAKXke MeperuooM Kopiryca.

Adagio — MeJIeHHAs 4acTh TaHIA B COMPOBOXKICHUU MY3BIKH CIIOKOWHOTO
TeMIIa.

Changement de pieds - 370 IPHDKOK M3 MATOM MO3UIUN B MATYIO CO CMEHOM
HOT.

Passe — cBs3yroliee IBUKCHUE, MPOBEJACHNUE WIIN TICPEBEICHNUE HOTH.

Developpe — pa3HoBUIHOCTH OaTMaHa; JBMKEHHE, B KOTOPOM paboTaromas
HOTa CKOJB3UT W3 S5-U MO3UIMU HOCKOM II0 OIIOPHOM HOTE€ J0 KOJIEHA W
BBITATHBACTCS BIEpPEN, B CTOPOHY HIIM Ha3al, a 3aTeM BO3BpAIlacTcs B 5-10
TIO3UIIHIO.
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