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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная программа «Волшебный мир эстрады» относится к общеразвивающим программам, имеет художественную направленность, разработана для детей и подростков 6-18 лет, срок реализации 3 года.
Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, у детей и подростков этот вид искусства вызывает огромный интерес. Одной из важнейших задач данной программы является обучение детей профессиональным творческим навыкам, развитие их музыкальных способностей, расширение возможностей воспринимать музыку во всём богатстве её форм и жанров.
Программа «Волшебный мир эстрады» разработана для детей и подростков, наделенных способностью к вокальному творчеству, желающих овладеть умениями и навыками эстрадного пения, самореализоваться на сцене, научиться голосом передавать свое внутреннее эмоциональное состояние. Эстрадное пение, несмотря на существенные различия с академическим вокалом, базируется на тех же физиологических принципах в работе голосового аппарата. Основными общими свойствами, характерными для эстрадной манеры пения являются: близость к речевой фонетике, плотное звучание в грудном регистре (исключение – высокие мужские голоса), отсутствие выраженного прикрытия «верхов», использование оперного фальцета у высоких мужских голосов в верхнем регистре. В процессе обучения по программе «Волшебный мир эстрады» пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.
Актуальность программы заключается в воспитании подрастающего поколения средствами современной эстрадной песни, как наиболее доступного и популярного вида музыкального искусства.

Новизна дополнительной общеобразовательной программы «Волшебный мир эстрады» заключается в развитии универсальных учебных действий обучающихся в условиях образовательного процесса учреждения дополнительного образования.

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы заключается в возможности успешного решения вопросов, связанных с развитием у обучающихся универсальных учебных действий в условиях дополнительного образования, социализацией, нравственно-эстетическим воспитанием детей и подростков, с их профессиональным самоопределением.
Цель программы: приобщение детей и подростков к основам мировой музыкальной культуры, развитие музыкально-эстетического вкуса и творческих способностей обучающихся.
Задачи программы: 

Обучающие:

1. Обучить детей и подростков основам эстрадного пения.

2. Познакомить обучающихся с различными направлениями мировой музыкальной культуры.
Развивающие:
1. Способствовать развитию музыкальных способностей, творческой индивидуальности обучающихся.

2. Способствовать формированию певческих и исполнительских навыков обучающихся.

Воспитательные:

1. Приобщение обучающихся к лучшим образцам мировой музыкальной культуры.

2. Воспитывать чувства доброжелательности, толерантности, взаимоуважения у обучающихся объединения.

3. Формировать у детей и подростков культуру здорового образа жизни.
Следует отметить, что помимо обучающих, развивающих и воспитательных задач, пение решает еще немаловажную задачу – оздоровительно-коррекционную. Оно благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Индивидуальное пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизации личности. Кроме того, с помощью пения можно адаптировать ребенка к сложным условиям или ситуациям, а для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи.

Занятия в творческом объединении «Мелодика» по программе «Волшебный мир эстрады» для детей всех возрастов являются источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. Программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полётностью и т.п.), навыки следования дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).
К отличительным особенностям данной дополнительной образовательной программы относятся:

· усложнение содержания учебной деятельности. Программа «Волшебный мир эстрады» предполагает обучение детей правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, формированию у них умения работать с микрофоном, овладение обучающимися сценическим движением и актёрскими навыками;

· ориентация содержания программы на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей обучающихся разных возрастных групп творческого объединения в течение 3-х лет обучения соразмерно личной индивидуальности;
· использование английской вокальной методики при постановке голоса, способствующей развитию дыхания, расширению диапазона обучающихся;
· использование игровых заданий в обучении, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность;
· подборка песенного репертуара, в которой ребенок принимает самое активное участие, происходит с учетом традиционных дней, тематических праздников и других значимых мероприятий;
· тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.
Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеразвивающей программы, от 6 до 18 лет.

Условия набора обучающихся в объединение: Обучающиеся, поступающие в объединение, проходят прослушивание, направленное на выявление их индивидуальных склонностей к выбранному виду деятельности. В объединение зачисляются обучающиеся, которым по их способностям наиболее подходит данная образовательная программа.
Срок реализации программы: Программа рассчитана на три года обучения по 72 часа в год. На полное усвоение программы требуется 216 часов.

Режим занятий. Занятия проводятся индивидуально с каждым обучающимся 2 раза в неделю по 1 часу.
Предметные результаты усвоения программы:

В результате освоения программы 1-го года обучения, обучающиеся будут

Знать / понимать:
· строение артикуляционного аппарата;

· особенности и возможности певческого голоса;

· гигиену певческого голоса;

· понятия петь «мягко, нежно, легко».

Уметь:
· правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч;

· петь короткие фразы на одном дыхании;

· в подвижных песнях делать быстрый вдох;

· петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;

· петь легким звуком, без напряжения;

· на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса, ясно выговаривая слова песни;

· к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера.

В результате освоения 2-го года обучения, обучающиеся будут

Знать / понимать:
· соблюдать певческую установку;

· жанры вокальной музыки.
Уметь:
· правильно дышать при исполнении голосом музыкальных фраз;

· точно повторить заданный звук;

· правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса;

· петь чисто и слаженно в унисон;

· петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен;

· дать критическую оценку своему исполнению;

· принимать активное участие в творческой жизни объединения «Мелодика».

В результате освоения программы 3-го года обучения, обучающиеся будут

Знать / понимать:
· основные типы голосов;

· жанры вокальной музыки;

· типы дыхания;
· поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;

· реабилитацию при простудных заболеваниях;

· образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное творчество.
Уметь:
· петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно;

· петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

· импровизировать и сочинять мелодии на заданные интонации, темы, мелодико-ритмические модели, стихотворные тексты.

К концу третьего года обучения более ярко проявляются творческие способности каждого обучающегося. Владение различными вокальными, техническими средствами, разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют детям лучше реализовать свой потенциал: обучающиеся приносят на занятие собственные распевки, рисунки на темы исполняемых произведений, находят новые жесты, движения, драматургические решения. Дети этого года принимают активное участие в концертах, конкурсах.
Планируемые результаты освоения обучающимися

Личностные универсальные учебные действия:
Обучающийся научится:
- проявлять интерес к знаниям в области музыкального искусства;
- ориентироваться на понимание причин успеха в деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результатов, на анализ соответствия результатов педагога, товарищей, родителей;
- проводить самооценку на основе критериев успешности деятельности;
- реализовывать свой творческий потенциал в процессе индивидуального либо коллективного пения (музицирования);
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные педагогом ориентиры действий;
- планировать свои действия; осуществлять пошаговый и итоговый контроль;
- адекватно воспринимать оценку педагога;
- различать способ и результат действия;
- оценивать свои действия;
- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения обучающих задач с использованием фонотеки, нот в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;
- выбирать и использовать различные виды музыкальных материалов для решения художественных задач и представления их результатов;
- ориентироваться на разные способы решения познавательных задач; анализировать объекты, выделять главное;
- устанавливать аналогии; ставить вопросы, выдвигать гипотезы, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся научится:
- допускать существование различных точек зрения;
- учитывать различные точки зрения;
- формировать собственное мнение и позицию;
- договариваться, приходить к общему решению;
- соблюдать корректность в высказываниях;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации разных позиций в сотрудничестве;

- работать индивидуально и в группе.
Формы подведения итогов реализации
дополнительной обшеразвивающей программы
Для оценки текущих знаний и умений возможно проведение входящей, промежуточной и итоговой диагностики по разделам программы. Кроме этого, целесообразно проведение собеседований с обучающимися по основным темам программы и стимулирование их участия в конкурсах, фестивалях, концертах.

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	прак

тика
	С ДОТ

	
	
	
	
	
	тео

рия
	практика

	I
	Выработка певческой установки
	12
	-
	12
	0
	0

	II
	Формирование основ певческого дыхания
	14
	2
	12
	0
	0

	III
	Работа над звукообразованием
	14
	-
	14
	0
	0

	IV
	Основы артикуляции и дикции
	10
	2
	8
	0
	0

	V
	Формирование навыков пения с фонограммой
	8
	-
	8
	0
	0

	VI
	Основы вокального слуха
	6
	2
	4
	0
	0

	VII
	Формирование тембра голоса
	8
	-
	8
	
	

	
	Итого:
	72
	6
	66
	0
	0


Второй год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	прак

тика
	С ДОТ

	
	
	
	
	
	тео

рия
	практика

	I
	Работа над организацией дыхания
	8
	-
	8
	0
	0

	II
	Вид атаки звука и способ звукообразования
	14
	2
	12
	0
	0

	III
	Певческая артикуляция и вид гласного
	16
	2
	14
	0
	0

	IV
	Работа над осмысленностью произношения текста
	6
	2
	4
	0
	0

	V
	Формирования у обучающихся основных свойств певческого голоса
	10
	-
	10
	0
	0

	VI
	Работа над выразительностью слов в пении
	8
	-
	8
	0
	0

	VII
	Продолжение работы с фонограммой «минус» и микрофоном
	10
	-
	10
	
	

	
	Итого:
	72
	6
	66
	0
	0


Третий год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	прак

тика
	С ДОТ

	
	
	
	
	
	тео

рия
	практика

	I
	Работа над совершенствованием певческого дыхания
	8
	-
	8
	0
	0

	II
	Работа над подвижностью голоса
	16
	2
	14
	0
	0

	III
	Создание эмоционального настроя
	6
	-
	6
	0
	0

	IV
	Работа над созданием микстового звучания
	8
	-
	8
	0
	0

	V
	Развития динамического диапазона
	10
	2
	8
	0
	0

	VI
	Работа над гласными
	12
	-
	12
	0
	0

	VII
	Работа над согласными
	4
	-
	4
	
	

	VIII
	Продолжение работы с фонограммой «минус» и микрофоном
	8
	-
	8
	
	

	
	Итого:
	72
	4
	68
	0
	0


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения
	№
	Содержание разделов
	Количество часов

	I
	Выработка певческой установки

Основа певческой установки заключается в том, чтобы при пении мышцы тела находились в свободно-активном, но не расслабленном состоянии. Главное условие пения – внутренняя полная свобода исполнителей. Идеальным положением певца считается положение стоя, но если певец сидит то спина должна быть прямая, ноги твёрдо стоять на полу, голова в естественном положении (не запрокинута). При пении нельзя гримасничать, зажимать нижнюю челюсть. Всё должно быть просто и естественно, свободно и непринуждённо.

Нужно добиваться, чтобы процесс пения был таким же естественным и органичным, как процесс речи. «Петь свободно и естественно, не делая ничего лишнего. Петь, потому, что хочется петь, потому что сам процесс пения доставляет удовольствие», – так можно сформулировать основное певческое правило. 
	12

	II
	Формирование основ певческого дыхания

Основой вокально-хоровой техники является навык правильного певческого дыхания, так как от него зависит качество звука голоса. Певческое дыхание во многом отличается от обычного жизненного дыхания. Выдох, во время которого происходит фонация, значительно удлиняется, а вдох укорачивается. Работа дыхательных мышц становится более интенсивной. Основной задачей произвольного управления певческим дыханием является формирование навыка плавного и экономного вдоха во время фонации.

В вокальной практике наиболее целесообразным считается нижнерёберно-диафрагматическое дыхание, т.е. смешанный тип. Певческий вдох следует брать достаточно активно, но бесшумно, глубоко. Во время выдоха необходимо стремиться сохранить положение вдоха, т.е. зафиксировать нижние рёбра в раздвинутом состоянии. Стремление певца к сохранению этого положения во время пения будет способствовать появлению у него ощущения опоры звука, что очень важно.

Полезно, чтобы обучающиеся при вдохе положили руки на рёбра и проследили их движения во время дыхания. Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика также дыхательные упражнения, развивающие длительность выдоха, умение правильно делать вдох.
Практика. “Надуваем шарик” – медленно вдыхаем воздух, затем – постепенный выдох. Целесообразными будут упражнения с закрытым ртом, а также упр.№ 1 и 2 из Английской вокальной методики. Особое внимание обратить скорее не на тип вдоха, а на организацию выдоха.
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	III
	Работа над звукообразованием

Звукообразование или фонация происходит в результате действия голосового аппарата. Звук, образующийся в гортани в момент своего образования очень слаб, и его усиление, а также тембровая окраска происходят во время попадания звука в пространства, называемые резонатором. Верхний резонатор (головной) – это полости глотки, рта, носа. Нижний резонатор (грудной) – полости бронхов и трахеи. В младшем возрасте у детей преобладает верхний резонатор. У более старших детей постепенно появляется грудной резонатор. Формирование грудного резонатора – ответственный период для юного певца. В задачу педагога входит умелое смешение и использование как головного, так и грудного регистров у детей.
Практика. Здесь применимы упражнения на чередование различных гласных – а, о, у, э (пение в одной позиции, свободно, не зажимая звук) и на нисходящее движение звуков (“вот как я пою” – по полутонам).
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	IV
	Основы артикуляции и дикции

Это важнейшая часть всей вокальной работы. Она тесно связана с дыханием, звукообразованием, интонированием. Только при хорошей артикуляции во время пения текст доходит до слушателя. Артикуляционный аппарат у детей нуждается в развитии. Необходимо проводить специальную работу по его активизации. Здесь важно всё: умение открывать рот при пении, правильное положение губ, освобождение от зажатости, от напряжения нижней челюсти, свободное расположение языка во рту, – всё это влияет на качество исполнения. При пении важны такие особенности произношения, как:

а)
напевность гласных;

б)
умение их округлять;

в)
стремление к чистоте звучания неударных гласных;

г)
быстрое и чёткое выговаривание согласных и т.д.

Стимулом для развития дикции являются специальные упражнения, например, скороговорки, чтение текста вслух без спешки, тщательно выговаривая слова.
Практика. Возможно использование следующих упражнений – «Шёл Прокоп, звенел укроп, прошёл Прокоп – звенит укроп. Как при Прокопе звенел укроп, так без Прокопа звенит укроп», «Ра-ка-та-ка, ту-ка-та-ка, ти-ка-та-ка-ту», «Андрей – воробей».
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	V
	Формирование навыков пения с фонограммой

Дети имеют возможность записать фонограмму. Пение под фонограмму требует определённых навыков. Нужно уметь хорошо слышать гармоническую основу в фонограмме, т. к. мелодия песни не дублируется.
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	VI
	Основы вокального слуха

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся вокальный слух, умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки.

Вокальный слух для ученика - это необходимое условие научиться петь, а для учителя - возможность научить.

Если говорить о структуре процесса развития вокального слуха и достижения наилучшего звучания собственного голоса, то её можно представить следующим образом:
1) слуховое внимание или слуховая активность;

2) сравнение и сопоставление различных образов;

3) попытки воспроизведения;

4) анализ полученного звучания с эстетической точки зрения;

5) внутреннее пение с опорой на внешнее звучание эталона, заданного учителем;

6) новые попытки воспроизведения;

7) обобщение слуховых впечатлений;

8) достижение искомого качества звучания в собственном исполнении (совершенствование навыка);

9) исполнение на основе постоянного самоконтроля.

Для развития вокального слуха крайне важен вопрос о слуховой и зрительной наглядности в процессе обучения пению. Особое значение имеет пение а капелла.
Практика. Возможно использование небольших попевок или песенок, например – «Ходит зайка по саду, по саду. Щиплет травку лебеду, лебеду», «Как под горкой, под горой», «Во поле берёза стояла».
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	VII
	Формирование тембра голоса

На тембр певческого голоса оказывает влияние многочисленные причины. Индивидуальный тембр детского голоса определяется:

1) особенностями анатомической и морфологической структуры гортани и всего организма;

2) деятельностью эндокринной системы, которая имеет возрастные, половые и индивидуальные различия, а также обусловлена конкретным эмоциональным состоянием поющего;

3) функцией гортани в процессе речи;

4)
функцией гортани в пении.

Тембр голоса во многом есть природное свойство певца, хотя в процессе пения в каких-то пределах на него можно воздействовать. Одной их основных задач вокальной методики является формирование ровного тембрового звучания по всему рабочему диапазону голоса. С точки зрения физиологии голосообразования, это значит петь разные по высоте звуки, сохраняя при этом одинаковый регистровый настрой гортани или выравнивание регистровых переходов.

Практика. Если нужно добиться лёгкого тембрового звучания голоса, то следует использовать упражнения, построенные на нисходящих звукорядах (чем ниже звук, тем он должен быть легче). Например – «Ди-ли-ди-ли дон».
Для формирования более плотного тембрового звучания нужно использовать упражнения, построенные на восходящих звукорядах. Например – «Ми-ку-ми-ку-ми-ку-ми-ку-ми».
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	Итого:
	72


2 год обучения
	№
	Содержание разделов
	Количество часов

	I
	Работа над организацией дыхания

Теория

Продолжение работы над правильным  дыханием, которое является основой вокальной техники.

В практике вокальной работы с детьми можно использовать метод произнесения слов песни в ритме мелодии активным шёпотом с чёткой артикуляцией.  Этот метод не только укрепляет дыхательные мышцы, способствует появлению ощущения опоры на дыхание, но и тренирует артикуляционный аппарат. Непременное условие навыка хорошего певческого дыхания – плавность и постепенность выдоха. Чтобы достичь этого, нужно использовать упражнения, построенные на нисходящем гаммообразном звукоряде, исполненные ровным по силе голосом.

Регулятором продолжительности фонационного вдоха является длина музыкальной фразы. Если фраза оказалась для певца слишком длинна, то в процессе разучивания песни допустимо немного ускорить темп, а затем постепенно замедлить его до нужного.

Практика

Возможно использование упражнений – «Соль-фа-ми-ре-до», «Лё-ли-лё-ли-лель», попевки «Лифт».
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	II
	Вид атаки звука и способ звукообразования

С понятием регистра связано понятие атака звука. Атака звука – начальный момент взаимодействия голосовых связок и дыхания. Основных типов атаки звука два: твёрдая и мягкая. Но, как известно, понимание твёрдости и мягкости может иметь различные степени сравнения, поэтому условно можно выделить четыре вида атаки:

1) очень твёрдая (взрывная);

2) твёрдая;

3) мягкая;

4) очень мягкая (придыхательная).
В детской вокальной практике используется два вида атаки звука: мягкая и твёрдая, причём мягкая чаще.

После атаки звук может быть коротким или продолжительным. Следование нескольких коротких подряд звуков лежит в основе способа звуковедения стаккато, в отличие от легато, которое характеризует связное пропевание звуков, следующих один за другим.

Лёгкое короткое стаккато может перейти в жёсткое или остаться мягким, но стать более продолжительным – нонлегато. Лёгкое легато может перейти в маркато. Каждый способ звуковедения начинается с определенной атаки звука, т. е. влияет на регистровый настрой гортани и меняет тембровое звучание голоса.
Практика. Упражнения – пение по звукам мажорного трезвучия на слоги «до», «ми», «лё». Можно чередовать пение вначале на легато, затем на стаккато и наоборот.
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	III
	Певческая артикуляция и вид гласного

Основной задачей в работе над певческой артикуляцией является выравнивание звучания гласных по тембру, что называется нейтрализацией их, на основе округления звонких гласных и приближение глухих по своему звучанию звонким.

Лучшее качество голоса проявляется при пении в близкой вокальной позиции – субъективное ощущение певца акустической точки звука у внутреннего основания передних верхних зубов, где певческий звук собирается как в фокусе. Такая позиция характеризует правильное звукообразование. Расположение губ в полуулыбке способствует нахождению близкой вокальной позиции, что контролируется появлением ощущения резонирования маски. Это ощущение не должно пропадать даже при «грузном» звуке. Выработка близкой вокальной позиции является надежным признаком правильной работы гортани.
Практика. Упражнения на слоги с узкими гласными – «я, ю, и, е» с ощущением звука на передних зубах.
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	IV
	Работа над осмысленностью произношения текста

Эта работа начинается с расстановки логических ударений во фразах, при этом необходимо соблюдать правила: в простом предложении может быть только одно главное ударение.
Педагог вместе с учеником должен проанализировать текст:

· определить границы музыкальных фраз;

· обозначить места возобновления дыхания или расставить по тексту смысловые цезуры;

· определить и отметить кульминации (каждая фраза имеет свое главное слово, свою вершину – кульминацию, которая должна быть выделена или большей силой звучания, или большей продолжительностью слога).

Как правило, логические ударения в стихотворной фразе должны совпадать с сильными долями в музыке.

Очень часто дети начинают первый слог с акцента. Задача педагога – не допускать утяжеления затакта, а также смещения ударения в словах. Таким образом, смысловой разбор текста помогает раскрытию содержания песни, правильной передачи замысла автора эмоциональной трактовки песни.
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	V
	Формирования у обучающихся основных свойств певческого голоса

К основным свойствам певческого голоса относятся:

1) тембровая ровность;

2) микстовое звучание;

3) звонкость и полетность;

4) развитие вибрато.

Большой вред певческому голосу детей приносит форсированное пение. Оно идет в разрез с требованиями художественного исполнения. Оно лишает голос его эстетических качеств. Но это не означает, что дети должны напевать «облегченным» звуком. Звучание голоса должно всегда оставаться непринужденным, естественным. Постепенно надо вырабатывать ровность звучания на всем диапазоне. Следует научить детей обнаруживать в зоне примарного звучания,  свойственное каждому, индивидуальное звучание, сохранять его и постепенно переносить на весь диапазон.

. Звонкость у детей выражена по-разному, в зависимости от возраста и певческого голоса. Требование петь звонко педагог должен сопровождать указаниями: «мягко, нежно, легко». От степени звонкости зависит и полётность голоса. На ее качество влияет также высота голоса, возраст ребенка, качество репертуара, певческие нагрузки.

Вибрато в голосе развивать крайне важно, но не допускается, однако, возникновения тремоляции, что является нарушением нормы. Вибрато у одного и того же ребенка может меняться в зависимости от силы голоса, типа гласного, от эмоционального настроения.
Практика. Что касается микстового звучания, то здесь целесообразно будет следующее упражнение – опевание звука «Ля» первой октавы сверху и снизу, следить за ровным звучанием. 
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	VI
	Работа над выразительностью слов в пении

В основе выразительности подачи текста лежит соответствующая данному содержанию эмоциональная окрашиваемость.

Передавая содержание песни, композитор использует все возможные средства музыкальной выразительности: лад, темп, размер, тесситуру, динамику, гармонию, интонацию, цезуры и т.п.

Задача исполнителя – раскрыть эмоциональный замысел композитора и проявить свое отношение к песне, которую необходимо прочувствовать. Та или иная эмоция сопровождается, прежде всего, определенным тонусом всего тела, в том числе и артикуляционного аппарата. Это определяет и степень ясности дикции. Например, при выражении грусти артикуляция будет более вялая, чем при выражении радости.

Тот или иной характер песни определяет и степень ясности произношения текста. Если песня спокойная, текст произносится мягко, если энергичная – четко. Характер дикции зависит также от темпа, тесситуры и динамики.

При исполнении песен в быстром темпе слова произносятся легко, «близко». Если песня звучит в медленном темпе, слова произносятся при более «крупной» артикуляции.
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	VII
	Продолжение работы с фонограммой «минус» и микрофоном

При пении с микрофоном нужно научиться правильно держать его и слышать свой голос через акустические колонки.
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	Итого:
	72


3 год обучения
	№
	Содержание разделов
	Количество часов

	I
	Работа над совершенствованием певческого дыхания
Тип и качество дыхания исполнителя определяет характер звучания песни, т.к. дыхание тесно связано с другими элементами вокально-хоровой техники: атакой звука, дикцией, динамикой, регистрами голоса, интонированием и т.п. Например, от перебора дыхания возникают мышечные напряжения в голосовом аппарате, в том числе и зажатость артикуляционных органов, что приводит к ухудшению качества дикции, напряжённости звучания голоса и быстрому утомлению поющего.

Отсутствие момента задержки дыхания также порождает звук интонационно неточный, как бы с «подъездом» к заданному тону, как правило, снизу. Правильные навыки певческого дыхания закрепляются в процессе самого пения, они проверяются характером звука. Тип дыхания влияет на качество звука, а звук, в свою очередь – на качество певческого дыхания. Здесь действует принцип обратной связи. Если ребёнок будет петь тихим или громким голосом, спокойно, мягко или взволнованно, твёрдо, долго тянуть или петь отрывисто, то характер вдоха и выдоха будет меняться.

Условием для выработки правильных дыхательных движений следует считать соблюдение певческой установки.
Практика. Чтобы дети меньше уставали, целесообразно проделать 2-3 глубоких вдоха с поднятием рук вверх и опусканием их вниз при медленном выдохе после задержки дыхания на насколько секунд. Во время занятий необходимо чередовать пение сидя и стоя.
Упражнения на одном звуке на разные слоги – «Ма-мэ-ми-мо-му», «да-дэ-ди-до-ду». Упражнения № 3, 4 – Английская вокальная методика.
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	II
	Работа над подвижностью голоса

В процессе темпа упражнений или исполняемых произведений нередко возникает тенденция «смазывания» переходов со звука на звук. Добиваясь плавности в пении, в то же время необходимо следить за определённостью переходов с одной ступени на другую, однако мягко, без толчков. В этом и заключается искусство кантилены в пении. При ускорении темпов необходимо помнить правило: чем быстрее темп, тем должно быть легче регистровое звучание голоса. Как нельзя бегать на пятках, а лишь на цыпочках, так и подвижность голоса обеспечивается лишь за счёт использования звучания, близкому к фальцетному. Постепенность, движение от простого к сложному должны стать основными принципами в работе преподавателя.
Практика. Упражнения – арпеджио, упражнения по терциям, распевание какого-либо гласного на музыкальную фразу. Упражнения № 5 – Английская вокальная методика.
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	III
	Создание эмоционального настроя

Замечено, что эмоциональное настроение ребёнка, связанное с художественным образом исполняемого произведения, отражается в окраске тембра его голоса. Весёлое настроение песни вызывает более светлое звучание голоса, т.е. ближе к фальцетному, и напротив, грустная песня невольно будет способствовать появлению грудного оттенка в звучании голоса.

Чтобы настроить голос ребёнка на более лёгкое звучание, близкое к фальцетному типу, следует использовать мажорные попевки. Противоположные по характеру упражнения (минор) будут способствовать настрою голоса на иное звучание, ближе к грудному типу. Именно само эмоциональное состояние поющего в связи с определённой исполнительской задачей невольно заставляет певца всякий раз иначе артикулировать, использовать тот или иной способ звуковедения, силу голоса и т. д.

Эмоциональный фактор является универсальным регулятором настроя гортани на определённый режим работы.
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	IV
	Работа над созданием микстового звучания

Для настройки голоса на смешанное звукообразование можно использовать центральные звуки диапазона при силе голоса тf.
На верхних звуках микст должен быть легче, ближе к фальцетному звучанию, а на нижних – ближе к грудному типу. На средних звуках диапазона, регулируя силу голоса, можно добиться различной плотности микстового звучания, чем тише петь, тем легче будет получаться микст и наоборот.

Настроить голос на микстовое звучание легче всего именно в середине диапазона голоса. Обычно следует начинать со звуков фа1 - ля1 умеренным по силе голосом (mf). Главное – это не допускать регистровой перегрузки микстового звучания на средних тонах. Выбор типа смешанного звучания в соответствии с высотой тона по всему рабочему диапазону поющего – одна из основных задач вокальной работы.
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	V
	Развития динамического диапазона
Работа над развитием динамического диапазона начинается с использования средней силы звучности, которую надо сохранить постоянной при пении всего упражнения в любом участке диапазона. Затем ставиться задача овладения нюансами пиано и форте.

Подвижные нюансы крещендо и диминуэндо в исполнительской практике считаются самыми трудными. Чтобы крещендо получилось ярким, нужно позаботиться о том, чтобы в начале его было хорошее, но активное пиано, а при диминуэндо – наоборот.

Подвижные нюансы вырабатываются сначала в упражнениях на долго тянущемся звуке, одинаковом по высоте, а затем в упражнениях из нескольких звуков.
Практика. Упражнения на восходящее - нисходящее движение (крещендо-диминуэндо), следить, чтобы первый и последний звук был тихим, близким и лёгким.
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	VI
	Работа над гласными

Основной момент в работе над гласными –воспроизведение их в чистом виде, т. е. без искажений.

В речи не совсем точное произношение гласных мало влияет на понимание слов. В пении же, когда длительность гласных возрастает в несколько раз, малейшая неточность произношения становиться заметной и отрицательно влияет на ясность дикции.

Специфика произношения гласных в пении заключается в их единой округлой манере формирования. Округление гласных достигается через прикрытие звука и не за счёт губ, а за счёт гортани.

Работа над гласными сочетается с работой над качеством звучания и заключается в достижении их чистого произношения в сочетании с полноценным певческим звучанием. Однако в пении гласные не всегда произносятся четко и ясно. Степень яркости гласного звука зависит от построения музыкальной фразы. Под ударением в словах или в момент кульминаций музыкальных фраз соответствующие им гласные звучат наиболее ярко и определённо, в других же случаях – затушевано.
Практика. Упражнения № 7, 8 – Английская вокальная методика. Упражнения на различные гласные – «Ма-мэ-ми-мо-му», «да-дэ-ди-до-ду».
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	VII
	Работа над согласными

Основное правило дикции в пении – быстрое и чёткое формирование согласных и максимальная протяжённость гласных. Это обеспечивается, прежде всего, активной работой мускулатуры артикуляционного аппарата, главным образом щёчных и губных мышц, а также кончика языка. Укорочение произношения согласных и быстрая смена их гласными требует мгновенной перестройки артикуляционных органов. Поэтому особенно важна полная свобода в движениях языка, губ, нижней челюсти, мягкого нёба.

Слова всех упражнений произносятся твёрдыми губами при активной работе кончика языка.

Упражнения на скороговорках следует начинать в медленном темпе с несколько утрированной артикуляцией всех звуков при средней динамике и в средней тесситуре.

Хотя согласные нарушают плавность течения мелодии, они очень важны с точки зрения влияния их на разборчивость дикции, т.к. несут в себе основную информативную нагрузку. Особенно внимательно следует относиться к шипящим и свистящим согласным – с, ш. Их необходимо смягчать и укорачивать, иначе при пении они будут создавать впечатление свиста и шума. В речи и пении согласные по сравнению с гласными обладают меньшей мощностью и длительностью, поэтому они требуют более тщательной работы над чёткостью и правильностью их произношения.
Практика. Упражнения – 1. «Был бык тупогуб, тупогубенький бычок. У быка бела губа была тупа» 2. «Кла-кло-кли-кло-клу» 3. «Шла Саша по шоссе и сосала сушку».
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	VIII
	Продолжение работы с фонограммой «минус» и микрофоном

Не следует забывать и об исполнительской деятельности, что является неоспоримым условием развития интереса к жанру эстрадного вокала и своеобразным стимулом для творческого роста детей.

Привитие интереса к эстрадному вокалу может проходить не только через урок, но и через внеклассные мероприятия, такие как: конкурсы, концерты, фестивали.
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	Итого:
	72


4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Программа рассчитана на три года обучения. В зависимости от задач, решаемых на занятиях, следует варьировать использование различных форм организации учебной деятельности:

· беседа, на которой излагаются теоретические сведения, иллюстрируемые поэтическими, музыкальными примерами и видео- и аудиоматериалами;

· практическое занятие, где дети осваивают музыкальные термины, разучивают песни композиторов-классиков и современных композиторов;

· занятие-постановка, репетиция – отрабатываются концертные номера, развиваются актерские и хореографические способности обучающихся;

· заключительное занятие, завершающее раздел (тему) программы;

· отчетный концерт объединения проводится для детей, педагогов, родителей и гостей Центра дополнительного образования;

· выездное занятие – участие обучающихся объединения в программах концертов, праздников, конкурсов, фестивалей.

В основе процесса обучения эстрадному вокалу лежат следующие методические принципы:

· единство художественного и технического развития певца;

· постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;

· применение индивидуального подхода к обучающемуся.

Последний принцип особо важен, так как эстрадное пение отличается многообразием индивидуальной манеры исполнения. Основными общими свойствами, характерными для эстрадной манеры пения, являются близость речевой фонетике (не очень округленное формирование звука), плотное звучание в грудном регистре (за исключением детских голосов).
На занятиях по эстрадному вокалу используются наглядно-слуховые, наглядно-зрительные и репродуктивные методы обучения. Одним из ведущих приемок обучению пению является демонстрация педагогом эстрадной манеры пения.
Каждое занятие строится по следующей схеме: настройка певческих голосов (комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2-3 минуты)), речевые упражнения, распевание, работа над разделом программы и репертуаром, анализ занятия, задание на дом. Практическая часть занимает большую часть времени и является центральной частью занятия. Каждое занятие завершается проведением рефлексии.
Работа над вокальной исполнительской техникой ведется систематично, в течение всех лет обучения на основе учебного материала, включающего разнообразные упражнения и вокализы. Именно вокальные упражнения имеют первостепенное значение в работе над исполнительской техникой, так как этот вид материала дает наибольший эффект, особенно на начальном этапе обучения. В процессе работы необходимо добиться освоения обучающимися диафрагмального дыхания, чистоты интонации.
Правильно организованная и тщательно продуманная работа педагога является действенным средством музыкально-эстетического воспитания, способствует подъему общей музыкальной культуры обучающихся, формирования у них правильных исполнительских навыков. Особая роль в этом процессе отводится подбору репертуара. При выборе репертуара для обучающегося следует руководствоваться следующими принципами:
· художественная ценность;

· соответствие возрасту;

· воспитательное значение;

· доступность музыкального и литературного текста;

· разнообразие жанров и стилей.

Кроме того, при формировании заданий и репертуара детей и подростков следует применять дифференцированный подход, что позволит учесть психологические особенности учащихся, уровень их подготовки и способностей.
На каждом занятии необходимо систематически проводить работу по формированию и развитию УУД: личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных.
Образовательный процесс предполагает применение следующих педтехнологий: целеполагания, здоровьесберегающих, игровых и др.

При обсуждении изучаемого материала (песни из репертуара обучающегося, музыкальных произведений) желательно использовать такие формы и методы как диалог, выяснение различных точек зрения, изучение понятий. Важно создавать проблемную ситуацию, вводить ребят в обстановку поиска, исследования. Педагогу нужно стремиться к тому, чтобы эстетические и этические суждения не давались в готовом виде, а вытекали из логики фактов, были сформулированы самими ребятами.

Следует отметить, что программа «Волшебный мир эстрады» предполагает обучение детей не только правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но и формированию у них умения работать с микрофоном, овладение обучающимися сценическим движением и актёрскими навыками.

Движение на сцене – одно из важнейших составляющих имиджа эстрадного артиста, исполнителю необходимо знать правила поведения на сцене и работы со зрителем, а так же, как выходить из неприятных курьёзных ситуаций, которые зачастую случаются в момент выступлений.

В свою очередь актёрское мастерство является проводником к сердцу зрителя. Каждый талантливый певец должен быть хорошим актёром, герой песни – его главная роль, сама же песня должна быть настоящим моноспектаклем. А для того, чтобы выполнить поставленные актёрские задачи необходимо понять и прочувствовать душу главного героя песни, слиться с этим образом и только после этого считать произведение выученным, готовым к показу. Для решения вышеперечисленных задач дети и подростки объединения «Мелодика» проходят обучение по дополнительной общеразвивающей программе «Сценическая хореография».
Педагогу важно заботиться о создании на занятиях атмосферы доброжелательности, уважения, взаимопомощи, эмоционально и психологически комфортной обстановки. Для отдыха и снятия напряжения обязательно проводить физкультминутки с упражнениями для спины, глаз, рук.

Подведение итогов по результатам освоения программы проходит в форме отчетного концерта обучающихся объединения.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Эффективность реализации программы определяется согласно выработанным критериям количества и качества.
1. Уровень усвоения детьми содержания дополнительной общеразвивающей программы.
Уровень освоения обучающимися содержания дополнительной образовательной программы исследовался по следующим параметрам:
· предметные – знают основные понятия и терминологию по предмету, освоили основные приемы и технологии деятельности по предмету, обладают специальными способностями (по виду деятельности). Выявляется на основе данных, полученных в ходе проведения индивидуальных занятий, опросов, выступлений;
· метапредметные УУД (познавательные, коммуникативные, регулятивные, личностные). Выявляются на основе наблюдения, результатов выполнения заданий.
Основными критериями определения уровня подготовки обучающихся являются: уровень сформированности вокально-исполнительных навыков; степень выразительности исполнения; проявление творческой активности.
2. Личностные достижения обучающихся (участие в программах конкурсов, фестивалей, праздников и т.д.).
3. Степень удовлетворенности обучающихся и их родителей качеством реализации дополнительных образовательных программ (комплексная методика для изучения удовлетворенности родителей жизнедеятельностью образовательного учреждения (разработана доцентом А.А.. Андреевым), методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью (разработана доцентом А.А. Андреевым).
5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Для успешной реализации программы необходим учебный кабинет соответствующий требованиям по охране и безопасности здоровья обучающихся, действующим санитарным правилам и нормам; наличие следующих материалов и оборудования:
· фортепиано;

· зеркало для работы над артикуляцией и сценическими движениями;
· музыкальный центр, компьютер, микрофоны;
· CD-диски, видео- и аудиоматериалы по программе.
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11. Струве Г. Ступеньки музыкальной грамотности. Хоровое сольфеджио. Серия «Учебники для вузов. Специальная литература». – СПБ.: Изд/ «Лань», 1999.
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13. Стулова Г.П. Хоровой класс: (Теория и практика вокальной работы в детском хоре); Музыка. – М.: Просвещение, 1988.

14. Терра-Лексикон: Иллюстрированный энциклопедический словарь. – М.: Терра, 1998.
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Цифровые образовательные ресурсы
1. it-n.ru Сеть творческих учителей.

2. dopedu.ru Информационно-методический портал Дополнительное образование.
3. openclass.ru Сетевые образовательные сообщества Национального фонда подготовки кадров.
4. vocalmechanika.ru Веб-сайт о технике современного вокала. Вокальная механика.
5. vocal-noty.ru Веб-сайт Опера и вокал.
6. vokal-1.ru Веб-сайт Юлии Боголеповой. Вокал для начинающих;

7. miroslava-folk.ru Фототека.
Нормативно-правовая база программы

· Федеральный  закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей. СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г.;

· Конвенция о правах ребенка;

· Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования» г. Балаково Саратовской области.
· Научно-методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования детей в организациях разной ведомственной принадлежности и форм собственности», составленные доцентами кафедры теории и методики обучения и воспитания ГАУ ДПО «СОИРО» Поляковой Н.А., Мочаловой О.И. (в редакции 2015 г.)

Приложение
АНГЛИЙСКАЯ ВОКАЛЬНАЯ МЕТОДИКА
