MYHHIIUTIAJIbHOE aBTOHOMHOE YUpEKJIEHNE JOMOJIHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus
«enTp nonoiHuUTENBHOTO 00pa30BaHUs AE€TEH» I'. Y CHHCKA
VYeunnck kapca «Conrda yensiap0c Bend1aH MOpuH»
MYHUIUIIAIBHON acIIOpIIyHa yUpEeKACHUE COATOA BEIOAaH MOPUH

PACCMOTPEHA
MeToan4ecKUM COBETOM
IIporoxos Neb6 ot 24 anpens 2024r.

[TPUHATA
[legarornueckum coBETOM
[Ipotokon Ne5 ot 22 mas 2024 r.

JlononHuTenbHas o0ieoopa3zoBareibHas 00lIepa3BUBaloIas IporpaMma
XyJ10’KECTBEHHON HaNPABIECHHOCTH

«Xopeorpadgus B XyA0:>KeCTBEHHOM THMHACTHKE)

Bospact yuanmxcs — 5-17 net
Cpoxk peanuzaiuu — 3 roja

CocraBurelnb:
Kpyunnkuna Onbra AHaTobEBHA,
neaaror J0InoOJIHUTEIIBbHOI'O 06pa3OBaHI/I$I

I. YCUHCK
2024 r.



IHosicHnTeIbHAA 3alIUCKA

JononHurenbHas oOuieobpa3oBarenbHas oOIIepa3BUBalOIIas Mporpamma «Xopeorpadus B
XYJ0KECTBEHHOW THMHACTUKE» HaIlpaBlIeHa Ha MPHOOIIEHHE ydalmxcs K Xopeorpaduyeckomy
UCKYCCTBY, Ha HX OCTETUYECKOE BOCHHTAHUE, Ha MPHOOPETEeHHE OCHOB HCIOJIHEHUS
xopeorpa@uueckux  KOMMO3WLMHA, TaHma. VIMeHHO Ha  XxopeorpaduyecKux  3aHATUAX
OCYILIECTBIsICTCSI MpodeccuoHanbHas MOCTAHOBKA, YKpEIUIEHHE M JalIbHEHIIee pa3BUTHE BCETO
JIBUTATEJILHOTO ariapara IOHbIX TMMHACTOK, BOCIIUTAHUE YYBCTBA O3Bl U MY3BIKAJIbHOCTH.

[IporpaMMma cocTaBiieHa B COOTBETCTBUM C HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTaMU:

1. ®denepanbHbiii 3ak0H OT 29 naexabps 2012 roma Ne273-d3 «O6 obOpazoBaHuu B
Poccuiickoit ®enepanum» (C U3BMEHEHUSIMU U JOTIOTHEHUSIMU);

2. Konmenmust pa3BUTHS JOTOJHUTEIBLHOTO oOOpa3oBaHusl neTei  (yTBEepiKIeHa
pacnopsixenueM [IpasutensctBa Poccuiickoii @enepanun ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p);

3. Crparerust pa3Butus Bocniutanus B PO Ha mepuoa no 2025 roma (pacmopsikeHue
IIpaButensctBa PO ot 29 mast 2015 r. Ne996-p);

4, ®enepanbublii 3akoH OT 31 wmronst 2020r.Ne304-d3 «O BHECeHMM W3MEHEHUH B

@enepanbHblil 3akoH «O0 obOpas3oBanuu B Poccuiickoit ®@enepannn» Mo BOIPOCaM BOCIUTAHUS
00yJaronuXxcs»;

5. [Mpuka3 MunuctepctBa mnpocBemeHust Poccun ot 27 wmronsa 2022r. Ne629 «O6
yTBepkaeHun [lopsiaka opraHmsalul M OCYLIECTBIEHHMS 00pa30oBaTEIbHON JAEATEIbHOCTH I10
JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM;

6. I[Tucemo MuHHCTEpcTBa 00Opa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoit denmepanuu oT
18.11.2015 1. Ne09-3242 «Meronuueckue peKOMEHIALUU 10 MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJIHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIOIIUX NIPOrpaMM (BKIIIOYAsi Pa3HOYPOBHEBBIE IPOTPaAMMBbI)».

7. [Mucemo MuHKCcTEpCTBAa 00pa30BaHUs U MOJIOICKHOM nonuTHkH PecryOnmnku Komu
or 27.01.2016r. Ne07-27/45 «MeToguueckue pEKOMEHAAMKA TIO  MPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEBHBIX 00I1e00pa30BaTeIbHBIX — JIOTIOJHUTENFHBIX O0IIepa3BUBAIONINX TPOTPAMM B
Pecny6nuke Komny;

8. [loctanoBnenue [71aBHOTO TOCYAapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
®enepanun ot 28 ceHTs0pst 2020 r. Ne 28 «O0 yrBepkaenun canutapubix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3TUIEMHUOJIOTMUECKHE TPeOOBaHUS K OpraHU3alisIM BOCIIUTAHUS U O0YUYEHHMs, OT/IbIXa
U 03JIOPOBIICHUSI IETEH U MOJIOJICKUY;

9. [loctanoBnenue [7MaBHOTO TOCYAApCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpada Poccuiickont
@enepanun ot 28 suBaps 2021r. Ne2 «O0 yTBep)kIeHUH CaHUTapHbIX MpaBua U Hopma CanlluH
1.2.3685-21 «['mrueHnvyeckre HOPMATUBBI M TPEOOBaHMS K OOECIeYeHHI0 0€30MacHOCTH U (WIIH)
0e3BpeIHOCTH IS YeJoBeKa (hakTopoB cpelibl oOuTanus» (pasznen VI «'urueHndyeckre HOpMaTUBbI
10 YCTPOMCTBY, COACPIKAHUIO U PEKUMY paOOThl OpraHU3ai BOCIUTAHUS U OOYUEHHS, OT/IbIXa U
03/I0pOBJICHUS JIETEH U MOJOACKIY);

10. [Tpuxazom MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku Pecnyonuku Komu ot 15.12.2023
Ne 767-n1 «O0 yTBep>KA€HUHU MPABUII EPCOHUDUITUPOBAHHOTO (PMHAHCUPOBAHMS JJOTIOTHUTEIHHOTO
oOpasoBanus aeteit B Pecrryonuke Kommy;,

11. VYcraB Llenrpa.

AKTyaJIbHOCTh IpOrpaMMbl 00YCIIOBJI€HA TEM, YTO XOpeorpadus B CIOPTE 3TO HEOTheMIIeMast
COCTaBHas 4acTh MOJrOTOBKU CIIOPTCMEHOB OT HOBHUKA JI0 MacTepa BBICOKOT0 Kijlacca. B HacTosee
BpeMsl B XY/I0’)KECTBEHHON I'MMHACTHKE BO3POCIM TPEOOBaHMs K HCIOIHUTEIBCKOMY MacTEpCTBY.
JIaBHO OTMEUYEHO, YTO TUMHACTKH, PEryISIpHO 3aHUMAIOIIUECs Xopeorpaduei, oTm4arTcs SpKon
WH/IMBU/YalbHOCTBIO UCTIONIHEHUS, IPALMO3HOCThIO, aMIUIUTYAO0M IBUKEHHUS, U KPACOTON JIMHUI.

HoBuzna nporpammel B TOM, YTO IpOrpaMMa COCTaBJ€HA IyTEM CHUHTE3a YIpaKHEHUM
KJIacCUYeCKOoW  Xxopeorpadu U 3JIEMEHTOB  XYAOXKECTBEHHON T'MMHAacTHUKH. Tak Kak
xopeorpaduueckas MoJAroToBKa B THMHACTHKE UMEET Psiji cieu(pUIeCKX 0COOEHHOCTEH, CpeICTBa
M METOJIbI KJIIACCHYECKOH Xopeorpaduu aganTupoBaHbl K CUCTEME XopeorpaduuecKoi MoAroTOBKU
IMMHACTOK. YUeOHbI MaTepuan JaHHOM MpOorpaMMbl MakKCUMAaJbHO MPUOIMKEH K TpeOOBaHUAM
XYI0’KECTBEHHOW TMMHACTUKH.

OTnuuuTenbHble OCOOCHHOCTHU JaHHOW 00pa30BaTeNbHOM MporpaMmMbl B TOM, YTO  OHA



MaKCHMAaJIbHO aJanTHPOBaHa U MPHUOIIKEeHA K TPeOOBAHUSM XYI0KECTBEHHON TUMHACTUKU. Takum
o0pa3om, JaHHas IporpaMMa SIBISeTCs] HEKMM CHHTE30M YIPAXKHEHU KllacCudecKoil xopeorpaduun
U XYIOXECTBEHHOW TUMHACTUKH. TakoW MeETOJ OOy4eHHUs CIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO YPOBHS
MacTepCTBa CIIOPTCMEHKHU.

[lporpamma agpecoBana ydvamuMmca 5-17  7eT, 3aHUMAIOUMXCA  XYJ0’KECTBEHHOMN
TUMHACTHKOW, HE UMEIONIUM SIBHBIX OTKJIOHCHHUU B (PM3UYECKOM M MHTEIUICKTYaJlbHOM Pa3BUTHH,
MOJIYYMBIIUM pa3pelieHue Bpada Ha 3aHATUA xopeorpadueil. Hammume  moAroToBKM He
00s13aTeIbHO, JUIS MMEIONMIMX HAaudaJbHYI0 TOATOTOBKY BO3MOXKHO 3auUMCIIEHHWE Ha BTOPOM H
nocienyoume roga ooydenus. CoctaB rpymibl — pa3HOBO3PACTHOM.

Bun nporpaMMel 110 YpOBHIO OCBOEHHUS: 0a30BbIH.

O0BeM, CpOK OCBOCHUSI ITPOTPaMMBI - MPOTpaMMa paccyuTaHa Ha 3 roga oOydeHus, OOIIHiA
o0bemM nporpammel — 432 vaca (144 gaca B ron).

OcHoBHBIMU JOpMaMU  OpPTraHU3AIMU 3aHATUH TIO0 TPOTPaMMe SIBISIOTCSA: TPYIIIOBas,
KOJUIEKTUBHASI, UHIANBUAYaIbHAS.

Bunnl zansTuii:

- oOy4aroliee 3aHaTue

- TPEHUPOBOYHOE 3aHITHE

- PAa3MUHOYHOE 3aHSTHE

- CMEIIaHHOE 3aHSATHE

- 3AUETHOE 3aHSITHE

Pexxum 3ansaTH: 2 pa3a B HEAEIIO 10 2 aKaJIeMUUYECKUX yaca.

Llenb mporpaMMbl: BOCIIUTAHUE KYJIBTYPHI IBUKEHHS CPEICTBAMU Xopeorpaduu.

3agaun:

O6pa3oBareabHble:

1.0OcBoeHme MPaBUWIIBHOM MMOCTAHOBKY PYK, HOT M BBIPAOOTKA MPAaBUIBLHONW OCAHKH.

2. I3ydeHune 0CHOB KJIaCCHMUYECKOI0 TaHIla Y OMOpPHI, 6€3 OMOPHI.

PassuBaromue:

1. Pa3zButue My3bIKalbHOCTH, YyBCTBA PUTMA.

2. Pa3zBuTHE ()U3NYECKHX KA4ECTB.

3. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHUBHBIX KaUECTB.

BocnurarenbHble:

1. BeipaboTaTh NPUBBIUKY K CUCTEMATHUYECKUM 3aHSITHUSIM.

2. BocrnuTanwe JUYHBIX MOPAIbHO-BOJICBBIX KAaueCTB, HEOOXOJMMBIX IS JOCTHUIKCHHS
CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBA B XyJ0’KECTBEHHON TMMHACTHKE.

YyeOHbIii nJ1aH

Ne HaumenoBanue Momyns KomnuectBo uacoB
Bceero Teopus IIpakTuka
1 Mopynb 1 «BBenenue» 144 18 126
2 Moaynb 2 «OCHOBBI KJIJACCUYECKOT'O TAHIIA) 144 18 126
3 Monaynb 3 «OT onbITa K MAaCTEPCTBY» 144 18 126
HUTOTO 432 54 378

Coaepxanue nmporpaMmbl
1 roa o0yuenust
Mopyas 1 «BBenenue»
O6pa3oBarenbHas 3a1a4a MOIYJIS:
- M3y4YCHHME OCHOB KJIACCUUECKOTO TaHI[Aa y OIOPHI,
- U3YYEHHE OCHOB KJIACCUYECKOr0 TaHIa Ha CepPe/IUHE.
VY4eOHble 3a1a41 MOTYJIS:
- BBIYYUTh CIIECIUATIBHYIO TEPMUHOJIOTHIO;
- HAY4YHUTbCS, TPABUIIBHO BBITIOJIHATH 3JIEMEHTHI KIIACCHYECKOW Xopeorpaduu;
- COXpaHATh MPaBUIIBLHOE MOJIOKEHHE KOPITyca BO BpeMs IIPbDKKA.




TemaTtuueckue paboune rpymnmnbl U GopMaThl:

- TPYIIIOBBIE.
TemaTuueckasi mporpamMmma MmoayJs 1
Hassanue Bunbr yueOHBIX Conepxxanue Komn-Bo yacoB
TEMBI 3aHATHI Bcero | Teopus | Ilpaktu
Ka
Tema 1.1 - BBOJIHOE 3aHATHE Teopusa: IlpaBuia mnoBeneHus Ha 2 1 1
WucTpyKkTax | - 3aueTHOeE 3aHATHE | 3aHATHsX. McTtopust kimaccuueckoit
o Th, xopeorpadumu.
npaBuUIia [Ipaktuka: Cpaya HOPMAaTHUBOB
ITOBEJICHUS oOuieil u ciennaabHON GU3NYECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH.
Tema 1.2. - o0yuarormiee Teopus: Tepmunosnorus. Meronuka | 60 6 54
«9K3epcuc y 3aHITHE UCTIOJTHEHUS JJIEMEHTOB
OTIOPBI» - TP€HUPOBOYHOE KJIacCUYECKOoU Xxopeorpaduu.
3aHATHE IIpaktuka: [losunuu pyk. Ilozunuu
- pa3BUBAIOIILIEE Hor. Peness Ha nony nansuax B 1-,
3aHSITHE 2-i1, 5-#1, mo3unusx. demu miue B |
- pa3MHHOYHOE -V no3unusx IUIoM U OOKOM K
3aHATHE omnope. I'pan mue B | -V nosunusx
- CMELIaHHOE muroM u 60koM K omope. batman
3aHATHE Tagoro un3 |- m -1 mosumum
- 3a4eTHOE 3aHATHE | JIMLOM U OokoM K omope. batman
taHgo xkerd. [lomoskeHue Horu
CIOpJIe Ky /i€ Tb€ BIepe] U Ha3aj
(ob6xBatHOe, ycinoBHoe). [lacce map
Tep. Jemu poH ne xam0b nap Tep aH
1e op, aH ae aaH. Pon ae xam0 map
Tep, aH 1€ Op, aH e JaH MEJJICHHO).
barman ¢Qpanme HOCKOM B IO
barman  ¢onmio. batman Ha
nesionmd. batMan peness JsiH Ha
90 rpanycoB. Ilonoxenue nacce.
I'pan Gatman xere. BeprukansHoe
paBHOBECHME Ha BCEH  CTYIHE,
cBOOO/IHAs HOTA BIIEPE]], B CTOPOHY,
Hazal. [lepeanee paBHOBecHe.
Tema 1.3 -o0yyaroree Teopus: Tepmunosorus. Metonuka | 50 6 44
«JK3epcuc Ha | 3aHATUE UCIIOJTHEHUS 3JIEMEHTOB
CepeIuHE) ~-TPEHUPOBOYHOE KJIacCU4YeCcKoi xopeorpaduu.
3aHsATHE [IpaxTuka: Peness Ha moiy manbprax
- pa3BHBAKOIICE B I-i1, -1, mo3umusax. Jlemu mue,
3aHATHE rpad e B | -V I'pan mue B | -V
- pa3MHUHOYHOE MO3ULUAX JINLIOM U OOKOM K OIOpeE.
3aHsATHE barman Tangro. batmMaH TaHzao
- CMElIaHHOE xeTd. Pon ne xam0 map tep, aH 1e
3aHsATUE op, aH Je aAaH meajeHHo. ['pan
- 3aueTHOe 3aHiATHe | 6aTMaH >xere. PaBHOBecus, CTONHKH
Ha mnoyly mnaipuax, OCTaHOBKM Ha
MOJIy MalibliaX TMOCe Pa3THYHbIX
BHUJIOB XOIbOBI a Oera.
BeprukanbHoe paBHOBECHE Ha BCEM
CTyIIHE, CBOOO/IHAs HOTa BIEpe], B




CTOpPOHY, Hazaj. [lepennee
paBHOBECHE.
Tema 1.4 -o0yyaroree Teopus: Tepmunonorusi. Metoauka | 30 4 26
«Aiterpo» 3aHsTHE HCTOJIHEHUS 3JIEMEHTOB
-TPEHUPOBOYHOE KJIACCUYECKOi Xopeorpaduu.
3aHATHE [Ipaktuka: npepxkku B |, 1, co
- pa3BUBaroIIcE cMeHod mno3unmu. llpepkkun ¢
3aHATHE TOJTYKOM OJHOM M MaxoM JPYyrou c
- Pa3MHUHOYHOE npuzemiiecHneM Ha J1Be. [IppDKOK
3aHATHE JKETEe 1IaroM, IIaroM COTHYB HOTY
- CMELIaHHOE Briepeau. IIpbokKH O CMEHOM HOT B
3aHATHE I mo3urun.
- 3a4E€THOE 3aHITUE
Tema 1.5 - 3aueTHOe 3aHATHEe | Teopus: TepmunHosorus. Meroauka 2 1 1
«HTorosoe WCTIOTHEHUS 3JIEMEHTOB
3aHATUEY KIJIACCUYECKOi Xopeorpaduu.
[TpakTuKa: KJIaCCUYECKUI IK3EPCUC.
Wroro no monymo 1: 144 18 126
I[lnanupyemsble pe3ybTaTbl MOaYyJs 1
MeTanpeaMeTHble:
- B3aMMOJICHCTBYIOT JAPYT C APYTrOM MPH BHIMOJIHEHUH YUYeOHBIX 3a7a4.
IIpeamerHsble:
- BJIQJICIOT CHIEUUAIBHOM TEPMHUHOJIOTHEN KIIACCUYECKOr 0 TaHIIA,
- BJIAJICIOT METOJIMKON BBITIOJIHEHHSI KJIACCUYECKUX TAaHIEBAJIbHBIX YIPAXKHEHUH,
- 6€301K1O0YHO BBITOIHSIOT HK3EPCUC Y OTIOPHI,
- BBITOJIHSIIOT 3K3€PCUC HA CEPEUHE,
- MY3bIKQJIBHO U PUTMUYECKU BEPHO BBIIOJHAIOT YIIPAKHEHUS.
JIMYHOCTHBIE:
- Pa3BUTHI HABBIKM OPTaHU30BAHHOCTH, YMEHHE 00ILAThCS B TPYIIIIE,
- cOOMIOAI0T TIPABHJIA TIOBEICHUS, BBIIIOJHAIOT TPEOOBaHUS TIE1arora,
- pa3BUTa CaMOJAMCLUIUIMHA.
OueHoYHbIe MaTepUaJIbl MOAYJIA 1
Ne [Ipenmer Dopmbl U [Tokazarenu Kputepuu onenuBanus Bubr
OIICHUBAHUS METO/IbI OIICHUBAHUS KOHTPOJIA
OIICHUBAHUS
1 | PazBurtue 3auer - THOKOCTB: «BpICOKHIT ypOBEHB» — B HAKJIOHE | Bxomsdmmit
bU3UIECKUX ¢duKcaus HaKJIOHA B | KUCTH HAXOSATCS 3a JMHHUEH CTOI, | KOHTPOJIb
Ka4yeCTB celie, HOTM BMECTe, 5 | CIIMHA IpsiMasi, HOTU BBITPSIMIICHBI

«MOCT» U3
MOJIOXKCHUS, JIEKA Ha
10J1y

CYETOB «Cpennuii ypoBeHb» — B HAKJIOHE
KUCTH HAaxoJsSTCs Ha JIMHUM CTOII,
CIIMHA IIPsIMasi, HOTH BBIIIPSIMJICHBI
«Hu3kuil ypoBeHb» — B HAKJIOHE
KMCTH HaxoJsATCsl Ha JIMHUM CTOII,
CIIMHA HE3HAYUTEJIbHO OKpYIJIEHA,
HOT'H BBIIIPSIMJICHBI

- THOKOCTh «BBICOKHIT ypOBEHB)» — KHUCTH PYK B

II0O3BOHOYHOI'O yIope y IsATOK

cTonba: «CpenHuil ypOBEHb» — PAaCcCTOSHHE

OT KHCTEH PYK J0 IATOK 2—5 cM
«Hu3kuil ypoBeHb» — pPacCTOsHUE
OT KHCTEH PYK J0 MATOK 6—8 cM




- THOKOCTBH

«MocT» B CTOHMKE Ha KOJIEHAX C

MTOJBUKHOCTD 3aXBaTOM 3a CTOITBI M (pUKCAIHeit

Ta300eIPEHHBIX MOJIOYKEHUS :

CYCTaBOB «BpICOKHII ypOBEHB» — B 3aXBaTe
PYKH BBIIPSIMIIEHBI, HOTH BMECTE
«CpenHuii  ypoBE€Hb» —  PYKH
COTHYTBI
«Huskuii  ypoBeHb» —  pYKH
COTHYTBI, HOTY BPO3b
[[InaraTel ¢ IpaBO#l U JIEBOM HOTH:
«BpICOKMI1 ypOBEHbB» — cea C
KaCaHHWEM TI10JIa MPAaBbIM M JIEBBIM
OeapoM Oe3 MoBOpoTa Taza
«CpenHuil ypoBEHb» — PacCTOSHHE
ot mnona a0 6enpa 1-5 cm
«Hu3kuil ypoBEHb» — pacCTOSHHE
oT noza Jo 6exapa 6—-10 cm
«ITonepeunslii» mmarar:
«BpICOKMI ypOBEHB» — C€l, HOTH
TOYHO B CTOPOHBI
«Cpennuit YpPOBEHbY»  — c
HeOOJIbIIIMM ~ TOBOpPOTOM  Oezep
BHYTPb
«Hu3knii ypoBeHB» — pPacCTOsSHHUE
OT TOMNEepeYHor JIMHUMU 110 naxa 10
CM

- CWJIOBBIE «BBICOKHI yPOBEHB)» — YrOJl MEXKIY

CHOCOOHOCTH: cHIIa
MBI OPIOLTHOTO
npecca

Cen yriiom, pyku B
croponsl 20 ¢

HoraMu W TyjnoBumeM  90°,
TYJIOBHUILIE TIPSIMOE

«CpeHuil ypOBEHBY» — YTOJI MEXKIY
HOramu M TyjiosuieM 90°, cyrynas
CIIMHA

«Hu3kuil ypoBEeHb» — yroyl Mexay
HOoraMu u TynoBuiiem 6onee 90°,
cyrynas CIIMHA, HOTH
HE3HAYUTEJbHO COTHYTHI

-KOOPAMHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH:
PaBHOBecHe B cTOMKE
Ha OJTHOM HOTe,
JIPYT'yIO COTHYTh
BIIepe (cTorma
nprKaTa K KOJIeHy
OIIOPHOM HOTH), PYKH

«BBICOKMI1 ypOBEHB)» — COXpaHEHHE
paBHOBecHs 6 C.

«CpenHuil ypoBEHb» — COXpaHEHHUE
paBHOBecHs 4 C.

«Hu3kuii ypoBEHB» — COXpaHEHUE
paBHOBecHs 2 c. BrvimomHUTh C
obenx HOT

B CTOPOHBI
YpoBeHb 3auer - BBIIIOJIHEHUE «BpICOKMI ypOBEHBY» - BBINOIHEHO | [IpoMexyT
MPaKTUYECKH M3Yy4EHHBIX 0e3 ommooK. OYHBIN

X HAaBBIKOB AJIEMEHTOB «CpenHuil ypoBEHBY» — BBIIIOJHEHO | KOHTPOJIb

KJIaCCHUYCCKOI'O TaHIa:

BBITIOJIHATH SK3EPCUC
y «OTIOPBI»

- MY3BIKQJIBHO -
PUTMHUYECKUX

¢ HeOOJIBIIUMU HEJI0UeTaMu
«Hu3kuil ypOBEHB»— BBIIIOJIHEHO C
rpyOBIMH OIITHOKAMHU

«BBICOKHIT YPOBEHB» - BBITIOJHEHO
MY3bIKAJIbHO, c OILYILIEHUEM




HaBBIKOB: BBIIIOJIHATH MY3bIKAJIbHOT'O KBaJipaTa.

3K3epCHC y «onopb» B | «CpelHUI1 YpOBEHB» — BBIITOJTHEHO

COOTBETCTBUHU C ¢ HeOOIBIIUMU HEI0UeTaMHU
MY3bIKaJIbHBIM «Hu3kuit ypoBeHb»— BBINOJIHEHO HE
COIPOBOXKACHUEM MY3BIKQJIBEHO

2 roa 00yueHus

MonayJb 2 «OCHOBBI KJIACCHYECKOr0 TAHLA
OO6pa3oBarenbHas 3a1a4a MOIYJIS:
- JaNbHEelIIIee U3y4yeHNe OCHOB KJIIACCUYECKOTO TaHLA y OTIOPBI;
- U3y4YEHHE KJIACCUYECKOIro TaHIa Ha CEpPEeUHE.
VY4eOHble 3a1a4u MOTYJIS:
- BBIYUUTH CIICHHUAJIBHYIO TCPMUHOJIOTHIO,
- HAYYUTHCS, IPABUIBLHO BHITIOIHATH 3JIEMEHTHI KIIACCUYECKOM Xxopeorpaduu
- HAYYHUTHCS, YBEPEHHO JIepKaTh PABHOBECHE;
- pa3BUTH KOOPAMHAIINIO;
- COXPaHATh IPaBUIJIBHOC ITOJIOKCHUE KOPITyCa BO BpEMs ITPBIKKA.
TemaTtuueckue paboune Tpymnmsl U GopMaTh:

3

- TPYIIIIOBEIE.
TemaTnyeckasi nporpaMmma MoayJs 2
Ha3zBanue Buzp! yueGHBIX Coneprxanue Koun-Bo yacoB
TEMBI 3aHATUI Beero | Teopus | Ilpaktu
Ka
Tema 2.1 - Teopusi: IlpaBuna moBeneHuss Ha 2 1 1
Nucrpykrax OpraHM3alMOHHOE | 3aHATHAX. Mcropuss — KIIaCCHYECKOH
o Tb, | 3ansTue xopeorpadum.
IIpaBuia - 3a4E€THOE [IpaxTrka: Craua HOpMaTUBOB OOLIEH U
MOBE/ICHUS 3aHATHE CHelHaIbHON du3nueckoit
MIOJITOTOBJICHHOCTH.
Tema 2.2 -o0yyaroree Teopusi: Tepmunosiorus. Metoguka | 60 6 54
«OK3epcuc y 3aHATHE UCTIOJIHEHUSI DJIEMEHTOB KIJIACCHYECKOU
OTIOPBD» -TPEHUPOBOYHOE | XOpeorpaduu.
3aHATHE [IpakTuka: coueTaHus 1eMH TUIAE U TPaH
- pa3BUBaIOILEE IUIHAE C PA3TUYHBIMU IBUKCHUSMU PYK U
3aHATHE HaKJIOHaMM Kopryca. batmaH TaHzaoo u
- Pa3MHHOYHOE 0aTMaH JXKeT? C JBWKECHUSMH PYK, C
3aHATHE U3MEHEHMEM TeMIla M HalpaBiICHUS
- CMeIIaHHOE JBIDKEHUS. baTMaH TaHAo C JIeMH IUTHE.
3aHATHE batmMan TaHOI0O CYTEHIO  KPECTOM.
- 3a4ETHOE batman ¢panmne ¢ nmoxbeMoM Ha MOIY
3aHsTHE nanbibl. batman ¢ormo Ha 45 u 90
rpagycoB. Pon ge xam0 map Tep ¢
MOJyNIPUCEJAaHNEM Ha OINOPHOM HOTe.
Pon ne xamb6 aH Jnep. batman
JICBEJIONID B COYETAaHUM C BbINAJAMHU,
HAKJIOHAMH,  paBHOBeCHSIMH. | paH
0aTMaH XeT? ¢ NOJYNpPUCENaHUSIMHU Ha
onopHoi Hore. ['pan OaTmaH XeTd
OanaHc) BIepen U Ha3al.
Tema 2.3 -o0yuarolee Teopusi:  Tepmunonorusi. Metonuka | 50 6 44
«DK3epcuc Ha | 3aHATHE UCTIOJIHEHUS! 3JIEMEHTOB KJIACCHUYECKON
cepeinHe -TPEHUPOBOYHOE | XOpeorpaduH.




3aHATHE [IpakTHka: qeMu IJIMe W TpaH] IJIHe B
- pa3BHBAlKOIICE I-11l mo3umuax B  COYETAaHUH C
3aHITHE JIBUKEHSIMHU PYK, HAKJIOHAMH, BOJTHAMH,
- pPa3MHUHOYHOE B3Maxamu. batman TaHmo u OaTmaH
3aHsTHE JKeT?, OaTMaH TaHII0 C JIEMH IUTHE B
- CMEILIaHHOE Pa3IUYHBIX COUETAHUSIX C ABUKCHUSIMHU
3aHsATHE pyk. batman ¢oumo Ha 45 u 90
- 3a4E€THOE rpaaycoB, TpaH OaTMaH >XeT? U TpaH
3aHATHE O6armaH xeT> OanaHcd. PaBHOBecus Ha
HOCKE OJIHOM, JIpyrasi COTHyTa BIEPEN, B
CTOpOHY, Hazal. Beptukanbaoe
paBHOBecWe Ha HOCKe, Apyras — B
pa3HbIX MOJIO’KEHUSX. [Tepennee
paBHOBecHe, TIepPeX0/1bl u3
BEPTUKAJILHOT'O PAaBHOBECHSI HOTA Ha3aj]
B IlepeHee paBHOBECHE U HAOOOPOT.
Paznuynble coueTaHWs] BUJIOB IIArOB H
Ocra. Illar ramoma, IIar MOJBKHU.
BanbcoBerii mar Brepen. BanbcoBbli
mar Ha3aJl. BabCoBBIii Iar B HOBOPOTE.
Bonubel um B3Maxu. CoueTraHue BOJIH
pyKaMH C TaHIIEBaJbHBIMU IlIAaraMH,
paBHoBecusimu.  [Ipsimasi, oOpaTHas,
OOKOBasg BOJIHBI B COYETaHUH C
HAKJIOHAMH U BBIMAIaMHU.
Tewma 2.4 -o0yuaromiee Teopusi:  Tepmunonorusi. Metonuka | 30 4 26
«Amerpo» 3aHITHE WCIIOJIHEHUSI 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOM
-TPEHUPOBOYHOE | XOpeorpadumu.
3aHATHE IIpaxTuka: npepkku B I-111 mosunusx, co
- pa3BUBaloIICe CMCHOHM IIO3WIIMM, C JIBOMHON CMEHOM
3aHsTHE HOT, CO CMEHOW MPSAMBIX HOT C3a1H,
- Pa3MHUHOYHOE Kacasicb TOMYKOM JByMs. [Ipbhkku
3aHATHE TOJTYKOM JBYMsI, CTHOasi HOTH BIEPE]I,
- CMEILIAaHHOE HasaJl, HOTHM BpPO3b, «IIHUCTONET», B
3aHATHE nimarar.
- 3a4E€THOE
3aHITHE
Tema 2.5 - 3a4ETHOE Teopus: Tepmunoznorus. MeTtoauka 2 1 1
«UTorosoe 3aHATHE HCIIOJTHEHUSI DJIEMEHTOB KJIACCUYECKOM
3aHSATHE» Xopeorpagum.
[TpakTHKa: KJIaCCHUECKHUN IK3epCHC.
HToro no moaymio 2: 144 18 126
I[Inanupyemble pe3yJbTaTbl MOAYJIsS 2
MeTanpeiMeTHbIe:

- YMEIOT CIIyIIaTh U CIBIIIATh [1€]1arora,
- B3aUMOJICHCTBYIOT JPYT C JPYTOM IPY BBIIOJHEHUH Y4eOHBIX 3a7a4.
IIpenMeTHLIE:

- BIQJICHUE CIENUAIIbHOW TEPMHUHOJIOTUEN KIIACCUYECKOr0 TaHIIA,
- BJIaJICHUE METOJMKOMN BBITIOJIHEHUSI KJIACCUUECKUX TAHIIEBAJIbHBIX YIIPAXKHEHUH,
- BBITIOJTHEHUE DK3EPCHCA Y OTOPHI,

- BBITIOJIHSIOT SK3€PCUC HA CEPE/IUHE;

- BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUHA MY3BIKAIBHO U PUTMHUYECKH BEPHO.




JIMYHOCTHBIE:

- Pa3BUTHI HABBIKY OPTaHM30BAHHOCTH, KOMMYHHKATHBHBIC KaueCTBa,
- cOOTIOIaeT TIpaBMIIa TIOBEICHUS, BBITIOJIHIECT TPEOOBAHUS TIearora,
- pa3BUTa CaMOIUCITUTUINHA.

OueHo4yHBIC MATEPHAJIBI MOAYJIA 2

KUCTH HaXOAATCS 3a JIMHUEH CToIl,
CIIMHA HE3HAYUTEIbHO OKpPYIJICHA,
HOT'Y BBIPSIMIICHBI.

«Hwu3kunii ypoBEHBb) — B HAKJIIOHE KUCTH

HaxoaiATCd Ha JMHHHK CTOII, CIIMHa
HE3HAYUTCIBHO KpyrijcHa, HOIru
BBIIPSAMIICHBI.
- THOKOCTh «BrICOKHUI YPOBCHB» — «MOCT» C
IIO3BOHOYHOI'O 3aXBaTOM 3a I'OJICHHU.

cTonba: «MoCT» U3
MIOJIOKEHMS, JIeXkKa
Ha 1oy

«CpenHuil ypoBEHb» — paCCTOSIHUE OT
KHCTEHN pyK 10 MATOK 4—5 cM
«Hu3kuil ypoBeHb» — pacCTOSHHUE OT
KHCTEHN PYK J0 MATOK 6—8 cM

- THOKOCTh
IIOIBIKHOCTE
Ta300eIPEHHBIX
CyCTaBOB:

«MOCT» B CTOMKE Ha
KOJIEHAX C
3aXBaTOM 3a CTOIIBI
U pukcanuein
TOJIOKEHHS

«BpICOKMIT ypOBEHb» — 3axBaT 3a
T'OJICHOCTOIIHBIN CyCTaB, pyKU
BBINPSMIIEHBI, HOTH BMECTE

«CpenHuil ypoBeHb» — 3axBaT 3a
HOCKH, PYKH COTHYTBI

«Hwu3kuil ypoBEeHb» — 3aXBaT 33 HOCKH,
PYKH COTHYTBI, HOTH BPO3b

HIaraThl ¢ IpaBoi
U JIEBOI HOTHU

«BpiCOKMI  ypoBEHB» — ceg ¢
KacaHWeM TIOJla TPaBbIM U JIEBBIM
Oenpom Oe3 mMoBOpOTa Taza

«CpenHuii ypoBeHBY» — pacCTOSTHUE OT
nona a0 6enpa 1-3 cm

«Hu3kuii ypoBEeHB» — PacCTOAHUE OT
nosna o0 6enpa 45 cm

«IIOIIEPEYHBIN
mimnarat

«BpICOKMI ypOBEHb» — CE€lI, HOI'H
TOYHO B CTOPOHBI

«CpenHuil ypoBEeHb» — PACCTOSIHUE OT
MOINEPEYHOM JIMHUM 110 maxa 1-3 cMm
paccTosiHUE OT MONEPEUHON JTUHUU J10
maxa 1-3 cm

«Huskuil ypoBeHb» — pacCTOSTHUE OT
MOTNEePEYHOM JIMHUHU J10 T1axa 4—6 cm

- CUJIOBBIE
CIOCOOHOCTH: cHIa

«BBICOKHIT ypOBEHB» — Yroia MeExXIy
Horamu u TynosuueM 90°, tynoBuiie

Ne IIpenmer | ®opmsl U Ilokasarenu Kpurepun onennBanus Bunbr

OIICHUBAaHU | METOIEI OILICHUBAHMUS KOHTPOJIS
i OlLICHHBA
HUSA

1 YpoBeHb 3auer - THOKOCTB: «BBICOKHMI YpOBEHB» — mwioTHag | Bxomsamui
duznyecko (uKcanus HaKJIOHA | CKJIAJKa, CIIMHA  TpsMas, HOTH | (71 BHOBB
5 B C€JIC HOTY BMECTE | BBIIIPSIMIIEHBI, PYKH Ha MOJy BBEPX. MPUOBIBIIHNX ),
aKTUBHOCTH 5 cueToB «CpenHuii ypoBEHb» - B HaKJIOHE | IPOMEXKYTOUH

bIil KOHTPOJIb




MBIIII] OPIOLITHOTO
mpecca: ceJl yriom,

npsiMoe
«CpenHuil ypoOBEHb» — YIrOJI MEXKIY

pyk# B ctopoHsl 20 | Horamu u TysnoBuieMm 90°, cyrynas

c CIIMHA
«Huskuil ypoBeHB» — Yroil MeExXAy
HOTaMH U TyjloBuieM Oomee 90°,
CyTyJlasg CIMHA, HOTW HE3HAYUTEJIBHO
COTHYTBI

-KOOpJMHALMOHHbI | «BBICOKUI ypOBEHB» — COXpaHEHHE

€ CIIOCOOHOCTH:
paBHOBECHE B
CTOIKe Ha OJHOH
HOT€, IPYTYIO
COTHYTh BIEpE]
(cToma mpuxarta K
KOJIEHY OIIOPHOM

HOTH), pYKH B

paBHOBECHS Ha MOJYy MNaJIbllaX OJHOU
HOTH 5 C.

«CpenHuil ypOBEHb» — COXpPaHECHHE
paBHOBECHs Ha TOJIy Majbllax OJHOMU
Horu 4-3 c.

«Hu3kuii ypoBeHb» — COXpaHEHUE
paBHOBECHS Ha MOJY MaJbllaX OJHOU
HOTH 2 C.

CTOPOHBI
YpoBeHb 3auer - BJIaJICHUE «Bbicokuii ypoBeHb» - orBer  0e3 | [IpomexxyTouH
TEOpETUYIEC CIEIUAJIBHBIMU ook bIil KOHTPOJIb
KUX 3HAaHHUI TEPMUHAMHA «CpenHuii ypoOBEHB» — OTBET  C
(cienmasibH JJIEMEHTOB HEOOJIBIIMMHU HeJl0UYeTaMH
BIX KJIAaCCUYECKOr 0 «Hu3kuit ypoBeHb»— OTBET € TPyOBIMU
TEPMHUHOB U TaHIA omuOKaMu
METOINKH - 3HaHUE METOJUKH | «BBICOKMI ypOBEHb» - OTBET  0e3
ux VCITOJIHEHUS om0k
UCIIOJTHEHU 3JIEMEHTOB «CpenHuil ypoBeHb» — OTBET C
sT) KJIACCHUYECKOI0 HEOOJBIIUMU HEA0YETAMHU

TaHla «Huszkuii ypoBeHb»— OTBET C IpyOBIMU

omuoKaMu

YpoBeHb 3ayer - BBINIOJIHEHUE «BBICOKMIT YpOBEHBY - BBINOIHEHO 0e3 | [IpoMexxyToun
IPAKTHYECK W3Y4YEHHBIX OLIHOOK. bIi KOHTPOJIb
MX HaBBIKOB 3JIEMEHTOB «CpeHHil YPOBEHb» — BBIIIOJIHEHO C

KJIACCUYECKOI 0 HEOOJBIINMHU HEeI0UYeTaMH

TaHLa: BHINOJNHATh | «HU3KMH ypOBEHb» — BBINOIHEHO C

9K3EpCUC y rpyOBIMU OIIMOKaMU

«OTOPB»

- MY3BIKQJIBHO - «BBICOKMIT ypOBEHB» - BBIIIOJHEHO

PUTMHUECKHX MY3BIKaJIbHO, c OIIYIIEHUEM

HAaBbIKOB: MY3BIKaJIBHOTO KBaJpaTa.

BBIIIOJIHATH «CpelHMil YPOBEHb» — BBIIIOJIHEHO C

3K3epCcucC y HEOONBIIMMHU HEeI0UYeTaMH

«OIIOPBI» B «Hu3kuil ypoBEHb»— BBIIIOJHEHO HE

COOTBETCTBUH C MY3BIKAJIBHO

MY3bIKQJIbHBIM

COIIPOBOXIECHUEM
YpoBeHb Habmtone | OprannzoBaHHOCTb | «Bbicokuii ypoBeHb» — ywammiics | [IpomexyToun
CaMOKOHTp | HUE , OpraHU30BaH, coOmrofaeT | blif KOHTPOJIb
oJIsl CaMOCTOSITENIBHOCT | JUCLUIUINHY, HarpaBJsieT Ha

b, co0roieHue JUCUUTIIINHBI

JUCLUIUIMHUPOBAH | TOBapHILEH.

HOCTb «CpenHuil  ypoBEHb» — yYallluWcs

coOirotaer JTUCIUTUTAHY, Ha




3aMe4aHus pearupyer aJeKBaTHO.
«Hu3kuit ypoBeHb» — yuamuiics cjiabo
JUCLUIIJIMHUPOBAH, HE OPraHU30BaH

KommyHux
aTUBHBIC
Ka4ecTBa

Habmone | O6mienue co

HUe CBEPCTHHKAMH,
[1€1arOroM,
B3POCIIBIMHU
JJFOAbMHU

Beicoknii  ypoBE€Hb —  Ka4ecTBO
c(hopMHPOBaHO, CHUCTEMaTUYECKH
IIPOSIBIISIETCS B IPAKTHKE.

Cpennuii  ypoBeHb —  Kade€CTBO

c(OpMUPOBAHO, HO TPOSBISICTCS B
JEeSITENIbHOCTH YaCTHYHO.

Huskuii ypoBeHb — KauecTBO He
chopMHUPOBaHO

IIpomexyToun
bIil KOHTPOJIb

3 rox o0yuyeHusd

Monyab 3 «OT onbITa K MAaCTEPCTBY»

OO0pa3oBarenbHas 3a1a4a MOIYJIS:

- I[anLHeﬁmee HU3YUCHUC OCHOB KJIACCHYCCKOI'O TaHIIa Yy OIIOPBI;
- U3Yy4YCHHEC KJIACCHUYCCKOI'0 TaHIIa Ha CEPCAUHC.

VYuebHble 3a1a41 MOTYJIS:
- BBIYYUTh CIIELUATIbHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

- HAYYUTHCA NMPAaBUIIbHO BBIIIOJHATD 3JICMCHTBI KJIaCCHYECKOMH XOpeOl"pa(l)I/II/I;

- HAYYUThCS YBEPEHHO JIep’KaTh paBHOBECHE.
Tematuueckue paboune rpynmsl 1 GopMaTh:

- TPYIIIIOBEIE.
TemaTnyeckasi nporpaMmma MoayJs 3
Ha3Banue Bunpl yueGHBIX Conepxanue Koi-Bo yacos
TEMBI 3aHATUN Beero | Teopus | Ilpaktu
Ka
Tema 3.1 - opranmu3anuonHoe | Teopus: IlpaBuia moBelneHUs  Ha 2 1 1
Hucrpykra 3aHATHE 3aHATUAX.  McTopus — KiacCH4ecKoun
x 1o Th, - 3aYeTHOE 3aHATHE | Xopeorpadumu.
MpaBHIIa [Tpaktuka: Craya HOpMAaTUBOB OOIIECH 1
MOBEICHUS CIeUaIbHON du3nueckoit
HOJTrOTOBJIEHHOCTHU

Tewma 3.2 -o0yyaroriee Teopusi: Tepmunosiorus. Metoguka | 60 6 54
«JK3epcuc 'y | 3aHsTHE HCIIOJIHEHUSI 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOM
OIIOPbI» -TPEHUPOBOYHOE Xxopeorpaguu.

3aHATHE [lpaktuka: neMm M TpaH IuUlME B

- pa3BUBaIOILEE COUETAaHUU C  pENIeBd,  BOJHAMH,

3aHATHE B3Maxamu. Ilop ne Opa ¢ pa3muuHBIMU

- pa3MHUHOYHOE nemxeHussMu pykamu B |-l u V.

3aHATHE batman TaHI10 U GaTMaH TaH/IO JKET C

- CMEIIaHHOe HOOABEMOM HAa IOy Halblbl, C

3aHsATHE noBoporaMu Ha 90 rpaaycoB K omnope u

- 3a4CTHOC 3aHATHC

oT omopsl. JlyOonp OaTMaH TaHIIO B
cropony. batman ¢hoHII0 B cCOUeTaHUH C
POH ze xaM0 map Tep U poH Je kKaM0 aH
Jep C MOJBEMOM Ha TMOJY MaNbIBL.
batman nemionm» ¢ JeMHu IUIME Ha
ONOPHOII HOT€ W TMOJBEMOM Ha
MOJYNAJIBIBI B COYETAaHUH C BOJHAMH,
B3MaxaMHM, BBIIAJaMM, HAKIOHAMH.
['pan OaTMaH »eTd IyaHTd BO BCEX
HanpaBieusx. I'pan OaTMaH XeTd ¢




OTBEJICHUEM HOTH Ha Y4 U /2 Kpyra.
Tema 3.3 -o0yuarolee Teopusi:  Tepmunonorus. Metonuka | 50 6 44
«OK3epcuc Ha | 3aHITHE HCIIOJTHEHUSI 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOM
CepeIUHE» -TPEHUPOBOYHOE Xopeorpaguu.
3aHATHE IIpakThka: [OeMu IUIME U T'paH IUIME C
- pa3BUBaIoILEe pPa3IUYHBIMM  ABW)KEHUSAMH PYK H
3aHATHE HaKJIOHaMH Kopryca. batMaH Tanao u
- Pa3MHHOYHOE 0aTMaH JXK€T? C JBUXKECHUSAMHU PYK, C
3aHsATHE M3MEHEHHEM TeMIa M HallpaBJICHUS
- CMEIlIaHHOe JBYDKEHUS. baTMaH TaH/a0 C JIeMH ILUIHe.
3aHATHE batmMaH TaHIIO CYTEHIO  KpPECTOM.
- 3ayeTHoe 3aHATUe | barman ¢panne. barman dponmio Ha 45
90 rpanmycoB. Pon ne »xam0 map Tep ¢
MIOJIYIIPUCEJAHUEM HA OIOPHOM HOre.
Por ne xam0 aH Jep. barman
JIEBEJIONI? B COYETAHMM C BBINAJaMH,
HaKJIOHaMH,  paBHOBecHsIMH. ['paH
0aTMaH XeT? ¢ NOJIYNPUCENAaHUSIMHU Ha
omopHoii Hore. ['pan OarmaH Xerd
OanaHcs Brepen M Ha3aa. BeptukanbHoe
paBHOBECHME Ha MOy  HaJblax.
Ilepennee paBHOBECHE C Pa3IMYHBIMU
MOJIOKEHUSAMU pYyK. 3aJHEE PABHOBECHE.
PaBHOBeCHME € 3aXxBaTOM HOTM PYKOH
BIIEpE],, B CTOPOHY, Ha3ax. CoueTaHus
pPaBHOBECHI! C TaHIIEBaJIbHBIMU IIaraMH,
IIPBDKKAMU, IOBOPOTAMH.
Tewma 3.4 -o0yuaroiee Teopusi:  Tepmunonorusi. Metonuka | 30 4 26
«Amerpo» 3aHATHE UCTIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCHUYECKOU
-TPEHUPOBOYHOE xopeorpadum.
3aHITHE IIpakThKa: NPBDKKK TOJIYKOM JIBYMs
- pa3BUBaloIEe HOTaMU: KacascCh, KacasCh B KOJBIIO,
3aHATHE KOJIBLIO JIByMs HOTaMH, HOTHM BpO3b B
- pa3MHUHOYHOE mmarat. [IpbDKKM TOJIYKOM OJJHOM HOTH
3aHsTHE B ILIIIaraT, CO CMEHOM HOTI B WLINarar, B
- CMELIaHHOE mmarar  KoJjbllOM, HEpeKUIHOH, CO
3aHATHE CMEHOH HOT B 1Inarar kojsnom. Ilarom
- 3a4€THOE 3aHATHE | B KOJbIO. «llucToner» cOrHyBUINCH, B
mmnarar ¢ moBoporom Ha 360 rpagycos.
Tema 3.5 - 3aueTHoe 3aHsaTHe | Teopusa: Tepmunonorus. Meronuka 2 1 1
«Hrorosoe UCTIOJIHEHUS 3JIEMEHTOB KJIACCHUYECKON
3aHITHE» xopeorpaduu.
ITpakTHKa: KJIaCCUUECKHUNA IK3EPCHUC.
Htoro no moaysro 3: 144 18 126
IlnanupyeMbie pe3yJabTAThl MOAYJIS 3
MeTanpeaMeTHble:
- YMEIOT CIIyIIATh U CIBIILIATH [1€1arora,
- B3aMMOJICHCTBYIOT JAPYT C APYTrOM MpHU BHIIOJHEHUH YUeOHBIX 3a/1a4.
IlpeamerHble:

- BJIaJICHHUC CHCIHAIFHOMN TepMI/IHOJ'IOFI/IeI\/’I KIJIAaCCHUYECKOI'0 TaHIIA,

- BJIaJIcCHHE METOJUKOMN BBHITIOJHEHUS KJIACCUYECKHUX TaHIIEBaJIbHBIX praxcHeHI/HZ,

- BBITIOJTHEHHE DK3EpPCHCa y OOPHI;




- pa3BUTH KOOPAUHALIUIO;

- pa3BUTH «OAIIOH» BO BpeMs MPBIKKA,
- BBIITOJTHEHUE YIIPAKHEHUN MY3BIKAJIbHO U PUTMHYECKH BEPHO.
JIMUHOCTHBIE:

- pPa3BUTHI HABBIKM OPTaHU30BAHHOCTH, KOMMYHHUKATUBHBIE KAUECTBA;
- coOMI0IaeT MpaBuIIa MOBEACHMS, BEITIONHIET TpeOOBaHUs Tie1arora,
- pa3BUTa CaMOAUCLIUIINHA.

OueHo4HbIe MaTepuaJIbl MOAYJIs 3

KUCTU HaxOASATCSd HAa JIMHUM CTOII,
CIIMHA NPsIMasi, HOTY BBIIPSMIICHBI

«Hwu3kuii ypoBEHb)» — B HAKJIIOHE KUCTH
HaxoJATCS Ha JIMHUU CTOI, CIIMHA

HE3HAYUTCIBHO OKpYTrJIicHa, HOTru
BBITPSMIICHBL
- THOKOCTh «BrICOKHUI YPOBCHB» — «MOCT» C
IIO3BOHOYHOI'O 3aXBaToOM 3a TOJC€HHM C KaCaHHEM

croibda: «MOCT» U3
TIOJIOKCHHUS CTOA

roJoBoi 6enep

«CpenHuid ypoOBEHB» — «MOCT» C
3aXBaTOM 3a rOJICHH

«Hu3kuii ypoBEHB» — «MOCT», KUCTH

PYK B ynope y ImsITOK
- THOKOCTb «BpICOKMI  ypOBEHB» — cen C
MOJIBUYKHOCTD KacaHWeM II0jla TpaBblM U JIEBBIM
Ta300€IPeHHBIX Oenpom Oe3 MOBOPOTA Ta3a U C 3aXBaT

CyCTaBOB: IIMAraThl
C MPaBOU U JIEBOM
HOTH C OTIOPBI
BeIcOTOM 30 cM €
HAKJIOHOM Hazaja 1

IBYMSI pyKaMu
«CpenHuil ypoBEHb» — PACCTOSHUE OT
nosta 10 6expa 1-5 cM, 3aXBaT TOJIBKO
OJIHOW PYKOH

«Huzkuit ypoBeHb» — 0e3 3axBaTa

3aXBaTOM 3a I'OJIEHb | pyKaMu
«IIONIEPEYHBIN» «BpICOKMII ypOBEHb» — CE€lI, HOTH
iraraT TOYHO B CTOPOHBI
«CpenHuii ypoBEHb» — C HEOOIBIIINM
MIOBOPOTOM Oefiep BHYTpPb
«Hu3kuil ypoBEHb» — pacCTOSTHUE OT
MoNepevyHon JMHUM 10 naxa 10 cm
- CUJIOBBIC «BpIcokuil yposenb» — 10 pa3

CIIOCOOHOCTH: cuila
MBIIII] OPIOLITHOTO
rpecca: u3
MOJIOKEHUS «IeKa
Ha CIIMHE», HOTH
BIIEpE]I, TOJHUMAS
TYJIOBHIIIE,

«Cpennuii ypoBeHb» — 9 pa3
«Hu3zkuit ypoBeHb» — 8 pas

No [Ipenmer | ®opmbl u [Tokazarenu Kputepuu onennBanus Buasr

OLICHUBAaHU | METOJIbI OIICHUBAHUS KOHTPOJIA
b OLICHHBA
HUS

1 YpoBeHb 3auer - TUOKOCTB: «BpICOKHIT ypOBEHb» — B HaKJIOHE | Bxomsuui
buznuecko (uKcanysg HaKJIOHA | KUCTH HaXOASTCs 3a JIMHHEH CTol, | (A7 BHOBb
71 B CE€JIC HOTY BMECTE | CIIMHA NPSIMast, HOT'M BBIIPSMIICHBI MPUOBIBIINX ),
AKTUBHOCTH 5 cueToB «CpenHHMil ypOBEHB» — B HAaKJIOHE | IPOMEXYTOUH

bl KOHTPOJIb




pa3BeZieHUE HOT B
mmarat 3a 10 cex

CHJIOBBIE
CIIOCOOHOCTHU

CHJIa MBIIIIIT
CITHHEL:

U3 ITOJI0KEHUS
«JIeXa Ha JKUBOTE»
10 HaKIOHOB Ha3a,

«BpICOKMII ypOBEHb» — DpYKH H
IPYAHOU OTAEIN MO3BOHOYHHUKA
NapajIesIbHO MOy

«Cpennuii  ypoBEeHb» - pPYKH U
I'PYZHOH OTAEI IO3BOHOYHHUKA
BEPTUKAJIBHO

pyKH BBEpX «Hwu3kuil ypoBEHb» — PYKH U I'PYAHOU
OTHEN II03BOHOYHMKA HEMHOIO0 HE
JIOXOJAT 10 BEPTUKAIN

-KOOPAVHALMOHHBI | «BBICOKHMI ypOBEHB» — COXPAHEHHUE

€ CIIOCOOHOCTH: U3
CTOMKHU Ha HOCKaX,
PYKH B CTOPOHBI,
MaxoM IpaBoOU
Ha3aJl paBHOBECHUE
Ha OJTHOM HOTeE,
Jpyrasi B 3aXBaT
Pa3HOMMEHHOM
PYKOM «B KOJIBLIO.
To xe ¢ apyroi
HOTH

paBHOBECHS S C.

«CpenHuil ypoBeHb» — COXpaHEHHE
paBHOBecus 4 c.

«Huskuii ypoBeHB» — COXpaHEHHUE
paBHOBecus 3 c. BomonHuth ¢ 06eux
HOT

PaBHOBecue Ha
OJIHOM HOTe, BTOpas
MOJHATA BIIEPEL;

B CTOPOHY; Ha3a/.
To ke ¢ npyrou

«BpICOKMII ~ ypOBEHB» —  HOra
3apuKkcupoBaHa Ha YPOBHE I'OJIOBbI
«CpenHuii  ypoBeHb» —  HoOra

3a(UKCUpOBaHA YYyTh HUXKE YPOBHS
ey

HOTH «Huzkunit YPOBEHB» - HOTra
11apaJuIeJIbHO M0y

YpoBeHb 3auer - BJIaJICHUE «Bpicokuii ypoBenb» - orBeT  0e3 | [Ipomexxyroun
TEOpETUIEC CIEUAIbHBIMU OLINOOK. bIi KOHTPOJIb
KHMX 3HAHUI TepMUHAMHU «CpenHuil ypoBeHb» — OTBET C
(cienmasibH JJIEMEHTOB HEOOJIBIIMMHU HeJl0ueTaMH
BIX KJIACCUYECKOI'0 «Hu3kuit ypoBeHb»— OTBET € TPyOBIMU
TEPMHUHOB U TaHIa omnOKaMu
METOUKHU - 3HaHUE METOJUKU | «BbICOKMII ypoBeHB» - OTBeT  0e3
ux WCTIOTHEHUS OLIMOOK.
UCIIOJTHEHU JJIEMEHTOB «CpenHuil ypoBeHb» — OTBET €
A1) KJIACCHUYECKOI0 HEOOJIBLIIMMHU HeJl04eTaMU

TaHa «Huszkuii ypoBeHb»— OTBET C IpyOBIMHU

omnOKaMu

YpoBeHb 3ayer - BBINIOJIHEHUE «BBICOKMIT YpOBEHBY - BBINOIHEHO 0e3 | [IpoMexyToun
IIPAKTHYECK N3Y4EHHBIX OLINOOK. bIi KOHTPOJIb
UX HaBBIKOB JJIEMEHTOB «CpenHuil ypoBEHb» — BBIIIOJIHEHO C

KJIACCUYECKOTO HEOONBIINMHU HEeI0UYeTaMH

TaHUA: BBINOJHATE | «HU3KMI ypOBEHB»— BBIIIOJIHEHO C

9K3EpCUC Y rpyOBIMHU OIIMOKAMHU

«OIOpBD)

- My3BIKQJIBHO - «BBICOKMI YPOBEHBY - BBIIIOJHEHO

PUTMHUECKHUX MY3BIKaJIbHO, C OIYIIEHUEM

HaBBIKOB! MY3BIKaJIBHOTO KBaJpaTa.




BBITIIOJIHATH «CpCI[HI/Iﬁ YPOBCHB>» — BBIIIOJIHCHO C

9K3EpPCHUC y HEOOJIBIIMMH HEJI0YETaAMHU

«OIIOPBI» B «Hwu3kuil ypoBEHb»— BBIIIOJIHEHO HE

COOTBETCTBUU C MY3bIKAJIbHO

MY3bIKaJIbHBIM

COIPOBOXKICHUEM
YpoBeHb Ha6mone | OpranuzoBanHOCTh | «BbICOKHMIT ypoBeHb» — yuammuiicsa | [IpomexxyToun
CaMOKOHTp | HHE , OpraHHu30BaH, COOJIONIACT | BbIif KOHTPOIIb
oJId CaMOCTOSITEJIBHOCT | JUCUUILIUHY, HarpasJjsieT Ha

b, coOmroneHne TUCIUILINHEL

JUCUUIJIMHUPOBAH | TOBAapUIICH.

HOCTb «CpenHuil ypoBeHb» — ydalluics

co0iroaer JUCLHUILIUHY, Ha

3aMeuyaHusl pearupyer aJeKBaTHO.
«Hu3zkuii ypoBeHb» — yyaiuiics ciabo
JUCIUIUIMHUPOBAH, HE OPraHu30BaH

Kommynuk | HaGmrome | O6menwue co Breicokuii  ypoBeHb —  kadecTBO | [IpomexxyToun
aTUBHBIE HUe CBEPCTHUKAMH, c(OpMHPOBAHO, CHUCTEMaTUYECKH | bIil KOHTPOJIb
KadyecTBa Me1arorom, MIPOSIBIISIETCS B TIPAKTHKE.
B3pOCIIBIMU Cpennuit  ypoBeHb —  KaudecTBO
JFOIBMHA c(OPMHPOBAHO, HO TIPOSBIISIETCS B
JesITeTbHOCTH YaCTUYHO.
Huskuii ypoBeHp — KauecTBO He
c(OpMHPOBAHO

Oopa3oBarte/ibHbIC H y4eOHbIE (POPMATHI

Hcnonb3yembie B mporpaMme GOpMBI:

- TPYIIOBbIC 3aHATHS;

- BbIE3/1bl KOJUICKTUBA HAa KOHKYPCHI, (heCTHBAIIH.

OcHoBHble (HOPMBI 3aHATHIA:

Haubonee ontumansHOW ¢(opmoii sBisieTcst rpymmnoBoe 3aHatue. OHO MOXET OBITh
Pa3IUYHBIMU 10 KIaCCU(PUKAIIH:

- oOy4aroIiee 3aHsTrue

- TPEHUPOBOYHOE 3aHITHE

- pPAa3MUHOYHOE 3aHATHE

- CMEIIaHHOE 3aHSATHE

- 3a4€THOE 3aHATHE.

Ha oGOywaroniem 3aHsTHHM TrjaBHas 3amada — oOydeHuwe. [lodToMy Ha TakMx 3aHSATHUSX
OCBaMBAaeTCsl HOBBIM y4eOHBIM MaTepual, AaeTCs Ha3BaHUE YIpakHeHHs, mokas. OOydarorue
3aHSTHS Yallle BCEro IPOBOASTCS B IOATOTOBUTEIBHOM U NIEPEXOAHOM NEPUOAE TOAUYHOTO LIUKIIA.

Ha TpeHHpPOBOYHOM 3aHSATUHU COBEPIICHCTBYIOTCS YMEHHS U HABBIKH OBIIAJICHUS TEXHUKOM
U3Y4aeMOro yHpaKHEHHsl. [ JTaBHBIM SIBJISIETCSI MHOTOKPATHOE MOBTOPEHHME YIPAKHEHUS, a TAKKe
WCIOJIb30BaHUE JIOTIOTHUTEIBHBIX METOAMYECKHX MPHUEMOB. 3HAUUTEIHHO COKpAIllaeTcsl BpeMs Ha
OOBSICHEHHE W TOKa3. YIPaXHEHUS HCIOIHSIOTCS CEPUHHO-TIOTOYHBIM METOJOM C JOCTaTOYHO
607b110i H03upoBKOI. Takoil BUA 3aHSATUS MPHUCYI] COPEBHOBATEIILHOMY IEPHOIY MOATOTOBKU
TMMHACTOK.

Ha pasMuHOYHOM  3aHSATHUM TJIABHOM  3ajgadeil  sABiIseTcs  pa3MATh, Pa3orpeTh
MBILIEYHO-CBS30UHBIN anmapar, IPUTOTOBUTHCS K BBITIOJTHEHUIO OCHOBHOM paboTHI.

Ha cmenianHOM 3aHITHH COYETAIOTCS pa3Hble BUJIbI 3aHATUH, T.K. HE BCETJa MO>KHO IMTPOBOAUTD
3aHATHUS B «IUCTOM BHE». CMEIIaHHBIN BHJ 3aHATHS XOpeorpaduu, CaMblii paclipOCTPAaHEHHBIN B
TUMHACTHKE.

Ha 3ayeTHOM 3aHATHUH OLICHMBAETCS OCBOCHHBIN MaTepuan. 3ajadya menarora — HE TOJBKO
OTIPEACNIUTh KOHEUHYIO 11eJ1b, HO U OTCJIEKUBATh MPOMEXKYTOUHBIE pe3yIbTaThl, OJ1arogapsi KOTOPhIM




MOXHO BOBpEMs 3aMETHTh OTKJIOHEHHUs B pe3yibTaTax oOyueHus. [loaTomy 3aueTHble 3aHSATHS
MPOBOJIATCS B TEKYILIEM U UTOIOBOM IE€PUO/I€ TPEHUPOBOK TMMHACTOK.

OcHOBHAsl CTPYKTYPA 3aHATHS.

3ansaTe mo xopeorpaduu B THUMHACTHUKE CTPOUTCS MO KIACCHYECKOM CXeMe U HMeeT
MTOATOTOBUTEIHHYIO0, OCHOBHYIO U 3aKITIOYUTEIHHYIO YaCTH.

Ha noaroroBuTenbHyIO YacTh 3aHATHs oTBoguTCs 10-15% ob6mero Bpemenu. Brirodaet B ceOst
YIPaKHEHHS pa30TPEBAOIIETO, TTOTOTOBUTEILHOTO XapaKTepa.

Ha ocHoBHyI0 "acTh 3aHsaTUs oTBOAUTCS 80% oOmero BpeMeHu. BxitouaeT B ce0st yueOHBIN
Martepual 1o mporpaMmme.

Ha 3akiTi09uTeNbHYIO YacTh 3aHATUS OTBOAUTCS 5-10% oOmiero BpeMeHu. Bikirodaer B ceds
yInpakKHeHHsI Ha pacciadnenue. Pednexcus.

MeToabl 00VYEHHSI.

Jnst mOCTMIKEHHWs TIOCTaBICHHOW M€ W pealu3allid 3ajad MpeaMeTa HUCIOJIb3YIOTCS
CJICYIOIINE METO/IbI 00YUeHUS:

- CJIOBECHBIN (00BsICHEHUE, Pa30op, aHAIH3);

- HATJIAIHBIHA (KAYeCTBEHHBIN 1OKa3);

- IpaKkTU4YecKuii (BHIOJHEHHE);

- QHAJMTUYECKUI (CpaBHEHUsSI U 0000IICHUE);

- SMOIIMOHATBHBIN (110100 accommalmii, 00pa3on);

- UHAMBUAYAJIBHBIN (TOJXO0/ K KaXJIOMY Y4allemMycs, C Y4eTOM MPUPOJIHBIX CIIOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, paOOTOCITIOCOOHOCTH M YPOBHSI TIOJITOTOBKH )

MaTepuajibHO-TeXHHYeCKoe o0ecreyeHue MporpaMmmbl

1. 3an moaXomsAUIMX pa3MEPOB U C YIOBJICTBOPUTEILHBIMU CAHUTAPHBIMHU YCIOBUSIMU JJIS
3aHATHI Xopeorpaduei.

2. luBeHTaph 1 000pyIOBaHUE:!

- 3epKaJibHasl CTCHKA,;

- hopTennaHo;

- ClieranbHas TPEHUPOBOYHAS OJIeXk1a U O0YBb JJIs yHaluxcsl (CIOPTUBHBIE KYTIATbHUKH,
TPUKO, OAJIETHBIE TAIIOYKH, TAHIIEBAJIbHAs OOYBB);

- CLIEHUYECKHE KOCTIOMBI.

3. TexHU4YeCKOe OCHAIIICHUE 3aHSATUH:

- ayimoanmaparypa,

- OCBETUTEIbHAS anmaparypa.
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