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IMosicHuTEIBLHAS 3aNIMCKA

Tanen — camoe moOumMoe MaccoBoe 3aHATHE. TpyAHO NpPEACTaBUTH ceMeiiHoe
TOP>KECTBO, HAPOJIHOE IIPA3IHECTBO, BEUEp OT/AbIXa O€3 TaHIIEB.

Oco0eHnHo 00T TaHLeBaTh AeTH. He pa3 npuxoaunocs HaOmoaTh, Kak ABYX-TPEXJIETHUN
PEOCHOK, UyTh TOJIBKO 3aUTPACT MY3bIKa, HAUMHACT PUTONTHIBATH HOXKKOM, TOKAYMBATh F'OJIOBKOM
B TakT WM HE B TaKT NPHUXJIONbIBaTh B Jaaoliku. Ho 1ro0uTh TaHen elie He 3HAYUT yMETb
UCHOJHATH ero. HayunThcs TaHLIeBaTh OYEHD TPYIHO.

IIyTe Kk NO3HaHWIO M COBEPIICHCTBY TAHLA - UIMHHBIA M CIOXKHBIM. OH JEXKHUT 4epes
OaJeTHBIH KJ1acc, B KOTOPOM JIFOOMTEINN U3SIIITHOTO KaHPa 3HAKOMSITCS C €T0 OCHOBAMH, TOCTUTAIOT
TOYHOCTb XOpeorpauyecKoro s3blka, 3aKalsoT TEJI0 U AyLly, IPOHUKAIOT B CYTh CLIEHUYECKOIO
IIEPEBOILIOLIEHUS U TOJIBKO IIOCIIE ATOrO CTAHOBATCS TAHLIOPAMH.

3aHMMAaTbCAd TaHLAMHU IIOJE3HO KaXkIOMY, B€Ib CHUCTEMAaTUYECKUE 3aHATUS IIOMOIAIOT
ydammMcsi U30aBUTHCS OT HEKOTOPBIX (PU3UYECKUX HEJOCTATKOB (CYTYJOCTH, TOJHOTHI U TIp.),
0J1arOTBOPHO BIMSIOT HAa CEPAEYHO-COCYIUCTYI0 U MBIIIEYHO-CYCTaBHYIO CHUCTEMY YEJIOBEKa,
pa3BUBAaIOT MY3bIKaJbHBIA CIIyX, YyBCTBO PHMTMA, JIOBKOCTb, H3SILIECTBO, YMEHHUE JIETKO U
KpacuBO TaHLEBaTh, IOMOIalOT IPUBUBATH [IPAaBUIIA KyJIbTYpPbI HOBEACHUS B OOIIECTBE.

Oco0eHHOCTD JIONOJHUTENIBHONW 0011e00pa3oBaTenbHON 001epa3BUBAIOLIEH MTPOrpaMMBbl
«Panyra nerctBa» B TOM, YTO OHa HAlpaBj€HAa HA CUHTE3 KJIACCUYECKOW, HAPOJIHOM, HCTOPUKO-
OBITOBOM M COBpEeMEHHOH Xopeorpaduu, a TakXKe BKIIOYAeT HabOp MHTErPUPOBAHHBIX
JUCLUIUINH, KOTOPbIE IOMOTal0T y4yalllMMCs aJlallTUPOBAThCS K PENeTHUIIMOHHO-TIOCTaAHOBOYHOM
pabote. CoaeprkaHue HmporpaMMbl pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C TPEOOBAaHUSAMH IPOTrpaMM
HOBOI'O IOKOJIEHHUS, YTO IO3BOJISIET BBICTPOUTb WHIAMBUAYAJIbHBIN IJIaH Pa3BUTUS Ka)XJI0TO
y4dauierocs.

AKTYaJILHOCTb JIOTIOJIHUTENIbHOM 00111e00pa3oBaTebHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTPAMMBbI
«Panyra nerctBa» COCTOMT B TOM, YTO OHA HalpaBjeHa HAa CUHTE3 KJIACCUYECKOW, HapOJIHOM,
HCTOPUKO-OBITOBON U COBPEMEHHOM Xopeorpaduu, a TakKe BKIIOYaeT Ha0Op MHTETPUPOBAHHBIX
JUCIUIUINH, KOTOPbIE MTOMOTAal0T yJallluMCsl aJalTHPOBAThCA K PENeTHUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHOMN
pabote. CoaeprkaHue mporpamMMbl pa3paboTaHO B COOTBETCTBHM C TPeOOBAaHUAMM HPOTrpaMM
HOBOT'O TOKOJIEHHUS, YTO IO3BOJISIET BBICTPOUTH WHAMBUAYAJIbHBIN IJIaH Pa3BUTUS KaXJOTO
y4amierocs.

B mporpamme ydTeHbl M aganTHPOBaHbl K BO3MOXHOCTSAM JE€T€H pa3HbIX BO3pPacTOB
OCHOBHBIE HAIIpaBJICHHWs TaHIA M IUIACTUKM, BKJIIOYAIOIIME: THUMHACTUKY, PUTMHKY,
KJIACCUYECKHH, HCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOTHO-CLIEHNYECKUI 1 COBPEMEHHBIHN TaHEL.

OOyuasich MO mporpaMme JeTH HayyaTcs YyBCTBOBATh PUTM, CIBIIIATh U TOHUMATh
MY3BIKYy, COIJIaCOBbIBaTh C HEW CBOM JBWXKeHUA. OJHOBPEMEHHO CMOTYT pa3BHUBAaTh U
TPEHUPOBATh MBILIEUYHYIO CHIIy KOpILyca M HOT, IUIACTUKY PYK, IPAalliI0 U BBIPA3UTEIBbHOCTD.
3aHATHS TaHUEM IMOMOTryT c(OpPMHUPOBaTh MPABWIbHYIO OCaHKY, HaydaT OCHOBaM JTHUKETa U
IpaMOTHON MaHephI MOBEICHUS B 00IIECTBE, JayT MPEICTaBICHUE 00 aKTEPCKOM MacTepCTBE.

3anatus xopeorpadueil [alT opraHuzMy (U3MYECKYI0 HArpys3Ky, paBHYIO COYETaHHIO
HECKOJIbKUX BHJOB cropra. Mcmonms3yemble B Xopeorpaguu ABMXKEHHs, MpPOILIEAIINe
JUTUTEIBHBINA 0TOOP, 0€3yCIIOBHO, OKA3bIBAIOT MOJOKUTEIBHOE BO3/IEHCTBUE HA 3J0POBLE JI€TEH.

[TapannenpHo ¢ pa3BUTHEM MY3BIKAJIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH U APYTMMH TaHLIEBAJIbHBIMU
KauecTBaMH, Ha 3aHATUSIX 10 Xopeorpaguu JAeTH Haydarcs YyBCTBOBaTh cebOsi Oolee
PacKpenoueHHbBIMH, CMOTYT pa3BUBaTh MHIUBH1yaJbHbIE KaueCTBa JMUYHOCTH, BOCIIUTATh B cede
TPYIOJt00UE U TepIICHHE.

ITporpamma MoanpuIMPOBaHHAsA, pa3paboTaHa ¢ y4eToM Hjieil mporpamMmbl «Mup TaHa:
Hayano mytu» borauesoil FO.B. m nmuHOro omsita memarora, OTHOCUTCS K XYJ0XKeCTBEHHOM
HANIPaBJICHHOCTH.

Iens mporpamMMmbl: pa3BUTHE TBOPYECKOTO IMOTEHIHUANa ACTEH, MX TAHLCBAJIBHBIX U
MY3BIKQJIBHBIX CIIOCOOHOCTEN CpeAcTBaMu Xopeorpadum.



3amaun:

Obyuarowue:

- O00y4YHTh BIAJIETh CBOMM TEJIOM, KYyIbType JABMKCHHUS, OCHOBAM KJIACCUYECKOTO M HApPOIHOTO
TaHIICB;

- 00y4UTh OCHOBAaM aKTEPCKOTO MacTEPCTBA;

- 00y4HTh BCIIYIIMBATHCS B MY3BIKY, pa3lIM4aTh CPEACTBA BHIPA3UTEILHOCTH, COTIACOBBIBATH CBOU
JIBVDKEHUS C MY3BIKOM.

Pazsusarowue:

- pa3BUBaTh MYy3bIKAJIbHBIC U (PU3NICCKHE TaHHBIC;

- pa3BUBaTh 00pa3HOE MBIIUICHUE, (AHTA3UIO U ITAMSTH;

- pa3BUBaTh HHTEPEC K TAHIICBAILHOMY UCKYCCTBY.

Bocnumamenvhule:

- (opmupoBaTh THOO0BH K MPEKPACHOMY, TPYIOJIIOOUE, CAMOCTOATEIBHOCTD, AKKypaTHOCTb,
[EJICYCTPEMIICHHOCTD B JOCTH)KEHUH MTOCTABICHHON 1IEIIH;
- OpMHUPOBATH CAMOCTOSATEIILHOCTh, CAMOKOHTPOJTh M B3aMMOKOHTPOJIb, KOMMYHHKATUBHBIC HABBIKH,
- popMHPOBATh OPHEHTAIIMY HAa TBOPYCCKHE YCIIEXHU U IOCTHIKCHUSI.
Cpoxk peanmu3armu mporpammel 10 9 iner. Bospact yuamuxcs ot 5 1o 18 ner.
KomnyectBo yuammuxcs B rpymre ot 10 1o 15 yenosexk.

B cepeaune yueOHOro roja niM Ha NOCIEAYIOUINE TOAbl 00Y4EHHsI MOTYT ObITh IPUHSATHI
JIeTH, HE IOCEUIaBIINEe OOBEAMHEHUE paHee, HO oOajgaroliye HEOOXOIUMBIMU 3HAHHSIMU U
YMEHHSMH, KOTOPBIE OIICHUBAET IEIaror MPU MOCTYILICHUH.

JleTsiM HEOOXOIUMBI XOPOIIUE MYy3bIKAJIbHbBIC TAHHBIC, YYBCTBO PUTMA M CIIyX, HAJMYUE
AKTePCKUX JIaHHBIX. YUWTHIBasE 3TH TPeOOBaHUS, MBI B TEUCHHE psAla JIET MPAKTUKYeM
npeaBapuTeNbHy0 (popmy oTOOpa. UTOOBI MMONacTh B OCHOBHOM COCTaB KOJUICKTHBA, JIETH TOJI- JIBa
3aHUMAOTCS B TIOJITOTOBUTEILHBIX TPYIIAX. 3a 3TO BPEMs OHHU ITOCTUTAIOT a3bl TAHIEBATHHOTO
HCKYCCTBA, M3y4alOT MY3bIKaIbHbIE ABIKEHUS, PUTMUKY. Y eciu mocie BToporo roja oOydeHus
y JeTel He TPOSBUTCS TAHIICBATBLHBIX JapOBAHMIA, MBI ITPEIjIaraeM POIUTEIISIM IIEPEBECTH peOeHKa
B JIpYTroe JeTcKoe 00beJUHEHNUE.

Takum 00pa3oM, pyKOBOJICTBYSICh MPUHITUTIOM TMPUHUMATEL BCEX, MBI BCE KE CTapacMcCs
cienaTh TakK, YTOOBl B KOJIJIEKTMBE HE OKA3allMCh CIy4ailHble JIOJM, KOTOPBIX MpHBIEKaIa
BHEIIIHSSI CTOPOHA TaHI[A, a HE €r0 OCHOBAaHUE - TPYIOJIIO0UE U YIIOPCTBO.

Pexxum 3ansiTHIL: C CEHTAOpS 10 Maid, 36 y4eOHBIX HEAEb:

1 rox oOyuenus — 144 vaca (4 yaca B HEZIEIIO);

2 rog1 00yueHus — 216 yacoB (6 YacoB B HEENIO);

3 rox o0y4enus: — 216 yacoB (6 yacoB B HEJIEIIO);

4 ron o0yueHust — 216 yacoB (6 4acOB B HEJIEIIO);

5 ron o0y4enus: — 288 yacoB (8 4acoB B HEJEIIO);

6 rog o0yueHus — 288 yacoB (8 4acoB B HE/IETIO);

7 ron o0yuyenus — 288 yacoB (8 yacoB B HEJIEIIO);

8 rox o0yuenus — 288 yacos (8 4acoB B HeENIO);

9 ron o0yuenwus — 288 uacoB (8 yacoB B Henelno); 324 yacos (9 yacoB B HENEITIO).

IIporpamma peanu3yerci B COOTBETCTBHM € OCHOBHBIMH MeJIaroru4yecKMMH
NPUHIHIIAMH:

- CHCTEMHOCTH (TIperojaraet MpeeMCTBEHHOCTh 3HAHUH, KOMITJICKCHOCTh B X YCBOCHUH);

- muddepennuanuy (TpeAnoaaraeT BeISBICHUE U Pa3BUTHE Y YICHHUKOB CKIOHHOCTEH U
CIOCOOHOCTEH MO Pa3IMYHBIM HAMIPABICHUSIM);

- YBIIEKATEIHHOCTH (YUUTHIBAECT BO3PACTHBIE U MHINBUIyalIbHBIE OCOOCHHOCTH YYaIXCS);

- KOJUICKTUBU3MA (CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Pa3HOCTOPOHHUX CIIOCOOHOCTEH U MOTPEOHOCTH
OT/IaBaTh X Ha OOIIYIO PaIOCTh U TOJIB3Y);

- MEXIUCIUTUTMHAPHOW MHTErpanuu (YpOKH JTUTEPATyphl U MY3BIKH, JUTEpATypa U KUBOIHUCH,
M300pa3UTeIbHOE HCKYCCTBO U TEXHOJIOTHS, BOKAJl M PUTMHUKA);



- KpeaTMBHOCTH (IIpelroyiaraeéT MaKCHUMaJbHYI0 OpPHEHTAIMI0 Ha TBOpPYECTBO peOeHKa, Ha
pa3BUTHE ero NCUXO0(U3MUECKUX OUTYIICHUH, PACKPETIONIEHUE TUYHOCTH).

JTansl peaau3alu NporpaMmbl

Tlooecomosumenvhoiii 3man — BKIOYaeT B ceOs HadallbHOE O6yLI€HI/Ie 10 pUTMHKE U

pacCuuTaH Ha OAWH — ABa roaa.

OcnosHoti sman — 3TO dTan OBJIaZICHUA OCHOBHBIMH 3HAHUAMH, YMCHHUSAMU W HaBbIKaMU

KJIIaCCHYECKOI'0, HapOJHO-CLCHUYCCKOIO,

I/ICTOpI/IKO-6BITOBOl"O u

9CTPAaHOrO TAHIICB,

IMOCTOAHHOI'O COBCPHICHCTBOBAHHA TCXHHMKHU TaHIIA, €0 BBIPA3UTCIBHOCTHU IIPU MAKCHUMAJIbHOM
Pa3BUTHUH HWHIAUBUAYAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH ydalmiuxcCsi; BOCIIMTAHUE TBOPYCCKOI'O0 IMOTCHIHAJIA

CTYAUMU.

3axnrouumenvhwiii 5man — 3TO ATAIl COBEPIICHCTBOBaHMUSA MacTepcTBa. Ha manHoMm srtare
yke chopmupoBaH aHcamOJIb, CEPbe3HOE BHUMAaHUE YICTSACTCS PETIIETUIIMOHHOM U TOCTAHOBOYHOM
paboTte, 4YTO CIOCOOCTBYET CO3/IaHMIO OPUTMHAIBHOTO M COJEPXKATEIBHOTO pernepryapa, C
BKJIOUCHUEM B HET'O HapOI[HI)IX, E)CTpaI[HI)IX u COBpeMeHHLIX TAHIICB.
O:xupaembie pe3y/ibTaThl

3ajJgadya pe3yJabTar
O6y‘-II/ITI) BJIAACTb CBOMM TCJIOM, KYJIBTYPC BJIAACHUC CBOUM TCIIOM, Ky.HI:TypOfI
JABMOKCHUA, OCHOBaM KJIIACCHYCCKOI'O Hn | IBUXKCHUA, OCHOBaMHu KJIACCHYCCKOI'O n

HapoOIAHOI'0O TAaHIICB

HapOAHOI'O TAaHIICB

00Y4UTh OCHOBaM aKTEPCKOT0 MacTEpCTBA

BJIAACHHUEC OCHOBAMH AKTCPCKOI'0 MaCTECPCTBa

O6y‘II/ITI> BCJIIYIINBATBCA B MY3BIKY, pa3jindaTb
Cp€aAcCTBa BBIPA3UTCIIbHOCTHU, COITIAaCOBBIBATDH
CBOM JIBUKCHUS C MYSBIKOﬁ

YMCHHC BCIYIIHNBATHCA B MY3LIKY, pa3invaTb
CpCACTBA BbIPA3UTCIIBHOCTHU, COIJIaCOBBIBATH
CBOM IBUXKCHUS C My31:IKOfI

Ppa3BUBATb MY3bIKAJIbHBIC u (I)I/ISI/I‘ICCKI/IG

JaHHLIE

pPa3BUTHUC MY3bIKaJIbHBIX u
JaHHBIX

¢bu3nueckux

pa3BuBaTh 00pa3HOE MBINIUICHHE, (PaHTa3UI0 U
naMsTh

pa3BuTHE 00Pa3HOTO MBINUICHUS, (aHTA3HH U
MaMsAITH

pa3BuBaThb ~ HMHTEpeC K  TAHLEBAJbHOMY | pPa3BUTHE  HMHTEpeca K  TaHIEBAIbHOMY
UCKYCCTBY HCKYCCTBY

¢bopmupoBarh JI000Bb K  INpeKpacHOMY, | pOpMUpOBaHUE JIIOOBH K  IPEKPACHOMY,
Tpyznonooue, CaMOCTOSITEIIBHOCTD, | TPYAOIIOOUIO, CaMOCTOSITEIIbLHOCTH,
aKKypaTHOCTb, LEJICyCTPEMIIEHHOCTh B | aKKypaTHOCTH, LEJICYCTPEMIIEHHOCTH B
JOCTUKEHUH ITOCTABJIEHHOW LIENH JOCTHKEHHUH ITOCTABJIIEHHOM LIEH
¢bopmMupoBarthb CaMOCTOSITENILHOCTD, | (OPMUPOBAHUE CaMOCTOSATENBHOCTH,
CaMOKOHTPOJIb u B3aMOKOHTPOJIb, | CAMOKOHTPOJIS u B3aUMOKOHTPOJIS,

KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKU

KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB

dhopMUpOBaTh OpPHUEHTAIIMA HA TBOPUYECKHUE
YCIIEXU U TOCTHKEHUS

(hopMuUpOBaHHE OpPUEHTAIMM HA TBOPYECKUE
YCIIEXU U TOCTHKEHUS

Ilo oxonuanuu nepeoeco 2o0a 0byuenus demu 6yOym

3HAmMbs.

- IIpaBUJIa TEXHUKHU O€30M1aCHOCTH, MpaBUJjia MOBEACHUH B YUPEKICHHH;
- 3JIeMEHTapHbIE a3bl Xopeorpaduu, My3bIKaIbHON IPaMOThI, PUTMHKH, 00Pa3HOCTH;
- TpaBWJIa MY3bIKAIBHBIX (MOABMXHBIX) Urp ( Mo BBIOOpPY memarora); « KOIIKKM — MBIIIKHY,

«Becenblii MapoBO3UK» U IP.;
- TIpaBuUJIa MOBEICHUS ¥ PAOOTHI B KOJJIEKTHBE.
ymems:

- TIOKa3bIBaTh 00pa3bl 3BEpPEi M MTHIL U T.JI. 3alUMKa, XUTPOH JINCUYKH, MEJIBE IS, JISATYIIKH,
NITUYKH;, Y MATBYUKOB — 00pa3sbl METYIIKa, MaTPOCOB, KOBOOEB.
- IPaBUJILHO BBITIOJTHUTH OCHOBHBIC JIBH)KCHHSI TAPTEPHOU TUMHACTUKH.
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Ilo okonuanuu emopoco cooa obyuenus demu 6y0ym
3Hamy:

- IIpaBUJjIa MOBEJCHUS U PaOOThHI B KOJIIICKTHBE;
-1, 2, 3, 6 TO3UIINH HOT;
- JIeTCKHe pUTMHUYECKHEe TaHLbI (10 BhIOOpY menarora). «KpacHas miamoukay, «BedHbiit
nBUTaTENbY, «Kunm y 6adycu...»

yMmemy:
- YEeTKO KOHIICHTPUPOBATH BHUMAHKE Ha BBIOJHICMBIX JBIKCHUSX U KOMaH/IaX Me1arora;
BBITIONTHSATH 3aJJaHHSI UTPOBOM UMITPOBHU3AIUH;
- PUTMHUYECKHU BEPHO BBIIOJIHATH JIFOOBIC 3a/IaHUS TI0]] MY3bIKY
- paboTaTh C mpeamMeTamMu (CKakaljika, Ms4);
- BBINOJIHSTH [IPABIIIbHYIO IIOCTAHOBKY KOpITyca (HOT, pyK, F'OJIOBBI);
- BBINOJIHATH JIBUKEHUS MAapTePHON TMMHACTUKH JJISi Pa3BUTHUS TMOKOCTH, BEIBOPOTHOCTH,
PaCTSIKKH;
- BBICTYIATh Ha CIICHE.
Ilo oxonuanuu mpemwvezo 200a ooyuenus demu 6y0ym
3Hamy:
- IBIDKEHUS M PUCYHOK TaHIIeB (110 BeIOOpPY nenarora); «Hemoceap», «Arpyikay;
- 9JIEMEHTBI HCTOPUYECKOTO TaHIIA.

Ymemn:
- BBINIOJIHATH YIPAKHEHHS KJIACCHYECKOT0 TaHIA Yy CTAaHKA M Ha CEPEIMHE 3a1a;
- BBINOJIHSTDH MIPOCTEHIIINE MPBDKKU CO CKAKATKOM;
- BBIIIOJIHATH YIPAKHEHHS PYCCKOTO HAPOTHOTO TaHIA HA cepelnHe B KOMOMHAIINY.
1lo oxonuanuu uemeepmozo 200a obyyeHus oemu 6yoym
3Hamy:
- DJIEMEHTBI PYCCKOTO M OEJIOPYCCKOTO TaHIla Ha cepeHE B KOMOWHAIIWU;
- JIBWJKEHUS U PHUCYHOK TaHIeB (Ha BbIOOp memarora). «Jloxns He Ooumcs!», «['HOMBI»,
«PaznouBetHas urpay, «Ilogcomnyxu», «Becenas 3apsakay» (o BeIOOpy megarora).

ymemy:
- BBITIOJHATP YIPAKHEHHS KJIACCHYECKOTO TaHIA Yy CTaHKa M Ha CEPE/IIHE 3a1a;
-BBITIOJIHATH TPBDKKHU CO CKAKAJIKOM C YCIIOKHEHUEM;
- BBICTYIIAaTh Ha KOHIIepTax Llenrpa.
Ilo okonuanuu namoeo 2o0a 0byyenus demu 6yOym
3Hamy:
- DJIEMEHTHI XapaKTepHOTO TaHIIA,;
- portde bras |, II;
- IBWKSHUS DCTPAHBIX TaHIIEB (Ha BBIOOp memarora). «JIyHatukmny, «He3Haiika u ero apy3bs» (poJib
Hesnaex), «[Tunrsunsy, «rpymikay (poas aeteit).
ymemy:
- BBITIOJIHSATH JIEMEHTHI XapaKTepHOTO TAHIIA;
- BBITIOJIHSTH JIBIKEHUS, COXPAHSS TAHIIEBATbHYIO OCAHKY, BEIBOPOTHOCTH,
- IPABHJILHO UCIONHSATH KIIACCUYECKHI IK3EPCUC y CTaHKA; BHIMOIHATH JBIKCHUS B XapaKTepe
MY3BIKH — YETKO, CUJILHO, MEJIEHHO, TJIaBHO;
- UIMIIPOBU3UPOBATH CBOM TaHeIl B OBICTPOM U MEIJICHHOM TEMIIE;
- BBIMOJIHATH BparteHus: tour chainee u ip.;
- BBICTYTIATh Ha CIICHE, YIaCTBOBATh B CMOTPAX M ()ECTUBAIIAX;
- HCIIONIHATH CTPaJHbIE TaHIbI (10 BRIOOPY menarora). «JlyHatukuy, «He3Haiika U ero Ipy3bs»,
«l[TuHrBUHBY, «rpyIIKa.
Ilo okoHuanuu wecmozo 200a ooyueHus demu 6yoym

3Hamb:
- 0COOCHHOCTH HapOJHBIX TAaHIEB U KOCTIOMOB, CBSI3BIBATh XapaKTep TaHIa ¢ 00pa3oM KHU3HU
HapoJa U OKPYKAIOIIEH Cpebl.



ymemn.

ymemy:
- BBIMIOJIHATH KaXKJ0€ 3aJjaHhe HE TOJbKO TEXHUYECKH IPaMOTHO U (PU3MYECKU YBEPEHHO, HO U
TBOPYECKH, YBJICUEHHO, MY3bIKAIbHO;

- HCTIOJIHATD 33/IaHHBII MaTepuall CO3HATENIbHO, 4 HE UHTYUTUBHO;

- BHUMATEJIbHO U BEPHO BOCIIPUHUMATH MY3BIKY, YBIEKATHCS €€ COJCPKAHUEM;

- IBUTaThCs Ha CLIEHE YBEPEHHO U TOYHO, HE TEPsisl pABHOBECHE;

- paccUMTHIBATh MPOCTPAHCTBO Y4YeOHOH IUIOMIAJIKU, TBEPAO YACPKUBATH MHTEPBAIIBI MEXKITY
co00i1 U BBITIOJHATH BCE YIPAKHEHUS B 00OpaTHOM HAINpaBJICHUH;

- COCTaBJISITh CAMOCTOATEIBLHO MaJIeHbKHE TaHIIeBaJIbHbIe KOMITO3UIIUY;

- WCHOJHATH HAPOJHBIE M ACTpaaHble TaHUbl (MO0 BBIOOPY mexmarora); «Kuc-kuc-msy»»,
«ITuenunas cemeiikay, «lIpsauku pycckuey, «Y Katromu B oropoae».

- YJ4acTBOBAaTb B CMOTpax, (PECTHBAISIX U KOHKYPCaX Pa3IMIHOTO YPOBHSI.

Ilo oxonuanuu cedbmoco 200a obyuenus demu 6yOym

3Hamy:

- XapakTep PyCcCKOro, yKpanHCKOIO TaHIa, 3CTPaJHbIE IBUIKEHUS.

ymemy:

- MPABUJILHO BBIMOJIHATH KJIACCUYECKHUM AK3EpCUC Y CTaHKAa B KOMOMHAIIMU C YCIOXKHEHUEM (Ha
MOJTyTIaJbIaXx);

- MPaBHJILHO UCTIOJIHATH MPBDKKU HA CEpPEeIUHE 3aJ1a;

- BBINOJIHATH B 00Jiee OBICTPOM TEeMIIE YIPAKHEHUSI KIIACCUYECKOT0 TaHIa B 60s1ee CI0KHOM
KOMOMHAIINH;

- JIBUTAThCS JIETKO, CBOOOIHO, O€3 TUIITHUX (PU3HMUECKUX YCUIIHIA;

- MpPaBWJIbHO UCHOJHATH M TMOKA3bIBaTh XapaKTep PYCCKOTO, YKPAaWHCKOrO TaHIA, ICTPAIHbIC
JIBUKCHUS,

- y4acTBOBaTh B TOPOJCKHX, OOJIACTHBIX, MEXPErMOHAIbHBIX, BCEPOCCHUMCKUX H
MEXYHApPOAHBIX (EeCTUBANAX U KOHKYpCax;

- UCIIOJIHATH HAapOJHbIE U ACTPa/IHbIE TaHIIbI (110 BBIOOPY Meaarora).

11o oxonuanuu 60como2o 200a 0byueHus oemu 6yoym

3Hamy:

- IBUKCHUSI HAPOJHBIX U ICTPAIHBIX TAHIIEB.

- TEXHHYHO HWCIOJHATH YCIOXHEHHBIM KIACCHUYSCKUN, HAPOIHO-CIICHUYSCKUN JK3EpPCHC U
JIBUKCHHSI DCTPAIHBIX TaHIIEB;
- BBITIOJHATH JIFO00# 9K3epCUC Ha CEperHE 3ajla COXPaHss paBHOBECHE;
- MPaBUJILHO U YETKO BBIMOJIHATH MPBDKKU B KOMOMHAIIMSIX;
- BBITIOJIHATH Pa3HOOOPa3HBIC BPAIICHHUS: Ha MECTE, 110 JUArOHAIH, TI0 KPYTY;
- UCTOJHATh MY3BIKAIBHO, BBIPA3WTEIHHO, YETKO, apTUCTUYHO B PA3IMYHO 3aJ]aHHOM TeMIIe
JIBUKCHHSI HAPOJIHBIX U CTPAIHBIX TAHIICB;
- CAaMOCTOSATEIHHO IMPOBOJIUTE 3aHATHS B CBOSH BO3PACTHOM TpyIIIIe.
3akaH4YHMBasi BOCBMOM T0J] 00yYeHHUs YPOBEHB ITOJATOTOBICHHOCTH yUAIIUXCS JOHKCH
COOTBETCTBOBATh YPOBHIO TPEOOBAHUN aHCAMOIIS.
Ilo okonuanuu dessamoeo 2o0a 0byyerus demu 6yOym
3Hamy:
- IBIDKEHUS HAPOJHBIX U ICTPATHBIX TAHIIEB.
ymemy:
- BBITTOJIHATD YCJIO)KHCHHBIN KJIACCHUECKHUN IK3EPCHUC B KOMOMHAIIHH;
- BBITTOJIHATH HAPOIHO-CIICHHYSCKHUIA YK3EPCUC Y CTAHKA;
- BBIMIOJIHATH BpAIllEHUs Ha MECTe, [0 TUaroHalH, 10 KPyTy;
- BBITIOJIHATH BBIPA3UTEILHO KOMOMHAIINH HAPOAHO-CIICHHUECKOTO TaHIIa Ha Cepe/InHe 3aa;
- UCTIOJHATh HAPOJHBIC W ICTPaJHBIE TaHIBI (10 BBIOOPY menarora); «Kammukay, «DPaHTa3zuu
ceBepay, Kuralickuii Tanen (c Beepamu) «Boctok»;



- NPOBOJIWTH 3aHATHSA B TpyMIe JeTell MIIaIIero MIKOJBHOrO Bo3pacTa (Ipu MOAJIEPIKKE
rejarora).

OO0benuHeHe aKTUBHO COTPYAHUYAET B IUIaHE OpraHU3alluy MEPONPUITUNA CO IIKOJIaMH,
JNETCKUMU CaJaMH, YYPEKICHUSIMHU JTOTOTHUTEILHOTO O0pa30BaHUS, MPEIIPUITHIMHA TOPOJA,
JenapTaMeHTOM O00pa30BaHUs MIPHHU T. SIpociaBisi; OTAEIOM IO JeJIaM MOJIOJIEKH U KYJIbTYpPbI
MIpUM T. SlpocnaBis; OTAEIOM IO JelaM MOJOASKH M KyJIbTyphl —aJIMUHUCTpPALUU
J3epkrHCKOro palioHa r. Spocnasis.

@opMbI OIBEIEHUS] HTOTOB PeaTN3aIUU MPOrPAMMBIL:

- KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS;

- OTKPBITBIC 3aHATHS [T POTUTETICH;

- TBOPUYECKUM OTYET KOJIJIEKTHUBA 3a FOJL;
- KOHKYPCBI, KOHLIEPTHI, (PECTHBAIIH.



Y4yeOHBIN TeMAaTHYECKUH TIJIAH
1 rox oOyuenust

Ne Conepxanue TEOpHs | MPAKTUKA | BCETO
m\
1. BBenenne 2 - 2
2. Paznen 1. CienmajibHasi TAaHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAS 2 46 48
padora
3. Tewma 1.1. I[TocranoBounas pabota 2 18 20
4. Tema 1.2. Penerurionnast pabota - 26 26
S. Tema 1.3. KonneprHas nesrebHOCTh - 2 2
6. Pa3nen 2. YueOHO-TpeHMPOBOYHAsI padoTa 7 79 86
7. Tema 2.1. A3Oyka TaHIICBAJTLHOTO IBHKCHUS 5 9 14
8. Tema 2.2. DneMeHTbsI KIIACCHYECKOrO TaHI[a - 18 18
9. Tema 2.3. DrieMeHThI HAPOHO-CIICHUIECKOTO TaHIIa - 14 14
10. Tewma 2.4. IlapTepHasi THMHACTHKA - 12 12
11. Tema 2.5. TanueBanbpHAs UMIIPOBH3ALINS 2 8 10
12. 3aHsATHS Ha 3aKperuIeHne (KOHTPOJIb) - 18 18
13. Pa3znen 3. MeponpusiTusi BOCIIUATATETbHO— - 6 6
M03HABATEJILHOI0 XapaKTepa
14. IlonBenenne UTOroB. ATTecTanust - 2 2
HUTOrO: 13 131 144
YueOHblIii TEeMATHYECKHUI IJIaH
2 roga o0y4eHus
Ne Conepxanne TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETO
o\
15. BBenenue 2 - 2
16. Paznen 1. CienmajibHas TAHIEBAJILHO-XY/10KECTBEHHASIPA0oTa
17. Tema 1.1. ITocranoBouHast pabota 2 28 30
18. Tema 1.2. Penetuiinonnas pabora - 30 30
19. Tema 1.3. KonneptHas nesiTeTbHOCTh - 28 28
20. Pa3nen 2. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS padoTa
21. Tema 2.1. A30yka TaHIIEBATEHOTO ABHKCHUS 5 18 23
22. Tema 2.2. DneMeHTBI KJIIACCHYECKOrO TaHI[a - 19 19
23. Tema 2.3. DneMeHTbI HCTOPUKO-OBITOBOTO U 3CTPAJHOTO - 19 19
TaHIa
24, Tema 2.4. IlaprepHasi rTHMHACTHKA - 18 18
25. Tema 2.5. TaneBaIbHAS UMITPOBH3ALINS 2 18 20
26. 3aHATHS HA 3aKperuieHne (KOHTPOJIb) - 19 19
27. Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO— - 6 6
M03HABATEILHOI0 XapaKTepa
28. IHonBenenne UToroB. Atrecranus - 2 2
HUTOroO: 11 205 216




Y4yeOHBIN TEeMAaTHYECKHIT IIJIaH

3-ro roja o0yueHust

Ne Conepxanue TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETO
m\it
BBenenne 2 - 2
2. Paznen 1. CienmajibHasi TAHIIEBAILHO-XY/10KeCTBEHHAsI 2 118 118
padora
3. Tewma 1.1. [TocranoBounas pabota 2 42 44
4, Tema 1.2. PenierunirionHast pabota - 64 64
5. Tema 1.3. KoHnieptHas nesTeIpHOCTh - 10 10
6. Pa3nen 2. YueOHO-TpeHMPOBOYHAsI padoTa 1 83 84
7. Tema 2.1. A30yka TaHIICBAJIBHOTO JABHKEHHUS 1 1 2
8. Tema 2.2. Di1eMeHThI KJIACCUYECKOT0 TaHIIa - 34 34
9. Tema 2.3. DneMeHTbI HCTOPUKO-OBITOBOTO M ACTPATHOTO 14 14
TaHIa
10. Tema 2.4. DneMeHTHI HAPOAHO-CLIEHUIECKOTO TaHIa - 16 16
11. Tema 2.5. TaHmeBanbHAS UMIIPOBH3ALINS - 4 4
12. 3aHATHS Ha 3aKperieHne (KOHTPOJIb) - 14 14
13. Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO— - 10 10
MO3HABATEILHOI0 XapaKTepa
14. IloaBenenne UTOroB. ATTECTaIsd - 2 2
HUTOI'O: 5 211 216
YueOHblii TEeMAaTHYECKHH TJIaH
4 rona o0y4eHust
No Conepxanue TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETO
m\it
BBenenne 2 - 2
2. Paznen 1. CienmajiibHasi TAaHUEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAS 3 127 130
pabGora
3. Tema 1.1. ITocranoBouHas pabota 3 41 44
4, Tema 1.2. Penetniinonnas pabora - 56 56
5. Tema 1.3. KoHniepTHas 1esITebHOCTh - 30 30
6. Pa3nen 2. YueOHO-TpeHHPOBO4YHAs paboTa 2 68 70
7. Tema 2.1. A30yka TaHIICBJIBHOTO JIBHKCHHS 2 - 2
8. Tema 2.2. Di1eMeHTHI KJIACCHUECKOTO TaHI[a - 28 28
9. Tema 2.3. DneMeHTbI HCTOPUKO-OBITOBOTO U 3CTPAJHOTO - 6 6
TaHIa
10. Tema 2.4. DeMEeHTBI HAPOTHO-CIICHUYECKOTO TaHTIa - 18 18
11. 3aHsATHS Ha 3aKperuIeHue (KOHTPOJIb) - 16 16
12. Pa3nesn 3. MeponpusiTusi BOCIMTATEIbHO— - 12 12
MO3HABATEILHOTO XapaKTepa
13. IMonBenenne UTOroB. ATTECTaIMs - 2 2
HUTOI'O: 7 209 216
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Y4yeOHBIN TEeMAaTHYECKHIT IIJIaH

5 roaa ody4yeHust

Ne Coneprxanue TEOpHUs | IPAKTHKA | BCETO
o\
Beenenne 2 - 2
2. Pa3nen 1. YueOHO-TpeHupoBOYHas padoTa 2 68 70
3. Tema 1.1. A30yka TaHIIEBaJILHOTO ABUKEHMUS 2 - 2
4, Tema 1.2. DneMeHTBI KITaCCUYECKOI0 TAHIA - 30 30
5. Tema 1.3. DneMeHTbI HCTOPUKO-OBITOBOTO U SCTPAJHOTO - 6 6
TaHIa
6. Tema 1.4. DieMeHTHI HAPOHO-CLIEHUIECKOTO TaHI[a - 18 18
7. 3aHATHS Ha 3aKpeTIeHHe (KOHTPOJIb) - 14 14
8. Pa3nen 2. CienuajibHasi TAHLEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAS 2 196 198
padora
9. Tema 2.1. ITocTanoBouHas paboTa 2 48 50
10. Tema 2.2. PenieruionHast pabota - 110 110
11. Tema 2.3. KonneprHas nesiTelbHOCTh - 38 38
12. Pa3znen 3. MeponpusiTusi BOCIIUATATETbHO— - 16 16
M03HABATEJILHOI0 XapaKTepa
13. IloaBenenne uroros. Atrecrarys - 2 2
HUTOrO: 6 282 288
YueOHblii TeMaTHYECKUI NJIaH
6 rona o0yuenus
Ne Conepxanue TEOpHs | MPaKTHKa | BCETO
m\
Beenenne 2 - 2
2. Pa3nen 1. YueOHo-TpeHnpoBo4Has padora - 104 104
3. Tema 1.2. Di1eMeHTEI KJIACCHUECKOTO TaHI[A - 42 42
4. Tema 1.3. DrieMeHTHI HCTOPUKO-OBITOBOTO U SCTPATHOTO - 16 16
TaHIa
5. Tema 1.4. DnemMeHTbI HAPOTHO-CLIEHUYECKOr0 TaHIa - 16 16
6. 3aHATHS HA 3aKperuieHne (KOHTPOJIb) - 14 14
7. Paznen 2. CnenMaibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/102KeCTBEHHAS 2 178 180
padora
8. Tewma 2.1. [TocranoBouHas pabota 2 52 54
9. Tema 2.2. PerterutpionHast paboTa - 94 94
10. Tema 2.3. KoHtiepTHast IeITETEHOCTh - 32 32
11. Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO— - 18 18
M03HABATEJILHOI0 XapaKTepa
12. ITonBenenne uroros. Arrecrarys - 2 2
HUTOIO: 4 284 288
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Y4yeOHbII TEMATHYECKUH IJIAH

6 roja o0y4eHust
Ne Conepxanue TEOpHs | MPAKTUKA | BCETO
m\
BBeaenue 2 - 2
2. Pa3nen 1. YueOHo-TpeHnpoBo4Has padora - 104 104
3. Tema 1.2. DneMeHTBI KJIIACCHYECKOTO TaHIIA - 42 42
4, Tema 1.3. DrieMeHTBI HCTOPUKO-OBITOBOTO U 3CTPATHOTO - 16 16
TaHIA
5. Tema 1.4. DnemMeHTHI HAPOTHO-CLIEHUYECKOT0 TaHIa - 16 16
6. 3aHATHs Ha 3aKperUIeHHe (KOHTPOJIb) - 14 14
7. Paznen 2. CnenuaibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAS 2 178 180
padora
8. Tema 2.1. ITocTanoBouHas paboTa 2 52 54
9. Tema 2.2. PenierunipionHast padbota - 94 94
10. Tema 2.3. KoHtieptHas nesTeIbHOCTh - 32 32
11. Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO— - 18 18
M03HABATEJILHOI0 XapaKTepa
12. IloaBenenne UTOroB. ATTeCTarist - 2 2
UTOro: 4 284 288
Y4eOHblii TEeMATHYECKUH TIAH
7 roaa o0y4eHust
Ne Conepxanne TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETO
o\
BBenenne 2 - 2
Pa3nes 1. YueOHO-TpeHupoBoYHasi padoTa - 96 96
Tema 1.1.DmeMeHTBI KJIACCHYECKOrO TaHIa - 38 38
Tema 1.2.91€MeHTBI UCTOPUKO-OBITOBOIO M 3CTPaIHOTO - 14 14
TaHIa
Tema 1.3.25meMeHTBI HAPOTHO-CIICHUIECKOTO TAHIIA - 30 30
3anHsTHe Ha 3aKpeIvIeHIe (KOHTPOITb) - 16 16
Pa3nen 2. CienuajibHasi TAaHLEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAs! 6 166 172
padora
Tewma 2.1.ITocranoBouHast paboTa 6 48 54
Tewma 2.2 PeneruirionHas paboTa - 108 108
Tema 2.3.KoHuepTHas AeSTENBHOCTD - 10 10
Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEILHO— - 14 14
M03HABATEILHOI0 XapaKTepa
IHonBenenne UToroB. Atrecranus - 2 2
HUTOroO: 8 280 288
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Y4yeOHBIN TeMaTHYECKUH TIJIAH

8 rona odyuenusi, ancamo.1b (1-ii BApHAHT)

Ne Conepxanue TEOpHs | MPAKTUKA | BCETO
m\
BBenenue 2 - 2
Paznen 1. YueOHO-TpeHHPOBOYHAsI padoTa - 98 98
1.1.2meMeHTbI KJTaCCUYECKOTo TaHLa - 38 38
1.2.2neMeHTBI HCTOPUKO-OBITOBOTO M 3CTPaIHOTO TaHIA - 14 14
1.3.21eMeHThI HapOHO-CIIEHIYECKOTO TaHI[a - 30 30
3aHsTrE Ha 3aKpeTUIeHHE (KOHTPOJIb) - 16 16
Pa3nen 2. CienuajibHasi TAHLEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAs 2 172 174
padora
2.1.IlocranoBouHas paborta 2 54 56
2.2 .PenerunimonHas padora - 110 110
2.3 KoH1iepTHas 1eSTeIbHOCTD - 8 8
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIMTATEILHO— - 14 14
M03HABATEJILHOI0 XapaKTepa
IloaBenenne UTOroB. ATTecTaryis - 2 2
UTOro: 4 284 288
Y4eOHblii TEeMATHYECKUH TIAH
9 roma o0yuenusi, ancamoJib (2-ii BapuaHT)
Ne Conepxanne TEOpHs | MPAKTHUKA | BCETO
o\
BBenenne 2 - 2
Pa3nen 1. YueOHO-TpeHupoBOYHAasi padoTa - 88 88
1.1.2meMeHTbI KJTaCCHYECKOTO TaHIa - 32 32
1.2.21eMeHTBI UCTOPUKO-OBITOBOTO M 3CTPATHOTO TAHIA - 16 16
1.3.25emMeHTbI HApOTHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA - 24 24
3aHsTre Ha 3aKperieHne (KOHTPOJIb) - 16 16
Pa3nen 2. CienuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAS 2 194 196
padora
2.1.IlocranoBoYHas paboTta 2 60 62
2.2 PenierurionHas pabora - 120 116
2.3 KoHuiepTHast A1eTeIbHOCTh - 18 18
Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEILHO— - 18 18
M03HABATEILHOI0 XapaKTepa
IMonBenenune UTOroB. ATTecTanus - 2 2
HUTOIO: 4 320 324
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Conep:kanue nporpaMmbl
1 roxa od0yueHus

BBenenue

WHcTpyKkTax mo oxpaHe Tpyda. 3HAKOMCTBO C IIpaBHJIaMU IOBEAEHUS B YUPEKICHUU.
TpeboBanust k TaHIeBaibHON (opme, 0OyBH, O KyJbType IOBEIEHUS B KOJUIGKTHBE U B
TaHIEBaJIbHOM 3aie. Mrpa «/laBaiiTe HO3HAKOMUMCS».

Pa3nen 1. YueOHo-TpeHupoBo4Has pabora
Tema 1.1. A30yka manyeanbHO20 OBUNCEHUS

Teopus. Bunipl TaHIIEBAIBHOIO 11ara. Y IpayKHEHUs AJ1s1 YKPETIEHHS MBIIIL HOT. Y IpaKHEHUS
JUIS TOJIOBBI, TUTEY, KOPITyCa, TPYAHOM KIIETKH, PYK ¥ KUCTEH. YTIPaKHEHUS U1l IOCTAHOBKU KOPITyCa.
JIBr>KeHMsl, UMUTHPYIOIIYE HEOIyLIEBIEHHbIE PEAMETHI U siBIIeHNUS. [ IpoCcThie 31eMeHThI TaHLa.

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 1. BoinoaHeHue yIpaXHEHUA: Iark ¢ HOCKa 110 KPYTY; IIary ¢
BBICOKHM MOABEMOM KOJICHA; 11Ty Ha MOJTyTANIbIaX, HA MSTKAX, B KOMOMHAIIUH C XJIOMKAMHU.

Ilpaxmuueckoe 3anamue Ne 2. BbINOJIHEHHE YNPAXKHEHUS «3aWUUKU» (TPBDKKU B
MIPOJIBIKEHUH 110 KPYTY B TTTYOOKOM MPUCEAAHUH 1 Ha MIPSIMBIX HOTaX).

IIpakmuueckoe 3anamue Ne 3. ber Ha MecTe U B TIPOJIBIKEHUU «JIOIAIKI (BIIEpE KOJICHN),
rasion (JIMIOM B KpyT).

Ilpaxmuueckoe 3ansamue Ne 4. ]JIBiKeHUS MO JWAroHaldHW MOJCKOKHU, rajiomn, Oer c
3aXJIECTHIBAHUEM T'OJICHH.

IIpakxmuueckoe 3anamue Ne 6. BoimonaHeHne KoOMOMHAIIUK U3 OCHOBHBIX, PAHEE U3YUEHHBIX
nprokeHnH ( «[Itnakay, «Tuk-Tak», «Y TEKOK», «Daakok», «PacKpBITHIHI IIBETOKY).

Ilpakmuueckoe 3ansmue Ne 7. BoinonHeHue ynpaxHeHu B pa3HoM Temrie. [locranoBka
KOPpITyca, XJIONKH B JIQIOIIH, [TOJIOKEHUS T'0JIOBbI, UMIIPOBU3ALIMOHHBIE IBUKEHUS B COOTBETCTBUH C
KaKIpIM TeMIioM (ynpaxkaenust «[Ipyxkunka», «Msauk»).

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 8. BbIoIHEHUE YIIPa)KHEHUN I pyK U KMCTEH: PaCKPBITBIN
uBetok — |1l mo3unus pyk;

Ilpakmuuecroe 3auamue Ne 9. BoinoaHeHue ynpaxHeHun Juis toied. HakimoHsl kopiryca
BIEpE1, Ha3a/l, B CTOPOHBI (YIIpaKHEHUs «Y IbIOHEMcs ce0e U ApYTY», «Hacukm»).

IIpakmuueckoe 3ansamue Ne 1(). BeinoaHeHUE TOBOPOTOB IO YETHIPEM TOYKAM IlIaraMu Ha
MECTE — I10 JIBa 11ara B KaXAyI0 TOUKY.

Ipaxmuuyeckoe 3ansmue Ne 11. [lomHrMaHKe Ha nonynaibips o VI mo3uium.

Tema 1.2. [lapmepnas cumuacmuxa
Teopus. Tlonsitue «@iapTepHas riMHAcTUKay. Llenb v 3a1aun mapTepHOil THMHACTHKU.
Tpaxmuueckoe 3ansimue Ne 12. YipaXHEHUs IS ITOTbeMa CTOITbI, BRIBOPOTHOCTH CTOTIBI.
Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 13. YrnpaxHeHus: Ha pa3iIdHbIe TPYyIIbl MbIII («bypaTtuHoy,
«ConnpIkoy, «Cknanodka»,«badoukay, «Jlomgoukay, «PriOkay, «Pycanouka).
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne [4. YnupaxueHnus i mMeiml criubbl («Komedukoy, «Yuracteii
3anHbKay, «Kop3uHOUKa»).
Ipaxmuuyeckoe 3ansmue Ne 15. YnpaxkHeHue 17151 yKpeTIeHHUs! MBI )KUBOTA «Jlomiedkay.
Tema 1.3. Tanyesanvras umnposuzayust

Teopus. JIBW»KeHUsl, AMUTUPYIOLIUE TTOBAJKHU 3B€pel. JIBHKEHHSI, UMUTUPYIOIIUE TEHCTBUS
4eJI0BEKa.

Tpaxmuuecxoe 3anamue Ne 16. BrImomHeHNE yIpaXHEHUH, IMATHPYFOIINX MTOBA/IKU 3BEpPei,
TITHII.

Ipaxmuueckoe 3auamue Ne 17. BpinonHeHne ynpakHEHUN, UMUTUPYIOLIUX IBH)KEHUS
JIIOAEH.

Ilpakmuueckoe 3auamue Ne 18. Pazmunka B oOpazax (Kykja, KOIIKa, Kypouka, MTUYKH,
LIBETHI).

Ilpakmuuecroe 3anamue Ne 19. PazyunBanue TaHieBaabHbIX KoMOUHanmii («/laBait
TPYKUTBY, «51 obuenack, «Bmecte Beceso 1ararb).
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Ilpakmuueckoe 3ansamue Ne 20. BplonHeHHe  yOpakHEHUH, WMHUTHPYIOIIUX
HEOJIYIIEBJICHHBIE MIPEIMETHI U SIBJICHUS (MOpE, BOJIHBI, IEPEBbs, LIBETHI; €3/1a Ha MallIMHE, KOch0a
TpaBbl, IBM)KEHHE M0€3/1a, TTOJIET CAMOJIeTa, CTapT PaKeThI U T.11.).

Ipakmuueckoe 3anamue Ne 21. TanueBanbHO-00pa3zHas ummnposuzanus «Ilomois Mame»
(moaMeTaeM ToJ1, MOEM TTOCYTY, CTUpaeM Oellbe U T.11.).

Tema 1.4. Dnemenmol Kn1accuyeckoeco manya

Teopus. Ilozutuu wor: I, I, 1ll, VI. Tlosunum pyk: moaroroButenbHas, |, I, [l
[Tonoxxenue pyk: Ha mosice, 3a miarhe (y AeBodek). [locranoBka kopmyca, rosioBel. [loBopoT
BIIpaBoO, BieBO. [IOBOPOTHI M HAKIOHBI TOJOBHL. BbIpaboTka OCaHKH, OMOpPHI, BEIBOPOTHOCTH,
AJIACTHYHOCTH U KPETIOCTH TOJICHOCTOITHOTO, KOJIEHHOTO U Ta300€IpEeHHOT0 CYCTaBOB.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 22. BpIOTHEHUE YNPAKHEHUW ISl PYK; MOJAHUMAHHE W3
oATroTOBUTENBHOTO TosIoxkeHus B |, 11 mo3uiuu u o6patHo.

Ilpakxmuueckoe 3ansamue Ne 23. BpIloNHEHNE yIpaKHEHUM Ha CepellMHE 3aja: MOKJIOH
(My3bIKTBHBIN pa3mep 2/4, MeUIeHHO); MeieHHoe noaauManne Horu (releve’lent) smepén, B
cropony Ha 20°-25° ¢ omyckaHHeM Ha HOCOK; MOoabeM Ha moaynanbiiax (releve) mo I, II, III
TTO3ULIMSIM.

Ilpaxmuuecrxoe 3amamue Ne 24. BpIoNHEHHE YNPaKHEHUH y CTaHKA: IMOCTaHOBKA
Kopmyca (B BBIBOPOTHOHM MO3MIMH, JUIIOM K CTaHKY; CO BTOPOrO IMOJYrOJusl — AepKach OJHOU
pyKoii 3a craHok; battementtendu u3 I mosuruu B ctopoHy u obpatHo; dem-plie — npucenanue
(;mumom k cranky mo I, 11 mosummsim); demironddejambeparterre — kpyroBbie qBYKeHHS (JIUIIOM
K CTaHKy ¢ | mo3unuu mo Toukam: BOEpEN B CTOPOHY, B CTOPOHY BIIEpEell, HA3aJ B CTOPOHY, B
CTOpOHY Ha3an); battementrelevelent na 45° — MeJIeHHOE IOJHUMAHUE HOTH (JIMIIOM K CTaHKY,
B CTOPOHY, IIO3/IHEE — BIEPEN).

Tema 1.5.9nemenmoi HAPOOHO-CYEHUUECKO20 MAHYA

Teopus. 11o3unuu HOT.

1. I1aTb mpsIMBIX:

1-5 — 00e HOTM TIOCTaBIEHBI PSAOM M COMPUKACAIOTCS BHYTPEHHUMH CTOPOHAMHU CTOTI;

2-51 — 00e HOTM MOCTaBJICHBI apalieIbHO HA PACCTOSHUU CTOTIBI IPYT OT APYTa;

3-s1 — 00€e HOTM MOCTaBJIECHBI PSAJOM M COMPHKACAIOTCS BHYTPEHHHUMHU CTOPOHAMH CTOII,
KaOJIyK OJTHON HOTM HaXOJUTCS Y CEPEAUHBI CTOIBI IPYTOM;

4-51 — 00e HOTHU TOCTaBJICHBI 10 OAHOW MPSIMON JIMHUU JPYT Mepen APYroM Ha
PAcCCTOSIHUU CTOIIBL;

5-s — 00e HOTH MOCTABJICHBI 110 OJTHOM MPSAMOM TUHUU APYT Mepel IpyroM; KalOIyk
OJIHOM HOTH CONPUKACAETCS C HOCKOM JIPYTOM.

2. I1atb ¢cBOOOIHBIX

Bo Bcex msaTH CBOOOJHBIX MO3MIMSAX HOTH TOCTABJICHBI TaK, YTO CTOMNBI HAXOISITCS B
HaIpaBJIEHUN MEXIY COOTBETCTBYIOIIUMH OTKPBITBIMH ITO3HITUSMHU.

3. JIBe 3aKpHITHIC:

1-s1 — 3aKpbITasi — 00€ HOTHM MOBEPHYTHI BHYTPH M MOCTaBJICHBI HOCKAMH BMECTE; KaOIyKH
pa3BeACHBI B CTOPOHBI;

2-s — 3aKpbITasg — 00€ HOTU TTOBEPHYTHI BHYTPh U MOCTABIIEHBI APYT OT JIpyra Ha
PACCTOSIHUU CTOIBI MEXKAY HOCKaMH, KaOITyKU Pa3BEACHBI B CTOPOHBI.

Bo Bcex mepedncieHHbIX MO3UIUAX TSHKECTh KOpITyca pacipe/ielieHa paBHOMEPHO Ha 00e
HOT'H, HOTH B KOJICHSIX BBITSHYTBHI.

[To3unmu U noNIOKEHUS PyK:

CeMb MMO3UIIUHN:

1-s1, 2-51, 3-51 MO3UIIMK aHATOTUYHBI 1-#, 2-1 ¥ 3-1 MO3UIIUSIM PYK KJIACCHYECKOTO TAHIIA,

4-5 — pyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH JI€KaT Ha Talduu; OOJIbLION Mayel c3aau, YeThIpe
Ipyrux, cCoOOpaHHbIX BMecTe, criepenu. [1neun u JIOKTH HampaBlieHbl B CTOPOHBI 110 OJTHOM
MPAMOMN JINHUY;

5-s — 00e pyKH CKpEIIeHbl Ha YPOBHE I'PyAM, HO HE IpUKacaroTcs K Kopiycy. llanbipbl,
coOpaHHBIE BMECTE, JIeXkKaT CBEpPXY IJIeya pa3HOMMEHHON PYKHU, YYyTh BbIILIE JIOKTS;
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6-1 — 00e pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, KOTOpPbIE ClIerKa IMpPUIIOAHATHI M HAIpaBJICHbl B
CTOPOHBI. YKa3aTelbHbIE U CPEIHUE MAJIbIIbl IPUKACAIOTCA K 3aTBHLIKY;

7-1 — 00e PYKU COTHYTBHI B JIOKTSAX M 3aJI0OXKEHbI 32 CHMHY Ha TalMU. 3arsiCTbe OAHOM
JISKUT Ha 3aI5ICThE APYrod PyKH.

ITonroroBuTesbHOE NMOJOKEHUE — 00€ PYKH CBOOOJHO OIYILIEHB! BAOJIb KOpIyca, KUCTU
CBOOO/IHBI M TOBEPHYTHI JIaJIOHbIO K KOPITYCY:

1-e nosnoxeHue — 00e pyKH, OKPYIJIEHHBIE B JIOKTSAX, PACKPBITHl B CTOPOHBI HA BBICOTE
MEXy TOATOTOBUTEIBHBIM MOJIOKEHUEM U 2-i1 MO3UIMEN: KUCTH HAXOATCA Ha YPOBHE TaJlUH;
HaJIbLbI CBOOOIHO COOpaHbI U OTKPBITHI; JIAJOHH CJIETKa IIOBEPHYTHI BBEPX;

2-€ TIOJOXKEeHHEe — 00€ pYKH, OKPYIJIEHbI B JIOKTSX, PACKPBITBI B CTOPOHBI Ha BBICOTE
MEXIy 3-W W 2-i MO3UIMSIMHU, HaIbIBl CBOOOJHO COOpaHBI M OTKPBITHI, JIAJJOHU CIIETKa
IIOBEPHYTHI BBEPX.

Pycckuil HapOHBIN TaHeL.

OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS HOT: TIO3UIMH HOT — 1-51, 2-51 1 3-5 cBOOOHBIC U TIPSIMEBIE, 1-51 1 2-
sl 3aKpBITHIE.

OCHOBHbBIE MOJIOKEHUSI PYK: MOATOTOBUTEIBHOE, IEPBOE U BTOPOE; MOATOTOBKA K HAYaIy
JBYKEHUS; TIOJOKEHUS PYK B MAPHBIX U MAaCCOBBIX TAHILAX — IIETIOUKAY», «KPYT», «3BE3/I0YKaY,
«Kapycenby, «KKOP3UHOUKAY.

Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 25. OtpaboTka MO3UIHI1 HOT.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 26.0TpabOTKa MO3UIHIIA U TTOJIOKEHUH PYK.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 27. OtpaOoTKa IBUXKEHUI: paCKpbIBaHUE U 3aKPbIBAHUE PYK
(omHON pyKHM; IOBYX pPYK; IOOYEpEIHbIE DPACKPBIBAHUS PYK; IMEPEBOABl PYK B pPa3JIMYHbIE
TTOJIOKCHUS ).

Ilpakmuueckoe 3anusmue Ne 28. OtpaboTka TBUKEHUM: MOKJIOHBI (Ha MecTe 0€3 pyK U C
PYKaMu; OKJIOH € MPOJBM)KEHUEM BIIEpe] M OTXOJI0M Haszan).

IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 29. OTpaboTKa IBUKEHUNA: TPUTONBI (OAUHAPHBIE (KEHCKHE
U MYXCKHE); TPOWHBIE).

Ilpakmuyecxoe 3anamue Ne 30. OtpaGoTka ABMXKEHMIA: mpocToi (ObITOBOIM) miar (c
Hocka). [lpakmuyeckoe s3amnamue Ne 31. OrpaboTka ABMKEHHH: MPOCTOM pycCKUi ImIar c
MIPUTOTIOM W TIPOJBM)KEHUEM BIiepei; OOKOBOW Iar Ha BCEH CTONE M HA TMOJIyNMaiblax IO
IPSIMOI MO3ULNH;

NIEPECKOKM C HOT'M Ha HOTYy Ha BCIO cTomy (MOArOTOBKa K Jpo0sM); Oer Ha MecTe C
MPOJABIDKEHHEM BIIEpENl W Ha3ajl Ha TOJYNMaiblax; MOJCKOKH HAa MECTE, C MpPOJBIKECHHEM
BIIEpe/I, Ha3aJ U BOKPYT ceOsl.

Ipaxmuuecroe 3amnsmue Ne 32. BpimonHenue IBmkeHUN «[ apMmorkay, «Enoukay,
«KoBBIpssTOUKa» ¢ JBOMHBIM IIPUTOIIOM, C TPOWHBIM IIPUTOIIOM.

Paznen 2. CienuajibHas TAHIEBAJIbHO-XY/105KeCTBEHHAsSI padoTa

2.1. Ilocmanosounas paboma

Teopusa. Xopeorpadus - Kak UCKyccTBO. MlcTopusi pa3BUTHS COBPEMEHHOM Xopeorpaduu.
Crpyktypa Tanua. [lonstue «cunxponuzanus». Kak counnstores tanusl. KynpTypa noBeneHus
Ha cueHe. [ToHsTHE «PUCYHOK TaHIa». BHUIIBI pHCYHKOB TaHIIA.

3HaKOMCTBO C TE€MOW M COJEp)KaHHEeM KOHIIEpTHOTo Homepa. I[losicHeHHs K 00pa3y,
XapakTepy HUCIIOHEHHS.

Ipaxkmuueckoe 3anamue Ne 33. Otpab0TKa HaBBIKOB JABWKEHUS 110 KPYry (JIMIIOM U CITUHOM;
10 OZTHOMY U B I1apax).

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 34.0TpaboTKa HABBIKOB JIBUKEHUS B IMHUSAX, CMEHBI JINHUSIMU,
JIBIDKEHUE B JIMHUSAX BIPABO U BIIEBO, BIIEpE] U Ha3al. «3Meiikay - IBUKEHUE M0 JTUHUU JIPYT 3a
JpyroM, EpeCTPanuBasiCh B KpyT.

Ipaxmuyeckoe 3ansmue Ne 35 .Otpab0TKa HABBIKOB JIBUKCHUS B KOJIOHHE BIIEpET, IBIKCHUS
B KOJIOHHE Ha MecTe (HAKJIOHBI B CTOPOHBI Yepe3 OJTHOTO U BCE BMECTE).
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Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 36. PasyuumBanue nBwkeHuMid TaHma «Hemocempi».
Coenunenne nBrkeHUd B cBs3ku. CoenMHEHUE CBSI30K B KoMmOWHaiuu. Pa3Bojka pHCYHKOB
TaHIa.

Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 37. PaboTa Haj CONBHBIMY NapTHsIMK TaHIa «Hemoceasn.
Ilpakmuuecrkoe 3awsamue Ne 38. Pabora Haj axTepcKUM MacTepcTBOM. Pabora Haj
TaHIEBATBHBIM HOMepoM «Hemoceap».

Ipaxmuuecroe 3anamue Ne 39. PazyunBanve nerkeHuit Tanna «I Home. CoequHeHHE
IBUKEeHU B cBsA3KU. CoelMHEHUE CBSA30K B KOMOMHAIMU. Pa3BojKka pUCYHKOB TaHIIA.

Ipakmuuecxoe 3ausamue Ne 40. Paborta Hag akTepckuM MactepcTBoM. Pabora Haj
TaHIEeBaJIbHBIM HOMEPOM «[ 'HOMBI».

2.2. Penemuyuonnas paboma

Ilpakmuueckoe 3ausamue Ne 41. OtpaboTKa TaHIIEBATbHBIX IBHKECHUH.

Ilpakmuueckoe 3aumamue Ne 42. VYrpaxHeHHS Ha PA3IUYHBIE TPYIIBI  MBIIII]
(ITpunoxenue3).

Ilpaxmuueckoe 3ausamue Ne 43. Pazmunka Ha cepeaune 3aia ([Ipunoxxenue3).

Ipaxmuueckoe 3ausamue Ne 44, CBogHas pETICTHIIHS.

2.3. Konyepmuas desmenbHOCHb

BrIcTymieHusl KOJUIEKTHBA Ha KOHKYpCax, KOHIEpTaX M (ECTHBAIAX JIETCKOTO

TBOpuecTBa ¢ TaHUaMu «[IMHTrBUHBIY, «JlyHaTHKI.

Paznen 3. MeponpmlTnﬂ BOCITUTATE/IBHO-TIO3HABATEC/ILHOI'0 XapaKTepa

AHanu3 BRICTYIUICHUH 1 paboThI 3a rof. [IpoBeieHre OTKPHITHIX 3aHATHH.
IToaBenenune uToros. Arrecranus

17



CoaepsxkaHue nporpaMmbl
2 roaa o0y4eHust

Beenenue

Nuctpykrax no oxpane Tpyaa. [lpaBuna noseaeHuss B YUpexJACHHON OpraHu3alvd U B
yaeOHOM KJi1acce. /[narHocTrka crapToBBIX BO3MOXKHOCTEH eTeid. rpa «JlaBaiiTe mo3HaKOMUMCS.

Pa3nen 1. YueOHO-TpeHUPOBOYHAS padoTa
1.1. Ilapmepnas eummacmuka

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 1. YipaxxHeHue AJi NObEMA CTONBL. Y IPaXXHEHUE IS
BBIBOPOTHOCTH CTONBI. YTIPAKHEHUS HA PA3IUUYHBIC TPYIIIBI MBIIIII.

Ipakmuueckoe 3awamue Ne 2. VYUpaXHEHHS HA Pa3IUYHBIC TPYIIBI MBI
(ITpunosxkenwue 3).

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 3. YpaKHEHUS Ha PACTKKY.

Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 4. YnpaxueHus Ha THOKOCTh «MocTuk», «Kop3nHoUKay.

1.2. Tanyesanvnas umnposuzayus

Teopua. llowarue  «umnpoBuszauus». lloHsATHE  «TaHUEBaJdbHAs  MMIIPOBU3ALUA.
WmMmpoBuzaiius 11 HAUMHAIOUINX B COBPEMEHHOM xopeorpadun. TaHeBanbHAsT UMIIPOBU3AIHS:
MOJIpaKATENTLHBIE ABKEHUS, UMHUTAIHSL. MYy3bIKaIbHBIEC UTPI-UMITPOBH3ALINH.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 5. VImuTanus pa3iuuHbIX ABMKEHHUH (IO 3a1aHUIO
rejarora).

Ipaxmuuecroe 3ansmue Ne 6. My3bikanbHble UTrpel-uMnpoBm3anuu «lloe3ny, «JlaBaii
JIPY>KUTbH)

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 7.IlogpaxaHue TBUKEHUSIM PA3IUYHBIX KUBOTHBIX (IO
3aJjaHuIo TieAarora). MysbikanbHas urpa-umnposusanus «IlapHas msickay.

Ipakmuueckoe 3anamue Ne 8. Vimutanusi pa3iu4yHbIX JBHKEHUH OBITOBOTO XapakTepa
(o 3anmanuto neparora). Umuranus «Kanenbku g0Kas».

1.3. A36yxa manyesanvro2o 0sudiceHUs

Teopusa. Menonus u nsuxenue. Temn (ObICTpO, MEIJIEHHO, YMEPEHHO). My3bIKaJabHbIE
pa3Mepsl. KonTpacTHas My3bika: ObICcTpasi — MeAsIeHHas1, Becénas — rpyctHad. [IpaBuna u noruka
MEePECTPOCHUN U3 OJHUX PUCYHKOB B JIpyrue, JOTHKA MMOBOPOTA BIPABO U BJIEBO. TaHIlEBaIbHbIE
KAHPBI.

XapakTep, CTPOCHHE MY3bIKaJbHOTO TPOU3BEACHHS (BCTYIUICHHE, YacTH), H3Yy4YCHUE
TUHAMHYECKUX OTTEHKOB ((pOpTEMHaHO, CTAKKATO-JIeraTo, aKIeHT. J[IUTensHOCTh HOT (Leible,
MOJIOBHHBI, YETBEPTHBIE, BOCbMBIE). [IoHATHE «pUTMHYECKU pUCYHOK». UTphl opraHU3yIomero
MOPSIAKA, MY3bIKQJIbHBIE WUIPbI, TAHLBI-MUHYTKA. TOYHOE OKOHYAaHME M Hayauo JBWXEHUS
BMECTE C HaYaJOM M OKOHYaHHEM MY3BIKATHbHON YaCTH.

Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 9. JIBUKeHUS B pa3IMYHBIX TeMIax, Nepeaadya XJIOMKaMH U
HOTaMH Pa3JIMYHOTO PUCYHKA. YTPaKHEHUS JJIsl OIbEMA, BBIBOPOTHOCTH CTOMBI. Y TIpaKHEHUS
Ha pa3Iu9YHbIC TPYIITBI MBIIIIII.

Ipakmuyeckoe s3amamue Ne 10. IlocTpoeHne B KOJIOHHY, LIEpEHTY, Kpyr H T.JI.
MIOCTPOEHHUE B MAPhI, TPOUKH, IOBOPOTHI. Y TPAXKHEHUS JUIsl PYK U KUCTEH.

Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 11. [Tonbem Ha nonynaneiax (releve) mo I, 11, mosurusm.
BripaboTka ocaHKH, OIOpPBI, BBIBOPOTHOCTH, JJIACTHYHOCTH W KPEMOCTH TOJIEHOCTOITHOTO,
KOJICHHOTO U Ta300€peHHOr0 CyCTaBOB.

Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 12. PutMudeckue ympakHEHUsI ¢ MY3bIKaIbHBIM 33JJaHUEM.
Komb6unanwms neuxennii Tanma «[loapkay.

1.4. Onemenmut kn1accuueckoco manya

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 13. Dx3epcuc y ctanka: Pabora Hax MoCTaHOBKOW KopIryca
MIPU HEMOJIHON BBIBOPOTHOCTH HOT. [To3unmu Hor: 1,2,3,5. TTo3umuu pyk: 1,2,3.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 14. Dx3epcuc y cranka: Battementtendu mo | mosumuum B
CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
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Ipaxmuueckoe 3ansimue Ne 15. Dx3epceuc y cranka: . Demi— plie mo I, 1l mo3umun.

Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 16. Dx3epcuc y cranka: Battement tendu jete Brieper.

Ipaxmuueckoe 3anssmue Ne 17. Pabora Ha cepeaune 3aia Port de bras I.

Ipaxmuueckoe sansmue Ne 18. Dx3epcuc y cranka: Battement releves lents na 45 B
CTOpOHY U3 1 MO3HUIHH. (JIUIIOM K CTaHKY).

Ipakmuueckoe 3ausmue Ne 19. Dx3epcuc y cranka: Pactsokka u3 1-it mpsiMoii mo3unuu
Ha OMOPHOM HOTE, CTOSI JIUIIOM K CTAaHKY
1.5. Onemernmuol ucmopuxo-6L1mo6oeo u 3cmpaoHo2co manya

Ipaxmuueckoe 3ansimue Ne 20. BeImonHeHwe IBIKSHUI: OBITOBOM I1Iar, TAHIICBAIBLHBIH I11aT,
rajor.

Ipaxkmuueckoe 3ansmue Ne 21. Bemonuaenue [1a tanma «Ilonbpkay.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. [loaroroBka K BeIIOTHEHHIO yripakHeHus «Komecoy.

Ilpakxmuueckoe 3ansamue Ne 23. BemmonHenue ynpaxuenus «Komeco».

Ilpakmuueckoe 3auamue Ne 24. IloBTopeHrne OCHOBHBIX JBMKEHUHN U I1aroB.

Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 25. KOHTpOJIbHOE 3aHATHE.

Pa3neun 2. CrienuajbHas TaHLEBAJIbHO-XY/10KeCTBEeHHAsi padoTa
2.1. Ilocmanosounas paboma

Teopus. KynpTypa moBeneHHs Ha CcIeHE. 3HAKOMCTBO C TEMOW H COJEp)KaHHEM
KOHIIEpTHOTO HOMepa. [losicHenust Kk 00pa3y, XapakTepy UCIIOIHEHHS.

Ilpakmuyeckoe 3anmamue Ne 26. PazyumBanme paBwkeHuit Tanna «Hemocenso.
Coenunenue IBUXKEHUH B CBsi3kU. CoeqUHEHHE CBA30K B KOMOMHanuu. Pa3Bosika pHUCYHKOB
TaHIA.

Ilpakmuueckoe 3ansimue Ne 27. PaboTa Ha/l COIbHBIMU NapTHsIMU TaHLa «Henoceapbi».
Ilpakmuyeckoe 3amamue Ne 28. Pabora Hax akTepckuM MactepcTBoM. Pabora Hanx
TaHIIeBaJIbHBIM HOMepoM «Hemocensl».

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 29. PazyunBanue nuxeHuit Tanma « ' Homb». CoequHeHNe
IBWKEHUH B cBsi3ku. CoelMHEHNE CBA30K B KOMOMHaIMK. Pa3Bojika pUCYHKOB TaHIIa.

IIpakmuyeckoe sanamue Ne 30. PaboTta Hax akTepckuM MactepcTBoM. PaboTa Haz
TaHIIEBAJIbHBIM HOMEPOM «[ HOMBI».

2.2. Penemuyuonnas paboma

Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 31. OtpaboTka TaHIIEBAIbHBIX ABMKECHUH.

Ilpakmuyeckoe  3amamue Ne  32. VYnopaxHeHUs Ha  pa3jiMyHble  TPYIMIbI
mbrm(Ilpunoxxenue3).

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 33. Pazmunka Ha cepenune 3ana (IIpunoxenne3).

IIpaxmuuecxoe 3anamue Ne 34. CBOTHAS PETICTUIIHSL.

2.3. Konyepmnas oeamenvHocmo

BeicTymiieHust KOJUIEKTMBAa Ha KOHKypcaX, KOHIEpPTax H  (ecTHBasAX JIETCKOTO

TBOpUecTBa ¢ TaHamu «Henoceap» 1 «'HOMBI».

Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCHIMTATEILHO-TIO3HABATE/ILHOT0 XapaKTepa

AHanu3 BBICTYIJICHUH W paboThl 3a rof. [IpoBeneHre OTKPHITHIX 3aHATUH. TBOpueckuit
OTYET KOJUIEKTUBA.

IToaBenenue uToroB. ATTecTaIysl.
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Conep:kanue nporpaMmbl
2 rojaa o0y4yeHust

Beenenue
Teopus. WHCTpyKTax 10 oOXpaHe Tpyda. TexHuKa O€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX
xopeorpaguu. 3HAKOMCTBO C IUIAHOM paboTbl Ha TOA. 3HAKOMCTBO C penepTyapoM.
'uruennyeckue TpeboBaHMs K 00YBH, OJIEKIE.
Pa3nen 1. YueOHO-TpeHupoBo4Hasi padoTa
1.1. A36yxa manyesanvHoeo 08udiCeHUs
Teopus. llpocnymmMBaHue My3BIKAJBHOIO MaTepualla, COOTBETCTBYIOILEIO XapakTepy
M3y4aeMbIX YIIPaKHECHUH.
IToHATHS «KOMIO3MLUS TaHLA», «pPUCYHOK TaHua». [lnan cuensl. IlaTh uyacTelt TaHua:
HKCIO3MLINUS, 3aBsI3Ka, pA3BUTHE CHCTBUSA, KyJTbMUHALINSA, Pa3Bs3Ka.
Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 1. TanueBaibHble (GUTypbl U (POPMBI UX TEPEIABUKEHUS 110
CLIEHE: KPYI'H, SJUIUIICHI, TapajuleIbHbIe IMHUH, JUATOHAIN, KBaJPaThl, TPEYTOJIbHUKH, CIIUPAIIH.
1.2.Onemenmul Knaccuuecko2o manya
IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 2. IlocTaHOBKa KOpIIyca, pyK, HOT M T'OJOBBI, OCBOCHHE
aneMeHTapHbIX Gopm port de bras, pa3BuTre BEHIBOPOTHOCTH M KOOPIMHALIMH JIBHKCHHH.
VYcioxxHeHre pUTMUYECKUX YIPaKHEHHUH, BBEJACHHUE dK3epcuca y CTaHKa, YNpaKHEHUs
JIMLIOM K CTaHKY B MEJICHHOM TeMIIe. DK3epCUC Y CTaHKa: MO3ULMU HOT, PYK.
DK3epcHcC y CTaHKa:
1. Demi—plie o I, I, mo3urmsm;
2. Battement tendu mo Imo3uitiu B cTOPOHY, (JIUIIOM K CTaHKY);
3. Battement tendu jete 13 | mo3uiu B CTOPOHY, (JIULIOM K CTAHKY);
4. Passe parter(IipoBesieHre HOTH BIiepesl —Ha3a/l yepe3 1 mo3uiuio (JIMLIOM K CTaHKY);
5. Battement releves lents na 45 B cropoHy 13 1 Ho3uIIHH. (JIULIOM K CTaHKY);
6. Releve Ha momynassip! 110 1,2 MO3UI M (JITIOM K CTAHKY)
Ipaxmuueckoe 3ansimue Ne 3. I3ydeHue MO3UIIMNA PYK HA CEPEIMHE 3aJ1a, CTOS B TIEPBOI
HEBBIBOPOTHOH mo3ummu. [lociie1oBaTenbHOCTh N3YYEeHUS IO3UINN. DK3ePCHC y CTaHKa:
1. Demi—plie oo I, Il, V mosummsim;
2. Battementtendu o | mo3uiwu B CTOpOHY, BIiepe/I, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);
3. Battementtendujetens | mo3unuu B CTOpoHy, Bepe, Ha3a (JIMLOM K CTaHKY);
4. Passeparter(mpoBesieHre HOTH BIIepe]] — Haza/l yepe3 1 mo3uiuio (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents Ha 45 B cropoHy 13 1 mo3uIHK. (JIMIIOM K CTAHKY);
6. Releve Ha ronynabIpiio 1,2 Mo3uie (JIATIOM K CTAHKY)
7.IIpbIKKY y cTaHKa SOUte.
Ha cepemune 3ana: Port de bras |, mpebkku co ckakasikoid.
llpakxmuueckoe 3ansmue Ne 4.
DK3epcuc y CTaHKa:
1. Demi—plie mo I, 11, V mo3utiusim;
2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpOHY, BIiepe/1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);
3. Battementtendujetens | mo3unmu B CTOpoHy, Bepe, Ha3a (JIMIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(IipoBe/ieHHe HOTU BIiepe T — Ha3a/l yepe3 1 mo3uiuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents Ha 45 B cropory 13 1 mo3uImu. (JIMIIOM K CTaHKY);
6. Releve Ha momynasbiibo 1,2 mo3uiwe (JIMIOM K CTaHKY)
7.IIpbIKKH y cTaHKa SOUte.
8.PacTsxka
Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 5.
DK3epCHUC y CTaHKa:
1. Demi—plie mo I, 11, V mo3umnmsim;
2. Battementtendu mo | mo3witiu B CTOpoHy, Briepes, Ha3al (JIMIIOM K CTaHKY);
3. Battementtendujetens | mo3urmu B CTOpoHy, Bepen, Ha3a (JIMIOM K CTaHKY);
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4. Passeparter(IpoBeZIcHHUE HOTH BIIepe — Ha3as yepe3 1 Mo3UINio (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents Ha 45 B cropony 13 1 mo3uImu. (JIMLIOM K CTaHKY);
6. Releve a omynasbiibio 1,2 mo3uime (JIMIOM K CTAHKY)
7.IIpbDKKH y cTaHKa SOUute.
8.Pacrskka
9. .PortdebraslI;
10.IIppDKKHM CO CKAKAIKOM.
Ilpaxmuueckoe 3ansmue Ne 6.
DK3epcuc y CTaHKa:
1. Demi-plie no I, 11, V no3ummsim;
2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHy, BIiepe;1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);
3. Battementtendujetens | mo3ummu B CTOpoHy, Biepe, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(ImpoBeIcHHUE HOTH BIIepel — Ha3aj yepe3 1 MO3UIHIo (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents Ha 45 B cropony 13 1 o3uImu. (JIMLIOM K CTAHKY);
6. Releve Ha momynasbiibiio 1,2 mo3uime (JIMIOM K CTAaHKY)
7.IIpbDKKH y cTaHKa SOUte.
8.Pacrsixka
9. .Portdebrasl;
10.ITpbDKKH CO CKaKAJIKOM.
11.Bparienue o 6 mo3uimm.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 7.
DK3epcuc y CTaHKa:
1. Demi—plie mo I, Il, V mosummsim;
2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHY, BIiepe;1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);
3. Battementtendujetens | mo3unuu B CTOpoHy, Bepe, Ha3a (JIMLOM K CTaHKY);
4. Passeparter(ripoBesieHre HOTH BIiepe]T — Ha3a 1 yepe3 1 mo3uiuio (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents Ha 45 B cropoHy 13 1 mo3UIIMK. (JIUIIOM K CTAHKY);
6. Releve Ha momynasbiibio 1,2 mo3uime (JIMIOM K CTAaHKY)
7.IIpbIKKY y cTaHKa SOUte.
8.Pacrsxka
9. .Portdebrasl;
10.ITppDKKM CO CKaKaJIKOM.
11. Bparmienue o 6 o3uimy.
12. TIppDKKY Ha cepeivHe.
1.3. Dnemenmul ucmopuxo-oulmo8o2o u 3CMpacHo20 maHya
Tpaxmuueckoe 3ansmue No 8. D1eMEHTHI HCTOPUYECKOTO TaHI[A: OBITOBOH IIAr, TAHIIEBAJIBHBIN
111ar, T1a MOJIbKH, ITOJIOHE3, MapIll, TOKJIOH. [lepecTpoeHus: Kpyr; IMHUS;, KOJIOHHA.
Ipaxkmuuecxoe 3ansmue Ne 9.311eMeHTBI 3¢TpaHOTO TaHIa «KoJecoy ¢ ipaBoi U JIeBO HOTH
1.4. Dnemenmul HApOOHO —CYEHUUECKO20 MAHYA
IIpakmuueckoe 3anamue Ne 10.KomOUHAIMK pyccKOTro TaHIA ¢ 3JIEMEHTaMH JIBKEHUN U3
TaHIa (TIOICKOKH, TJIOII, TAPMOIIIEYKa, KOBBIPSIIOUKA).
Ilpakmuueckoe 3ausmue Ne 11. JIsmxenune «IIpumnananue.
1.5. Tanyesanvuasn umnposuzayus
Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 12. UMutanus pa3indHbIX ABUKEHUN, )KUBOTHBIX, MITUL U
T.7. (110 3aJIaHUIO TIEIArora).
Pa3nen 2. CnennanbHasi TAaHIEBAJIbHO-XY/102KeCTBEHHAsI padoTa
2.1. Ilocmanosounas paboma
Teopus. 3HaKOMCTBO C TEMOM U CoJepKaHHEM KOHIIepTHOro HoMepa. [loscHenus k
o0pa3y, XapakTepy UCIIOJTHCHHUS.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 13. I3ydeHue NBU>KEHUM M TTOCTaHOBKA TaHIa «PoboT
Bponucnasy (poiab poOOTOB).
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[TocranoBka tanua. Pa3zyunBanue nBuxeHuil. CoenuHeHUE IBHKEHUM B CBsI3KH. COoeqUHEHHE
CBA30K B KOMOWHammu. Pa3Bojgka pHCYHKOB TaHma. PaboTa Hal akTEpPCKUM MacTEPCTBOM.
OTtpaboTka TaHLIEBaJIHLHOIO HOMEPA.

Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 14. TloctanoBka Tanna «KompiOenbpHas 0eoil MeIBEIUIIBD.
PazyunBanue nemwkenuii. CoennHeHnue ABMKeHUN B CB3KU. CoeIMHEHNE CBA30K B KOMOWHAIUY.
Pa3Bonka pucynkoB Tanna. Pabora Hag akTepCKUM MacTepCTBOM.

Ilpaxmuueckoe s3anamue Ne 15. IloctaHoBka TaHua «HesHalika u ero napy3bsa».
PazyunBanue npmxenuii. CoequHeHue ABUKEHUHN B CBsI3kU. CoeMHEHUE CBA30K B KOMOMHAIUH.
Pa3Bonka pucynkoB Ttanma. Pabora Haj aKTepCKUM MacTEpCTBOM.

2.2. Penemuyuonnas paboma

Tpaxmuyeckoe 3anamue Ne 16. OtpaboTka nerxenuit Tanma «Podot bponucinay.

IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 17. Otpaborka nBwxeHuil Tanua «KombibenbHas Oenoif
MEBEIULIBIY.

Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 18. Otpabotka nBrxenuil Tanma «HesHaiika u €ro 1py3bs».

Ilpaxmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBogHBIC PEICTHITUH.
2.3.Konyepmuas dessmenbHocmb

BrICTyrieHHsT KOJUIEKTHBa Ha KOHKypcaX, KOHIEPTax W (ecTUBAISIX JIETCKOTO
TBOpuecTBa. ¢ TaHaMu «Pobot bponucnary, «KonbibenbHas Oenoit MeaBeauibl», «He3Haiika u ero
TPY3bsD».

Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIHTATEILHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa

AHanu3 BBICTYIUIGHUN U paboThl 3a rof. [IpoBeneHne OTKPBITHIX 3aHATUN. TBOpUYecKuit
OTYET KOJUIEKTHBA.

IloaBenenne UTOroB. ATTECTAIIMS.
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Conep:kanue nporpaMmmbl
3 roJa o0y4yeHus

BBenenue

Teopus. WVHCTpyKTaX 1O OXpaHe Tpyaa. TexHuWKa O€30macHOCTH Ha 3aHITHIX
xopeorpaduu. 3HAKOMCTBO C IUIaHOM paboOThl Ha TrojA. 3HAKOMCTBO C pEHepTyapoM.
'uruennyeckue TpeboBaHMs K 00YBH, OJIEKIE.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 1. 1loBTOpeHHE TPOUACHHBIX YIPAXKHEHUN C YBEIMYCHUEM
CUJIOBOM Harpy3ku. B mepBoM Moiyroiuu yrpaxHEHUsl pa3yduBaIOTCS W UCIIOIHSIOTCS JIMIIOM
K CTaHKy, CO BTOpPOrO TMOJYroausi OT/AEJbHbIC YIPaXHEHHUS HCIOIHSIOTCA OJHOW PYKOH 3a
CTaHOK.

Knaccuueckuit a3k3epcuc y craHka:
demi — plie, grand - plie o 1, 11, V mo3umusim;
battement tendu u3 Y nio3uimu B CTOPOHY, BIIEPE, Ha3a,T,
battement tendu ¢ demi — plie o 1 mo3uImu B CTOpOHY, BIiEpe ¥ HA3a/T,
battement tendu jete u3 Y mo3uimu B CTOPOHY, BIEpe/I, Ha3as;
battement frappe u3 |u V no3uimu HOCKOM B IIOJT B CTOPOHY, BIIEPET U HA3AI.
IousTre Harpasaenwuii en deors u en dedans.
Demi- .rond de jambe par terre en en deors u en dedans/Hcxoaroe mosoxenne u3 | u 'V nosuimm.
IToxaroroBka k aeuxenuto Rond de jambe I’ air.
Releve lent w3 V mo3uimu Bo Bcex HaMpaBIEHHSX.
Grand jete u3 | mo3uIKK B CTOPOHY.
Releve na nomynaisiis o 1,2,5 nosuiwsim ( o Mepe ycBoeHust BoimonHsiercst u3 Demi — plie u B Demi
— plie TUIIOM K CTaHKY).
Ha cepenune 3ana:
ynpaxHenust 17151 pyk (port de bras I; 11);
npbokkH (tenps saute mol u 2 mosuiu, changemet de pieds);
YCTIOKHSIIOTCSI YIPAKHEHUS CO CKAKAJIKOW (MSTYMKH, TaJIoN U T.1T.);
KOMOWHAIIHSI «TIOJICUKa».
Ipaxmuueckoe 3auamue Ne 2. I3ydeHue IBHKEHUN HAPOTHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIA:
3JIEMEHTBl PYCCKOTO TaHLA: MOJIOKEHUE PYK, MEPEMEHHBIH XOJ, MPUTONbI,  «MOTAIOYKAN,
«MOJIOTOUYKHY, «IIPUTIAJJAaHUE», «BEPEBOUYKa», MOArOTOBKA K «Kitouyy;
AJIEMEHTHI OEIOPYCCKOTO TaHIIA: IOJI0KEHUE PYK, IIATH, TOBOPOTHI.
Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 3. I3yuenue nprkeHni u3 tanieB «KoapioenpHas 0enoi
MenBenuib», «I'HOMBI, «Jlox s He Ooumces!», «Pa3nonBeTHas urpay, «Becemas 3apsakay.

B mnporecce oOydeHuss 3Toro wmarepuana ciaeayeT JA00MBaThCS BBIPA3UTEIHHOCTH
JBUKEHUU, MY3bIKaJIbHOCTH UCIIOJTHEHHUS.

Pa3znen 2. CnenpajibHasi TAHIEBAIBLHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa

Teopus. 3HAaKOMCTBO C TEMOM U COJIEpP>KaHUEM KOHLIEPTHOTO HOoMepa. [losicHenus k
o0pa3y, XapakTepy UCIIOJTHCHHUS.

dopmupoBaHUE YMEHUHN pabOTaTh B KOJUIEKTHBE, BHITTOTHATH KOJUICKTUBHBIC 33/ TaHMUS.

Ilpakmuuecxoe sanamue Ne 4. TlocranoBka TanmeB «Jloxas He Goumcs!y, «['HOMBI»,
«Pa3nouBetHas urpay, «Ilogcomnyxu», «Becenas 3apsaka».(mo BeIOOpY megarora).

Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCHIUTATEIHLHO-TIO3HABATEILHOTO XapaKTepa

AHanu3 BeICTYIUIEHUH U paboThl 3a rof. [IpoBeaeHune oTKphIThIX 3aHATUN. TBOpUecKHit
OTYeT KOJUICKTHUBA. ATTeCTaIlus.

IToaBenenue uToroB. ATTecTaIysl.
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Conep:kanue nporpaMmmbl
4 rojaa o0y4yeHust

BBeaenue
Teopus. IHCTpyKTax MO OXpaHe TpyAa. 3HAKOMCTBO C pEIepTyapoM.

Pa3nen 1. YueOHO-TpeHUpOBOYHAs padoTa
1.1. A36yxa manyesanbrHo2o 08UdICEHUS
Teopus. IIBmxeHus u nepectpoenus. Tepmunsl B Xxopeorpaduu. KynapTypa ucrnonneHus
KJIACCMYECKOI0 TaHLa. Buabl COBpEeMEHHBIX TaHIIEB U MX XapaKTepuUCTUKa»; «Buabsl HapogHO-
CIICHUYECKHX TAHIICB.
1.2.Dnemenmui k1accuwecko2co manya
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 1. Kitaccuueckuil 5K3epcuc y CTaHKa:
1.Demi —plie, grand - plie o I, 11, V no3uims B koMmOuHaImy;
2..Battement tendu u3 Y mo3uimu B cTOpoHy, Briepe, Ha3al B komOuHatmu ¢ Pigues u ¢ demi — plies
IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 2. Kitaccuueckuil hK3epcuc y CTaHKa:
1. Battement tendu jete u3 Y no3uimu B CTOpOHY, BIiepe/1, Ha3al B kKomOuHarwu ¢ frappe ;
2..Battement frappe u3 V nosuiwu Ha 45 B CTOPOHY, BIIEpe/ U Ha3al.
Ipaxmuueckoe 3ansamue No 3. Kitaccnaeckuii 9K3epcuc y CTaHKa:
1. IleperuOs1 kopmyca Ha3aj , B CTOPOHY( JIMLIOM K CTaHKY) .
2.Rond de jambe par terre en en deors u en dedans/Mcxoauoe monoxkerne u3 V
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 4. Kiiaccuueckuil 3K3epCUC Y CTaHKa:
1. Rond de jambe I’air.
2. Releve lent u3 V mo3uiwu Bo Bcex HAPaBIEHHUSX B KOMOHHALIHH.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 5. Kitaccuueckuil 5K3epcuc y CTaHKa:
1. Grand jete 13 5 mo3uiwu B CTOPOHY, BIEpET 1 Ha3a/l.
2. Releve na momymanbipl mo 1,2,5 Mo3UIUsIM ¢ yCKOpEHHEM TEMITA.
Ilpakxmuueckoe 3ansamue Ne 6. YpaxxHeHUs U pyK:
1.Port de bras I; I.( ¢ u3MeHeHnEM TeMIa).
2. Mansie mo3et CROISE u EFFACE.
Ilpaxmuueckoe 3ansmue Ne 7. Pa3muHka. Jk3epcuc y craHka. [Ippbkky Ha cepeiuHe.

1.3.Onemenmol ucmopuxo-oL1moBo2o u cmpacHo2o manya
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 8. PazyunBaHue IBUKEHUH U3 TaHIA «JIyHaTUKI.
Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 9. PazyunBanue ABMXeHU U3 TaHla «[ [MHTBUHBD.

1.4.Onemenmol HapoOHO—CYeHUUECKO20 MAHYA

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 10. OTpaboTka 3JIEMEHTOB PYCCKOI'O TaHIa U3 TaHIA
«[IpssHuKH pycckue» (poib NPSHUKOB)

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 11.0TpaboTka KOMOMHAITUI PYCCKOTO TaHIIA C dJIEMEHTAMU
JBUKEHHUHM MOTaJIOUKa, KOBBIPSIIOUKA.

Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 12. V3yueHue JBMKEHMH PYCCKOrO TaHIA: JBMXKEHUS

BEPEBOUYKOM MTPOCTO U ABOMHOM B KOMOMHALINH.

Tpaxmuueckoe 3anamue Ne 13. KomOunarmum w3 tanna «lIpsHAKA pyccKue

Ipaxkmuueckoe 3anamue Ne 14. OTpaboTKa CONbHBIX YacTel TaHla «[ IpsSHUKU pyccKue».

Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 15. OTpaboTKa 3JI€MEHTOB PYCCKOIO TaHIA U3 TaHIA:
MOTAaJIOUKa C KOBBIPSUIOUKOM B KOMOMHAIIUU; APOOHAs JOPOIKKA C KITFOUOM.

Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/105KeCTBEHHAas1 padoTa

2.1. Ilocmanosounas paboma
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Teopus. 3HAKOMCTBO C TEMOM U COJEep’KaHMEM KOHUEpTHOro Homepa. [losicHeHus k
o0pa3y, XxapakTepy UCIOJHEHUSI.

Ilpakmuueckoe 3ausmue Ne 16. IlocranoBka TtaHma «[IuHrBunb». Pa3yunBanue
newxkenuil. CoequHenne NBMXEeHUH B cBs3ku. CoequHEHHE CBI30K B KomOmHarmu. Pa3Bonka
pUCyHKOB TaHla. Pabora Haj akTepckuM MacTepcTBoM. OTpaboTKa TaHIEBaJIbHOTO HOMEDA.
N3yuenue aBrKeHMii U MOCTaHOBKA TaHIA «I [MHIrBUHBD)

Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 17. 1loctanoBka tanua «lIpssHuku pycckuey». PazyuuBanue
nBwxkenui. CoequHenue NBMXKEHUHM B cBsa3ku. CoequHEHHE CBSI30K B KoMOMHaAmuu. Pa3Bonxa
pHUCYHKOB TaH1a. Pabota Ha/ akTepckuM MactepcTBOM. M3ydeHue IBHKEHHUI U TOCTAHOBKA TaHIA
« [ IpstHUKY pycckue».

Ilpakmuuecrxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanna «JlyHatukuy». PasyunBanwue
nexennii. CoennHenne IBXKeHUH B cBA3KU. CoeanHeHHE CBA30K B KOMOMHanuu. Pa3Boika
pUCYHKOB TaH1a. PaboTa Haj akTepckuM MacTepcTBoM. M3ydeHue IBUKEHUH U TOCTaHOBKA TaHI[A
«JIynatukm».

2.2. Penemuyuonnas paboma

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 19. Otpabotka nBwkenuit Tanna « luarBunsy. [Ipakmuueckoe
sansamue Ne 20. OtpaboTka nBuxkeHui Tanma « [ IpsHuKu pycckuey.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21. OtpaboTka nBrKeHUH TaHa «J[yHATHKIY.

Ipaxmuueckoe 3ansimue Ne 22. CBoHast peneTHLUSI.
2.3.Konyepmuas dessmenbHocmy

BrIcTyrieHMsI KOJUIEKTHBA Ha KOHKYpCax, KOHIEpTaX © (ECTHBAIAX JETCKOTO
TBOpUecTBa ¢ TaHaMu «lIMHrBUHB), «JIyHATUKW.

Pa3znen 3. MeponpusiTusi BOCIHTATEILHO-TI03HABATEILHOT0 XapaKTepa

AHanu3 BeICTYIUIEHUH 1 paboThl 3a rof. [IpoBeaeHne OTKphIThIX 3aHATUN. TBOpUECKHit
OTYeT KOJUICKTHBA. ATTeCTalus.

IloaBenenne UTOroB. ATTEecTalus.
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Conep:kanue nporpaMmbl
6 roga od0yuyeHus

BBenenue

Teopus. WHCTpyKTax 10 oOXpaHe Tpyda. TexHuka O€30macHOCTH Ha 3aHATHIX
xopeorpaduu. 3HAKOMCTBO C IUIaHOM paboOThl Ha TojA. 3HAKOMCTBO C peEHepTyapoM.
'uruennyeckue TpeboBaHMs K 00YBH, OJIEKIE.

Pa3nen 1. YueOHo-TpeHHUPOBOYHAs padoTa

1.1. Dnemenmul K1accuwecko2o manya
Ipakmuueckoe 3ausamue Ne 1. Kimaccuueckuii 25K3epCcrcC y CTaHKa:
1.Demi —plie, grand - plie o 1, 11, V mo3uiys B KOMOWHAIHH;
2. Battement tendu 13 Y mo3uiiy B CTOPOHY, BIiEpe, Ha3aa B komOuHarmu ¢ Pigues u ¢ demi — plies;
3. Battementstendu ¢ double (1BoiiHO# HakuM Ha 2 TO3HUITHIO).
Ipaxmuueckoe 3anamue N 2. Kiraccudeckuii 3K3epCcuc y CTaHKa:
1. Battements tendujete- balancour ;
2. Battements frappe u Battements double frappe
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 3. Kitaccuueckuil 5K3epcuc y CTaHKa:
1.Battementsfondusta 45 Bo Bcex HanpasieHusix cpliereleve.
2 .Ronddejambeparterreenendeorsrendedanna 45 na Bceit crorie
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 4. Kitaccuueckuil 3K3epcuc y CTaHKa:
1.Ronddejambel’air. Ha momymnasnbliax
2.Relevelent n3V mo3urmu Bo Beex HanpasieHusx Ha 90,
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 5. Kinaccudeckuil 3k3epcuc y cTaHKa:
1.Battementsdeveloppes ra 90 Bo Bcex HarpaBIeHHSX.
2. Grand Battementsjete 13 5 MO3HUIMHK B CTOPOHY, BIIEPE/T M Ha3a/l B KOMOWHAIIUH.
3. Releve namomymansiipi o 1,2,5,4 mosunusm ¢ paboTaroriieii Horu B rojioskenue surdecou-de-pied.
Ilpakxmuueckoe 3ansamue Ne 6. YpaxxHeHUS U1 PYK:
1.portdebrasl; I1. 11l B masnbie mo3st CROISE u EFFACE.
2. IpboxKu:
- Tenpssaute o 1, 2 u 5 mozurmmu;
- changemetdepieds B komOuHarmu ¢ Pasechappe u3 5 nosuimun
Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 7. Kiaccuueckuil 3k3epcuc y CTaHKa C IPaBOM U JIEBOM HOT'H.
Tpaxkmuueckoe 3ansamue Ne 8. Paamunka. Dx3epcuc y cranka. [[peDKKY Ha cepenHe.

1.2. Onemenmuol ucmopuko-o61mo6o2o u ICMpacHo20 MaHya

Ilpakmuueckoe 3ansmue Ne 9. V3yueHue eBpEMCKOro TaHIlA: MOJOXKEHUE PYK ,HOT U
KOpITyca, XapaKTepHbIE ABHKEHHUS EBPEUCKOTO TaHIA B XOPEOrpapUUEcKOil MOCTaHOBKE «Y
Karrommu B oropoae». [IpoydrBanue conbHBIX MapTHil 3 TaHIa (00pa3bl: «KatepuHay, «IyK»)

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 10. VI3ydeHue eBpEHCKOro TaHIIA: MOJOKEHHUE PYK ,HOT U
KOpIIyca, XapakTepHbIE JBIKEHUs €BPEHCKOro TaHIa B Xopeorpapuueckoil MOCTaHOBKE «Y
Katrommu B oropoae».[IpoyunBanne conpbHBIX MapTUH W3 TaHIA. (00pa3bl: «rOPOX», «PEIUCKaN,
TIOMHUJIOPBI»)

Ilpaxmuuecrxoe 3amamue Ne 11. XapaktepHble ABIKEHUS B Xopeorpapuieckoin
noctaHoBke «Y Katrommu B oropoie».

Ipaxmuyeckoe 3ansamue No 12.

N3yueHne nBrKeHUI:
1.ITa Gamance
2. ITa smane

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 13. PazyunBanue aBmxeHuid u3 Tadma «lyenmnas cemeiikay

1.3. Dnemenmul HAPOOHO—CYEHUUECKO20 MAHYA
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Ilpakmuueckoe 3ansmue Ne 14. Pa3zyunBaHme »1eMEHTOB pycckoro TaHma «lIpsHuku
pyccKue».

Tpaxmuueckoe 3ansimue Ne 15. PazyunBanve komOnHanui u3 tanma «lIpsHuku pycckuey

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 16.Po3yunBaHue JIBWKEHHMI COJBHBIX HOMEPOB W3 TaHIIA
«IpstHuku pycckuey (posib 6a0KH 1 JeIKN).

Ipakxmuueckoe 3ansmue Ne 17. PazyunBanue nBuxeHuil u3 tanua «[luenunas cemeiikay

Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/105KeCTBEHHAas1 padoTa

2.1. Ilocmanosoynas paboma

Teopusi. 3HAaKOMCTBO C TEMOM U COJEp)KaHMEM KOHLEpPTHOro Homepa. lloscHeHus k
o0pa3y, XxapakTepy UCTIOJTHEHUSI.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka TaHna «Y Karromm B oropoae». PasyunBanue
neuxkennit. CoeanHeHne ABMKEeHUN B cBsi3ku. CoelnMHEHHE CBA30K B koMOuHarmu. Pa3Bonka
pucyHKOB TaHIa. PaboTa Hag akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAIbHOIO HOMEPA.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka Ttanua «lIpsHuku pycckue». PazyunBanue
nerkeHnid. CoelMHCHUE NBUKCHHUA B CBs3kH. COeMHEHHE CBS30K B KoMOWHaruu. Pa3Bojka
puCyHKOB TaHIa. PaboTa Hag akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAIbHOIO HOMEPA.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 20. IloctanoBka taHua «lluenunas cemeiika». PazyunBanue
nerkeHnid. CoelMHCHNE ABWOKCHHUN B cBs3kd. COeMHEHHE CBS30K B KoMOWHaruu. Pa3Bonka
pUCYHKOB TaHIa. PaboTa Ha/l akTepCKUM MacTEpPCTBOM.

2.2. Penemuyuonnas paboma
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21.0tpaboTka aBrxeHui TaHa «Y Kartromm B oropoe».
Ipakmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTKa IBUKEeHUH TaHa «[IpsSHUKU pyccKue.
Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 23.0tpaboTka aBmxeHuid Tanma «Y Katiomu B oropoae» u
«[IpssHUKH pycCKUEe».
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 24.0tpaboTka aBrxeHui Tanna «[luennnas cemeiikay.
Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 25. CBoiHas peneTULINS.

2.3.Konyepmuas desmenbHoCmb
BeicTyneHuss KoJIeKTHBa Ha KOHKypcaX, KOHLEpTax U (ecTuBalIsIX JI€TCKOTO
TBOp4YecTBa ¢ TaHamu «Y Katrommu B oropone», «IIpsHuKM pycckue.

Pa3nes 3. MeponpusiTusi BOCIUTATE/ILHO-TIO3HABATE/ILHOTO XapaKTepa

Amnanu3 BeICTyIJIeHUH U paOoThI 3a rof. [IpoBeneHre OTKpHITHIX 3aHATHHA. TBOpUeCcKHit
OTYET KOJUIEKTHBA. ATTecTanusl.

IloaBenenne UTOroB. ATTecranus.
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Conep:kanue nporpaMmbl
7 roxa o0y4eHust

BBenenue

Teopus. WHCTpyKTax 10 oOXpaHe Tpyda. TexHuKa O€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX
xopeorpaduu. 3HAKOMCTBO C IUIaHOM paboOThl Ha TrojA. 3HAKOMCTBO C pEHepTyapoM.
'uruennyeckue TpeboOBaHMS K 00YBH, OJIEKIE.

Pa3nes 1. YueOHO-TpeHUpOBOYHAsA padoTa

Teopua. IlpocnymuBaHHE MY3bIKaJbHOTO MaTepHalla, COOTBETCTBYIOLIETO XapakTepy
M3y4aeMbIX ynpakHeHui. M3ydueHne «YKpaumHCKOTO TaHIa»: MO3ULUHU U IMOJIOKEHHUE PYK, HOT,
KopIyca.

Ilpakmuueckoe 3aunamue Ne 1. IloBropeHHe yIpaKHEHUH MPEABIIYIIEro Kiacca.
[TpopaboTka MpoiIeHHBIX YIPAXXHEHUH y CTaHKAa Ha Modynanbiiax. V3ydeHue MoaylmoBOPOTOB
Y TIOBOPOTOB U MPENapachOH K MUPYITY Y CTaHKA
Knaccuueckuit sk3epcuc y craHka:

demi— plie, grand - plie o I, 11, IV,V no3unuuy B KoOMOWHAITUH;
battements tendu ¢ demi plie ro 1V no3umuu C mepexo0M ¢ OHOI HOTH Ha APYTYIO BIIEpe U
HazaJ;
battements tendu B komOuHamu;
battements tendu jete B koMOMHAITMH Ha TTOTyTIATBIIAX. ;
battements frappe u double frappe B cropony, Briepe/ 1 Ha3a1 B KOMOMHAITHH;
battements fondus u double fondus Bo Bcex HanpaBieHHsIX;
rond de jambe par terre en en deors u en dedan nHa 45 na demi— plie;
rond de jambe I’air Ha mosTymnasnbIax;
releve lent u3 V nosuimu Bo Bcex HarnpasiieHusx Ha 90 Ha MoTynaibiiax B KOMOWHAIIUH,
battements developpes ra 90 Bo Bcex HalpaBIIeHUSIX Ha MOTyAIbIaX;
grand Battements jete 13 5 mo3uiwu B CTOpOHY, BIIepe/1 M Ha3a1 B KoMOMHaIiy releve.
Ha cepenune 3ana:
nosnoxenre An face uepenyercs ¢ monoxenrem Epaulements;
nieperrObI Kopryca u port de bras B komOuHarmu;
TIPBDKKH.
IloBTOpEHME IPONIEHHOTO:
tenps saute o 1, 2 u 5 mo3urmu;
changemet de pieds B komGuHarmu ¢ Pas echappe u3 5 nosuiuu;
pas ass amble u3 V no3uimu ¢ MpoBHKEHUEM BO BCEX HAIPABICHHSIX;
pas jete u3 V 1o3uIMK B CTOPOHY;
pas Glissade en face Bo Bcex HampaBiieHUSIX.
Haponno-cuennyeckwii TaHen,.
Ipaxmuueckoe 3ansamue No 2. TlocTaHOBKA TaHIA «YKPAMHCKUH Tpa3THUIHBIN:
KOMOUHAIMS «YKPAaWHCKOTO TaHIIAY;
IJIaBHBIE TIEPEXO/IBI PYK U3 OJIHOTO NIEPEX0/Ia B APYTOE,
JBUKEHHSI HOT (TPOWHOM MPHUTOI, MPOCTON TAHIIEBAJIBHBIM IIAr, MEPeMEHHBIE IIard, OeryHery
BIIEpel M Ha3ald, «BEPEBOUKA», «KOBBIPSUIOUKA» C BBINPSAMICHHEM HOTH, «aae0ack»
MaJeHbKUH, «roy0Oer», «IIpunaanue).
Ilpakmuueckoe samsamue Ne 3. TlocTaHOBKa pyCCKMX TaHIEB (cTwim3anusi): «[ OBOpIWBBIC
neBuaray, «Kypoukn». OTpaboTka CONbHBIX MAPTUH B XapaKTepe TaHIla.
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 4. DctpaHbli TaHell: U3yyeHHUE ABMKeHUH u3 TaHma «[lapm».

Paznen 2. CienuaibHasi TAHIEBATbHO-XY/102KeCTBEHHAs1 padoTa

Teopus. 3HaKOMCTBO C TEMOH M COJEpKaHUEM KOHLEPTHOTrO HoMepa. [loscHenus k
o0pa3y, XxapakTepy UCIOJIHEHUS

Ilpaxmuueckoe 3anamue Ne 5 IlocTaHOBKAa TaHIIEB HAa pPYCCKOM Marepuale:
«["oBopnuBEIe neBYaTay, «Kypoukm.
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Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 6. IlocTaHOBKAa TaHIIAa Ha YKPaMHCKOM  MaTepHalie:
«YKpauHCKHM MTpa3HUYHBIN.

Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 7. IlocTaHOBKa TaHIla Ha 3cTpasHOM Marepuaine: «lapm».

[TocTaHOBKM HOMEPOB Ha YCMOTPEHHE I€/1arora U MoAroTOBKH UCIIOJHUTENCH.

Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEILHO-TI03HABATEILHOT0 XapaKTepa

AHanu3 BBICTYIUICHHH U pa0boThI 3a ro. [IpoBeeHne OTKPBITHIX 3aHATHN. TBOpUECKHit
OTYET KOJUICKTUBA. ATTECTallUs.

IToaBenenue uToroB. ATTecTarysl.
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Conep:kanue nporpaMmbl
8 rona o0yuenust

BBenenue
Teopus. WHCTpyKTax 10 oOXpaHe Tpyda. TexHuKa O€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX
xopeorpaguu. 3HAKOMCTBO C IUIAHOM paboTbl Ha TOA. 3HAKOMCTBO C penepTyapoM.
'uruennyeckue TpeboBaHMs K 00YBH, OJIEKIE.
Pa3nes 1. YueOHO-TpeHUpOBOYHAsA padoTa
1.1. Dnemenmsl K1accU4ecKko020 manya
Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 1. Y CIOKHEHHBIH KIIACCUYECKHH 9K3EpCUC B KOMOMHALINY:
1.Pliemo I, I, 1Y,Y no3umusam.
2.Battementtendu B passutum.
3.Battementtendujete B passuTHm.
4. Battement frappe B koMOMHAIHH.
IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 2. Y CI0KHEHHBIM KJIACCUYECKHUI 3K3€pCUC B KOMOMHAIUHU:
1.Battement frappe B komOuHaIHH.
2.Rond de jambe par terre B komOHHALHH.
3.Rond de jambeen[air.
IIpakmuyeckoe 3ansamue Ne 3. Y CI0)KHEHHBIM KJIACCUYECKHI 3K3€pCUC B KOMOMHAIUN
1.Releve lent.
2.Battement fondu.
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 4. Y c10KHEHHBINA KJIACCUUECKUN dK3€pPCUC B KOMOMHALIMU:
1.Battement developpes.
2.Grand jete.
IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 5. ITpbDKkH 110 TUHUSAM. Bparienus no nuaronany, mo
KpyTy, Ha MECTE.
Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 6. Kiiaccuueckuit sK3epcuc Ha cepejuHe 3aja.
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 1. Knaccuueckuil 3k3epcuc.
Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 8. Kimaccudeckuii 9K3epcrC y CTaHKa ¢ TIPaBOM U JIGBOM HOTH.
Ipaxkmuueckoe 3ansmue Ne 9. Pazmunka. Jk3epcuc y ctanka. [IppbKkH Ha cepetuHe.
1.2. Dnemenmui UCMoOpUKo-661MoO8020 U ICMPAOHO20 MAHYA
Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 10. BoimioTHeHHE NBIKEHUH BOCTOYHOTO TAHIIA.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 11. Pa3zyuuBaHMe XapakTEpHbIX JIBUKEHUH B
xopeorpaduueckoit mocraHoBke «BocTok».
1.Ka6myunsiit 6aTMaH (B xapakTepe 0eIopyCcCKOro TaHIa).
2.ITa TopThe (B XapakTepe pycCcKOro, JUPUYECKOro TaHIa).
3.®aur — daAr (B xapakTepe MaTPOCCKOTO TaHIIA).
Ilpakmuueckoe  3amamue Ne 12, PazyuumBaHWe XapakTepHBIX JBIDKCHHHA B
xopeorpaduueckoit mocraHoBke «BocTok».

1.3. Dnemenmol HapoOOHO—CYeHUYECKO20 MAHYA
IIpakmuueckoe 3anamue Ne 13. DnemeHTsl pycckoro tanna «KamuHkay: 1poOHbIe
BBICTYKHBaHHSI.
Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 14. HapoiHO- ClICHHUECKHI YK3€pCUC Y CTAaHKA:

1.Plie (B xapakTepe MOJIAaBCKOTO TaHIIA).
2.Battementtendu (B xapakTepe pyccKoro TaHIa).

Ilpakmuuecxoe 3ausmue Ne 15. HapoHO- ClIeHMUECKHI 9K3€pCUC Y CTaHKa:
1.Battementtendujete (B xapakTepe yKpaHHCKOIO TAHIIA).
2.Ronddejambeparterre (B xapakrepe TaTapcKOro TaHIia).

Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 16.Pa3yunBanue coNbHBIX MapTui TaHma «Kanmakay.

Ilpakmuuecxoe 3ausamue Ne 17.
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1.JIpoOHbIe BEICTYKMBaHUSI (B XapaKTepe PyCCKOro TAHIIA).
2.IloaroroBka K BepeBOYKE (B XapakTepe BEHI'€PCKOrO TAHIIA).
3Tapanremnna (B XapakTepe UTAIbsIHCKOTO TaHIIA).

4 PazyunBaHue IBIKEHHUI KUTaiicKoro Tana. Pabora ¢ Beepamu.

Ipakmuueckoe 3ausamue Ne 18.
1.PympIHCKast KOMOMHAITHS.

2 .I{pIranckas KOMOMHAITUS
3. KomOnnarmu u3 TaHia «KaimHkay; 0TpaboTKa BpalieHHH.

Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAIBLHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa
2.1. Ilocmanogounas paboma

Teopusi. 3HAaKOMCTBO C TEMOM U COJEp)KaHMEM KOHLEpPTHOro Homepa. lloscHeHus k
o0pa3y, XxapakTepy UCTIOJTHEHUSI.

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 19. [loctanoBka tanua «Kanunkay. PazyunBanue ABUKEHUI.
Coenunenve nBwkeHu B cBs3ku. CoenuHEHHE CBA30K B KOMOMHamuu. Pa3Boaka pUCYHKOB
tania. Pabora Hax aktepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEpA.

Ilpakmuueckoe 3zanamue Ne 20. IloctaHoBka kommno3uiun «KWUTalCKUN TaHey.
PazyuuBanue aBuxenuit. Coequnenue IBUKEHUN B CBs3KU. COeIMHEHNE CBSI30K B KOMOWHAIIUU.
PasBozka pucynkoB Tanmna. Pabora Haj akTEpCKUM MacTepPCTBOM.

Ilpakmuueckoe 3ansamue Ne 21. IloctanoBka TaHua «®aHta3zuu cesepa». PazyunBanue
newkenni. CoenvHeHue IBIKEHUNM B CBsi3kU. CoeauHeHue CBSI30K B komOuHammu. Pa3Bomka
pUCYHKOB TaHIa. PaboTa Ha/l akTepCKUM MacTEpPCTBOM.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. TloctanoBka TaHua «Boctok». Pa3yunBanue 1BUKEHUI.
Coenunenue nBWKeHUN B CBs3ku. CoeluMHEHHE CBA30K B KOMOHMHamuu. Pa3Boaka pUCYHKOB
Tania. PaboTta Haj aKTEPCKUM MacTEPCTBOM.

2.2. Penemuyuonnas paboma

Ilpakmuuecxoe 3ausamue Ne 23. OtpaboTka aBrxeHui Tanna «Kammakay.

Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 24. OtpaboTka ABM>KEHUH KoMo3uimu «KuTaickuii TaHeI.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 25. OtpaboTka ABuxeHuM Tanna «DanTa3zuu ceBepay.

Ipaxmuueckoe 3auamue Ne 26. OtpaboTka qBHKEHHH TaHIa «BOCTOKY.

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 27. CBoiHAs pEeTIETULIUS.
2.3.Konyepmuas desmenbHoCmb

BricTyruieHust KoJIIeKTHBa Ha KOHKypCax, KOHIEpPTaX U (PECcTUBAIAX JAETCKOTO
TBOpYecTBa ¢ TaHleM «KanumHka», komno3zunuei «Kutaiickuii TaHemn.

Pa3nes 3. MeponpusiTusi BOCIUTATE/ILHO-TIO3HABATE/ILHOTO XapaKTepa

Amnanu3 BeICTyIJIeHUH U paOoThI 3a rof. [IpoBeneHre OTKpHITHIX 3aHATHHA. TBOpUeCcKHit
OTYET KOJUIEKTHBA. ATTecTanusl.

IToaBenenue uToroB. ATTeCTaIysl.
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Conep:kanue nporpaMmbl
9 rona odyuenust

BBenenue
Teopusa. IHCTpyKTaX MO OXpaHe TpyAa. 3HAKOMCTBO C IUIaHOM pabOThl Ha TOA.
3HaKOMCTBO € penepryapoM. [ uruenndeckue TpeboBaHus K 00yBU, OJIEKIE.
Pa3nen 1. YueOHO-TpeHHpOBOYHAs padoTa:
Teopus. IIpocnymmBanue My3bIKaIbHOTO MaTepHalia, COOTBETCTBYIOIIETO XapakTepy
M3y4aeMbIX YIIPaKHECHUH.
IIpaxmuueckoe 3ansmue Ne 1. IloBTOpeHre U COBEPILICHCTBOBAHKUE BBITTOJIHEHUS
YIPA)KHEHUH IPEIbIAYLIETO Kilacca.
Krnaccudeckwii 3x3epcuc B KOMOWHAIWY:
pliemo I, Il, 1Y,Y nozumusim;
battement tendu B pa3BuTH;
battement tendu jete B pazBuTHy;
battement frappe B komOuHarmy;
rond de jambe par terre B koMOHuHaIWH;
rond de jambe en I’air;
releve lent;
battement fondu;
battement developpes;
grand jete.
HaponHo- cueHnueckuii 3K3epCuc y CTaHKa:
plie (B xapakTepe MOJIIaBCKOTO TaHIA);
battement tendu (B xapakTepe pycckoro TaHia);
battement tendu jete (B xapakTepe yKpanHCKOTO TaHIA),
rond de jambe par terre (B xapakTepe TaTapCKOro TaHIIA);
KaOydHbIi OaTMaH (B xapakTepe 0e0pyCCKOro TaHIa);
1a TOpThe (B XapakTepe PycCcKOro, JMPUYECKOro TaHLA);
¢nur — ¢uiAr (B XxapakTepe MaTpOCCKOTO TaHIIA);
NpoOHbIE BHICTYKMBAHUS (B XapaKTepe pyCCKOro TaHLa);
MOJIFOTOBKA K BEPEBOUKE (B XapakTepe BEHI'€PCKOr0 TaHIIa);
TapaHTelIa (B XapaKTepe UTAbIHCKOTO TaHIIA);
PYMBIHCKasi KOMOMHAIIHS,
[BITAaHCKast KOMOWHAIIHS,
WCMaHCKasi KOMOUHAIIHS.

- Ha cepenune 3aina:

BrimonHenue BpaimieHuss Ha MecTe, IO IMaroHaH, o Kpyry. BeipazutensHoe BBITIOJIHEHHE
KOMOWHAIIMK HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIIa!
JupuyecKas KoMOuHanus ¢ pykamu «OH, Thl, pOXKbY;
pycckasi KOMOWHAIIHS;
KOMOWHAIMSI BEpEBOYKH B Pa3BUTHH;
BEHrepcKasi KOMOWHAIIHS.

Pa3znen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAIBLHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa

Teopus. 3HAKOMCTBO C TEMOU U COJIEp>KaHUEM KOHILIEpTHOTO HOMepa. [losicHenus k
o0pa3y, XxapakTepy UCTIOJTHCHHS

Ipaxmuuecroe 3ansmue Ne 2. IlocranoBka TaHieB: «Kanunka», «DaHTa3uu ceBepay,
Kuraiickuii Taner (¢ Beepamu) «BocTtoky (1o BEIOOpY Tiearora).

Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-TI03HABATE/ILHOI0 XapaKTepa

AHanu3 BBICTYIUICHHUH U pa0boThI 3a ro1. [IpoBeeHne OTKPBITHIX 3aHATHNA. TBOpUECKUit
OTYET KOJUIEKTUBA. ATTEeCTalHs.

IToaBenenue uToroB. ATTecTarysl.



Bocniuranue

Ilenp, 3anaun, LeJIEBbIE OPUEHTUPBI BOCIIUTAHUS NETEH

Llenpro BOCHIUTaHUA SBISETCA PA3BUTHE JMYHOCTH, CAMOONPENEIECHUE U COLMaIn3aluus AeTeil Ha
OCHOBE COLIMOKYJIBTYpPHBIX, JTyXOBHO-HPaBCTBEHHBIX LIECHHOCTEM M MPUHATBHIX B POCCUHCKOM OOIIECTBE
IpaBWJI U HOPM IOBEICHHS B MHTEpEcax 4eloBeKa, CeMbH, O0IIeCTBa M rocylapcrsa, (GopMUPOBaHUE
YyBCTBA MAaTPUOTHU3MA, TPAKJAHCTBEHHOCTH, YBAXKEHUS K NaMATH 3alUTHUKOB OTedecTBa U MOJBUIAM
I'epoeB OtedecTBa, 3aKOHY M IPABONOPSJKY, YEJIOBEKY TPyJda M CTapUIEMy IOKOJIEHHIO, B3aHMHOIO
yBa)KEHUsI, OEpEeKHOr0 OTHOMICHUS K KYJIbTYPHOMY HACIEOUIO W TPAaTUIMsIM MHOTOHAIMOHAIHHOTO
Hapona Poccuiickoit denepanuu, npuponae u okpyxaromieit cpeae (denepanpHbiii 3akoH oT 29.12.2012
Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum», ct. 2, 1. 2).

3ajayaMy BOCIIUTAHMS 11O ITPOrpaMMe SIBIISFOTCS:

— YCBOGHME J€TbMM 3HAaHMM HOpPM, JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX LICHHOCTEH, TpaauLIUil;
uH(GOPMUPOBAHUE NI€TEH, OpraHu3anus OOIIEHHsS MEXAY HUMHU Ha COJEp)KaTelIbHOW OCHOBE IIeNIEBBIX
OpPUEHTUPOB BOCIIUTAHUS;

— (opmupoBaHUE U pa3BUTHE JTUYHOCTHOTO OTHOIICHHUS JETeH K XY/I0KECTBEHHO-3CTETUYECKIM
3aHATUSAM, K COOCTBEHHBIM HPABCTBEHHBIM TO3UIUSM W STUKE MOBEIEHUS B y4eOHOM KOJUIEKTHUBE; —
npuOOpeTeHNEe IEThbMHU OMbITA MOBEACHUS, OOLICHHS, MEXJINYHOCTHBIX M COLIMATBHBIX OTHOILICHHUH B
COCTaBe y4yeOHOW TrpyMIbl, TPUMEHEHUE TOJIYYCHHBIX 3HAHWUM, OpraHW3alis aKTUBHOCTEW IeTeH, hX
OTBETCTBEHHOI'O IIOBEJICHUS, CO3/1aHUE, TMOAJEPKKA U pPa3BUTUE CPeIbl BOCHUTAHUS JETEH, YCIOBUUI
dusnyeckoil Oe3omacHOCTH, KOM(OpPTa, AKTUBHOCTEH M OOCTOSTEIHCTB OOIICHHMS, COIUAIA3AIINH,
MPU3HAHUS, CaMOpeaIN3alii, TBOPUECTBA IIPU OCBOCHUU IIPEAMETHOTO U METANIPEAMETHOTO COJIEpKaHUS
IPOrPaMMBI.

LleneBble OpUEHTUPBI BOCIIUTAHMS IETEU 110 IPOrPAMME:

— OCBOCHME JETbMHU IIOHATHS O CBOEM POCCHHMCKOM KYJIbTYpPHOM IPUHAIJICKHOCTH
(MIEHTUYHOCTH);

— MpPUHATHE U OCO3HAHME LEHHOCTEH sI3bIKa, JUTEpPaTyphl, MY3bIKH, XOopeorpapuu, Tpaaului,
IIPa3AHUKOB, IAMSATHUKOB, CBATBIHb Hapoa0B Poccuy;

— BOCIIUTaHUE YBaXEHHUS K >KM3HH, JOCTOMHCTBY, CBOOOJE KaXKIOrO 4YEJIOBEKa, MOHMMAHHUS
LEHHOCTH KHM3HM, 3/0pOBbi U O€30macHOCTH (CBOEH M JpYrux IoJei), pa3BuTue (QHU3NUECKOH
AaKTUBHOCTH;

— (GopMHpOBaHHE OPHUEHTAIMM Ha COJHMIAPHOCTb, B3AaUMHYIO IOMOIIb U MOAJIEPHKKY, 0COOEHHO
HNOJIEP)KKY HYXIAIOIUXCS B TOMOILIH;

— BOCHHUTAHUE YBAXKEHHE K TPYAY, PE3yJIbTaTaM TPY/Ad, YBaXKEHUS K CTapILUM;

— BOCIIUTaHHUE YBaXXEHUS K TaHIIEBAIbHOM KyJIbType HapoAoB Poccrn, MUPOBOMY TaHIIEBATbHOMY
UCKYCCTBY;

— Ppa3BUTHE TBOPYECKOI'O CaMOBBIPAXXEHUSI, pealn3alisl TPAAUIMOHHBIX U CBOMX COOCTBEHHBIX
IpeCTaBICHUN 00 3CTETUYECKOM 00YCTPOMCTBE OOIECTBEHHOTO MPOCTPAHCTBA.

2. ®opMbI ¥ METOJIBI BOCIIUTAHUS

Pemenue 3amau uwHGOPMHUpPOBaHMS J€TeH, CO3MAHUS U MOJJCPKKH BOCIHUTHIBAIOLIEH CpeJlbl
OOLIEeHUs] U YCHENIHOM JeATeNbHOCTH, (OPMHUpPOBAHHUS MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHMH Ha OCHOBE
POCCHIMCKHMX TPaTUIMOHHBIX JTyXOBHBIX IIEHHOCTEH OCYIIECTBISETCS Ha Ka)XJIOM M3 Y4EOHBIX 3aHITHH.
KnroueBoit Qopmoii BocnuTaHus JeTedl MpH peanu3aldd MporpamMMbl SIBISETCS OpraHu3alus HuX
B3aMMOJCHCTBUI , B IOATOTOBKE M NPOBEACHUM KaJEHAAPHBIX IPA3JHUKOB C yYaCTHEM POJIUTENIEH
(3aKOHHBIX MpeACTaBUTENEH), OpraHu3alus, MPOBEJACHUE U BHICTYIUICHHE Ha MEPONPUITHIX JETCKOTO
LIEHTPA

B BocnuTarenbHON NEATENBHOCTH C JAE€TbMHU IO MPOTrpamMMe MCHOJB3YIOTCS METOAbl BOCIHUTAHUS:
MeTos yoexxaeHus (pacckas, pa3bsiCHEHHE, BHYILICHHE), METO/ MOJOKHUTEIBHOT0 mpuMepa (mefarora u
JIPYTUX B3POCIHBIX, JETeH); METOJ] YHPAKHEHHH (MPUYYCHHs); METOJbl OJOOpPEHUS W OCYKICHUS
NOBEJICHUS JIeTeH, Ielarornyeckoro TpedoBanus (¢ y4éToM IpeuMyIeCTBEHHOTO TpaBa Ha BOCIIUTAHUE
JeTel UX poauTesiel (3aKOHHBIX MPEICTBUTENEH ), MHIUBUIYAIbHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JeTei
MIIJIIIETO BO3PacTa) U CTUMYJIMPOBAHHUS, MOOIIPEHUS (MHIMBUAYAJIBHOTO M IyOJIMYHOTO); METOX
MIEPEKIIIOUEHUS B JIEATEIIBHOCTH; METO/IBI PYKOBOJCTBA U CAMOBOCIIMTAHUS, PA3BUTHS CAMOKOHTPOJI U



CaMOOLIEHKH JIeTell B BOCIIMTaHUH; METO/Ibl BOCIIUTAHUS BO3JECHCTBUEM I'PYIIIbI, B KOJIJIEKTHUBE.

3. YciioBus BOCIMTAHNUsA, aHAJIU3 PE3YJIbTAaTOB

BocnuratenpHblii  mpolecc  OCYLIECTBISETCS B YCIOBUSIX  OpPraHU3allUM  JESTEIbHOCTH
o0y4Jaromuxcs Ha OCHOBHOHM y4eOHOM 0a3e peanu3aldy IpOrpaMMbl B OPraHU3alMU JOMOJHUTEIBHOTO
o0Opa3oBaHus JAeTeil B COOTBETCTBUM C HOPMAMU U IIpaBUJIaMM pabOThl OpraHU3alluM, a TaKXKe Ha
BBIE3/IHBIX 0a3ax, IUIOMIAJKaX, MEPONIPUATHUAX B IPYTUX OPraHU3alMIX C YIETOM YCTaHOBIICHHBIX MTPABUI
Y HOPM JIEATEIbHOCTU Ha ATUX IUIOLIA/IKaX.

AHau3 pe3ylbTaTOB BOCHUTAHHUS TPOBOAMUTCS B TPOILECCE MEAArOrMYecKOro HaOMIOJEHHS 3a
IIOBEJICHUEM JIeTeH, UX OOIIEeHHnEeM, OTHOLICHUAMH JI€TeH Ipyr ¢ IpYyroM, B KOJUIEKTHUBE, UX OTHOIIEHUEM
K IleJaroraM, K BBINOJIHEHHUIO CBOMX 3aJaHuil mo mnporpaMMe. KocBeHHas oOlLieHKa pe3yibTaToB
BOCIIUTaHMsL, JOCTHKEHUS LIEJIEBBIX OPUEHTUPOB BOCIIUTAHUS 10 IIPOrpaMMe IIPOBOIUTCS IIyTEM ONIPOCOB
poauTenell B MpPOLECCE pean3alliyd IporpaMMbl (OT3bIBBI POJAUTENEH, UHTEPBbIO C HUMH) U TOCiE €&
3aBepLICHHs] (MTOTOBBIE MCCIIEJOBAHUS PE3yJbTaTOB pealM3allid IMPOrpamMMbl 3a y4eOHBIM Nepuof,
yueOHBI ToA). AHaIU3 pe3ylbTaTOB BOCIUTAHUS IO MPOrpamMMe HE IpEeaycMaTpUBaeT OIpeleeHHE
HEePCOHU(UIIMPOBAHHOTO YPOBHS BOCIUTAHHOCTH, Pa3BUTHs KA4eCTB JIMYHOCTH KOHKPETHOTO peOEHKa,
oOyyarolerocsi, a IMoJlyueHHe OOILIEro IMPEACTaBICHUS O BOCIMTATEIbHBIX PE3yIbTAaTaX pealnu3aluu
OpOrpaMMbl, HPOABMKEHHMS B JOCTHXKEHMM OIpPENeJIEHHBIX B IpOrpaMMe IEeJEBbIX OPHUEHTHPOB
BOCIMTAHHUS, BIMUSHUS pealu3aliy MPOrpaMMbl Ha KOJUIEKTUB OOy4aroUIMXcs: 4TO yAajloCh JOCTHYb, a
YTO SBJSETCA IPEIMETOM BOCIUTATEIbHOM paboThl B OyaymieM. Pe3ynbpTaThbl, moiydeHHbIE B XOJ€
OLICHOYHBIX IPOLEAYP — OIPOCOB, MHTEPBBIO — HCIOJB3YIOTCS TOJBKO B BHUJAE arperupoBaHHBIX
yCpeIHEHHBIX U AHOHUMHBIX JIaHHBIX.



OobecneyeHue NporpaMmel
MeTtoanueckoe odoecrneuyenue

Dopmbl 00yUeHHS:
— Oecena;
— KOHIEPT;
— OTKPBITOE 3aHSTHUE;
— MPaKTUYECKOE 3aHSTUE;
— DKCKYpCHS;
— peneTHIHs.

Metoabl 00y4eHuU:
— yOpaXHEHUS;
— 00BsACHEHHE;
— JIMAJIOT;
— HalJIroIcHKE.

JInpakTH4eckoe odecnevyeHne
e MeToauueckas TuTepatypa mo xopeorpaduu;
e Buneo — ¢poro marepuansl;
e CD —nucku, MUHU-TUCKH, ayTUO —3aITHCH;
e Ctenypl HH(GOOPMAIIMOHHBIE.

MarepunanbHoO-TeXHHUYeCKOe o0ecnieueHne
e 3an a5 3aHATUH C 3epKajlaMu U CTaHKAMU;
e KocTromepHoe nomMenieHue;
e Koctromsl myist Tanies ([Ipunoxenue 4);
e Maruurtoos;
e Buneokamepa;
e basgu «Arary,;
e OOpTENBAHO;
e Penerunionnas popma i 3aHATHH;
¢ PexBmsur ([Ipunoxenue 4).

KanpoBoe obecnieuenue

- TIe1aror ¢ BBICIIUM HJIA CPETHUM CIIeUaIbHBIM 00pa30BaHUEM;
- KOHIIEPTMENCTED.



MoHuTOPUHT 00pa30BaTeJbHBIX Pe3yJbTATOB

KouTponp mnpoBoauTCcs Ha MEpBBIX 3aHATUSAX OOBEIAWHEHHUS C IEJbI0 BBISABICHUS
00pa30BaTeNbHOr0 U TBOPUYECKOIO YPOBHS JETEH, UX CHOCOOHOCTEH.

Texkymuil KOHTpPOJIb TPOBOAUTCS MJisl OIPEACIICHHUS YPOBHS YCBOCHHUS COICPIKAHMS
MIPOTrpaMMBl.

Ha KOHTpOJIBHBIX 3aHATUAX y4alllMeCs OLICHUBAIOTCS MO CAEIYIOIIUM KPUTEPHSIM:

5 OaJJIOB — COOTBETCTBYET BBICOKOMY YPOBHIO OCBOEHUS IPOrpaMMHOI0 MaTepuaa;
CTaBUTCA 3a KayeCTBEHHOE, CaMOCTOSITEIbHOE, CO3HATEIbHOE, APTHUCTHUYHOE U TEXHUYECKH
IIpaBWJIbHOE BHINIOJHEHHE 3aaHMsI O€3 CYILIECTBEHHBIX 3aMEUaHul;

4 Ganna — COOTBETCTBYET YPOBHIO OCBOEHUS MPOrPAMMHOI0 MaTepHalia BbIIIE CPETHETO;
CTaBUTCS 32 PABHJIBHOE BBHINIOJIHEHHE 3aJaHus, 0€3 TPYObIX OIMOOK U CYIIECTBEHHBIX OTKIOHEHUN
OT TEXHUKHU UCIIOJIHEHHUS,

3 Gayuta — COOTBETCTBYET CPEAHEMY YPOBHIO OCBOSHHS IIPOIPAMMHOT0 MaTepralia; CTaBUTCS
3a MPaBWJIbHO BBIMOJIHEHHOE 3aJaHHE C HEOONBIIMMU OTKIOHEHUSIMHU OT TEXHUKU HCIOIHEHUS.
VYyamuiics HEe TOHSUI U HE 3allOMHIJI TOCJIEI0BATEILHOCTH ABMXEHUU. Tpelyercss momoiib
refarora rnpu UCIpaBiIeHUU OIINOO0K;

2 6aia — COOTBETCTBYET HMU3KOMY YPOBHIO OCBOCHHS IPOTPaMMHOI0 MaTepHana; CTaBUTCS,
KOI'/1a IOMYIIEHbI ¥ HE UCTIPaBJICHbI IPYObIe OIIMOKY B TEXHUKE UCTIOJTHEHMS.

OnTUMalbLHBIM BApHAHTOM HUTOI'OBOI'0 KOHTPOJIA MOT'YT CTAaTbhb: Y4aCTHC B Hpa3JHUKAX
ACTCKOI'O TBOPYECTBA PA3JIMYHOIO YPOBHA, IPOBCACHUC OTUCTHOI'O KOHICPTA.
OCHOBHBIMU KPpUTCPUAMHU OIIPCACIICHUSA OLCHKHN YUallIUXCs SABJIAIOTCA:

COOTBETCTBUE TEOPETUUYECKUX 3HAHUN POrPaMMHBIM TPEOOBaHUSIM;

COOTBETCTBHUE MPAKTHUYECKUX YMEHHUH U HABBIKOB IPOrPaMMHBIM TPEOOBaHUSM;

yMEHUE JeWCTBOBATh HA BBIIIOJHEHHE OOIIEH 11eJH; )KeJaHne y4acTBOBATh B COBMECTHOM
TBOPYECKOH EATEIBHOCTH;

yYMEHUE MPUCITYIIUBATHCS K MHEHUIO IPYTUX; CIIPaBEUIMBOEC OTHOLIEHUE KO BCEM YJIEHAM
KOJUIEKTUBA

[leproanYHOCT, MOHUTOPHHTA: TPU pa3a B roja (Havanao, cepeldHa W KOHEI[ yueOHOro
roaa).



MOHHTOpI/IHF 06pa30BaTeJIBHI:IX pe3yjibTaToB

Kpurepun CreneHb BbIPAKEeHHOCTH KPUTEPHS Bbanawbl DopMbI 1 METObI
CootBercTBHE - MUHUMAIbHLILL ypogens (ydalluiics oBlaiesl MeHee uyeM Y2 00béMa 1 becena
TEOPETUYECKUX  3HAHUM | 3HAHWM, MPEAYCMOTPEHHBIX IPOTrPAMMON)
MIPOrpaMMHBIM - cpeonuii yposensb (00bEM YCBOCHHBIX 3HAHUM COCTABIISIET OoJIee 72) 2
TpeOOBaHUSAM - MAakcumanvbHwli ypoeens (yJalluics OCBOWII IPAKTUUECKU BECh 00BEM
3HAHUH, IPETYCMOTPEHHBIX IPOrPaMMOi 32 KOHKPETHBIN IIEPUO/) 3
CootBercTBUE - MUHUMANbHBIU YposeHsb (ydalluiics OBIajeN MeHee 4eM Y2 00béMa 1 KonrpossHoe 3anstue (1 pa3 B
MPaKTUYECKUX YMEHUN U | IPEIyCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOI YMEHUN 1 HABBIKOB); MecsII);
HAaBBbIKOB - cpedHuul yposeHb (0OBEM YCBOEHHBIX YMEHUN M HAaBBIKOB COCTaBIISET 2 OtkpeiToe 3anstue (1 pa3 B
MIPOrpaMMHBIM 2); MOJIYTOINE);
TpeOOBaHUSIM - Makcumanbuwli yposeHs (y4aliuicss OCBOUI BECh 00bEM yMEHUH U 3 TBopueckuii oTueT KoyiekTHBa (1
HAaBbIKOB, IPEAYCMOTPEHHBIX POrpaMMON 32 KOHKPETHBIA NEPUO.) pa3 B KOHIIE Io/1a)
YMeHue NelcTBOBAaTh Ha | MUHUMAIbHLIL Ypo8eHb (ydalluics OTKa3bIBaeTCS Yy4acTBOBAaTh B 1 Ananus MOKa3aTeIbHbIX
BBINOJIHEHHUE OOILIEH 11eM; | COBMECTHON TBOPUYECKOM JIeATEILHOCTH); BBICTYIUIEHUH, Ha0Jt0/IeHNe
JKCJIAHUE y4YacTBOBAaTb B | - cpeoHuti yposeHv (ydalluiics HE BCErja y4yacTBYET B COBMECTHOM 2
COBMECTHOM TBOPUYECKOU | TBOPUECKOM JCSITEIBHOCTH);
NeSITEIbHOCTH. - MAKCUMANbHbII YposeHb (yJalluiicsi akTUBHO y4acTBYET B COBMECTHOM 3
TBOPUYECKOH J1€ATEIHHOCTH)
YMeHue NpUCITYyIIUBATHCA | MUHUMATbHBIL Ypo6eHsb (YHAIIUHCs 4acTO MPOBOIMPYET KOH(IUKTHI B 1 Habmonenue
K  MHEHUI0  JIpYrHX; | KOJJIEKTHUBE);
CIIPaBEIJIMBOE OTHOUICHUE | - cpeOHuUll yposeHsb (YUalMiCs peaKO y4yacTBYeT B KOH(IINKTaX); 2
KO BCEM YlIeHaM | - MAKCUMANbHbIU YposeHs (y ydallerocsi XOpouIue OTHOLIEHHUSI CO BCEMU
KOJUIEKTHBA 4JIeHaMM KOJJIEKTHBA) 3
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IIpunoxenne 1
IMonpaxarenbHbIe ABHKEHUSI

Llaz xypouxu

HcxonHoe monokeHue: TPeThsl MO3HULMS HOT, IIpaBas BIIEpEIU, PYKH Ha I0sCE, JOKTU
BBIBE/ICHBI BIiepe]. My3bIKajbHBIN pazmep 2/4.

Ha «pa3» cnenare mar npaBoid HOroM BIEPEN, PABOE IUIEUO U JIOKOTh BBIBECTH BIIEPEN,
CMOTPETH Yepe3 IJIeYO;

Ha «Ba» IIOCTABUTH JIEBYIO HOT'Y BIIEPEAM IIPABOM HA HOCOK, IISITKY JIEBOM HOTU BBIBECTH
BIIEpE]], KOJIEHO OTBECTH BIIPAaBO, I'OJIOBY ONYCTUTh BHHU3 (KJIIOHYTb), IOJOXXEHHE IMPaBOro
JIOKTS U IIJIe4a HE MEHSATb.

[TocTopuTh NBMKEHHME C JIEBOM HOTHU, PE3KO IMOBOpA4YMBasi KOPIIYC BIIPABO, BBICTABIIAA
BIIEpEL JIEBBIN JIOKOTH U JIEBOE IIJIEYO, TOJIOBY IIPUIIOAHSATD.

a2 nemyxa

HcxonHoe nosokeHue: TpeThsl MO3ULMS HOT, MpaBasi BIEPEI, pyKU CIPTaTh 3a CIIHMHY,
MOJIOYKUB UX THUILHON CTOPOHOM JiajioHeH. My3bIKaabHbIN pazmep 2/4.

Ha «pa3» npunoaHaTs npaByro HOTY niepe] CO00M, COTHYB €€ B KOJIEHE, CTOIY IIOBEPHYTh
BOBHYTpb, KOPIIYC OTKJIOHMTHb Ha3aJ U INOBEPHYTH BIIEBO, IPABbIM IUIEYOM BIIEpEH, I'OJIOBY
HPUIOHSTD.

Ha «1Ba» ymacts Bepesa Ha npaByro HOTY, Crubasi ee B KOJICHE, CTOIY TIOBEpPHYTh BOBHYTDb,
TOJIOBY PE3KO OIyCTUTh BHU3 BIEpe (KIIOHYTH), JIEBYIO IPSIMYIO IEPEBECTU HA HOCOK, TOJI0XKEHUE
KOpILyca COXPaHUTh.

[ToBTOPHUTH ABMKEHUE C JIEBOW HOTH, PE3KO IIOBOPAYMBAsk KOPITYC BIIPABO, JIEBBIM IIJIECYOM
BIIEpE.

Llae onens

HcxonHoe nonokeHne: eCTECTBEHHAs: O3ULUS HOT, LISl BBITSAHYTA, FOJI0OBA IPUITOAHATA,
PYKH TIOJHATBI HaJl FOJIOBOM, n300paskast pora. My3bIKallbHBIi pazmep 2/4.

Ha «pa3» caenaTh nerkuii 6eroBoil mar BHepes ¢ MpaBoOd HOTH, JIEBYIO HOTY, COTHYB B
KOJIEHE, HOJHATh Ha/l co00il. Pyku - HaJ1 roi0BOiA.

Ha «wm1» 51erko nepeckounTs Ha HU3KUE MOIYNAIBIBI JICBOW HOTH, MPABYIO HOT'Y MOJHATH
nepes coOoi, COTHYB B KOJIEHE.

Ha «z1Ba» nerko nepeckounTh Ha HU3KKE MOTYyNaJIbLbI IPABOM HOTH, JIEBYIO HOTY, COTHYB B
KOJIEHE, OJHATh Iepesa coO0M, KOpIyc MPOTHYTh Ha3aJl, CKPELICHHbIE M MOJHATHIE PYKU HaJ
rOJIOBOM OTBECTH Ha3al.

Ha «1» nay3a, Bo BpeMst KOTOpOM COXpaHseTCs MPEbIIyIIas 103a - APCTBEHHO 3aCThIBLINI
OJICHb.

JIBroKEHME TOBTOPSETCA C APYTOM HOTH.

Hlae xowku

HcxonHoe monio)keHre: eCTeCTBEHHAs MO3UIUS HOT, pYKH MSITKO COTHYTHI Mepes coOoH,
CO3/1aBas BIIEYATJICHHE KOIIAYbUX JIAMOK.

[ITarn UCTIONHSIIOTCSA Ha KKy YETBEPTh 0€3 may3bl Ha CIIerKa MPUCOTHYTOW OMOPHOM
HOT€ C MSTKMM BBIOpOCOM paloTarolieid HOT'M M HECHBIIIHOIO INara ¢ KOHYMKA MalbIIeB.
My3bikasbHbIi pazmep 2/4.

Hlae nucuuxu

HcxonHoe monoKeHue: eCTeCTBeHHas! MO3ULUS HOT. Pyku M300paxaroT XBOCTHK JIMCHUIIH,
¢urypa BBITSHYTA, 320CTPEHHAsI, CO3AI0IIasi 00pa3 TMCUYKH, BEIHIOXUBAIOLIEH JOOBIUY.

Msrkuii jerkuii OeroBoii ImIar ¢ BBITSHYTBIM IMOJBEMOM HCIIOJHSETCS MOMEPEMEHHO C
KOHYMKA HOCKa Ha Kaxpie 1/8 Takra. My3bikasbHbli pazmep 2/4.

Llaz ymouxu
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HcxoaHoe nosio)keHue: mectas Mo3uLus HOT, KOJICHHU CJIErKa MPUCOTHYTHI, PYKHU 3aBEICHbI
Ha CIIUHY, U300paskasi KPbLUIbsl, HAIbLIbI-MIEPBIIIKA H300pakat0T XBOCTHUK.

JIBU>KeHHsST MSTKUE, HUCIOJHSIOTCS Ha KaXKIyl 4YeTBepTh TaKTa, cJerka MOKauuBas
KOPITYCOM, TOJIOBO# M OTTOTBIPUBAst XBOCTHK. My3bIKaIbHBIN pa3mep 2/4.

B »Tux mpumepax 3ajoeHbl OCHOBBI OYIYyIIEro TaHIIEBAJILHOTO 00pa3za M 3aKIHOYEHbI
peleHust 1300pa3UTEILHO-BBIPA3UTEIBHBIX, MY3bIKATBHO-PUTMUYECKIX U YCIOBHO-TUIACTHYECKUX
3amady. OcBoeHHE WX B JaJIbHEHIIEM MOMOXET ydalluMCsl TOYHEEe U B 0oJiee KOPOTKUE CPOKHU
yCBaMBaTh MOCTAHOBOYHBIN MaTepual.
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Hpunioxenne 2
OcHOBHbBIE IBHKEHUS KJIACCHYECKOr0 TAHIA

1. /lemu-nnue - ccubanue, cknaovieanue, noaynpuceoanue.

DTO ynpakxHEeHHWE OYEHb XOPOIIIO Pa3BUBAET BHIBOPOTHOCTh. M3yuaTh neMu-miiue cieayer
JUIOM K CTaHKY B MOPSAKE MO3UIHUI HOT, TO ecTh ¢ 1-i mo3unuu. HeobxoauMo mpocienuTs,
9TOOBI IETH HE BATMIIMCH Ha OOJIBIION TMalell U Ha BHYTPEHHIOI CTOPOHY CTOTIBI.

W3yvast neMu-1uiMe, HYKHO CIEIUTh, 4YTOObI KOJIeHH peOeHka ObUIM pPaBHOMEPHO
HaIpaBJICHbl B CTOPOHBI MapaUICILHO CTONAM, KOPIYC JODKEH OBITh MPSMBIM, MOATSHYTHIM, a
MATKU IJIOTHO MPUXKAThI K 1oity. [I9TKM OTpbIBaloTCA OT 1MOJ1a TOJNBKO MPH BBIMOJIHEHUN MOJHOTO
TJIMe.

2. bamman manorw — omeeoenue u omeeoeHue GbIMAHYMOU HO2U, 6bLOBUNCCHUE HOZU.
barman TaHIi0 M3ydaercs JMIIOM K CTaHKY, BBIJBUTas MOMEPEMEHHO HOTH B CTOPOHY,
3aTeM BIepes U Haza/l.

[Ipu BeImoTHEHUN 6aTMaH TaHIIO0 HEOOXOAMMO MEPEHECTH TSKECTh KOPITyCa M OMOPHYIO
HOTY, CHJIbHO HATATHBAsl MBIIIIBI, PaOOTAIOINIYI0 HOTY BBIBECTH B CTOPOHY IO 2-10 TMO3UIIHUIO,
CKOJIb3sI CTYITHEH 1O MOy U MOCTETICHHO MPUIIOJHUMAS TIATKY IO MOTHOM HATSIHYTOCTH HOTH, MSATKA
CMOTPUT BIIEPE.

B ucxomnoe moso)xeHue HOra BO3BPAIACTCS TAK KE€: CTYIHS CKOJIB3UT IO TONYy U
MOCTENEHHO OMYyCKaeTcs Ha MATKY. [Ipu 3TOM CTymHU Kak Obl MOJYEPKUBAIOT MOCTYIATEIHLHOE
JBUKEHHE HOTH Ha3a]l.

barMan TaH/I0 B CTOPOHY BBIITOJIHAETCS OT 4-X 710 8-MH pa3 CHayaia ¢ MpaBOi HOTH, 3aTeM
C JICBOM.

Ha cnenyromem srane netu BBIBOAST HOTH BIlepes W Has3al. BriBeneHHas Briepes Hora
CMOTPHUT IATKOM B MOTOJIOK, OTBE/ICHHAs Ha3a/l — B MOJI. | '0J10Ba MOBOpauMBaeTCs BIPaBo, B3I -
Ha OTBEJIEHHYIO Ha3aj Hory. CrnmHa cierka crubaercs. [lneun m Oeapa HampaBiieHBI BHEpen K
CTaHKYy.

3. bamman manoio nace nap mep - cKov3aujee OsuiiceHue padomarouieii Hozu
no nonay.

DTO0 NBUKEHUE SBIIAETCS OYCHb BaKHBIM. OHO MOATOTaBIUBAET peOCHKA /TSl BHITTOTHEHUS
MHOTHX TaHIEBAJIbHBIX JBWKEHUI: T1a TIOJIOHE3a, T1a Jie 0acka, ma Balibca, Ma MOJbKH, PYCCKOTO
nepeMeHHoro mara. [1oaToMy H3ydeHHIo ATOrO JABMKEHHS HEOOXOIUMO YAETUTh MAaKCUMYyM
BHUMaHUsA. HeoOxoauMo mpocneauTs, 4ToObl paboTaroiias Hora BBIBOAWIACH W3 4-1 mo3unmu
B 4-10 yepe3 1-10 CKONB3SIIMM JABHKEHHEM BIEpE] 0 HATSHYTOTO COCTOSIHHS, yBEIWYHBAs
BBIBOPOTHOCTB ITSITKHU TaK, YTOOBI OHA CMOTpETIa B TOTOJIOK M (PUKCHUPOBAIACH B TIOJIOKEHUH - TISITKA
MPOTHUB ISTKU.

4. PoH 0e yscamod napmep — Kpyz HO20U RO ROJTY

DTO ABMKEHWE U3 0aTMaH TaH/IIO Tace map Tep ¢ T00aBICHUEM JABHKEHUS HOTH IO KPYTY.
OHO pasBuBaeT THUOKOCTh, MOJBMKHOCTh W CHIIYy Ta300€IpeHHOr0 cycTaBa. J[BmKeHUE
WCTIOTHSETCS aH/IEOP U aH/Ie/IaH.

AHJeop — JBUXKEHHME HOTW MO Ayre cieBa HampaBo. IlpaBas nHora uz 1-it moszunmu
BBHITIONHSET OaTMaH TaH[IO BIEPE, 3aTeM OMUCHIBAET HOCKOM JYTY uepe3 2-10 TO3HUIIHI0 Ha3a 1 J0
TTOJIOXKEHUS - TISITKA TPOTHUB TISATKH U BO3BPAIIACTCS B UCXOTHOE MOJI0KEHUE.

AHzelaH - IPOTUBOIIOIOXKHOE JIBM)KEHHE HOTW 1o Kpyry. [IpaBas Hora u3 1-it mo3unuu
BBITIOJTHSIET OaTMaH TaHIIO HA3aJ, 3aTeM C COOJIIOJICHUEM TeX K€ MPaBUJI MPOYEPUYUBACT AYTY B
00paTHOM HAIpaBJICHUU Yepe3 2-10 MO3UIIUI0 U CTABUTCS BIEPEAH JEBOW HOTH B 3-10 MO3UIIHIO,
00pazyst «<KOpoOOUKY».

5. Bamman manow xceme — opocku namauymoit Ho2ou u3 1-it u 5-i1 nozuyui
Pa3BuBaioT cuiy, JErkKocTb, MOJBMKHOCTh Ta300€APEHHOr0 CyCTaBa,
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BOCIHUTHIBAIOT HATSHYTOCTh paboTaroiieil Horu B Bo3ayxe. M3ydaercs BHavane JUIOM K
CTaHKY, 3aTEM JIep>Kach 3a MaJKy OJHOW PYKOMW, CHavaja B 1-i MO3UIMK, a MOCIe YCBOCHUS B O-
U IIO3UIHH.

Paboraromass Hora, NOMYMHSAACH NpaBWwiIaM OaTMaH TaHIIO, CKOJIB3SIIIUM HOCKOM
OTKPBIBAaETCSI B CTOPOHY 2-1 mo3uiuu Ha BBICOTY 25 rpagycoB, 3aTe€M TaKUM Xe OpOCKOM
3aKpbIBAIOTCS B 1-10 MO3MIIMIO, KOCHYBIIMCH HOCKOM T10J1a B IOJIOKEHUH OaTMaH TaHHo.

OcBoenne 0aTMaH TaHJIO BIEpEX W Ha3aJ cJelyeT HauuHATh IOCJIE OCBOCHHUS OPOCKOB
HOTU B CTOPOHY.

6. Ciop e Ky-0e-nve - nonodxceHnvie papomaruieil HO2u HA WUKOJIOMKe
ONOPHOIL HO2U énepeou U C3a0u.

OTO JBM)KEHHUE MOJATOTABIMBACT HOTHU JJIsl OCBOEHUS OaTMaH (OHII0 U OaTMaH (paHHE.
Pa3znuuarorcst 1Ba BUIa CIOP JIe Ky-JIe-TIbe: «YCJIOBHOE» U «O00XBATHIBAIOIIEE).

«YClOBHOE» - NPUIOAHSATH MATKY paloTtaromeid Horu u3 5-1 mo3ummu g0 ypOBHS
IIUKOJIOTKH, HOCOK BBITSIHYTh BHU3, KOJIGHO COTHYTH M, COXPaHss BHIBOPOTHOCTh, HANPABUTH B
cropony. [Ipu nonoskenuu padboTarolieit HOTY B CIOP Ji€ Ky-/le-Tbe BIIEPeIu OIIOPHON HOTHY MaJIbIIbI
CJIETKa KacaroTCsl IIUKOJIOTKA OIOPHOM HOTHW, MATKa BbLIBMHYTa Brepea. llpu monoxxkenumn
paboTaroleil Horu c3a/u MITKa HA00OPOT ClIeTKa KacaeTcs IUKOJIOTKH OMOPHON HOTH, a HOCOK
OTBEJIEH Ha3aja. «YCIOBHOE» CIOp JI€ Ky-[e-IIb€ HCIHOJHAETCS BO MHOIMX TAaHLIEBAJIbHBIX
JBIDKEHUSIX, OCOOEHHO B Ma-Ae-0yppe, Ha 6anaHce, pa3iInyHbIX Typax U IPYTUX ABHKEHHSIX.

«O0xBaThIBaIOIIEE» - 3TO JABM)KCHUE HCIIOJHACTCS TaK ke, Kak M yciaoBHoe. OgHaKo, B
MOMEHT CBOOOJHOTO OTBEICHUS KOJIEHA padOoTaloIeld HOTH B Ta300€pEHHOM CYCTaBe B CTOPOHY
MATKA TOJHUMAETCS U MPHKUMAETCS K OMIOPHON HOT€ UyTh BBIIIE IIUKOIOTKH, a TalbLbl CTOIBI
OTBOJATCS B CTOPOHY Ha3a]l, 00XBaThIBasi FOJIEHOCTOI OIIOPHON HOT'H.

[Ipu nonoxxeHuu paboTaroleil HOTU B CIOp JI€ Ky-/1e-IIb€ C3a/11 MATKA TAaKXKE MPHKUMAETCS
K OTMOPHOW HOTE BBIIIE HIMKOJIOTKH, @ HOCOK OTBOAMTCS Hazal. «OOXBaThIBaIOIIEE» CIOp Jie KY-
Jie-1Ib€ OY€Hb MOJIE3HO JAJS BBIPAOOTKM CHIIBI U 3JIACTUYHOCTH Ta300€ApEHHOro cycrasa, M0o
MIOMOTaeT YYEHUKY (PU3MUYECKHU OIIYTUTh BEIBOPOTHOE MOJIOKEHNE Oe/ipa U KOJIeHa.

1. bamman ponorw - marouiee, meKyuiee osur icenue

[Ipu BBIMOTHEHNUU STOTO JBIXKEHUS pabOTaroIIas HOra MPUBOAUTCS B MOJIOKEHHE CIOp Jie
Ky-Zle-TIb€ BIIEPEIU OMOPHOM, OJJHOBPEMEHHO ONOpHAsl HOTa BBINOJIHSET JEMH- IIUE, COXPaHss
BBHIBOPOTHOCTh KOJIeHa. 3aTeM paloTaromiasi HOra OTKPBIBAETCS B CTOPOHY HOCKOM B IO,
OTIOpHAsl HOTa BBIIIPSIMIIIETCS. U BBITATUBAETCS B KOJIEHE OJTHOBPEMEHHO € paboTaroliei HOToM.
ITocne sToro paboraromias HOra BO3BpAIlaeTCs B CIOp Ji€ Ky-[e-Ilbe C3aJu C JeMH-IUIME Ha
OTIOPHOM HOTE€ ¥ BHOBb OTKPBIBAETCSI B CTOPOHY, BRIIPSMIISISICH B KOJICHE.

[Ipu u3ydeHuu 3TOTO yHpaKHEHHS ClelyeT OOpaTHUTh BHUMAaHUE HA TO, YTOOBI KOJEHO
paboTaroleit Horu He TMOTHUMAJIOCh TaK, KaK 3TO JIEIAaeTCsl, KOT/a UCTIOJIHACTCS yIpaXHEeHHe Ha 45
i Ha 90 rpanycos.

8. bBamman ¢hpanne —yoaparouiee ogusricenue.

Pa3BuBaeT cuity HOT, JIETKOCTh, OBICTPOTY M MOJIBMKHOCTh KOJIGHHOTO cycTaBa. M3yueHnue
HAUMHAETCS C BBIBEJICHHUS HOT'H BO BTOPYIO MO3UIIMIO HOCKOM B ITOJI, JIMIIOM K CTaHKY, 3aT€M BIIEpe]l
1 Ha3a/l.

[Ipu BBIMOTHEHWUW ATOTO YyNpa)XHEHUs pabOoTaromas HOra C BBITSHYTHIMHA TMaJIbIIAMHU
ObEeT OMOPHYIO B TMOJOXEHUH CIOp Jie Ky-7e-Tbe, OXBaThiBas IIMKOJIOTKY BIEpEId, U BHOBH
BO3BpAIIAE€TCs BO BTOPYIO MO3UIINIO, YAapsAs BBITSIHYTBIM HOCKOM B IOJI C aKIIEHTOM Ha BTOPYIO
MTO3ULUIO.

[Ipu BemmonHeHnu 6aTman @parnre Ha3a3 NATKa paboTaIOIEH HOTM HE yAapseT CIop Jie Ky-
Ne-Tbe, a MPUXOIUT C3a1 MIMKOJIOTKHU. [Ipu 3TOM nsiTKa NPUKUMAETCS K OTIOPHOM HOTE, a aJbIIbI
BBITSITUBAIOTCS HA3a/.

9. Ilacce — npoxooauwiee, nepesoosuiee 08U ICeHUE

CnyXuT BCIOMOTAaTEeNbHBIM JIBIDKEHUEM Il M3Y4eHHsI OaTMaH JAeBItore, OaTMaH

@oH/II0, BEPEBOYKHU U IPYTUX IBUKCHUM.
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Paboraromiast Hora U3 MATON MO3ULMH TOJHUMAETCS Yepe3 CIOp JIe Ky-/1e-TIbe Ha BBICOTY 10
90 rpamgycoB, COrHyTO€ KOJEHO OTBOJIUTCS B CTOPOHY, 3aT€M, KacasiCb HOCKOM OIIOPHOH HOTIH,
NIEPEBOJIATCS Ha3aj U 4epe3 CIop Jie Ky-Je-11be OIMYCKAeTcs €331 B IATYIO MO3ULHI0. TakuMm xe
00pa3oM HOTra BO3BPALIAETCS B UCXOIHOE TOJI0KEHHE.

10. I'pan 6amman yceme - 6onvuIUe OPOCKU HO20TL

OTO ABMIKEHHE BBINOJIHACTCS Kak OaTMaH TaHAO XeTe, HO HOra TOJIMKOM IOJJHUMAETCs
Ha BeIcoTy 90 TpamycoB. B ornmume or O6aTMaH TaHAIO JKeTe TpaH O0aTMaH KETE COMPSIKEHO C
JONOJHUTENbHBIMU yCHIIUAMU. [103TOMY €ro Hy>KHO M3y4aTh B KOHIE y4eOHOro rojaa, ooparas
BHUMaHHE Ha TO, YTOOBI KOPIYC HE MPOU3BOAMI JOMOJIHUTEIBHBIX COAPOTAaHUI, HE BOBIICKas
JIONOJTHUTEIIbHBIE MBILIIBI B IBUKEHHE.

Heobxonumo nanomunats netsim: «He momoraii kopmycom. He Hampsiraii rueun, meto,

pyku! He HaBasiuBaiics Ha NaNKy».

TonbKO MpU UCHOTHEHUH I'paH 0aTMaH >KeTe HeOOXOIMMO HAKJIOHUTh KOPIYC BIEpEN H,
IIPY BO3BPALLECHUH HOTH B MATYIO MO3UIIMIO, BBIIPSMHUTD €0, COXPAaHUB MPSIMYIO JIMHHUIO CIIMHBI U
Kopmyca (ariomo).

11. Tan nese come — npwvlrcok c 08yx HO2

VYcunuBasi BBIBOPOTHOCTb, MAKCUMAJIbHO JOCTUYb CTM0a FOJIEHOCTOITHOIO CYCTaBa B IEMHU
IUIME, TUIOTHO MPHIKaB IATKU K IOy, KOPIYC JepKaTh MpsIMO. 3aT€M CHJIBHO OTTOJKHYTbCSI OT
110J1a Y BBIIIOJHUTH IPBDKOK BBEpX. IIpu 3TOM TYT e BBITSHYTb HOTH B KOJIEHSIX U B MOJIbEME.
[locne mnpbpKKa MSATKO NPU3EMIIUTHCS B JIEMU IUIME M, COXpPAaHssl BBIBOPOTHOCTb, MSITKO
BBINPSMUTHCS, BEPHYTh HOTH B IIATYIO IO3ULIHUIO.

Tan 1eBe coTe NCIOHSIETCA € IePBOi, BTOPO U IATON MO3ULIUH.

3akaH4YMBAaTh 3aHATHE Y CTAHKA PEKOMEHIYEeTCs YIPAXXHEHUSAMH /171 pyK U KopItyca (1op-
ne-6pa). Ilociae 3To Hago AaTh AETAM OTAOXHYTh M NEPEHTH K 3aHATHUSAM Ha CEepeluHe 3aja:
MOBTOPUTH JBUKEHUSI TIEPBOTO MOJIYTOAMS, BEIYUUTh JBUKEHHS] K HOBOMY TaHIly, 1aTh 3aJjaHUe
Ha JIOM - COUMHUTB JTIOJ 10 3a/IaHUIO IIPETIOAABATES.

3aKOHUYMTH 3aHATHE TPATUIIMOHHBIM TOKJIOHOM.
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IMpunoxenune 3
KoMmmuieke ynpa:kHeHuii HA pa3jid4Hble FPYNIIbI MbILIIL

TanyesanvHo-mpeHuposoUHbIE YIPANACHEHUSL C DNIEMEHMAMU KIIACCUYECKO20 MAaHya.

nozuumu Hor: |, 11, 1, VI;

MO3HILIMH PYK: TTororoBurenbHa, |, 11, 111,

TMOJIO’KEHHE PYK: Ha MOosice, 3a IiaThe (Y AEBOYEK).

IIOCTAHOBKA KOPITyCa, HOBOPOTHI BIIPaBO, BIIEBO;

MIOBOPOTHI M HAKIIOHBI TOJIOBBL.

Ynpaoicnenus ons pyk:

MOJTHUMAHKE U3 IIOATOTOBUTENBHOTO TIo10keHus B |, 111 mo3uium u o6paTHO;

PacKpbIBaHKE PYK BIIEPE]l — B CTOPOHY U3 MOJIOKEHUS «Ha MOSCE» U 3aKPhIBAHKE MX 0OPAaTHO Ha MOSIC.
VYnpaosicnenus na cepeoune sana:

TIOKJIOH (MY3bIKJIbHBIH pa3mep 2/4, Me/IIeHHO);

TIOKJIOHBI — JUIS1 IEBOYEK, LIAr C IPUCTABKOM U HAKJIOHOM I'OJIOBBI — U1l MAJIbUHUKOB;

MeuieHHoe noHnManke Horu (releve lent) Brepén, B cropory Ha 20°-25° ¢ ommyckaHHEeM Ha HOCOK;
norbeM Ha nonynansiax (releve) mo I, 1, 11 mozummsiv;

IIPBUKKA CO CKAKAIKOM.

Ynpaoicnenus na opuenmupoexy 6 npocmpancmee:

pas3iM4eHue NpaBoi, JIEBOM HOIH, PYKH, ILJICYa;

TIOBOPOTHI BIIPABO, BJIEBO;

MIOCTPOEHHE B KOJIOHHY IO OJTHOMY, TIO /1B, B TIAPHI;

MIEPECTPOCHUS M3 KOJIOHHBI 10 OZJHOMY B TTapbl M 00PaTHO, HA MECTE M Ha IIarax;

MIEPECTPOCHUS U3 KOJIOHHBI B IIEPEHTY U 00paTHO;

KPYT, CY’KEHHE U PACILIMPEHUE KPYyTa; «BOPOTLAY, «3MEHKay», «CITUPAIIbY»;

CBOOOIHOE pa3MeIleHHE B 3aJI€ C IOCIIETYOIIUM BO3BPAILIEHUEM B KOJIOHHY/IIIEPEHTY WU KPYT.
VYnpaosicuenus na pazeumue MvluleyHo2o 4yecmea.

TSt KKCTEH pyK (cruGaHue BHU3 U BBEPX, OTBE/ICHUE BIPABO U BIIEBO, KPYTOBBIE BpaIlleHUs! (BHYTpPb U
HapyXy), HOCTENEHHOE CTU0aHNE U BBIITPSIMIIEHHE NAJIBLEB PYK);

ISt pyK (KpYTOBBIE ABM)KEHHUS PYKaMH, pacciallieHre MBIIII] TUIEYEBOTO T0sICa, KPYrOBBIE IBHKEHUS
IJieyaMu, HalpsbKeHUe U pacciaabiieHue MBI PYK);

IUTsL HOT (HaIpsbKeHHe U paccialiieHue MBI HOT, IIEPEHECeHNE TSHKECTH Tejla C ISITOK Ha HOCKU U
00paTHO («MasATHUKY));

JUIs CTynHeH Hor (crubaHue U pa3ruOaHue B MOIbEME, OTBEACHUE HAPY)Ky U BHYTPb, KDYTOBBIE
BpaIeHHsI BHYTPb H HAPYKY).

OcHogHble 8U0bl 08UNHCEHULL:

IIary ¢ HOCKa Mo Kpyry. My3bikanbHbie pasmepst 4/4, 2/4;

IIIaT¥ C BBICOKHM ITOILEMOM KOJIeHA. My3bIKaIbHbIH pa3mep 2/4;

IIary Ha MOTyTaJIbIax;

IIIaTy Ha IITKAX;

IIary B KOMOWHAITNH C XJIOTIKAM;

NPBDKKH «GailuYMKN B IPOJBHKEHUH IO KPYTY B IITyOOKOM MPHCETaHUH 1 Ha MIPSMBIX HOTaX;

Oer Ha MecTe U B IPOIBMYKEHUH <JTOILIA K (BIEPE KOJICHN );

rajomn (JIMILIOM B KpyT);

MOJICKOKH.
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Penepryap xopeorpaguyeckoii cryauu «Pagyra gercrsa»

IIpunoxenne 4

Ne i/ Ha3zBanme Tanna
1. CrragkoexKu

2. [IBeTouHas mosasiHa

3. Kanunka

4. Kuc-xuc-msy

5. JlercTBO

6. JlyHatuku

7. ["'oBopyuBBIC TeBUaTa

8. Becenble narymara

9. BroxHoseHue

10. Jox s He Gonmcst!

11. Bbynn0a

12. Paznousernas urpa

13. I'nombl

14. [Tapm

15. JleBnuuii XOpoBOA

16. [Tnanera nercrea (Ounan)
17. He3naiika u ero npysss
18. Kpachas manouka

19. Henocena

20. [Tuenunas cemeiika

21. Kpeiisu ¢ppoxk (dpunam)
22. JKenckuii 6aTannoH

23. [Toaconunyxu

24. Beunslii aBurarteib

25. Komnsi0ensHast Mease quiibl
26. PoGot bpanecnas

217. YKpanHCKuil Ipa3HUYHBIN
28. [TuHrBUHEL

29. danTa3uu ceBepa

30. Kumu y 6abycu...

31. IIpsiHuku pycckue

32. Pazykpacum Bcto rutanery (Dunan)
33. OTianyHHUIa

34. Kuratickuii Taner

35. [Tpaznuuk (Ounan)

36. Briepen k onummnuiickum nodenam
37. Kypoukn

38. V¥ Kartomum B oropoje

39. MoagaBCcKHi TaHEI]

40. Mup Bam, mogu! (Ounam)
41]. 3akaprarcKuii TaHel
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IIpunioxenne 5

KajiennapHublii TeMaTH4YeCKHI IU1aH
2-10 To1a 00yUYeHusl

Hara

HazBanue temsl

Tema 3anaTus

Koin-Bo
qacoB

Bsenenue

HucTpyKTax mo oxpaHne Tpyaa. 3HAKOMCTBO JIeTei ¢ KaOMHETOM, €ro 000pyA0BaHUEM.
OKCKypCHs IO YUPEKJCHHUIO. 3HAKOMCTBO C IIPABUJIaMU [TOBEACHUS B YUPEKICHUU U B
kabunere. Urpa «/laBaiiTe mo3HaKOMUMCSI.

Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/105KeCTBEHHAS

pabota

[TocranoBouHas paborta

Xopeorpadusi - Kak HCKyccTBO. VcTopusi pa3BUTHS COBpEMEHHOW Xopeorpaduu.
Crpykrypa Tanna. [lonstue «cunxponusamus». Kak counnsrorcs tanmbl. KymnbTypa
MMOBEJICHUS Ha CIICHE.

3HAKOMCTBO C TEMOU U cojaep)kaHHeM KoHIepTHoro Homepa. [losicHeHus k oOpasy,
XapakTepy UCIIOJIHCHHUS.

Ilpakmuuecroe 3anamue Ne 26. PazyunBanue nBmwxkeHuil Ttania «Hemocensiy.
Coennnenne aBrkeHnil B cBs3ku. CoenrHeHne CBSI30K B KOMOuHamu. Pa3soaka
PUCYHKOB TaHIA.

CEHTSABP
b

ITocranoBouHas paboTa

[Ipaktnueckoe 3ansitue Neo 26. PaszyunBanue nBwxkeHuid TaHna «Henocenbi».
CoennnHenne nBmxkeHni B cBs3ku. CoenmHeHe CBA30K B KOMOuHamu. Pa3Boaka
PHCYHKOB TaHIIA.

Penernnmonnas pabora

Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 31. OTpaboTKa TaHIICBATBHBIX JBUKEHUH.

Penerunmonnas pabora

Ilpakmuuecxoe 3auamue Ne 31. Ompabomrka manye8anbHbIX OBUNCEHULL.

Pa3znen 1. YueOHO-TpeHUpPOBOUHAas padoTa
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A30yKa TaHLIEBAIBHOTO Menonust u nBwkenue. Temm (ObICTPO, MEAJICHHO, YMEPEHHO). My3bIKalbHbIC
JBUKECHUS pasmepsl. KoHTpacTHast My3bIka: OBICTpasi — MEIJICHHAs, BecEnasi — TpyCTHas.
6 IIpakxmuuecxoe 3ansmue Ne 9. JIBukeHUs B pa3IUYHbIX TEMIIaxX, Iepeada XJI0nKaMu
Y HOTaMU PA3JIMYHOTO PUCYHKA. YTPaKHEHUS VIS MOJbEMa, BEBIBOPOTHOCTH CTOIIBI.
VYipa)kHeHus1 Ha pa3IMyuHble TPYIIIIbI MBIIIIII.
DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIa Ilpaxmuyeckoe 3ansmue Ne 13. Dx3epcuc y cranka: Pabora Hax NOCTaHOBKOWM
7 KOpITyca MpH HEMOJHON BBIBOPOTHOCTH HOT. Ilo3unmum Hor: 1,2,3,5. [lo3ummu pyk:
1,2,3.
DeMEeHTHI HCTOPUKO-OBITOBOTO 8 Ipaxmuueckoe 3ansimue Ne 20. BoiroHeHHe IBUKEHHIA: OBITOBOIA 11aT, TAHIIEBAIbHbBII
Y ACTPAJHOTO TaHIA 11ar, rajorl.
[TaprepHas ruMHACTHKA 9 IIpakxmuueckoe sanamue Ne 1. YrpaxkHeHue 1js OAbEMA CTOIBI. YIPaKHEHUE IS
BBIBOPOTHOCTH CTOIBL. YTIPaXHEHHS HAa PA3IMYHBIE TPYIIBI MBIIIII.
[TaprepHas ruMHacTHKa 10 Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 1. Ynpaosicnenue 01 noovema cmonwl. Ynpaosicnernue 0is
8b160POMHOCMU CHONbL. YNPAdiCHEeHUs Ha pa3IuiHble 2PYNNbl MbLULY.
TanueBanpHas UMIPOBU3ALUS [TonsTe  «UMIIPOBU3ALUNY. [lonsiTe  «TaHUEBaJIbHAs  HMMIIPOBU3ALIMSY.
11 HmnpoBusanus Ui HAaUMHAIOIMX B COBPEMEHHON Xopeorpaduu.
Ilpakxmuuecxoe 3ansmue Ne 5. Vmutanusi pa3nuYHBIX JIBUXKEHUH (MO 3aaHUIO
nejarora).
3aHsTHE Ha 3aKpEIUICHNE IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 25. KOHTpoIbHOE 3aHATHE.
12
Paznen 2. CnennajibHas TaHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBeHHAs padoTa
[TocTtanoBouHas pabota 13 Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 26. PasyumBanuwe aBrkeHud TaHma «Hemocemsiy.
IToctanoBouHas pabota 14 Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 26. Pazyuusanue osudcenuti manya «Henoceow»
o X
[TocranoBOYHAs paGoTa 15 CoenuHenne IBWKEeHUN B cBa3ku. CoequHeHHE CBI30K B KoMmOuHanuu. Pa3Bojka
PUCYHKOB TaHIIa.
Penerunmonnas pabora 16 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 31. OtpaboTka qBIKEeHUH TaHa «Hemoceapy..
Penerunimonnas pabora 17 Ilpakmuuecxoe 3auamue Ne 31. Ompabomra osudcenuii manya «Henoceowiy..
18 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 31. Ompadbomxka osudicenutl manya «Henoceowly..

Pa3nen 1. ylleﬁH‘OéTpeHHpOBO‘lHaﬂ padora
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A30yKka TaHIIEBAJIBHOTO

[IpaBuiia 1 JOTMKa MEPECTPOCHUN U3 OJHUX PUCYHKOB B JPYyrue, JOTHKa MOBOPOTA

JIBUKCHUS BIIPaBO U BJI€BO. TaHIIeBaIbHbIC KAHPHI.
19 Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 9. JIBrkeHUS B pa3IMYHBIX TEMITaxX, NIepeada XJI0MKaMu
¥ HOTaMU Pa3JIMYHOTO PUCYHKA. YTIPaKHEHUs I MMOJAbEeMa, BBIBOPOTHOCTH CTOIIHI.
YpakHeHUs! Ha Pa3IMYHbIe TPYIIIbI MBIIIIII.
DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIa 20 Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 14. Dx3epcuc y cranka: Battementtendu mo | mosumuu B
CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY).
DeMeHTHI KI1aCCUYECKOTO TaHIIa 21 Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 14. Dxzepcuc y cmanka. Battementtendu no I nozuyuu 6
CMOPOHY (MUUOM K CIAHKY).
DeMEHTHI HCTOPUKO-OBITOBOTO 99 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 20. BoinmonHeHnue ABM>KEHUI: OBITOBOI 11ar, TaHIIEBAILHBIN
Y ACTPAJHOTO TaHIA 11ar, TaJioll.
[TaprepHas ruMHACTHKA 93 Ilpakmuyeckoe 3awsamue Ne 2. VYupaxHEHHs HAa pa3jUMuHble TPYMIIBl MBIIIIT
(ITpunosxenue 3).
[lapTepHas ruMHACTHKA [IpakTnueckoe 3ansTe Ne 2.  VhopaxHEHHS Ha pa3IWYHblE TPYIIbl MBbIIII]
(ITpunoxxenue 3).
TanmeBabHAS IMITPOBU3AIUS TaHIIeBaTbHAS HMITPOBU3AIIHS: TTOIPAXKATEITBHBIC BIDKCHUS, UMUTAIUS. My3bIKaTbHBIE
o5 II/IYI"pI)I-I/IMHPOBI/ISaIII/II/I. }
Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 6. My3bIKallbHbIC UTpBI-uMITpoBu3anuu «lloe3ny, «/laait
TIPYKHUTHY
3aHsATHE Ha 3aKpEIICHUE 26 IIpaxkmuueckoe 3ausmue Ne 25. KontponsHOe 3aHSTHE.

Pa3

nea 2. CnenmajibHas TaHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBEHHAsI padoTa

[ToctanoBouHas pabota

Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 26. PazyunBanue nBrmkeHWH TaHma «Hemocembi».

27 Coenunenne ABMXKEHUH B cBs3ku. CoenuHEHHE CBI30K B KoMOMHanuuu. Pa3Boika
PHCYHKOB TaHIIA.
[TocranoBouHas pabota 28 Ilpakmuuecxoe 3auamue Ne 26. Pazyuueanue osudicenuti manya «Henoceowl».
Coeounenue osudicenuti 8 ceszku. Coeounenue 6130k 6 Komounayuu. Pazeooka
PUCYHKOE MaHya.
Penerunmonnas pabora 29 Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 31. OtpaboTka qBrkeHui Tanna «Hemocens»..
Penerunmonnas pabora 30 Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 31. Ompabomxka oeudcenuii manya « Henoceowiy..

Paznen 1. YueOHO-TpeHUpOBOUYHAs padoTa
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Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 11. Tlombem Ha mnonynanbiax (releve) mo I, I,
TIO3UIIUSIM.

A30yKa TaHLIEBAIBHOTO XapakTep, CTpO€HHUE MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEAEHUS (BCTYIJICHUE, YacTH), U3yUYEHUE 2
JIBUKCHUS JTUHAMHYECKHX OTTEHKOB ((hopTernuaHo, CTaKKaTo-JeraTo, akKIeHT. JIIUTenTbHOCTH
31 HOT (11eJIble, MOJIOBUHBI, YETBEPTHBIE, BOCbMbIE). [IOHATHE «PUTMUYECKUI PUCYHOK.
Ipaxmuyeckoe szansmue Ne 10. TlocTpoeHue B KOJOHHY, IIEPEHTY, KPyr U T.1.
IIOCTPOCHUE B NIAPbI, TPOMKH, IIOBOPOTHI. Y IPAKHEHMS U1 PYK U KUCTE.
DeMeHTHI KIacCH4eCcKoro TaHna | 32 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 15. Dx3epcuc y cranka: . Demi— plie o |, 1l mo3ummu. 2
DNeMEeHTHI KJIaCCHYECKOTo TaHma | 33 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 15. Dxzepcuc y cmanka: . Demi — plie no I, I nosuyuu. 2
DIeMEHTHI HICTOPUKO-OBITOBOTO 34 Tlpaxmuyeckoe 3anamue Ne 20. BoirmoiHeHre TBHYKEHUI: OBITOBOM I11ar, TAaHIICBAIbHBII 2
Y ACTPAJHOTO TaHIA 11ar, rajorl.
[TapTepnas ruMHacTUKA 35 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 2. YIpaXHEHUS HA PA3IMYHBIC TPYIIITHI MBITIIII. 2
[TapTepHas ruMHacTHKa 36 IIpakxmuueckoe 3anamue Ne 2. Ynpascnenus na paznuunsie 2pynnst Mululy. 2
[TapTepHas ruMHacTHKa 37 IIpakxmuueckoe 3anamue Ne 2. Ynpasicnenus na paznuunsie 2pynnst Mululy, 2
DPACmANCKA
TanueBanbHas UMIPOBU3ALUS 38 Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 6. My3bikanbHble HTpbI-uMIpoBu3anuu «Iloe3ny, «/laBai 2
TPYKHUTH)
3aHsTHE Ha 3aKPETUICHUE 39 Ipaxkmuueckoe 3ansmue Ne 25. KoHTponbHOE 3aHATHE. 2
Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbLHO-XY/105KeCTBEHHAsI padoTa
[TocranoBouHas pabota Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 26. PazyunBanue nBrmkeHWH TaHma «Hemocemb». 2
40 Coenunenue nBmwxeHU B cBs3ku. CoequHeHUE CBSI30K B komOuHamuu. Pa3Bojka
PUCYHKOB TaHIIA.
[TocranoBouHast pabota 41 Ilpakmuuecxoe 3auamue Ne 26. Pazyuueanue osudicenuti manya «Henoceowly. 2
Coeodunenue osudicenutl 8 cesasku. Coeounenue 630k 6 komounayuu. Pazeooka
2 PUCYHKO8 MaHyd.
E Penerurnmonnas padora 42 Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 32. Yipa)kHeHUs Ha PaCTSIKKY. 2
§ Pa3znen 1. YueOHO-TpeHUpoBoOUHas padora
E A30OyKka TaHIIEBAJILHOTO Wrpbl opraHM3yooImero MOpsAaKa, MYy3bIKaJIbHBIC HWIPHI, TaHHBI-MI/IHYTKI/I.TOLIHOS: 2
JIBUKCHHUS OKOHYAHWE W Hayallo ABW)KCHHUS BMECTE€ C HAYaJIOM M OKOHYAHUEM MY3BIKAIBHOMN
43 YacTH.
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BoipaboTka ocaHKd, OHOpBI, BBIBOPOTHOCTH, JJIACTUYHOCTH U
rOJIEHOCTOIHOI'0, KOJICHHOT'O M Ta300€IpEHHOI0 CYyCTaBOB.

KPETOCTH

DNeMEeHTHI KJaccu4eckoro Tanua | 44 Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 16. Dx3epcuc y cranka: Battement tendu jete Briepen. 2
DNIEeMEHTHI KJIaCCU4eCcKOro TaHna | 45 Ipakmuueckoe 3ansimue Ne 16. Dxzepcuc y cmanxa. Battement tendu jete enepeo. 2
DJeMEeHThl HCTOPUKO-OBITOBOTO 16 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21. Bemonnenue I1a tanna «Toxbkay. 2
Y 3CTPaTHOTO TaHIIA
[TapTepHast ruMHacTHKA 47 Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 2. YipaKHeHUS Ha Pa3IMYHbIC TPYIIIHI MBIIIIII. 2
2
TanneBanbHas IMIIPOBU3AIUS 48 Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 7.IlonpakaHue JBUKCHUSM Pa3IUYHBIX )KUBOTHBIX (110 2
3a/1aHuIo Tieaarora). MysbikanbHas urpa-uMipoBuzanms «llapHas risckay
3aHsTHE HA 3aKPETUICHUE 49 Ipakmuueckoe 3ansmue No 25. KoHTpoIIbHOE 3aHSATHE. 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIHTATEIbHO-TI03HABATEILHOT0 XapaKTepa
| Opranm3anuonHas pabora | 50 | OTKpBITOE 3aHATHE. 2
Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbLHO-XY/105KeCTBEHHAs1 padoTa
[TocTanoBouHas pabora 51 Ilpakmuueckoe 3awamue Ne 27. Pabora Haa COJIBHBIMH TApTHAMHU TaHIA 2
«Hemocenpr».
[TocranoBouHas paboTa 59 Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 27. Paboma Hao convbHbIMU —napmuamu mauvya| 2
«Henoceowry.
Penerunmonnas padora 52 IIpakmuyeckoe 3ansamue Ne 33. Pa3MuHKa Ha cepe/luHe 3aja. 2
2 Pa3znen 1. YueOHO-TpeHupoBouHas padora
% A3OyKka TaHIIeBaJILHOTO Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 11. Tlombem Ha monymansiax (releve) mo |1, II, 2
o JIBUKCHHSI 53 TTO3UIIHSIM.
E BripaboTka OCaHKH, OIOpPBI, BBIBOPOTHOCTH, OJJIACTUYHOCTH M  KPEMOCTH
T'OJICHOCTOITHOT'0, KOJIEHHOT'O U Ta300€IpeHHOr0 CyCTaBOB.
DJeMEeHTHI KIIaCCHYeCKOro TaHma | 54 TIpaxmuueckoe 3ansimue Ne 16. Dx3epcuc y cranka: Battement tendu jete Breper. 2
DJeMeHTBl HCTOPUKO-OBITOBOTO 55 Ipaxmuueckoe 3ansimue Ne 22. TIoaroToBKa K BBITIOJIHEHUIO ypaxHeHus «Komecoy. 2
TaHIa ¥ ACTPATHOTO TaHIA
[TapTepHas ruMHacTHKa 56 IIpakmuyeckoe 3ansamue Ne 3. YIIpaKHEeHUS Ha PACTSIKKY. 2
TaHeBaNbHAS IMITPOBU3AITIS 57 Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 8. VIMHUTAlMsl pPa3TUYHBIX JABWKEHUHA OBITOBOTO 2
xapakTepa (1o 3aganuto neparora). Umuranms «Kanemnbku 1015,
3aHsTHE HA 3aKPETUICHUE 58 Ipakmuueckoe 3ansamue No 25. KOHTpoIbHOE 3aHSTHE. 2

Pa3nen 2. CneunanbHasi TAaHIEBAJbLHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa
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g E ITocranoBouHas pabota 59 IIpaxmuueckoe 3ansamue Ne 28. Pabora Haj akTepckuM MactepcTBoM. PabGora Haj
TaHIEBaIbHBIM HOMepoM «Henoceapiy.

[TocTtanoBouHas pabota 60 PaGora nax tanueBanbHbIM HOMepoM «Hemocean» 2
Penerunironnas pabora 61 Ipaxmuuecroe 3ansmue Ne 31. OtpaboTka aBrkeHu# Tanna «Hemoceapny.. 2
Penerunmonnas pabora 62 Ipaxmuuecroe 3anamue Ne 31. Ompabomka dsudicenuti manya « Henoceowl».. 2

Pa3nen 1. YueOGHo-TpeHupoBOUHas padoTa

A3zOyka TaHueBabHBIC )KAHPHI. 2

TaHIEBaIbHOIO 63 IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 12. PuTMudeckue ynpakHEHHS ¢ MYy3BbIKaJbHBIM

JBUKEHUS 3amanreM. KomOounamus nevxenuid tanua «llompkay.

DNEeMEHTHI KIIaCCHYECKOTro TaHna| 64 Ipakmuueckoe 3ansimue Ne 17. Pabota Ha cepeaune 3ana Port de bras 1. 2

DIIEMEHTHI KJJAaCCUYECKOT0 TaHIa Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 17. Paboma na cepeoune 3ana Port de bras 1. 2

DNeMEeHTBI UCTOPUKO- 65 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 23. Boinonnenue ynpaxuenus «Komuecoy. 2

OBITOBOIOTAHIIA ¥ 3CTPAIHOTO

TaHIa

DNeMEeHTbI UICTOPUKO- 66 Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 23. Buinonnenue ynpasxcnenus «Konecoy. 2

OBITOBOTO TaHI[A U SCTPATHOTO

TaHIa

ITaprepHast ruMHacTHKA 67 Ilpakmuueckoe s3anamue Ne 4. VYmopaxHeHus Ha ruOkocTh  «MOCTHK», 2
«KopauHoukay.

[TaprepHas ruMHacTHKa 68 Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 4. Vnpasxxcnenus Ha eubkocmv  «Mocmuxy, 2
«Kopszunouxay.

3aHsATHE Ha 3aKpETUICHUE 69 Ipakmuueckoe 3ansmue No 25. KOHTpoIIbHOE 3aHATHE. 2

Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbLHO-XY/105KeCTBEHHAsI padoTa

[TocranoBouHas pabota 3HAKOMCTBO C TEMOW M cojiepaHheM KOHIlepTHOro Homepa. IloscHenus k oOpasy, 2

XapakKTepy UCIIOTHEHHS.
70 Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 29. PazyunBanme paBkeHW TaHma «[HOMBDY.

Coenunenue nBWXeHU B cBs3ku. CoeqMHEHHE CBSI30K B KomOuHaiuu. Pa3Bojka
PUCYHKOB TaHIIa.
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[TocranoBouHast pabota 71 [IpakTrueckoe 3aHSTHE Ne 29. PazyunBanue nBHKEHUN TaHUa
«"HOMBI».
Coenunenue aBrokeHnii B cBsa3ku. CoenuHenne CBA30K B komOuHanmu. Pa3soaka
PUCYHKOB TaHIIa.
[TocranoBouHast pabota 72 [IpakTrueckoe 3aHSTHE Ne 29. PazyunBanue nBuKEHUN TaHUa
«"HOMBI».
Penernnmonnas pabora 73 Ipakmuueckoe 3ausmue Ne 31. OTpaboTKa TaHIICBAIBHBIX ABUKCHUI U3 TAaHIICB
KonueprtHas gesarenbHOCTh 74 BricTynnenue
Pasznen 1. YueOHo-TpeHupoBouHasi pabora
A3zOyka 75 IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 12. PuTMudeckue ynpakHEHHSI ¢ MYy3bIKaJIbHBIM
TaHLEBAJIIBHOTO 3amanreM. KomOounamus aevxenuid tanua «llompkay.
JIBIKEHUS
DneMeHTHI KIacCUYECKOro TaHLa 76 IIpaxmuuecroe sanamue Ne 18. Dx3epcuc y cranka: Battement releves lents na 45 B
CTOpOHY U3 1 mo3uIuu (JIUIIOM K CTaHKY).
DNIeMEeHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIa 77 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 17. Paboma na cepedune 3ana. [Ipvidxcku co ckakanxou
DIEeMEHTHI KJJAaCCUYECKOT0 TaHIIa 78 IIpakmuuecroe 3auamue Ne 17. Paboma na cepeoune 3ana. Ipwvlocku co ckakaixkou
DIeMEeHTHI HCTOPUKO-OBITOBOTO 79 Ilpakmuueckoe 3auamue Ne 24. [loemopeHue 0CHOBHBIX 0BUNCEHUT U WA208
Y CTPAJTHOTO TaHIIA
DneMEeHTHI UCTOPUKO- 80 Ipaxmuuecroe 3anamue Ne 24. TIoBTOpeHHe OCHOBHBIX IBU)KEHUH U I1aroB.
OBITOBOI'OM SCTPATHOTO TaHIA
3aHsATHE Ha 3aKpeIIeHNe 81 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 25. KOHTpoIbHOE 3aHATHE.

Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbLHO-XY/105KeCTBEHHAsI padoTa
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[TocTanoBounas pabora Ilpaxmuyeckoe 3anamue Ne 29. PasyuuBanue nBmwkeHud TaHna <« HOMBI». 2
82 CoenuHenne ABWXKEHUHA B cBsa3ku. CoenuHEHHE CBI30K B KomMOMHAmuu. PasBoaka
PUCYHKOB TaHIIa.
[TocranoBouHast pabota 83 Ilpaxmuyeckoe s3anamue Ne 29. Pazyuusanue osudicenuii manya «IHoMbL 2
[TocranoBouHast pabota 84 IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 29. Pazyuusanue oOeudicenuti manya «l Hombl 2
=0
=
E Penernnmionnas pabora 85 Ipaxmuuyeckoe sanamue Ne 31. OtpaboTka qBUkKEeHHUH TaHIa « HOMBD).. 2
5 Penernnrionnas pabora 86 Ilpaxmuueckoe 3auamue Ne 34, CBogHas pEeTICTHIIHS. 2
Penerunimonnas padora 87 Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 34. CBotHAS pETICTUIHSL. 2
Penerunmonnas padora 88 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 34. CBoiHAs peTIETUIHS. 2
Penerunmonnas pabora 89 IIpakmuueckoe sansamue Ne 34. Ceoonas penemuyusi. 2
3aHsTHE Ha 3aKpETUICHUE 90 IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 25. KOHTpoIbHOE 3aHATHE. 2
Pa3znen 1. YueOHO-TpeHupoBoOUHas padora
DNeMeHTHI KIIaCCUYECKOTO TaHIIa 91 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 19. Dk3epcuc y cranka: Pactsokka u3 1-if mpsmoit 2
MO3UIMH Ha OMIOPHOI HOTe, CTOS JIUIIOM K CTAaHKY
DNeMeHTHI KIaCCUYECKOT0 TaHIIa 92 Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 19. Dxzepcuc y cmanka 2
DIEeMEHTHI KJJAaCCUYECKOT0 TaHIIa 93 Ilpakxmuueckoe 3ansimue Ne 19. Dxzepcuc y cmanka 2
Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbLHO-XY/105KeCTBEHHAsI padoTa
M [TocranoBouHas pabota 94 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 30. PaboTta Hax akTepcKUM MacTepcTBOM. PaboTa Haj 2
TaHIEBATBHBIM HOMEPOM «[ 'HOMBD».
% [TocranoBOUYHas paboTa 95 Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 30. Paboma Hao akmepckum macmepcmeom. Paboma nao 2
MAHYEBAILHLIM HOMEPOM «I HOMbBLY.
Penerunmonnas pabora 96 Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 31. OtpaboTka nBHxKeHUN TaHIa «[ HOMBDY.. 2
Penernnimonnas pabora 97 Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 31. OtpaboTka 1BMKeHUH TaHa «[ HOMBI.. 2
Penerunmonnas padora 98 Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 31. OtpaboTka nBHXeHUN TaHIa «[ HOMBDY.. 2
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Pa3znen 1. YueOHO-TpeHUpPOBOUHAas padoTa

OJEMEHTHI KJIACCUYECKOr0 TaHI[a 99 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 18. Dx3epcuc y cranka: Battement releves lents na 45 B 2
cTOpoHY 13 1 mo3unuu (JIMIIOM K CTaHKY).
DeMeHTHI KI1aCCUYECKOTo TaHLa 100 Ipaxmuyeckoe 3ansmue Ne 18. Dxzepcuc y cmanxa: Battement releves lents na 45 6 2
cmopony u3 1 no3uyuu (1uyom K CImauKy).
3aHsATHE Ha 3aKpeIICHUE 101 | Ilpaxmuueckoe 3ausmue Ne 25. KOHTpOIbHOE 3aHSTHE. 2
Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-MO3HABATEILHOI0 XapaKTepa
102 | IIpocMOTp BHI€O OTUYETHOTO KOHIIEpTa. AHAIHM3 BBICTYILICHUI 2
103 | TBopueckuii OTYET KOJUICKTHBA 2
IlonBenenue UTOroB 104 | Arrecranus 2
Hroro | 216
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KasengapHublii TeMaTHYECKUI IIAH

3-ro roaa ooy4eHust

Hara

Hassanue TeMEbl

Ne

Tema 3agaTus

Koi-Bo
qacOB

CEHTSABPH

BBeneunue

MHcTpyKkTax 110 oXpaHe TpyJa. 3HAKOMCTBO C PENEePTyapoM.

Paszngen 2. Cn

cUaAJbHasA TAHIHCBAJbHO-XY10KE€CTBCHHASA paﬁoTa

[TocranoBouHas pabora

3HAKOMCTBO C TEMOU M COJIep>KaHHeM KOHIlepTHOro Homepa. [losicnenust k oOpa3sy,
XapakTepy UCTIOTHCHHUS.

Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 13. IlocranoBka Tanua «Urpymka» (poiab poOOTOB).
PasyunBanue neuwxenuili. CoennHeHue ABMKEeHUN B cBA3KU. CoelMHEHUE CBS30K B
kKoMOuHanmu. Pa3Bopka pucyHKoB TaHIa. PaboTa Haj akTepcKUM MacTEpPCTBOM.
OtpaboTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEpA.

[TocTtanoBouHas pabota

IIpakmuueckoe sansamue Ne [3. IloctanoBka TaHuma «Mrpymka» (poib poOOTOB).
PazyunBanue nukeHuil. CoenHeHue ABMKEHUN B cBA3KU. CoelMHEHUE CBS30K B
koMOuHaimu. Pa3Bojka pucyHKOB TaHIa. PaboTa HaJl akTepcKHMM MacTEpCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEpA.

[TocranoBouHas pabota

IIpakmuueckoe 3anamue Ne 16. OtpaboTKa qBM>KeHUH TaHna «rpymkay.

Penerunmonnas padora

o1

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 19. CBonHast peneTHuus

N

Penerunmonnas pabora

Tpaxmuueckoe 3anamue Ne 19. CBonHast perieTHIINS

Paznen 1. YueOHO-TpeHHpPOBOYHAs padoTa

A30yKa TaHIIEBATHHOTO JIBUKCHUS

[IpocnymmBaHre My3bIKQIBHOTO MaTepHalia, COOTBETCTBYIOIIETO XapakTepy
M3y4aeMbIX YIIPAKHECHHM.

[ToHsSTHS «KOMITO3UIIKS TaHIA», «PUCYHOK TaHIay. [nan cuensl. [IsaTh yacTen
TaHI[A: SKCIO3UILIMS, 3aBsI3Ka, PA3BUTHE JICUCTBUS, KyJbMUHALIMS, pa3BA3Ka.
Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 1. TanneBanbHbie GUTypsl v (HOPMBI UX MTEPEIBIKEHUS
10 CLEHE: KPYTH, SJUIUIICH], TapaJUIeIIbHbIE JIMHUU, IUArOHaJIU, KBaJApPaTHhl,
TPEYTOJbHUKH, CIIUPAJIH.

DJIEMEHTHI KIIACCUYECKOr0 TaHIla

llpakxmuueckoe 3ansimue Ne 2. IlocTaHOBKa KOpITyca, PyK, HOT W T'OJIOBbI, OCBOCHUE
aNIeMeHTapHbIX GopM port de bras, pa3BuTre BBIBOPOTHOCTH M KOOPIUHAIHH
IBYDKECHUH.
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VY cil0)KHEHUE pUTMUYECKUX YIIPAKHEHU, BBEJICHUE 3K3€PCHUCa y CTAHKA,
VIIPasKHEHUS JIUIIOM K CTAHKY B MEJICHHOM TeMITe. DK3epCHC Y CTaHKA: MTO3UIMH HOT,
PyK.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o I, 1l, mozurmsm;

2. Battement tendu o Imo3uiiu B cTOpOHyY, (JIULIOM K CTAHKY);

3. Battement tendu jete u3 | mo3uiwu B CTOPOHY, (JMIIOM K CTaHKY);

4. Passe parter(ripoBe/ieHre HOTH BIIepe]l — Ha3a 1 yepe3 1 Mo3uLuio (JIMIIOM K CTaHKY);

5. Battement releves lents Ha 45 B cropory 13 1 mo3uiwy. (JIMIIOM K CTaHKY);

6. Releve Ha onynaselip! 110 1,2 MO3MIK (JIALIOM K CTAHKY).

DJeMeHTBI UCTOPUKO-OBITOBOTO U
ACTPAIHOTO TAHIIA 9

IIpaxmuueckoe 3ansamue Ne 8. DneMEHTBI HICTOPUYECKOTO TAaHIIA: OBITOBOM IIIaT,
TaHLEBAJILHBIH 111ar, 11a ITOJIbKH, OJI0OHEe3, Maplll, HOKJIOH. [lepecTpoeHust: Kpyr; JIMHUS;
KOJIOHHA.

OJIEMEHTHI HAapOJAHO —CIIEHUYCCKOTO

Ipaxkmuuecxoe 3anamue Ne 10.KomOuHaImu pycckoro TaHia ¢ d1eMeHTaMH JBIKEHUN

TaHIa 10 13 TaHI1a (MOACKOKH, TaJIOMN, TAPMOIIIEYKa, KOBBIPSIIOUKA).

TaHIeBanbHAsI UMITPOBU3ALUA 11 IIpakmuueckoe 3anamue Ne 12. Imutauus pa3iuyHbIX ABUKEHUH, )KUBOTHBIX, ITHII
" T.J.

3aHsTHE Ha 3aKpeTIeHUe 12 KonTponbHoe 3ansTHE

OKTSsBPb

Pa3zpen 2. Cn

cHUaJbHasA TAHIHCBAJbHO-XY10KC€CTBCHHASA paﬁoTa

[TocTranoBounas pabora

13

Ilpakmuuecxoe sanamue Ne 13. TlocranoBka Tanua «Urpymka» (poiab poOOTOB).
PazyunBanue nemxenuid. CoequHeHUE ABMKEHUIN B CBs3KH. COEIMHEHUE CBSI30K B
koMOuHamu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHIa. PaboTa Haj akTepcKUM MacTEpCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEeBATLHOTO HOMEpA.

[TocTtanoBounas pabora

14

Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 13. IlocraHoBka Tanna «Urpymka» (ponb poOOTOB).
PazyunBanue nerxenuil. CoequHeHne ABMKEHUN B CBSI3KM. COEUHEHHE CBSA30K B
KoMOuHaimu. Pa3Bosika pucyHKoB TaHla. PaboTa Haj akTepCKUM MacTepPCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIEBAILHOTO HOMEpA.

[TocTtanoBounas pabora

15

Ilpaxmuyeckoe 3ansmue Ne 13. IlocranoBka TaHna «Mrpymika» (poiab poOOTOB).
PazyunBanue nBuwxkenuii. CoequHeHNEe ABUKEHUN B CBI3KU. CoeIMHEHNE CBSI30K B
koMOuHanmu. Pa3Boika pucyHkoB TaHIa. Pabora Haj aKkTepCKUM MacTEPCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEDA.
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Penerunironnas pabora

16

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 16. OtpaboTka nBuxeHnuit Tanma «rpymka.

Penerunmonnas padora

17

Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBonmHas peneTuiys

N

Penerunmonnas padora

18

Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBomHas peneTuims

Pazgen 1. YyeOHo-TpeHupoBo4Has padora

DJIeMEHTHRI KJIACCHYSCKOT0 TaHIIa

19

Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 3. 3ydeHue MO3UIMM PYyK HA CEpeIMHE 3aia, CTOSA B
IIEPBOM HEBBIBOPOTHOM mno3uiuu. [lociaenoBaTrenbHOCTs W3YYEHHs] ITO3HULIHMN.
DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o I, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHy, BIiepe/1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3unmm B CTOpoHYy, BIepet, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);

4. Passeparter(ImpoBeieHUE HOTH BIIepe] — Ha3a uepe3 1 MO3UIHIO (JIMIIOM K CTaHKY);

5. Battementreleveslents #a 45 B cropony u3 1 o3utmu. (JIUIIOM K CTaHKY);

6. Releve Ha onymambIpio 1,2 mo3uimu (JIIIOM K CTAHKY)

7.IIpbpKKM y cCTaHKa SOUte.

Ha cepenune 3anma: Port de bras |, mpebkku co ckakakoi.

[DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOI O TaHIa

20

Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 3. 3ydeHue MO3UIMU PYK HA CEpEIUHE 3aja, CTOS B
IIEpBOM HEBBIBOPOTHOM mo3uuuu. [lociaenoBaTenbHOCTh WM3YYEHHsI ITO3HMIMM.
DK3€epCUC y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwmu B cTopoHy, Briepet, Ha3ajl (JIUIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3ummm B CTOpoHY, Briepe, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY ),

4. Passeparter(npoBeieHHE HOTH Briepe]] — Ha3a l uepe3 1 mo3uiuio (JINLIOM K CTaHKY);

5. Battementreleveslents va 45 B cropony u3 1 mo3urm. (JIAIOM K CTaHKY);

6. Releve na monmynassiibmmo 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbDKKM y cTaHKa SOUte.

Ha cepenune 3ana: Port de bras |, mpsbkku co ckakaikoi.

DNeMEeHTBl UCTOPUKO-OBITOBOTO U
ACTPAJHOrO TaHLA

21

Ipakmuueckoe 3ansmue Ne 8. DIeMEeHTB ICTOPUYECKOTO TaHIIA: OBITOBOM ITIar,
TaHIICBAJIHHBIH I11aT, T1a TIOJIBKH, TTOJIOHE3, MapIIl, TOKJIOH. [lepecTpoeHust: Kpyr; TUHHS,
KOJIOHHA.

DJIEMEHTBI HAPOAHO —CIIEHUYECKOTO
TaHIIa

22

Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 10.KoMOUHaIMU pycCKOro TaHIA C 3JIEMEHTAMU JIBHKCHUH
U3 TaHIA (TOACKOKH, TAJIOM, «TapMOILIEYKa, «KOBBIPSIIOUKAY).
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31

DK3epCcHuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3wummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTopoHy, Briepe;1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3urmm B CTOpoHY, BIiepe, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

4. Passeparter(poBe/ieHHe HOTH BIiepe]l — Haza,| yepe3 1 mo3uImro (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents va 45 B cropony u3 1 mo3urm. (JIAIOM K CTaHKY);

6. Releve na monmynasbiibmmo 1,2 mo3uimu (JIMIOM K CTAHKY)

7.I1ppKKM y cTaHKa SOUte.

8.Pactsbxka

| 3aHsTHE HA 3aKpEIJICHUE | 23 | KontposnbHoe 3ansTie 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIMTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKkTepa
| | 24 | Hrposast mporpamma 2
Paznen 2. CnennajibHasi TAaHIEeBAJIbLHO-XY/10KeCTBeHHAs padoTa
[TocTanoBouHas pabora Ilpakmuuecxoe sanamue Ne 13. TlocranoBka Tanua «UWrpymka» (poiab poOOTOB). 2
o5 PazyunBanue nuxkeHuil. CoeuHeHue ABMKEHUHN B cBA3KU. CoeMHEHUE CBS30K B
koMOuHamu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHia. PaboTa Haj akTepcKUM MacTepCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEPA.
[TocTanoBouHas pabora Ilpaxmuyeckoe 3anamue Ne 13. IlocranoBka Tanua «Mrpymika» (posib poOOTOB). 2
26 PasyunBanue nerxenuil. CoequHeHue ABUKEHUM B CBA3KU. COoelMHEHUE CBI30K B
koMOuHaumu. Pa3Bojika pucyHkoB TaH1a. Pabota Haj akTepCKUM MacTEPCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBAJILHOTO HOMEDA.
[TocTtanoBouHas pabota IIpakmuueckoe sansamue Ne [3. IloctanoBka TaHuna «Mrpymka» (poib poOOTOB). 2
27 PazyunBanue nuxkenuil. CoennHeHue ABMKEHUN B cBA3KU. CoelMHEHUE CBS30K B
koMOuHaimu. Pa3Boaka pucyHKOB TaHIa. PaboTa HaJl akTepCKHMM MacTEpCTBOM.
ﬁ OTtpaboTKa TaHIIEBAJILHOTO HOMEPA.
g Penerunmonnas padora 28 IIpakmuueckoe 3anamue Ne 16. OtpaboTKa qBM>KeHUH TaHna «rpymkay. 2
g Peneturnimonnas padora 29 Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 19. CBomHast peneTuius 2
Penerunmonnas padora 30 Ipaxkmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBomHast peneTuius 2
Pa3nen 1. YueOGHo-TpeHupoBoUHas padoTa
DJ1eMEHTHI KITaCCHYECKOro TaHIla Ipaxmuyeckoe 3ansmue Ne 4. 2
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[DJIEMEHTBI KJIACCHYSCKOI'0 TaHIIa

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 4.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | io3uiwn B CTOpOHY, BIEpe, Ha3a (JIMIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3uimu B CTOpoHy, Briepe, Ha3al (JIUIIOM K CTaHKY);

32 4. Passeparter(ipoBeiecHUE HOTY BIiepe]] — Ha3a[[ uepe3 1 mo3uIuro (JIMIOM K CTaHKY);

5. Battementreleveslents na 45 B cropony u3 1 no3uimu. (JIMLOM K CTaHKY);

6. Releve na monynasbiibio 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbpKKM y cTaHKa SOUte.

8.Pactspxka
DJeMeHTBI UCTOPUKO-OBITOBOTO U IIpaxmuueckoe 3ansamue Ne 8. DIeMEHTHI HICTOPUYECKOTO TAaHIIA: OBITOBOM IIIaT,
ACTPAIHOTO TaHIIA 33 TaHICBAILHBIH I11aT, 114 TIOJILKH, TIOJIOHE3, MapIll, MOKJIOH. [lepecTpoeHus: Kpyr; JIMHUS,

KOJIOHHA.
OJeMeHTBl HApOJHO —CILIECHUYECKOTO 34 Ipaxkmuuecxoe 3anamue Ne 1(0.KomOuHaImM pycCcKOro TaHIa ¢ dIeMEHTaMH JBIKEHUN
TaHIIA 13 TaHI1a (MOACKOKH, TaJIOMN, TAPMOIIIEYKa, KOBBIPSIIOUKA).
OeMeHTBl HApOJHO —CLIEHUYECKOT O 35 Ipaxkmuuecxoe 3anamue Ne 1(0.KomOuHaImM pycCcKOro TaHIa ¢ dIeMEHTaMH JBIKEHUN
TaHIa 13 TaH11a (TOJICKOKH, TaJIOI, TApMOIIIEYKa, KOBBIPSUIOUKA).
3aHsTHE Ha 3aKPETUICHUE 36 KontponbHOe 3aHsTHE

JNEKABPH

Pa3zpen 2. Cn

cHUaJbHasA TAHIHCBAJbHO-XY10KC€CTBCHHASA paﬁoTa

[TocTtanoBounas pabora

37

Ilpakmuuecxoe sanamue Ne 13. TlocranoBka Tanua «Urpymka» (poiab poOOTOB).
PazyunBanue nemxenuid. CoequHeHUE ABMKEHUIN B CBs3KH. COEIMHEHUE CBSI30K B
koMOuHammu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHIa. PaboTa Haj akTepCKUM MacTEpPCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEpA.

[TocTtanoBounas pabora

38

Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 13. IlocraHoBka Tanna «Urpymka» (ponb poOOTOB).
PazyunBanue nerxenuil. CoequHeHne ABMKEHUN B CBsI3KM. COelMHEHUE CBSI30K B
KoMOuHaimu. Pa3Bosika pucyHKoB TaHla. PaboTa Haj akTepCKUM MacTepPCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEpA.

[TocTtanoBounas pabora

39

Ilpaxmuyeckoe 3ansmue Ne 13. TlocranoBka Tanna «Mrpymika» (posib poOOTOB).
PazyunBanue nBukenunii. CoequHeHNE NBUKEHUHN B CBSI3KU. COeIMHEHUE CBS30K B
koMOuHanmu. Pa3Boika pucyHkoB TaHIia. Pabota Haj aKTEpCKUM MacTEPCTBOM.
OTtpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEDA.
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Penerunmonnas pabora 40 Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 16. OtpaboTka nuxeHunit Tanma «rpymkay.

Penernnmionnas pabora 41 Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBonmHas peneTuiys

Penernnmonnas pabora 42 Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBonmHas peneTuiys

Pazgen 1. YuyeOHo-TpeHupoBo4Has padora

DJIEeMEHTBI KIIACCUYECKOTO TaHI[a Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 4.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHYy, Briepe;1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3unmm B CTOpoHY, BIepet, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);

4. Passeparter(ipoBeiecHUE HOTH BIiepe]] — Ha3a [ uepe3 1 mo3uiuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents na 45 B cropony u3 1 no3uimu. (JIMLOM K CTaHKY);

6. Releve na monynasbiibio 1,2 mo3uimu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpboKKM y cTaHKa SOUte.

8.Pactsikka

43

DIIeMEHTBI KITACCHYECKOTO TaHIA IIpaxmuuecxoe 3ansmue Ne 4.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHY, BIiepe]1, Ha3aj (JIMIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3unmm B CTOpoHYy, Briepe, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);

4. Passeparter(ripoBe/ieHHe HOTH BIiepe]l — Haza,| yepe3 1 mo3uImro (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents va 45 B cropony u3 1 o3urm. (JIAIOM K CTaHKY);

6. Releve a monmynasbibmo 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbDKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTsokka

44

JNEKABPH

DIIeMEHTHI UCTOPUKO-OBITOBOTO H Ipaxkmuueckoe 3ansmue N 8. DIeMEHTBI ICTOPUIECKOTO TaHIIA: OBITOBOM ITIar,
3CTPATHOTO TaHIIA 45 TaHIICBAJIHHBIH I11aT, T1a TIOJIBKH, TTOJIOHE3, MapIIl, TOKJIOH. [lepecTpoeHust: Kpyr; TUHHS,
KOJIOHHA.

DJIEMEHTHI HAPOJAHO —CLIEHUYECKOTO 16 Ipakmuueckoe 3anamue Ne 10.KomOuHaImu pycckoro TaHa ¢ 31eMeHTaMH JBHKEHUN
TaHIa 13 TaHUA (OJCKOKH, TaJIOI, FApMOIIIEYKa, KOBBIPSUIOUKA).

Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIHTATEIbHO-TI03HABATEJILHOI0 XapaKTepa

| 47 | [ToaroToBKa K HOBOT'OJTHUM TTPa3THUKAM
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| 48

| OTKpbITOE 3aHSTHE

SAHBAPDH

Paznen 2. CHeIII/IaJIBHaf[ TAHHEBAJBHO-XY/0KCCTBECHHAHA paﬁoTa

[TocranoBouHas pabora

49

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 3. TlocranoBka tanma «Urpyimka» (poib poOOTOB).
PazyuuBanue npuwxeHuit. Coequnenue IBMKEHUN B CBsA3KU. COEIMHEHHE CBSI30K B
koMOuHanmu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHa. PaboTa Haj akTepcKUM MacTepCTBOM.
OTtpaboTKa TaHILIEBATLHOTO HOMEDA.

[TocranoBouHas pabota

50

Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 13. TlocranoBka Tanna «Urpymka» (pojab poOOTOB).
PazyuuBanue apmwxenuit. Coequnenue ABMKEHUN B CBs3KU. CoequHEHUE CBSI30K B
koMOuHammu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHia. PaboTa Haj akTepcKUM MacTepCTBOM.
OTtpaboTKa TaHILIEBAILHOTO HOMEPA.

Penerunmonnas padora

51

Ipaxmuueckoe sanamue Ne 16. OtpaboTka ABmxeHuii Tanna «rpymikay.

Penerunronnas pabora

52

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 19. CBonHast peneTHINs

Penerunmonnas pabora

53

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 19. CBonHast peneTHuus

KOHHGpTHafl JACATCIIBHOCTD

54

IToaroTroBka K KOHKYpCY

KOHHepTHaH ACATCIIBHOCTD

55

BBICTYHJ'IGHI/IC Ha KOHKYpPCC

NININININ

Paznen 1. YueOHO-TpeHHUpOBOUYHAas paboTa

[DJIEMEHTBI KIIACCHYECKOrO TaHIa

56

Ilpakmuuecxoe 3ausamue Ne 5.

DK3epcHc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHY, Briepe/1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujeten3 | mo3uitiu B CTOpOHY, BIiepe, Ha3a 1 (JIULIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(ipoBeieHHE HOTY BIiepe]] — Ha3a | uepe3 1 mo3uIuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents na 45 B cropony u3 1 mo3urmm. (JIMLOM K CTaHKY);

6. Releve na monmynassibmmo 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbDKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTskka

9. .PortdebraslI;

10.ITppDKKY CO CKaKaJIKOM.

[DJIEMEHTBI KIIACCHYECKOIO TaHla

57

Ilpakmuuecxoe 3ausamue No 5.
OK3epcHc y CTaHKa:
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1. Demi—plie o I, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHy, Briepe;1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3uimu B CTOpoHy, Briepe, Ha3a 1 (JIUIIOM K CTaHKY);

4, Passeparter(ImpoBeicHUE HOTH BIIepe — Ha3aj uepe3 1 O3UIHIO (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents na 45 B ctopory 13 1 MO3UIMH. (JIULIOM K CTAHKY);

6. Releve na monynasbiibio 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAaHKY)

7.1IpblxKH y cTaHka Soute.

8.Pactsikka

9. .PortdebraslI;

10.IIpbDKKH CO CKAKAIKOM.

DJeMeHTBI UCTOPUKO-OBITOBOTO U

IIpaxmuueckoe 3ansamue Ne 8. DneMEHTBI HICTOPUYECKOTO TAaHIIA: OBITOBOM IIIaT,

ACTPaHOTO TaHIA 58 TaHIICBAIIbHBIH 111aT, 114 [OJILKH, [TOJIOHE3, MapIIl, TOKIOH. [lepecTpoeHust: Kpyr; JIMHHUS;
KOJIOHHA.

DJIeMEeHTBI HAPOIHO —CIIEHUYECKOTO 59 TIpaxmuuyeckoe 3ansmue Ne 10.KoMOMHAIIMM pycCKOTO TaHIIA C SIIEMEHTaMH JIBU)KEHUH

TaHIA 13 TaHIa (TIOACKOKH, TAJIOM, TAPMOIIICYKa, KOBBIPSUIOYKA).

3aHsTHE Ha 3aKPETUICHNE 60 KontponbHoe 3aHsTHE

Pasznea 2. Cn

clMaJIbHad TAHIHECBAJIBHO-XYI0KECCTBECHHAA pa60Ta

DEBPAJIb

[TocTranoBounas pabora

61

3HAKOMCTBO C TEMOUW W COJIepKaHUEM KOHIIepTHOro HoMepa. [losicHeHus k oOpa3sy,
XapaKTepy UCIIOJIHEHHUS.

Ilpakmuuecxoe 3amamue Ne 14. IlocranoBka Tanma «KomsiOenpHas Oenoi
MeABenulb». Pa3dyunBanue paBwkeHuil. CoelMHEHUE [JIBIKEHHUH B CBA3KHU.
CoenuHenue CBA30K B komOuHamuu. Pa3Bojka pucyHkoB Tania. Pabora Hax
AKTEPCKUM MaCTEPCTBOM.

[TocTranoBouHas paborta

62

Ilpaxmuyeckoe 3anamue Ne 14. TlocranoBka Tanna «KonbibensHas Oemoii
MeABenulb». Pa3zyunBanue paBwkeHuil. CoelWHEHUE [JBIDKEHHUH B CBA3KHU.
CoenuHenue CBs30K B koMOuHanmu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHia. Pabora Han
AKTEPCKUM MaCTEPCTBOM.

Penernnmonnas pabora

63

Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 17. OtpaboTka nBrxenuit tanna «KonpidenbHas 6ennoit
MEIBEUIIBI.

Penernnmionnas pabora

64

Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 17. OtpaboTka npmwxenuit tanma «KonpsioenpHas 6enoit
MeJIBETUIIBD).
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Penerunironnas pabora

65

Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 19. CBonnast peneTHuus

Penerunmonnas padora

66

Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBonmHas peneTuims

N

KOHHCpTHaﬂ JACATCIIbHOCTD

67

Brictynenue ¢ tanuem «rpymika»

Pa3nes 1. YueOGHo-TpeHHpOoBOUYHasi paboTa

DJIeMEHTHRI KJIACCHYSCKOT0 TaHIIa

68

Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 6.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o I, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHYy, Briepe;1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3unmm B CTOpoHY, BIepet, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(ipoBeiecHUE HOTY BIiepe]] — Ha3a[[ uepe3 1 mo3uIuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents na 45 B cropony u3 1 no3uimu. (JIMLOM K CTaHKY);

6. Releve na monynasbiibio 1,2 mo3uimu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbDKKM y CTaHKA SOUtE.

8.Pactskka

9. .PortdebraslI;

10.ITppDKKH €O CKaKaJIKOM.

11.Bparenue mo 6 mo3uium.

DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOI O TaHIa

69

Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 6.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B CTOpOHY, BIiepe/I, Ha3ajl (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujeten3 | mo3utmu B CTopoHy, Briepes, Haza[| (JIMLIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(nipoBe/ieHHe HOTY BIiepe]] — Ha3a][ uepe3 1 mo3uIuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents na 45 B cropony 13 1 mo3uImu. (JIMLIOM K CTaHKY);

6. Releve a monmynasbiibmmo 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbIKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTskka

9. .Portdebrasl;

10.ITpbDKKY CO CKaKaJIKOM.

11.Bpamienne no 6 mo3uium.

DneMEeHTBl HCTOPUKO-OBITOBOTO U

70

Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 11. JIpmxenue «lIpunaganue.
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9CTPAAHOTO TaHLla

TaHIa

DeMEHTHI HapOJHO —CHECHHUYECKOI'O

71

Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 9.9meMeHTI dcTpaaHoro TaHa «Koeco» ¢ mpaBoit u
JIEBOM HOTH

3aHsATHE HA 3aKpeIICHUE

72

KoHntposbHOE 3aHsTHE

MAPT

Pa3zgen 2. Cn

clMajJIbHad TAHIECBAJIBHO-XYA0KCCTBEHHAHA paﬁoTa

[TocranoBouHas pabora

73

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 14. TlocranoBka TtaHna «KombiObenbHas Oemoi
Mensenuub». PasyunBanme naBmwkeHuil. CoelMHEHHE JIBIDKCHHM B  CBSI3KH.
CoenuHeHue CBA30K B KoMOuHanmu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHIa. Pabora Han
AKTEPCKUM MacCTEPCTBOM.

[TocranoBouHas pabora

74

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 14. TlocranoBka TaHna «KombiObenbHas Oemoi
Menseauub». PasyunBanme namwkeHuil. CoelMHEHHE JIBIDKCHHM B CBSI3KH.
CoenuHeHue CBA30K B KoMOuHanmu. Pa3Boaka pucyHkoB TaHIa. Pabora Han
AKTEPCKUM MacCTEPCTBOM.

Penerunmonnas padora

75

IIpakmuuecxoe 3anamue Ne 17. Otpabotka asuxenuit Tanma «KonbrioenbHas 0enoit
MEIBEINIILD.
IIpaxmuuecxoe 3anamue Ne 19. CBotHAs peTIETUIIHSL.

Penerunmonnas padora

76

Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 17. OtpaboTka aBmxenuii Tanna «KonpioensHas Oenoi
M€ IBEIHIIBD.
IIpaxmuuecxoe 3anamue Ne 19. CBotHAs peTIETUIIHSL.

Penerunmonnas pabora

77

IIpaxmuuecxoe 3anamue Ne 19. CBotHAs peTIETUIIHSL.

Penerunmonnas pabora

78

Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 19. CBoHas peneTuuus.

N

KOHI_ICpTHaSI JACATCIIBHOCTD

79

BeicTymuienue

Pa3nen 1. YueO6Ho-TpeHupoBoUHasi padoTa

[DJIEMEHTBI KIIACCHYECKOIO TaHIa

80

Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 6.

DK3epcHc y CTaHKa:

1. Demi—plie oo I, I, V mo3urmsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B CTOpOHY, BIepe, Ha3ajl (JIMIIOM K CTaHKY),

3. Battementtendujetens | mo3uimu B CTOpoHy, BIiepe, Ha3a | (JIUIIOM K CTaHKY);

4. Passeparter(mpoBeicHUE HOTH BIIepe]l — Ha3a uepe3 1 MO3UIHIO (JIMLIOM K CTaHKY);

5. Battementreleveslents na 45 B cropony u3 1 no3urmu. (JIMLOM K CTaHKY);
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6. Releve Ha nomynanbiibmo 1,2 mo3uimy (JIMIOM K CTaHKY)
7.I1ppKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTsikka

9. .PortdebraslI;

10.ITpbDKKHM CO CKAKAIKOM.

11.Bparenue mo 6 mo3uimu.

DeMEHTEI I/ICTOpI/IKO'6HTOBOFO u

H 5CTPAIHOTO TaHIA 82 Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 11. JIBuxeHue «npunagaHue.
% DNeMEeHTBI HAPOJHO—CIEHNYECKOTO 83 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 9.9neMeHTbI ScTpagHOro TaHIa «Koneco» ¢ mpaBoi u
= TaHIa JIEBOM HOTHU
3aHsTHE HA 3aKpeTICHUE 84 KouTponbHoe 3ausTHe
Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCHUTATEIbHO-MO3HABATEILHOI0 XapaKTepa
| [TonroroBka u mpoBeAeHNE IPa3AHKKA 8-¢ MapTa
Paspnen 2. CnennanbHasi TAHIEBAJBHO-XY/105KeCTBEHHAs padora
[TocranoBouHas pabora Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 14. IlocranoBka TaHna «KonbioenpHas Oemnoii
85 MenBenuib». PasyunBanme naBmwkeHuil. CoeIMHEHHE JIBIDKEHHH B  CBSI3KH.
CoenuHenue cBs30K B koMOMHarmu. Pa3Bojka pucyHkoB Tania. Paborta Haj
AKTEPCKUM MaCTEPCTBOM.
[TocranoBouHas pabora Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 14. ITlocranoBka TaHna «KonbibenpHas Oemnoii
86 MenBenuib». PasyunBanme naBmwkeHuil. CoeNMHEHHE JIBIDKEHHM B  CBSI3KH.
2 CoenunHeHne cBS30K B KoMOMHanmu. Pa3zBojka pucyHkoB TaHma. Pabora Han
= AKTEPCKUM MaCTEPCTBOM.
E Penernnmonnas pabora 87 Ipaxmuyeckoe 3auamue Ne 17. OtpaboTka neuxeHuil Tanmna «KomasioenbHas 6enoit
= MEIBEIULIBI.
Penerunmonnas pabora 88 Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 17. OtpaboTka nBrxenuit tanma «KonpidenbHas 6ennoit
MEIBEIULIBI».
Penetuimonnas padora 89 Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 19. CBotHAsT peTIeTUITHS.
Penerunmonnas pabora 90 Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 19. CBoiHas pemeTULINS.
Pa3nen 1. YueOHo-TpeHUpoBoUHasi padoTa
DJIeMEHTHI KIIACCHYECKOTO TaHIIa 91 Ipaxmuueckoe sansmue Ne 7.
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DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o I, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | o3uiwn B CTOpOHY, BIEpe, Ha3a (JIMIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3uimu B CTOpoHYy, Briepe, Ha3a T (JIUIIOM K CTaHKY);
4, Passeparter(ImpoBeicHUE HOTH BIIepe] — Ha3as uepe3 1 O3UIHIO (JIMIIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents #a 45 B cropony u3 1 o3utmu. (JIAIIOM K CTaHKY);

6. Releve Ha onymambIpio 1,2 mo3uiwu (JIIIOM K CTAHKY)

7.IIpbpKKM y cTaHKa SOUte.

8.Pactsikka

9. .PortdebraslI;

10.ITpbDKKY CO CKaKaJIKOM.

11. Bparenue 1o 6 mo3uium.

12. TIpbDKKM Ha CEepeivHE.

DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOr O TaHIa

92

IIpakmuueckoe 3ansamue Ne 7.

DK3epcHcC y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 1, V mo3umusim;

2. Battementtendu o | mo3uimu B cTopoHy, Briepet, Ha3ajl (JIHIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujeten3 | mo3utmu B CTopoHy, Brepes, Haza/ (JIMLOM K CTaHKY);
4. Passeparter(npoBeieHHE HOTH BIiepe]] — Haza l uepe3 1 mo3uIiHio (JINLIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents na 45 B cropory u3 1 mo3uiwu. (JIMIIOM K CTaHKY);

6. Releve Ha onymambIpo 1,2 mo3ui e (JIIIOM K CTAHKY)

7.IIpbIKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTskka

9. .PortdebraslI;

10.ITpbpKKH CO CKaKaIKOM.

11. Bparenue 1o 6 mo3uImm.

12. TIpbDKKY Ha CEpevHE.

AIIPEJIb

3aHsTHE Ha 3aKPETUICHUE 93

KOHTpOJ'IBHOC 3aHATHC

KonneprHas nestenbHOCTD 94

Brictymienne

Pa3nes 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-NIO3HABATEIBHOI0 XapaKTepa

| 95

| TBopueckuit oruer
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| 96

| [TpocmoTp Bueomarepuaia. AHaIM3 BHICTYIUICHUH U pabOTHI 32 TOJI.

Paznen 2. CHeIII/IaJIBHaf[ TAHHEBAJBHO-XY/0KCCTBECHHAHA paﬁoTa

[

MAU

[TocranoBouHas pabora

3HAKOMCTBO C TEMOH M COJep>KaHuEeM KoHIepTHOro HoMepa. [losicuenus k obpasy,
XapakTepy UCHIOTHEHHUSI.

97 Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 15. TloctanoBka TaH1a «He3Halika u ero Ipy3bs».
PazyunBanue neuxenuil. CoeauHenne ABMKEHUN B cBsI3kU. COEMHEHHE CBSA30K B
KoMOuHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHia. PaboTa Haj akTepCKUM MacTepCTBOM.
[TocranoBouHas paborta IIpakxmuueckoe 3anamue Ne 15. TloctanoBka TaHua «He3Haiika U ero Apys3ps».
98 PazyunBanue neuxenuil. CoeauHenne ABMKEHUN B cBs3kU. COEMHEHHE CBSA30K B
koMOuHauuu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHua. Pabora Ha/l akTepCKUM MacTEPCTBOM.
Penerunronnas pabora 99 Ilpaxmuueckoe sanamue Ne 18. OtpaboTka nprwkeHuit Tanna «He3naiika u ero
JIPY3bs».
Penerunmonnas padora 100 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 18. Otpabotka nBmwkeHui Tanma «He3naiika u ero
JIPY3bsI».
Penerunmonnas padora 101 | IIpaxmuueckoe 3auamue Ne 19. CBogHas peneTUIus.
Peneturnimonnas padora 102 | Ilpaxmuueckoe 3ausmue Ne 19. CBoiHAs peTIETUITHS.
KoHueprtHas aestenbHOCTb 103 | Yuyactue B KoHIIEpTE

Pa3nen 1. YueOGHo-TpeHupoBoUHas padoTa

OJIEMEHTHI KJIACCUYECKOrO TaHIla

104

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 7.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie oo I, I, V mo3urmsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpOHY, BIiepe/I, Ha3aj (JIIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujeten3 | mo3utmu B CTOpoHy, Briepes, Haza (JIMLIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(IipoBe/ieHUe HOTY BIiepe]] — Ha3a/| uepe3 1 mo3uIuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents va 45 B cropony u3 1 o3urm. (JIAIOM K CTaHKY);

6. Releve na nomynasbiibimo 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbIKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTskka

9. .PortdebraslI;

10.ITpbDKKYM CO CKAKAIKOM.

11.Bparenue o 6 mo3uimu.
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12. TIpbDKKH Ha cepeuHe.

DJIEMEHTHI KIIAaCCHUYECKOr0 TaHIa

105

Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 1.

DK3epcuc y CTaHKa:

1. Demi—plie o 1, 11, V mo3ummsim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpoHy, Briepe]1, Ha3aj (JIMIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujeteus | mo3uiiu B CTOpoHy, Briepes, Ha3a  (JIMLOM K CTaHKY);
4. Passeparter(ipoBeieHHE HOTY BIiepe]] — Ha3a [ uepe3 1 mo3uIuio (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents #a 45 B cropony u3 1 o3utmu. (JIUIIOM K CTaHKY);

6. Releve Ha onynambIpio 1,2 mo3uiwu (JIMIIOM K CTAHKY)

7.11ppKKM y cTaHKa SOute.

8.Pactskka

9. .PortdebraslI;

10.IIpbDKKYM CO CKAKAIKOM.

11. Bpartienue o 6 mo3uImu.

12. TIpbDKKY Ha CEpEeNUHE.

DJIEMEHTHI KIIACCUYECKOTO TaHIIa

106

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 7.

DK3€epCcUC y CTaHKa:

1. Demi—plie oo 1, I, V mo3umusim;

2. Battementtendu o | mo3uiwu B cTOpOHY, Briepe/I, Ha3a (JIIOM K CTaHKY);

3. Battementtendujetens | mo3ummm B CTOpoHY, Briepet, Ha3a (JIMIIOM K CTaHKY);
4. Passeparter(ipoBeicHUE HOTY BIiepe]] — Ha3a | uepe3 1 mo3uIro (JIMIOM K CTaHKY);
5. Battementreleveslents va 45 B cropony u3 1 mo3urm. (JIAIOM K CTaHKY);

6. Releve na nomynasbiibimo 1,2 mo3urmu (JIMIOM K CTAHKY)

7.IIpbDKKM y cTaHKa SOUte.

8.PacTskka

9. .PortdebraslI;

10.ITppDKKH €O CKaKaJIKOM.

11. Bpartenue 1o 6 mo3uiuy.

12. TTpbDKKH Ha CepeTuHE.

IToaBenenue UTOroB

107

ATTecTtanus

Paznen 3. MeponpusTHsi BOCIMTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
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108

VYyacTue B TOPOJCKUX MEPONIPUATHUAX

UTOIro

216
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KasengapHublii TeMaTHYeCKUI IJIAH
5-ro roaa ooyueHnmusi

HasBanwe pa3zena/TeMsl Kou-Bo
Hara Ne Copepxanue 3aHITUS HACOR
Brenenue HNHucTpykTax mo oxpaHe Tpyaa. 3HAKOMCTBO C PEIEPTYapOM. 2
Pa3nes 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBeHHasl padoTa
[TocranoBouHas pabota 3HaKOMCTBO C TeMOW U CoOJIep:KaHHeM KOHILEpTHOro Homepa. lloscHenus k o0pa3y, 2
XapakTepy UCIOIHEHHUS.
Ilpakmuuecrkoe 3amwamue Ne 16. IloctanoBka TaHna «[lunrBunbly. Pa3yuuBanue
neukeHnit. CoenvHeHue OBUKEHUI B CBs3ku. CoeAMHEHHE CBSI30K B KOMOWHAIUU.
Pa3Boaka pucynkoB Tanna. Pabora Haj akrepckum mactepctBoM. OTpaboTka
TaHILIEBAJIBLHOIO HOMepa. V3ydeHue NBMKEHNI U TOCTaHOBKA TaHUA «[ [MHrBUHBDY
[TocranoBouHas pabota Ilpakmuyeckoe s3amnamue Ne 16. IlocranoBka TtaHua «IIuHrBuHbB». Pa3zydnBanue 2
neukeHnit. CoenvHeHue IBHXKEHUH B CBsA3KU. CoeAMHEHHE CBSI30K B KOMOWHAIMU.
é Pa3zBoaka pucyHkoB TaHna. PabGora Hag akrepckuMm mactepcTBoM. OTpaboTka
2| TaHLIEBAJILHOTO HOMepa. V3yueHne nBMKeHU 1 MocTaHOBKa TaHa «I [MHrBUHB
E Penerunmonnas pabora Ipakmuueckoe 3anamue Ne 19. Otpabotka nemxennii Tana «[ [MHrBUHBD. 2
E Penerunmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 19. Otpabotka nuxeHnit Tama «[ [MHrBUHBD. 2
© KoHueprtHas nesarenbHOCTh IloaroroBka K BbIE3AHOMY KOHKYpCY. BricTymieHue Ha KOHKypce 12
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
A30yKa TaHLEBAIBHOTO JBwxenuss u nepectpoeHus. TepmuHbl B Xxopeorpaduu. Kynbprypa wucnonHeHus 2
JBUKEHUSI KJIACCUYECKOI'0 TaHIla. Buabl COBpEMEHHBIX TAHIIEB U UX XapaKTepUCTUKa. Buasl
HapOJHO-CIIEHUYECKUX TAHIIEB.
DNEMEHTHI KIaCCUYECKOTO IIpaxmuueckoe 3anamue Ne . Kiaccuueckuil 3K3epcHcC y CTaHKa: 2
TaHIa Demi —plie, grand - plie o |, 11, V no3umus B KoMOHHAIHH;
2..Battement tendu u3 Y mo3uimu B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3al B KomOuHarmu ¢ Pigues u ¢ demi —
plies
ONEMEHTBI KIaCCHYECKOro Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 1. Kitaccudaeckuii hK3epcuc y CTaHka: 2
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TaHIla

Demi —plie, grand - plie o |, 1, V no3umus B koMOHHAIHY;
2..Battement tendu u3 Y mo3uimu B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3al B KoMOuHaImu ¢ Pigues u ¢ demi —
plies

TaHIla

Battement tendu jete u3 Y mo3urim B CTOpOHY, BIiepe/1, Haza 1 B KomOuHarwu ¢ frappe ;

DNeMEHThI HapOJHO — Ipakmuueckoe 3anamue Ne 10. OtpaGoTka 3JIE€MEHTOB PYCCKOrO TaHIA M3 TaHIA 2
CIICHMYECKOI0 TaHIla «IIpsHuKu pycckue» (poJib IPSTHUKOB)
3aHsATHE HA 3aKpEIUICHUE KontponbHoe 3ansTie 2
Pa3pnen 2. CnennanbHasi TAHLEBAJBHO-XY/105KeCTBEHHAs padora
[TocTanoBouHas pabora Ilpakmuuecrkoe 3awamue Ne 16. IloctranoBka TaHna «[lunrBunbly. Pa3yuuBanue 2
newkenui. CoequHeHue IBIKCHHM B CBs3kU. COENMHEHHME CBS30K B KOMOHWHAIWU.
Pa3Bonka pucynkoB Tanmna. PaGora Hag akrepckum MactepctBoM. OTpaboTka
TaHUEBAIBHOIO HOMepa. M3yueHne NBHKEHNI U MOCTaHOBKA TaHIa «I [MHrBUHBDY
[TocTanoBounas pabora Ilpakmuuecrkoe 3anwsmue Ne 16. IlocranoBka Tanma «lIuHTBHHB). PasyunBanue 2
newkeHuit. CoequHeHue NBIKEHHM B CBs3kU. COEIMHEHHME CBS30K B KOMOHWHAIWU.
Pa3Bonka pucynkoB Tanmna. Pabora Hag aktepckum MactepctBoM. OTpaboTka
TaHUEBAIBHOrO HOMepa. M3yueHre NBHKEeHNI U MOCTaHOBKA TaHIa «I [MHrBUHBDY
[TocTtanoBounas pabora Ilpakmuuecrxoe 3amwsmue Ne 16. TlocraHoBka Tanma «lIuHTBHHB). PasyunBanue 2
newkeHuit. CoequHeHue NBIKEHHM B CBs3kU. COENMHEHHE CBS30K B KOMOHWHAIWU.
é Pa3Bonka pucynkoB Tanmna. Pabora Hag aktepckuM MactepcTtBoM. OTpaboTka
@ TaHIIEBAJIBHOIO HOMepa. V3yueHne NBHKEeHUI U MocTaHOBKA TaHUA «[ [MHrBUHBDY
§ Penerunmonnas pabora Ipakmuueckoe 3anamue Ne 19. Otpabotka nemxennii Tana «[ [MHrBUHBD. 2
o Penerunmonnas pabora IIpakmuueckoe 3anamue Ne 19. OtpaboTtka nBuxeHnit Tanma « [MHrBUHBD». 2
Peneturimonnas padora Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBOTHAs PETICTUIIHUS. 2
Pemetuimonnas pabora Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBOTHAs PETICTUIIUS. 2
Penerunmonnas pabora Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBoiHas peneTULUS. 2
Pa3nen 1. YueOHo-TpeHUPOBOYHAs padoTa
DeMeHTHI KIacCUYECKOTo paxmuueckoe 3anamue Ne 2. Kitaccuueckuil 3K3epcuc y cTaHka: 2
TaHIIa Battement tendu jete u3 Y mo3uriu B CTOpOHY, Briepe/I, Haza 1 B KomOuHarwu ¢ frappe ;
2..Battement frappe u3 V nosuiwin Ha45 B CTOPOHY, BIIEpE/T M HAa3al.
DNIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO paxkmuueckoe 3ansamue Ne 2. Kinaccuueckuil SK3epCcuc y CTaHKa: 2
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2..Battement frappe u3 V nosuiwiv Ha45 B CTOPOHY, BIEpe/l 1 HA3aI.

DIeMEHTHI HICTOPUKO-OBITOBOTO . 2
Ipakmuueckoe 3anamue Ne 8. PazyunBanue IBIKEHUI U3 TaHIa «JIyHaTHKI.
Y 3CTPaTHOTO TaHIA
DIeMEHTHI HICTOPUKO-OBITOBOTO . 2
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 8. PazyunBanue ABMKEHUH U3 TaHNA «JlyHATHKIY.
Y ACTPAJHOrO TaHIA
DNeMEeHThI HapOJHO — Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 11.01paboTka KOMOMHALIUN PYCCKOTO TaHIIA C SJI€MEHTaMU 2
CIICHWYECKOT0 TaHIa JBUKCHHH «MOTAJIOUKAY, KKOBBIPSUIOYKAY.
DNeMEeHThI HapOJHO — Ipaxmuuecroe 3ansmue Ne 11.0tpaboTka KOMOMHALIUNA PYCCKOTO TaHIIA C AIEMEHTaMU 2
CIICHMYECKOT 0 TaHIla JBUKCHHUM «MOTAJIOUKA), KKOBBIPSIIOUKA.
3aHATHE HA 3aKpeTIeHUue KonTponbHoe 3ansaTue 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKkTepa
| Urposas nporpamma 2
Paspnen 2. CnennanbHasi TAHIEBAJBHO-XY/105KeCTBEHHAs padora
[TocTtanoBounas pabora Ilpakmuuecrxoe 3amwsmue Ne 16. TlocraHoBka Tanma «lIuHTBHHB). PasyunBanue 2
nekeHuil. CoequHeHne IBIKEHUH B cBs3kU. CoenMHEHHWE CBS30K B KOMOWHAITUH.
Pa3Bonka pucynkoB Tanmna. Pabora Hag aktepckum MactepctBoM. OTpaboTka
TaHUEBAIBHOrO HOMepa. M3yueHre NBHKEeHNI 1 MOCTaHOBKA TaHIa «I [MHrBUHBDY
[TocranoBouHas pabota Ilpakmuyeckoe s3amamue Ne 16. IlocranoBka TtaHua «IIuHrBuHbB». PazydnBanue 2
nekeHuil. CoequHeHne IBIKEHUH B cBs3kU. CoenMHEHHWE CBS30K B KOMOWHAITUH.
a Pa3Bonka pucynkoB Tanma. Pabora Hag akrepckum MactepctBoM. OTpaboTka
% TaHIEBATLHOTO HOMepa. V3ydyeHne ABMKeHHI U TTocTaHOBKA TaHIa «| [MHTBUHBI)
g [TocranoBouHas pabota Ilpakmuyeckoe samamue Ne 16. IlocranoBka Ttanna «[IuHrBunb». PaszyuuBanue 2
am nBkenuii. CoeguHenne IBIKEHHH B cBs3ku. CoequWHEHHE CBA30OK B KOMOMHAIMH.
Pa3Bonka pucynkoB Tanmna. Pabora Hag akrepckum MactepctBoM. OTpaboTka
TaHIIEBAJILHOTO HOMepa. V3yueHne ABMKEHUI 1 TOCTaHOBKA TaHI[a «[ [MHTBUHBD)
Penerunmonnas pabora Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 19. OtpaboTtka nuxeHuit Tanma « [MHrBUHBD». 2
Penernnmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3ausmue Ne 19. OtpaboTka nuxeHuH TaHa «[ [MHTBUHBI. 2
Penernnmionnas pabora Ilpakmuueckoe 3ansamue Ne 19. OtpaboTka nuxeHui TaHmna «[ [MHTBUHBI. 2
Penerunmonnas pabora Ipakmuueckoe 3ansmue Ne 22. CBoiHas! peNIETULUS. 2
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Penerunironnas pabora

Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBoiHAs peNIETULUS.

Penerunmonnas padora

Ilpakmuueckoe 3ausamue Ne 22. CBogHas peTICTUIIHS.

3anaTue Ha 3aKpCILICHUC

KOHTpOHBHOG 3aHATUC

KOHLIepTHaSI JACATCIIBHOCTD

VYyacTtue B KOHLEPTE

NINININ

Pa3gen 1. YueOHO-TpeHUpOBOYHas paboTa

Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 18. TlocranoBka TaHna «Jlynatukum». PaszyuuBanue

DNEMEHTHI KIaCCUYECKOTO IIpakmuueckoe sanamue Ne 3. Kinaccuueckuit 5K3epcuc y CTaHKa: 2
TaHLa 1. IlepernOnl kopyca Ha3asl , B CTOPOHY( JIMLIOM K CTaHKY) .
2.Rond de jambe par terre en en deors u en dedans/Hcxoauoe monoxenne u3 V
DNEMEHTHI KI1aCCUYECKOTO IIpakmuueckoe sanamue Ne 3. Kinaccuueckuit sK3epcuc y CTaHKa: 2
TaHIa 1. IlepernOnl kopyca Ha3a/l , B CTOPOHY( JIMLIOM K CTaHKY) .
2.Rond de jambe par terre en en deors u en dedans/Hcxoauoe monoxerne u3 V
DNIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO Ipaxmuueckoe 3anamue No 3. Kitaccuaeckuii 95K3epcuc y CTaHKa: 2
TaHIa 1. TlepernOnI kopIyca Ha3asl , B CTOPOHY( JIMLIOM K CTaHKY) .
2.Rond de jambe par terre en en deors u en dedans/HcxosHoe nonoxxenue u3 V
DeMEeHTHI HApOJIHO — Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 12. VI3yuenne MBUKEHUN PYCCKOTO TaHIA: JBHKCHHS 2
CLIEHUYECKOI'0 TaHLa BEPEBOYKON MPOCTOM U ABOIHON B KOMOMHAIIHH.
DeMEeHTHI HApOJIHO — Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 12. VI3yuenne NBUKEHUH PYCCKOTO TaHIIA: JBHKCHHS 2
CLIEHUYECKOI'0 TaHI[a BEPEBOUYKOM MPOCTO 1 ABOMHOM B KOMOMHAIINH.
Pa3nes 2. CnenuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBeHHas1 padoTa
[TocranoBouHas pabota 3HaKOMCTBO C TEMOW U cojAep:KaHMEM KOHILepTHOro Homepa. IlosicHenust x oOpa3zy, 2
XapakTepy UCIIOTHEHHUS.
Ipakmuueckoe 3anamue Ne 18. TlocranoBka TtaHma «JlyHatukm». PasyunBanue
nwkeHuil. CoenuHeHne IBWKEHUM B cBs3ku. CoelMHEHHE CBSI30K B KOMOHMHAIIWU.
é Pa3Bonka pucyHnkoB TaHia. Pabora Hag akTepckuM MacTepcTBOM. V3yueHue qBuKeHUH 1
ﬁ MOCTaHOBKA TaHIa «JlyHaTHKI».
E [TocranoBouHas paboTta Ipaxmuuecrxoe 3anamue Ne 18. TloctaHoBka Tanna «JlyHaTukuy». PaszyunBanue 2
= nwkeHuil. CoenuHeHue IBWKEHUM B cBs3kU. CoelMHEHHE CBSI30K B KOMOHMHAIWU.
Pa3Boaka pucynkoB Tanma. Pabora Haj akrepckum mactepcTBoM. M3yueHne ABUKEHUH 1
IIOCTaHOBKA TaHUa «JIyHaTHKI».
[TocranoBouHas paborta 2
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nerkennii. Coequuenne aBroKeHU B CBA3KU. CoequHEHHE CBSI30K B KOMOMHAIUM.
Pa3Bonka pucynkoB TaHma. Pabora Haj akTepCKUM MacTepcTBOM. M3yueHue IBUKCHUH U
MOCTAaHOBKA TaHIa «JIyHaTUKMY.

SSHBAPD

Penernnmonnas pabora Ipakmuueckoe 3ansmue Ne 21. OtpaboTka IBMKEHUN TaH1a «JIyHATHKNY. 2
Penernnmionnas pabora Ipakmuueckoe 3ansmue Ne 21. OtpaboTka IBMKEHUN TaHa «JIyHATHKIY. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIH. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBoiHas peTIETULIUS. 2
Penerunimonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIH. 2
3aHsTHE HA 3aKpeIICHUE KontponbHoe 3ansTHe 2
Pa3nen 1. YueOHoO-TpeHHUPOBOYHAsI padoTa

DIeMEeHTHI KJIaCCUYECKOT0 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 4. Kiiaccuueckuil hK3epcuc y CTaHKa: 2
TaHIa 1. Rond de jambe I’air.

2. Releve lent u3 V mo3uiiu Bo BceX HANPaBICHUSIX B KOMOMHAIHH.
DNIeMEeHTHI KJIACCUYECKOTO Ilpakmuueckoe 3auamue Ne 4. KnnacCu4eckuil 2K3epCrC y CTaHKa! 2
TaHIa 1. Rond de jambe I’air.

2. Releve lent u3 V no3uiwu Bo BceX HAIPaBICHHSX B KOMOHHAITHH.
DneMeHTHl HICTOPUKO-OBITOBOTO . 2
H 3CTPAIHOrO TAHIA Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 8. PazyunBanue ABr>KeHUHN U3 TaHNa «JIyHaTHKI.
?E:ﬁfgcbéiip ;);III:I;_ Ipaxkmuueckoe 3anamue Ne 13. KomOunarmu u3 Tanna «lIpsHuku pycckue 2
?i:ﬁ;:ci;ip:::ga_ Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 13. KomOunarmm w3 Tanma «[IpsHUKA pycckue» 2

Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
[ToaroToBka K HOBOTOJTHUM Tpa3IHUKAM 2
OTKpBbITOE 3aHATHE 2
Pasnen 2. CnennanbHasi TAHIEBAJbHO-XY/105KeCTBEHHAs padora

[TocranoBouHas pabota Ilpakmuyeckoe 3anamue Ne 18. TlocranoBka TaHna «JlyHatuku». PaszyuuBanue 2

nBkeHuil. CoequHeHne IBIKEHUH B cBsI3KU. CoeTMHEHHE CBSA30K B KOMOMHAITUH.
PazBozka pucyHkoB TaHia. Pabora Hax akTepckuM MactepcTBoM. M3yueHune IBMKEeHUH 1
IIOCTAaHOBKA TaHIa «JIyHaTUKW».
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ITocranoBouHas paborta Ilpakmuuecrkoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka TtaHma «JlyHatukmy». Pa3yunBanue 2
neukeHnit. CoelnHeHWE JBIKEHUH B CBs3KU. COEQUHEHHE CBS30K B KOMOHWHAIIWU.
Pa3Bonka pucynkoB TaHia. Pabora Hag aktepckuM MactepcTBoM. M3ydenue nBrKeHUH u
MOCTaHOBKA TaHIa «JlyHaTHKI.
[TocranoBouHnas pabota Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka TtaHma «JlyHatukm». PasyunBanue 2
nevkeHnit. CoeMHEeHWE JBIKEHUH B CBs3KU. COEOUHEHHE CBS30K B KOMOHMHAIIHU.
Pa3Bonka pucynkoB TaHia. Pabora Hag aktepckuM MacTepcTBoM. M3ydenue nBHKeHUH n
IIOCTAHOBKA TaHIA «JIyHaTHKM».
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21. OtpaboTka nBr>KeHUH TaHna «J[yHATHKNY. 2
Penerunmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 21. OtpaboTka ABMKEHUH TaHNa «JIyHATHKIY. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21. Otpabotka nBrXeHUH TaHua «JlyHaTHKn». 2
Penerunimonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
Peneturnimonnas pabora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
3aHsATHE HA 3aKpeTICHNE KontponbHoe 3ansTHE 2
KonneprtHas nearenbsHOCTh [ToarotoBka K KOHKYpCY 2
KonuepTtHas nesarenbHOCTh [ToaroroBka Kk KOHKypCy 2
KonuepTtHas nesarenbHOCTh [ToaroroBka Kk KOHKYpCYy 2
KonneprtHas gesarensHOCTh Yyactue B KOHKypce 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
DJeMEeHTHI KIIaCCHYeCKOTro Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 5. Knaccuueckuii s5K3epcuc y CTaHKa: 2
TaHIIa Grand jete u3 5 mo3uimu B CTOPOHY, BIEPE/I U Ha3a/l.
2. Releve na nonmymamsiie! 1mo 1,2,5 Mo3UIMsIM ¢ yCKOpEHHEM TEMITa.
DNEeMEHTHI KIaCcCUYECKOTO Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 5. Kinaccuueckuit 5K3epcuc y CTaHKa: 2
TaHIa Grand jete u3 5 mo3uimu B CTOPOHY, BIIEPE/T U Ha3a/I.
2. Releve nanonynaieiiel 1o 1,2,5 Mo3ummsiM ¢ yCKOpEHHEM TeMITa.
?isﬁggcbé(;ip (T);I;Igai Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 14, OtpaboTka conbHbIX YacTeil TaHua «[ IpsSHUKH pyccKuey. 2
Pa3nen 2. CnennanbHasi TAHIEBAJBHO-XY/105KeCTBeHHAs padora
5 E [TocranoBouHas paboTta Ilpakmuuecrkoe 3anamue Ne 18. IloctaHoBka Tanna «JlyHatuku». PasydunBanue 2
S A nBexennii. Coennuenne IBrkeHnil B cBA3KU. CoeIMHEHNE CBSI30K B KOMOWHAIIUN.
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Pa3Bonka pucynkoB TaHia. Pabora Hag akTepckUM MacTepcTBOM. M3yueHue IBUKEeHUM 1
MIOCTaHOBKA TaHIA «JIyHaTHUKN.

[TocTanoBounas pabora Ilpakmuuecrkoe 3anamue Ne 18. TlocraHoBka TaHna «JlyHatukuy». PaszyunBanue 2
nemkennii. CoenuHeHue ABMKeHU B CBa3ku. CoenuHEHHE CBA30K B KOMOMHAIUM.
Pa3Bonka pucynkoB TaHia. Pabora Haj akTepckuM MacTepcTBOM. M3yuenue NBHKeHUH 1
IIOCTAHOBKA TaHIa «JIlyHaTHKM».
[TocranoBouHas pabota Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Ttanma «JlyHatukm». PasyunBanue 2
nekeHuil. CoenuHeHne IBWKEHUH B cBs3ku. CoelMHEHHE CBS30K B KOMOWHAIIWU.
Pa3Bonka pucynkoB TaHia. Pabora Hag akTrepckuM MacTepcTBOM. M3ydenue nBukeHU u
MOCTaHOBKA TaHIa «JlyHaTUKI.
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21. OtpaboTka nBr>KeHUH TaHna «J[yHATHKNY. 2
Penerunmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 21. OtpaboTka ABMKEHUH TaHNa «JlyHATHKIY. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 21. OtpaboTka nBr>KeHUH TaHna «J[yHATHKN». 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBoiHas PETIETULIUS. 2
Peneturnimonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
3aHsATHE Ha 3aKpeTIeHNe KonTtposnbHoe 3aHsTHE 2
KoHueprHas nesTenbHOCTb ITogroroBka Kk KOHUEPTY 2
KoHueprHas nesTenbHOCTb ITogroroBka Kk KOHUEPTY 2
KoHueprHas nesTenbHOCTb ITogroroBka Kk KOHUEPTY 2
KonnepTHas nesarenbHOCTh VY4acTue B KOHIIEpTe 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHHpPOBOYHAs paboTa
DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 6. YIpaXHSHHS TS PYK: 2
TaHIa 1.Port de bras I; Il.( ¢ uamMeHneHreM Temra).
2. Mansie no3st CROISE u EFFACE.
DneMeHTH HapOTHO — Ipakmuyeckoe 3auamue Ne 15. OTpaboTka 3JIEMEHTOB PYCCKOTO TaHIA M3 TaHIA: 2
CIICHWYECKOTO TaHIa «MOTAJIOYKa» C «KOBBIPSJIOUKOI» B KOMOMHAINH; APOOHAST JOPOXKKA C KITFOUOM.
Paznen 3. MeponpusTusi BOCHUTATEIbHO-NI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
| IIpocmotp Buneomarepuaina. AHaIU3 BBICTYIUICHUH U paOOTHI 32 TO/I. 2

Paszgea 2. CnenuajbHasi TAHIEBAJbHO-XY/10KeCTBEHHAsA padoTa
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MAPT

ITocranoBouHas paborta 3HaKOMCTBO C TEMOW U COJAEpKaHHEM KOHLEpTHOro Homepa. lloscHeHus k o0pa3y, 2
XapakTepy UCIOTHEHHUS.
Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 17. [locranoBka Tanua «IIpssHuku pycckuey. Pa3zydnBanue
nemkennii. CoenuHeHue ABMKeHUN B CBa3ku. CoenuHEHHE CBA30K B KOMOMHAIUM.
Pa3Bojka pucyHnkoB TaHia. Pabora Haj akTrepckuM MacTepcTBOM. VM3yueHue IBHKEHU 1
nocraHoBka TaHua «l IpsHuku pycckuey.
[TocranoBouHas pabota Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 7. IloctanoBka Tanua «lIpsiHuku pycckue». PazyunBanue 2
neukeHnit. CoeMHEHUE JBIKEHUH B CBs3KU. COEOUHEHHE CBS30K B KOMOHWHAIIHU.
Pa3Bojka pucyHnkoB TaHia. Pabora Haj akTepckuM MacTepcTBOM. V3yueHue IBHKEHU 1
MoCTaHOBKa TaHIa «[ [pSHUKH pyCcCKuey.
Penerunmonnas padora Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka aprkeHuil Tanna «lIpsHuku pycckuey. 2
Penerunmonnas pabora Ipaxkmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka nBIKeHHH TaHUA «[I[pSHUKH pycCKue». 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 20. Otpabotka aBkeHuit Tanna «lIpsHuku pycckue. 2
Peneturnimonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
Penerurnimonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIH. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBoIHas PETIETULIUS. 2
3aHsATHE Ha 3aKpeTlICHUE 0 KontponbHoe 3ansTHE 2
KoHueprHas nestenbHOCTb 1 [TogroroBka K KOHUEPTY 2
KonueprtHas nesrenbHOCTh P VYyactue B KOHIEpTE 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
DIEeMEHTHI KJIaCCUYECKOTO Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 6. YIpaXHSHHS TS PYK: 2
TaHIa 3 1.Port de bras I; Il.( ¢ u3menenuem Temra).
2. Mansie no3st CROISE u EFFACE.
OIIeEMEHTHI KIIAaCCHYECKOTO 2
Tarma a Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 7. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. [IpphKKY Ha cepeuHe.
DNEeMEeHTHI KIaCCUYECKOTO 2
- 3) Tpaxmuueckoe 3ansamue Ne 1. Pazamunka. Jx3epcuc y ctadka. [ [pbpkku Ha cepemHe.
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
6 [TonroToBka u npoBeeHNE Mpa3gHUKa 8- MapTa 2
7 [TpocmoTp BueomaTepraia. AHAIN3 BRICTYTUICHHMA 2

75




Pazgen 2. CienuajbHasi TAHIEBAJbHO-XY/10KeCTBEHHAs padoTa

[TocTranoBounas pabora Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 17. [loctanoBka tanna «lIpsuuku pycckue». PazyunBanue 2
3 nemkennii. CoenuHeHue ABMKeHUM B CBa3ku. CoenuHEHHE CBA30K B KOMOMHAIUM.
Pa3Boyka pucynkoB TaHia. Pabora Hajy akTepcKUM MacTepcTBOM. M3ydeHue ABMKESHUH 1
nocraHoBKa TaHIa «l IpssHUKY pyccKue.
[TocTtanoBounas pabora Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 17. IloctanoBka tanna «lIpsauku pycckue». PazyunBanue 2
9 nevkeHnit. CoeMHEeHWE JBIKEHUH B CBs3KU. COCOUHEHHE CBS30K B KOMOHWHAIIHU.
Pa3Boyika pucyHkoB TaHIa. PaboTa HaJl akTepCKUM MacTepCTBOM. M3ydeHue ABMKECHUH 1
MOCTaHOBKA TaHIa «[ [pSHUKHU pyCcCKuey.
Penerunmonnas pabora 0 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka IBIKeHHH TaHUA «[I[pSHUKH pycCKUe». 2
2 Penerunmonnas padora 1 Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 20. OtpaboTka aprkeHuil Tanna «lIpsHuku pycckuey. 2
= Penerunmonnas pabora P Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka nBIKeHHH TaHUA «[I[pSHUKH pycCKue». 2
E Penerunmonnas pabora ¢! Ipaxkmuueckoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka IBMKeHUH TaHUa «[IpSHUKY pyccKue». 2
5 Penerunmonnas pabora a2 Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 20. OtpaboTka aBrokeHui Tanna «l[psHUKH pyccKuey. 2
Penerunmonnas padora 5 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBoIHas PETIETULIUS. 2
Penerurnimonnas padora 6 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIH. 2
Penetunimonnas pabora 7 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
Penerunmonnas padora 8 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBoIHas PETIETULIUS. 2
Peneturnimonnas padora 0 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
3aHsATHE Ha 3aKpETICHUE 0 KonTpomnbpHOe 3aHsTHE 2
KonuepTtHas nesarenbHOCTh 1 VYuyacrtre B KOHIIEPTE 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
|2 | Pa0ora Hax ommokamu 2
Paszgea 2. CnenuajbHasi TAHIEBAJbHO-XY/10KeCTBEHHAsA padoTa
[TocranoBouHas pabota Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 17. [locranoBka tanua «IIpsHuku pycckue». PazyunBanue 2
= s neuxkeHnit. CoeMHeHne TBUKEHUH B CBA3KU. COeTMHEHNE CBSI30K B KOMOWHAITHH.
< Pa3Bojka prucyHkoB TaHIa. PaboTta Hay akTepCKUM MacTepcTBOM. V3ydueHune IBKEHUH 1
= noctaHoBKa TaH1a «[IpstHuKH pycckuey.
Hocranosounas pabora a Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 17. TloctanoBka tanua «lIpsHuku pycckue». PazyunBanue 2
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nerkennii. Coequuenne aBroKeHU B CBA3KU. CoequHEHHE CBSI30K B KOMOMHAIUM.
Pa3Bonka pucynkoB TaHma. Pabora Hajy akTepCKUM MacTepcTBOM. V3ydeHue ABMKEHUH 1
nocraHoBka TaHna «lIpstHuku pycckuey.
[TocTanoBounas pabora Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 17. IloctanoBka tanna «lIpsauku pycckue». PazyunBanue 2
5 nekennii. CoenuHeHue ABMKeHUN B CBa3ku. CoenuHEHHE CBA30K B KOMOMHAIUM.
Pa3Boska pucynkoB TaHia. Pabota Hajy akTepCcKUM MacTepcTBOM. M3ydeHue ABMKEHUM 1
noctaHoBKa TaHIa «l IpsHUKY pycckuey.
Penerunmonnas pabora 6 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka IBIKeHHH TaHUA «[I[pSHUKH pycCKue». 2
Penerunmonnas pabora 7 Ipaxkmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka nBIKeHHH TaHUA «|IpSHUKH pycCKue». 2
Penerunmonnas padora J] Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka aprkeHuil Tanna «l I[psHuku pycckuey. 2
Penerunmonnas pabora 0 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka nBIKeHHH TaHUA «|I[pSHUKH pycCKue». 2
Penerunmonnas pabora 0 IIpaxmuuecxoe 3anamue Ne 20. OtpaboTka nBrxeHui Tanna «l [psHUKH pyccKue». 2
Penerunmonnas padora 1 Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBoiHas peneTULUS. 2
Penerurnimonnas padora 2 Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS. 2
Penerunmonnas padora ¢! Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBoiHas peneTULUS. 2
Penerunmonnas padora 4 Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 22. CBoiHas peneTULUS.
Penerunmonnas pabora 3) Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22. CBOTHAS PETICTUIIHS.
3aHATHE Ha 3aKperIeHne 6 KonTtposnbHoe 3aHsTHE 2
KoHueprHas nestensHOCTb 7 VYyacTtue B KOHKypcax 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
8 VYdacTre B TOPOJCKHX MEPOIPHUSATHSIIX 2
IlonBeneHne HTOroB 0 ATtTtecTanus 2
UTOTrO | 288
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KajiennapHublii TeMaTHYeCKH I1aH
6-ro roga ooyuenmusi

HazBanwne TemMbl Kom-Bo
Hara Ne ConeprkaHue 3aHITHS 4acoR
1 BBenenue HNHcTpykTax o oxpaHe TpyAa. 3HAKOMCTBO € peNepTyapoM. 2
Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHLIEBAJIbLHO-XY/105KeCTBEeHHAs1 padoTa
[TocTanoBouHas pabora 3HAKOMCTBO C TEMOH U COACpKaHUEM KOHIIEpTHOrO HoMepa. [losicnenus k oOpa3zy, XapakTepy
HCIIOJIHCHHS.
Ilpaxmuuyeckoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanna «Y Kartromu B oropoae». PazyunBanue 2
nBwkeHui. CoeMHEHNE NBYDKCHUM B cBA3KU. COoeAUHEHNE CBA30K B KoMOMHauu. Pa3Boaka
pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Hag akTepckuM MactepcTBOM. OTpaboTKa TaHIIEBATHLHOT'O HOMEpa.
[TocranoBouHas pabota IIpakmuuecxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanua «Y Katiomm B oropone». Pa3zyunBanue
nBwxeHni. CoenrHeHre OBIKEHUN B cBI3KkU. CoequHEHHE CBI30K B KoMOMHanuK. Pa3Boka 2
pUCYHKOB TaHIla. Pabota Hag akTepckuM mactepcTBOM. OTpaboTKa TaHIIEBATHLHOT'O HOMEpA.
. Penerunmonnas padora Otpabotka aBkeHuii TaHna «Y Kartromm B oropoje». 2
% Penerunmonnas pabora Otpabotka aBmkeHui TaHma «Y Karromm B oropoze». 2
E Penerunmonnas padora Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoiHas! peNIETUIIHS. 2
E KoHueprtHas aestenbHOCTb [ToaroroBka K BbI€3IHOMY KOHKYpCY. BbICTyIIIeHHE HAa KOHKYpCE 14
o Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
ONEMEHTHI KIIACCUYECKOr0 Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 1. Kitaccuueckuil 5K3epcuc y CTaHKa:
TaHIa Demi —plie, grand - plie o |, 11, V no3umus B KoMOHHAIHH; 9
2.Battement tendu 13 Y mo3uitiy B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3al B komOuHarmu ¢ Pigues u ¢ demi — plies;
3. Battementstendu c double (aBoiiHo# HaxkrM Ha 2 TO3HUIINIO).
DJIEMEHTHI KIIACCHYECKOTO Ilpakxmuueckoe 3ansamue Ne 1. KitacCHYeCKHI 3K3€PCUC Y CTaHKa:
TaHIa Demi —plie, grand - plie o |, 11, V no3umus B KoMOHHAIHH; 5
2.Battement tendu 13 Y mo3uiiu B CTOPOHY, BIiepen, Ha3a B komOuHarmu ¢ Pigues u ¢ demi — plies;
3. Battementstendu ¢ double (1BoiiHol HakHUM Ha 2 TO3UITHIO).
DJIEeMEHTHI HAPOIHO — Ilpakmuuecxoe 3auamue Ne 14, PazydnBaHue 371€MEHTOB pycckoro TaHma «[IpsHuku 9

CLIEHMYECKOr0o TaHIla

pycCKHe».
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Pazgen 2. CienuajbHasi TAHIEBAJbHO-XY/10KeCTBEHHAs padoTa

[TocTanoBounas pabora

Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 18. IlocranoBka Tanna «Y Karwomm B oropoae». PazyunBanue

newxkeauii. CoenuHenne NBWKEHUN B cBia3Ku. CoeqnHeHne CBSI30K B KOMOuMHanuu. Pa3Boaka 2
pUCyHKOB TaHIla. Pabota Hag akTepckuM mactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBATIBHOI'O HOMEpA.
[TocTanoBounas pabora Ipakxmuuecxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanmna «Y Katiomm B oropoae». PasyunBanue
nerxeHnil. CoeqnHeHne NBXeHUN B cBa3ku. CoequHEHNe CBA30K B KomOuHanuu. Pa3Boaka 2
pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Hag akTepckuM MactepcTBOM. OTpaboTKa TaHIIEBATHBHOT'O HOMEpa.

E [TocranoBouHas paborta IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanma «Y Kartomm B oropoae». PazyunBanue

= newxkeHnit. Coenunenue ABUKeHUM B cBsi3ku. CoeMHEHHNE CBSI30K B KOMOMHanuu. Pa3Bonika 2

; pUCYHKOB TaHI[a. PaboTa Haj akTepckuM MacTepcTBOM. OTpabOTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEDA.

o Penerunmonnas padora Otpabotka amkeHuii Tanna «Y Kartromm B oropoze». 2
Penerunmonnas pabora Ortpabotka aBukeHuid TaHua «Y Karromm B oropoze». 2
Penerunmonnas padora Otpabotka aBkeHuii Tanna «Y Kartromm B oropome». 2
Penerunmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUITHS. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoHas peneTUITHS. 2
3aHsATHE HA 3aKpeIICHNE KoHnTtposbHoe 3aHsTHE 2

Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
DNIEMEHTHI KJIAaCCUYECKOTO pakmuyeckoe 3ansmue Ne 2. Knaccuueckuil 5K3epCcHcC y CTaHKa:
TaHIa 1.Battements tendujete- balancour ; 2
Battements frappe u Battements double frappe
DJIEMEHTHI KIIACCHYECKOT0 pakmuueckoe 3anamue No 2. KimacCuueckuil 5K3epcuc y CTaHKa:

0 TaHIa 1.Battements tendujete- balancour ; 2

@ Battements frappe u Battements double frappe

= DNEeMEHTHI HICTOPUKO- Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 9. I3yueHne eBpeiicKOro TaHIa: MOJIOKEHUE PYK ,HOT M KOpIyca,

% OBITOBOTO M ACTPATHOTO XapakTepHbIe IBIKEHUSI €BPEHCKOTO TaHIla B xopeorpaduueckoi moctaHoBke «Y Kartromu B 2
TaHIa oropojey. [IpoyunBanue conpbHBIX mapTuil u3 TaHma (oopassl: «KarepuHay, «Iyk»)

DNEeMEHTHI HICTOPUKO- Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 9. I3yueHne eBpeiicKOro TaHIa: MOJOKEHUE PYK ,HOT M KOpIyca,
OBITOBOTO M ACTPATHOTO XapaKkTepHbIC IBIKEHUSI €BPEHCKOTO TaHIa B xopeorpadudeckoi moctaHoBke «Y Karroomu B 2
TaHIa oropoae». [IpoyunBanue cOIbHBIX MapTUil U3 TaHIa (00pasbl: «KarepuHay, «IyK»)

DJIEeMEHTHI HAPOJIHO — Ilpakmuuecxoe 3anwamue Ne 14. Pa3zyunBaHuWe »dJeMEHTOB pycckoro TaHma «lIpsHuku 2

79




CIICHUYECKOT'0 TaHIa pYyCCKHE».
DeMEeHTHI HApOJIHO — IIpakxmuueckoe 3anamue Ne 14. PazyuynBaHue 371€MEHTOB pycckoro TaHma «lIpsHuku 2
CIICHMYECKOr0 TaHIla pyccKHe».
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIUTATEIbHO-TIO3HABATEILHOI0 XapaKTepa
|. | Urposas nporpamma 2
Pa3pnen 2. CnennanbHasi TAHLEBAJBHO-XY/105KeCTBEHHAs padora
[TocranoBouHas paborta IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanma «¥Y Katiomm B oropone». Pa3yunBanue
nerkeHni. CoelMHEHNE NBIDKEHUH B CBs3kU. CoeMHEHHNE CBS30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka 2
pUCYHKOB TaHIla. Pabota Hag akTepckuM mactepcTBOM. OTpaboTKa TaHIIEBATHHOI'O HOMEpa.
[TocranoBouHas pabota IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanma «Y Kariomm B oropone». Pa3yunBanue
nerkeHni. CoelMHEHNE NBIDKEHUH B CBs3kU. CoeMHEHHNE CBS30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka 2
pHCYHKOB TaHIa. Pabota Hax akTepckum MactepcTBoM. OTpabOTKa TaHLIEBATBHOTO HOMEpA.
[TocranoBouHas pabota Ilpaxmuuecxoe 3anamue Ne 18. IlocranoBka Tanna «Y Kartromu B oropozae». PazyunBanue
nerxeHnil. CoenHeHre NBIKeHUN B cBsa3ku. CoequHEHNE CBA30K B KomMOMHanuu. Pa3Bojaka 2
pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Haj akTepckuM MacTepcTBoM. OTpabOTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEDPA.
Penerunimonnas pabora Otpabotka aBmkeHui TaHma «Y Karromm B oropoze». 2
A Penerunmonnas padora Otpabotka aBkeHui TaHna «Y Kartromm B oropoje». 2
E Penerunmonnas padora Otpabotka aBkeHuii TaHna «Y Kartromm B oropoje». 2
g Penerunmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUITHS. 2
= Penerunmonnas padora Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoiHas! peTIETUIIHS. 2
3aHsTHE Ha 3aKpETICHUE KouTponbHoe 3ausTHE 2
KonneptHas aesTensHOCTS | VYyactue B KOHKypce 2
Pa3nen 1. YueOHo-TpeHUPOBOUHAs padoTa
DIEeMEHTHI KJIACCUYECKOTO Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 3. Kitaccuueckuil 5K3epcuc y CTaHKa:
TaHIIa 1.Battementsfondusna 45 Bo Bcex HampaBieHusx cpliereleve. 2
2.Ronddejambeparterreenendeorsuendedanna 45 Ha Bceli cTone
DJIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO llpakxmuueckoe 3ansmue Ne 3. KimacCHUECKUN K3EPCUC y CTaHKA:
TaHIIa 1.Battementsfondusna 45 Bo Bcex HampaBieHusx cpliereleve. 2
2 .Ronddejambeparterreenendeorsuendedanna 45 Ha Bceii crore
DNEMEHTHI KJIACCHUUYECKOTO | Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 3. Kinaccuueckuil 5K3epcuC y CTaHKa: 2
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TaHIIa 1.Battementsfondusua 45 Bo Bcex HampasieHusix cpliereleve.
2.Ronddejambeparterreenendeorsuendedanna 45 Ha Beeii cTore
DneMeHTbI UCTOPHUKO- Ilpakxmuueckoe s3anamue Ne 10. M3yueHue eBpeWCKOTro TaHIA: IMOJIOKEHHE PYK ,HOT H
OBITOBOTO ¥ ACTPAJHOTO KOpITyca, XapaKTepHbIC IABMKEHHUS €BPEHCKOro TaHIa B Xopeorpaduueckoi MOCTaHOBKE «Y 5
TaHIa Katronm B oropone».IlpoyunBanue cosibHBIX MapTUH U3 TaHLA. (00pa3bl: «rOPOX»,
«penucKa», «IOMHUI0PBI»)
DneMeHTbI HUCTOPUKO- IIpakmuyecxoe 3ansamue Ne 10. V3yueHuwe eBpEWCKOTO TaHIA: IOJIOKEHHE PYK ,HOT H
OBITOBOTO ¥ ACTPAJHOTO KOpITyca, XapaKTepHbIC IBMKEHUS €BPEMCKOro TaHIa B XOpeorpaguuecKol MOCTaHOBKE «Y 5
TaHIa Katronm B oropoae».IlpoydunBanue cosibHBIX MapTUi U3 TaHLA. (00pa3bl: «rOpPOX»,
«PeNnUCKay, «IIOMUAOPHD)
DneMeHTbI HUCTOPUKO- IIpakmuyecxoe 3ausmue Ne 10. V3yueHuwe eBpEWCKOTO TaHIA: IOJIOXKEHHE DPYK ,HOT H
OBITOBOTO ¥ ICTPAJHOTO KOpITyca, XapaKTepHbIe JABUKEHMSI €BPEICKOro TaHLa B XOpeorpapuueckoil MOCTaHOBKE «Y 5
TaHIa Kationm B oropoae».IlpoyunBanue cosibHBIX MapTUi U3 TaHLA. (00pa3bl: «rOPOX»,
«penucKay, «ITOMHUA0PHD»)
Paznen 2. CnenmajnbHasi TaHIeBAJbHO-XY/10KeCTBeHHAs padoTa
[TocranoBouHas pabota IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 19. TlocranoBka Ttanma «lIpsHukm pycckue». PazyumBanue 2
neuxeHnil. CoeHeHne IBUKeHUM B cBA3KU. CoequHEHNe CBA30K B KoMOMHauuu. Pa3Bojaka
puCyHKOB TaHIa. Pabota Haj akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAJILHOTO HOMEPA.
[TocranoBouHas pabota IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 19. TlocranoBka Ttanma «llpsHukn pycckue». PazyumBanue 2
neuxeHnil. CoeHeHne IBUKeHUH B cBA3KU. CoequHEHNe CBA30K B KoMOMHauuu. Pa3Bojaka
pUCYHKOB TaHIla. Pabota Haj akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHLIEBAILHOTO HOMEDA.

é [TocranoBouHas paborta Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka tanna «lIpsauku pycckuey. PazyunBanue 2

ﬁ nexenui. Coequnenne ABMKeHNH B cBa3ki. CoequHeHne CBA30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka

E pUCYHKOB TaHIla. Pabota Hag akTepckuM mactepcTBOM. OTpaboTKa TaHIEBAIBHOI'O HOMEpa.

N Penerunmonnas padora Ilpakxmuueckoe 3ansamue Ne 22.0tpaboTKa IBMKEeHUH TaHIa «[IpSIHUKU pyCCKUe». 2
Penerunmonnas padora Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTKa 1BMKEeHUN TaHIa «[IpSHUKU pyccKue. 2
Penernnmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoTHAsT pETICTUITHS. 2
Penerunmonnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 25. CBoIHAS PETIETULIUA. 2
Penernnimonnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 25. CBoiHas peneTUIIns. 2
3aHsTHE Ha 3aKpETICHUE KoHnTponbHOeE 3aHsTHE 2
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Pa3nen 1. YueOHo-TpeHHUPOBOYHAsI padoTa

DEeMEHTHI KJIACCHYECKOTO
TaHIa

llpakxmuueckoe 3ansmue Ne 4. KinacCHU€CKUM K3EpCUC y CTaHKA:
1.Ronddejambel’air. Ha momymanbiiax
2.Relevelent u3V mosunmu Bo Bcex HanpasieHusix Ha 90.

DNEeMEHTHI KJIACCHYECKOTO
TaHIa

llpakxmuueckoe 3ansmue Ne 4. KinacCHU€CKUM 3K3EPCUC y CTaHKA:
1.Ronddejambel’air. Ha momynansiax
2.Relevelent u3V nmosumnmu Bo Bcex HanpasieHusix Ha 90.

DIIEMEHTHI KIIACCUYECKOTO
TaHIa

Ilpakmuuecxoe 3ausmue Ne 4. KnnacCuyecKkuii 9K3epCUC y CTaHKa:
1.Ronddejambel’air. Ha momymnansiax
2.Relevelent u3V mosunmu Bo Becex HanpasieHusix Ha 90.

DNeMEeHTHI HICTOPHUKO-
OBITOBOT'O M ACTPATHOTO
TaHIa

IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 11. XapakTepHble IBHKEHHS B XOpeorpaguuecKor MOCTaHOBKE
«Y Kartomm B oropoze».

ONeMEeHTBI HapOIHO —
CIOCHUYCCKOI'O TaHIla

Ipakmuueckoe 3anamue Ne 15. PazyduBanue komOunaiuii u3 tanma «l[pstHUKY pycckue»

Paznen 3. Meporlpmlel BOCIIUTATECJIbHO-IIO3HABATEC/ILHOI'0 XapaKTepa

HO}IFOTOBK& K HOBOI'OAHUM IIpasgHUKamM

OTKpLITOG 3aHATUC

Paznen 2. CnenuajabHas TAaHIHECBAJbHO-XYA0KCCTBCHHAA paﬁoTa

SAHBAPDH

[TocTtanoBounas pabora

IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 19. TlocranoBka Ttanma «llpsHukn pycckue». PazyumBanue
nemxenui. Coequnenne ABMKeHNH B cBa3ki. CoequHeHne CBA30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka
pUCYHKOB TaHIa. Pabota Han akTepckum MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAIBHOTO HOMEpA.

[TocranoBouHas paborta

Ipaxmuyecxoe 3anamue Ne 19. TlocranoBka tanmna «lIpsHukn pycckue». PazyunBanue
nexenui. Coequnenne ABMKeHNH B cBa3ki. CoequHEHnE CBA30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka
pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Hag akTepckuM mactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEpa.

[TocranoBouHas pabota

Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 19. TloctanoBka Tanma «lIpsHuku pycckue». PaszyunBanmue
nexenui. Coeqnnenne ABMKeHNH B cBa3ki. CoequHeHne CBA30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka
pUCYHKOB TaHIa. Pabota Hax akTepckum MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAIBHOTO HOMEpa.

Penerunmonnas pabora

Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTKa qBMKeHUH TaHIa «[IpSHUKH pyCCKUe».

Penerunmonnas pabora

Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTKa IBMKEeHUH TaHa «[IpSHUKU pyccKue.

82




puCyHKOB TaHIla. Pabota Haj akTepckuM mMactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBaILHOTO HOMEDA.

Penerunmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTKa qBMKeHUH TaHIa «[IpSHUKH pyCCKUe». 2
Penernnmonnas pabora IIpakmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoiHas peneTULINS. 2
Penernnimonnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoiHas peneTUIINS. 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 25. CBoIHAS PEETULIUS. 2
3aHsTHE HA 3aKpEIICHUE KontposbHoe 3ansTie 2
KonueprHas aesTensHOCTS | [ToaroroBka K KOHKypCy 2
KonueprHas aesTensHOCTS | BricTyrienne Ha KOHKypce 2
Pa3nen 1. YueOHO-TpeHHUPOBOYHAsI padoTa
DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO Ipaxmuuyeckoe 3ansmue Ne 5. Knaccuyeckuit 3K3epcuc y CTaHKa:
TaHIa 1.Battementsdeveloppes Ha 90 Bo Bcex HanpaBIICHHUSX. 9
2. Grand Battementsjete 13 5 IO3UIMU B CTOPOHY, BIIEPE/T M HA3a/l B KOMOMHAITHH.
3. Releve wamomymanbip o 1,2,5,4 o3unusm ¢ paboTaroliieii Horu B rosioxkeHue surdecou-de-pied.
DNeMEeHTHI KJIaCCUYECKOTO Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 5. Kiiaccudeckuii 9k3epcuc y cTaHKa:
TaHIa 1.Battementsdeveloppes #a 90 Bo Bcex HanpaBIeHHsX. 5
2. Grand Battementsjete 13 5 MO3HIKHK B CTOPOHY, BIIEPE/T U Ha3a/l B KOMOWHAIIHH.
3. Releve namomymanbip o 1,2,5,4 mo3uiusm ¢ paboTaroriieii Hord B mostoxenue surdecou-de-pied.
DneMeHTH HapOTHO — Ipaxmuyeckoe 3ansmue Ne 16.Po3yuanBanue IBIKEHHUI CONBHBIX HOMEPOB U3 TaHIa «[IpsHuKn 9
CIIEHMYECKOI'0 TaHIla pycckue» (poJib «0adKu» U «IEIKN).
DneMeHTH HapOTHO — Ipaxmuyeckoe 3ansmue Ne 16.PozydanBanue IBIKEHHUI CONBHBIX HOMEPOB U3 TaHIa «[IpsHukn 9
CIIEHMYECKOT'0 TaHIla pycckue» (poJib «0a0Ku» U «IEIKN»).
Paszgea 2. CnenuajbHasi TAHIEBAJbHO-XY/10KeCTBEHHAsA padoTa
[TocTtanoBounas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 19. TlocranoBka TtaHna «lIpsHUKE pycckue». Pa3yunBanme
nerxkeHnil. CoelMHeHne NBIKEHUH B cBs3ku. CoequHEHNE CBA30K B KomMOMHanuu. Pa3Bojaka 2
A pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Hax akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBaILHOTO HOMEDA.
E [TocTtanoBounas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 19. TlocranoBka TtaHna «lIpsHUKE pycckume». Pa3zyunBanme
E nerxkeHnil. CoelMHeHre NBIKEHUH B cBa3ku. CoequHEHNE CBA30K B KoMOMHaImu. Pa3zBojaka 2
= pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Haj akTepckuM MacTepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBaILHOTO HOMEDA.
& [TocranoBouHas pabota Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka tanna «lIpsauku pycckuey. PazyunBanue
nerxeHuil. CoequHenne ABMKeHNUN B cBa3ku. CoequHEHNE CBA30K B KoMOMHanuu. Pa3Boaka 2
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MAPT

Penerunmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTKa qBMKeHUH TaHIa «[IpSHUKH pyCCKUe». 2
Penernnmonnas pabora Ipakmuuecxoe 3ansamue Ne 22.0tpaboTka 1BrKeHUM TaHua «[IpSHUKH pyCcCKue». 2
Penernnmonnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 22.0tpaboTka nBrKeHUM TaHna «[I[pSsHUKH pycCKue». 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 25. CBoIHAS PEETULIUS. 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 25. CBoIHAS PEIETULIUA. 2
3aHATHE HA 3aKpeTICHUue KouTponbHoe 3ausTHe 2
KonueprHas aesTensHOCTS | [ToaroroBka K KOHLIEPTaM 2
Pa3nen 1. YueOHO-TpeHHUPOBOYHAsI padoTa
DIeMEeHTHI KIaCCUYECKOT0 Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 6. YpaxHeHUs IS PYK:
TaHIa 1.portdebrasl; I1. 11 B masbie mo3st CROISE u EFFACE. 9
2. IIpeokku: - Tenpssaute o 1, 2 u 5 mosuium;
- changemetdepieds B komOunarmu ¢ Pasechappe u3 5 nosurmu
DNeMEeHTHI KJIaCCUYECKOTO Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 6. YipaxHeHUs U1 PyK:
TaHIa 1.portdebrasl; Il. 111 8 mansie mo3sr CROISE u EFFACE. 5
2. Ipeoxku: - Tenpssaute o 1, 2 u 5 mosuiym;
- changemetdepieds B komOuHarmu ¢ Pasechappe u3 5 nozutmu
?E:ﬁfgcbéiip ;);I;II?; IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 15. PazydanBanue komOuHanmii 13 TaHua «[IpstHuKu pycckue» 2
?E:ﬁfgcbéiip ;);I;II?; IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 15. Pa3ydnBanue komOuHaumii u3 Tanua « IpsHUKH pycckue» 2
DnEeMEHTHI UICTOPHUKO- Ipaxmuueckoe 3anusimue Ne 12. I3ydeHne NBUKEHUN:
OBITOBOT'O M ACTPAITHOTO 1.ITa 6anance 2
TaHIA 2.I1a»mane
DJIEMEHThI UCTOPHUKO- Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 12. I3yueHve TBUKECHUI:
OBITOBOTO M ACTPATHOTO 1.ITa 6anance 2
TaHLa 2.I1asmane
Pa3nes 2. CnienuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBeHHAs1 padoTa
[TocranoBouHas pabota Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 19. TlocranoBka Tanua «lIpssHuku pycckuey. PazyunBanue
nerxeHuil. CoequHenne IBIKEHNH B cB3Kkd. CoeqUHEHNE CBI30K B KoMOMHauu. Passoaka 2

puCYHKOB TaHIla. Pabota Hag akTepckuM mactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBATBHOI'O HOMEpA.
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[TocTanoBounas pabora

IIpakmuueckoe 3ansmue Ne 19. IlocranoBka Tanna «lIIpsHuku pycckue». PaszyunBanue

nemwxkeauii. CoenuHenne OBWKEHUN B CBs3ku. CoeanHeHne CBI30K B KoMOWHanmu. Pa3Boaka

newxenui. Coequaenne ABMKeHUH B cBa3kU. CoeqUHEHNE CBI30K B KoMOMHauu. Passoaka 2
pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Haj akTepckuM MacTepcTBOM. OTpabOTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEDA.
[TocTanoBounas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 19. IlocranoBka Tanna «lIpsHuku pycckuey. PazydunBanue
newxkeauii. CoenuHenne NBWKEHUN B cBsa3ku. CoeqnHeHne CBsI30K B KoMOmMHauu. Pa3Boaka 2
pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Hag akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBATHBHOT'O HOMEpa.
Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTka aBrxeHuid Tanua «[IpsHuKu pycckue». 2
Penerunmonnas pabora IIpakmuuecxoe 3anamue Ne 22.0tpabotka ABrkeHui TaHna «[psHUKH pyccKuey. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 22.0tpaboTka aBrxeHuid Tanna «[IpsHUKH pycckue». 2
Penerunronnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUIIHSL. 2
Penerunronnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUIHSL. 2
Penerunronnas pabora . Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUIIHSL. 2
3anstue Ha 3akperuienue 0. KouTponbHoe 3ansTHe 2
Konueprtaas aesrenpHoOCTS (L. IToaroTroBka K KOHLEPTY 2
KonneptHas gesaTensHOCTh [2. Brictymienune 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
DeMEeHTHI KIacCUYECKOro . . .
Tama 3. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 7. Kitaccudeckuii sk3epcuc y CTaHKa € MPaBOM U JIEBOM HOTH. 2
DeMeHTHI KIacCUYECKOTo . . .
TaHma as Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 7. Kitaccudeckuii k3epcuc y CTaHKa € MpaBoii U JIEBOM HOTH. 2
Paznen 3. MeponpusTusi BOCIUTATEIbHO-NI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
S. [ToaroroBka k mpazaHuKy 8 Mapra. 2
6. OTKpBITOE 3aHITHE 2
Pa3nes 2. CnienuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBeHHAas1 padoTa
2 [TocTtanoBounas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue No 19. TlocranoBka tanna «[IpsHuku pycckue». PasydnBanue
= 7. nerxeHnil. CoeMHeHne NBIKEHUH B cBs3ku. CoequHEHNE CBA30K B KomMOMHanuu. Pa3Bojaka 2
E pUCYHKOB TaHIla. PaboTa Hag akTepckuM mMactepcTBOM. OTpaboTKa TaHIIEBATHLHOT'O HOMEpA.
5 [TocranoBouHas pabota 5 Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka tanna «lIpsauku pycckuey. PazyunBanue 9
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puCyHKOB TaHIa. PaboTa Haj akTepckuM MacTepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEDA.
[TocTanoBounas pabora Ipakxmuuecxoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka tanna «lIpsHuku pycckue». PasydnBanue
0. newxkeanii. CoenuHenne OBWKEHUN B cB3ku. CoeauHeHne CBI30K B KoMOWHanmu. Pa3Boaka
puCcyHKOB TaHIla. Pabota Haj akTepckum MacTepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAJILHOTO HOMEDA.
Penerunironnas pabora 0 Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 23.0tpaboTka nBmwkeHuid TaHma «Y Kartromu B oropoume» u
' «IIpsAHUKH pyCCKHUEN.
Penernnmonnas pabora 1 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 23.0tpaborka nBmxkeHHi Tanma «Y Karroomm B oropoae» u
' «IIpsAHUKH pyCCKHUEN.
Penernnmonnas pa6ora > Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 23.0tpaborka nBxkeHHi Tanma «Y Karroomm B oropoae» u 2
«[IpsiHuKH pyccKue».
Penerutimonnas pabora |3 Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUIHSL. 2
Penerunronnas pabora al Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUIHSL. 2
Penerunmonnas padora 5. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoiHas! peTIETUIHS. 2
Pemetutimonnas pabora |6 Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoTHAsT pETICTUIIHS. 2
3aHsTHE Ha 3aKperuieHue |/ KouTponbHoe 3ansTHe 2
KonueprHas gestrensHoCTh |8 Yyactue B KOHIIEpTE 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
DNIeMEeHTHI KJIACCUYECKOTO N . .
0. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 7. Kitaccudeckuii 5k3epcuc y CTaHKa € MPaBOM U JIEBOM HOTH.
TaHIla P
DNIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO
Tanma 0. Ipaxkmuuecxoe 3ansmue Ne 8. Pazmunka. Dk3epcuc y craHka. [IpphKKY Ha cepe/iiHe.
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
1. TBopueckuit oTueT
2. [TpocmoTp BueoMaTeprana. AHAIN3 BBICTYIUICHUN
Pa3nes 2. CnienuajibHasi TAHIEBAJIbHO-XY/10KeCTBeHHAs1 padoTa
[TocranoBouHas pabota 3HAKOMCTBO C TEMOU U CO/Iep)KaHHEeM KOHIIEPTHOro HoMmepa. [losicHeHus k 00pasy, Xxapakrepy
= UCTIOJTHEHUSI.
< 3. Ilpakxmuueckoe sanamue Ne 20. IlocranoBka TaHua «lluenunas cemeiika». Pa3zyumBanue
= nemwxkeauii. CoenuHenne OBWKEHUN B CBs3ku. CoeanHeHne CBI30K B KoMOWHanmu. Pa3Boaka
PUCYHKOB TaHIa. PaboTa HaJl akTepCKUM MacTEpPCTBOM.
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[TocTanoBounas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 20. IlocranoBka TaHmna «[luenunas cemeiika». Pa3yunBanue
A, nexenui. Coequaenne ABMKeHNUN B cBa3ki. CoequHeHne CBA30K B KoMOMHanmu. Pa3Boaka 2
pUCYHKOB TaHla. PaboTa Haj aKTEPCKUM MacTEpPCTBOM.
[TocTanoBounas pabora Ipakxmuuecxoe 3anamue Ne 20. IlocranoBka Tanua «[luenunas cemeiika». Pa3yunBanue
5. newxkeauii. CoenuHenne IBWKEHUN B cB3ku. CoeqnHeHne CBI30K B KoMOWHanmu. Pa3Boaka 2
PUCYHKOB TaHIla. PaboTa HaJ aKTepCKUM MacCTEPCTBOM.
[TocTtanoBounas pabora Ilpaxmuueckoe 3ausamue Ne 20. IlocranoBka Tanna «lluenuHas cemeiika». PazyunBanue
6. nerxeHnil. CoeqnHeHne B eHUi B cBa3ku. CoequHeHNe CBA30K B KomOuHanuu. Pa3Bojaka 2
pPUCYHKOB TaHIla. PaboTa HaJ akTepCKUM MacTepCTBOM.
Penerunronnas pabora 7. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 24.0tpaboTka nBrkeHni Tanna «[luennnas cemeitkay. 2
Penerunmonnas padora G. Ipaxmuuyeckoe 3anamue Ne 24.0tpaboTka aBrxeHuit Tanna «[luennnas cemeiikay. 2
Penerunronnas pabora 0. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 24.0tpaboTka nBrkeHui Tanna «[luennHas cemeitkay. 2
Penerunmonnas padora 0. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 25. CBoiHasI peTIETUIIHS. 2
Penerunmonnas pabora 1. Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 25. CBoTHAsI pETICTUITHS. 2
3aHsTHE Ha 3aKperuieHue 2. KouTponbHoe 3ansTHe 2
Konneprras gesrenbHOCTS [3. VYyactue B KoHLIEPTE 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
?E;GHTH [HTACCHHACCROTO 34 IIpaxkmuuecxoe 3anamue Ne 8. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. [IpphkkY Ha cepeinHe. 2
DNeMEeHTHI KJIACCUYECKOTO
— 5. Tpakmuueckoe 3anamue Ne 8. Pazmunka. Dx3epcuc y cranka. [[ppbKku Ha cepeuHe. 2
DJIEMEHTHI KIIACCHYECKOT0 N . o
Tanma 6. Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 7. Kinaccudeckuil 3k3epCcHc y CTaHKa C MPaBOU U JIEBOM HOTH. 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIUTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKTepa
7. VYyacTue B TOPOJCKUX MEPOTIPUSATHUSIX 2
IlonBeneHne UTOroB 8. ATtTecTanus 2
UTOIro | 288
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KasengapHublii TeMaTHYeCKUI IJIAH
8-ro roga o0yuenmusi

Hat HazBanue pa3nena/Temsr No Cogepikanne 3aHsTHs Koi-Bo
a 4acoB
BBenenue NHcTpykTax o oxpaHe Tpyaa. 3HAKOMCTBO € PEepTyapoM. 2
Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAHIIEBAJIBLHO-XY/10KeCTBEeHHAs1 padoTa
[TocranoBouHas pabota 3HAKOMCTBO C TEMOW M COAepKaHHEeM KOHIEpTHOro Homepa. [losicHenus k oOpa3zy, 2
XapaKkTepy UCIIOTHEHMUSL.
IIpakmuuecxoe 3anamue Ne 19. IloctanoBka tanmna «Kanunaka». PazyunBanue IBUKECHUH.
Coenunenue nBMkeHU B cBsi3ku. CoequHEHUE CBSI30K B KOMOMHauuu. Pa3Boika prucyHKOB
taHia. PaboTa Hax aktepckuM MactepcTBOM. OTpaboTKa TaHLEBAIBHOTO HOMEpa.
[TocTtanoBouHas pabora Ilpaxmuyeckoe sanamue Ne 19. IloctanoBka Tanna «Kanuakay. PasyunBanue IBUKCHHM. 2
CoenuHenue IBIKEHUH B cBsi3ku. CoeTMHEHNE CBA30K B KOMOMHaNMuU. Pa3Boika pUCyHKOB
taHia. Pabota Hax akTepckuM MacTepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAIbHOTO HOMEPA.
V. [ToctanoBouHas pabota IIpakmuueckoe 3anamue Ne 19. IloctanoBka TaHna «Kanunka». PazyunBanue IBUXKEHUH. 2
E Coenunenue nBKeHU B cBsi3ku. CoeMHEHNE CBA30K B KOMOMHAIMU. Pa3Bosika pUCyHKOB
E tania. Pabora Han aktrepckum mactepcTBoM. OTpadOTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEpa.
= Penerunmonnas padora Ipaxmuuecxoe 3auamue Ne 23. OtpaboTka ABMKeHMI TaH1a «KanmuHkay. 2
8 Penerunmonnas pabora IIpaxmuyecxoe 3anamue Ne 23. OtpaboTka qBMKeHNH TaHa «KannHkay. 2
Penerurnmonnas padora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 23. OtpaboTka qrxeHUH TaHa «KannHkay. 2
Penerunmonnas pabora Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 27. CBoiHas peneTULus. 2
Penerunmonnas pabora Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 27. CBoiHas peneTULUS. 2
3aHsTHE Ha 3aKperieHue KonTponbHoe 3ansTHE 2
Pa3nen 1. YueOHoO-TpeHUPOBOYHAs padoTa
DJIEMEHTHI KJJaCCUYECKOTO TaHIIa Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 1. Y c10KHEHHBIA KITAaCCUUECKUN IK3€pCUC B KOMOWHALIUU: 2

1.Plieno I, I, 1Y,Y no3unusam.
2.Battementtendu B passutim.
3.Battementtendujete B pa3BuTHm.
4. Battement frappe B komOHMHaIHH.
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DNEeMEHTHI KIaCCUYECKOr0 TaHLa Ilpaxmuueckoe 3ansamue Ne 1. Y c0)KHEHHBIA KIIACCUUECKUN IK3€pCUC B KOMOWHALIUU: 2
1.Pliemo I, I, IY,Y nozunusm.
2. Battementtendu B pa3Butum.
3.Battementtendujete B pa3putun.
4 Battement frappe B koMOMHaIHM.
DneMeHTbl HapOHO — Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 13. DnemeHTbl pycckoro TaHua «KanuHka»: poOHbIE 2
CLICHUYECKOI'0 TaHI[a BBICTYKHBaHUS.
DneMeHTbl HApOHO — Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 13. DnemeHTbl pycckoro TaHua «KanuHka»: poOHbIE 2
CIIEHMUYECKOI'0 TaHIla BBICTYKHBAHHSI.
DNEeMEeHTHI UICTOPUKO-OBITOBOTO U Ilpakmuueckoe 3amamue Ne 11. Pa3zyuyuBaHue XapaKTE€pHBIX JBUKCHUI B 2
ACTPaIHOrO TaHIA xopeorpaduueckoit nocraHoBke «BocTok».
DNeMEeHTHI UICTOPUKO-OBITOBOTO U Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 11. Pa3zyuyuBaHue XapaKTE€pHBIX JBUKCHUM B 2
ACTPaIHOro TaHIA xopeorpaduueckoit nocraHoBke «BocTok».
Pa3znen 2. CnenuajibHasi TAHIEBAIBLHO-XY/10KeCTBEHHAsI padoTa
[TocranoBouHas pabota IIpakmuueckoe 3anamue Ne 19. IloctanoBka Tania «Kanunka». PazyunBaHue IBUXKEHUH. 2
Coenunenue nBruxkeHUH B cBA3KkU. CoelMHEHUE CBA30K B KoMOMHaIu. Pa3Bosika pucyHKOB
tania. Pabora Han akrepckum mactepcTBoM. OTpadOTKa TaHIIEBAILHOTO HOMEpa.
[ToctanoBouHas pabota IIpakmuuecxoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka TaHua «Kanunka». PadyunBaHue IBM>KEHUI. 2
Coenunenue nBuxkeHUH B cBA3KkU. CoelnHEHUE CBA30K B KoMOuHaIuu. Pa3Bosika pucyHKOB
taHia. Pabota Hax aktepckum mactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBATHLHOTO HOMEpA.

ﬁ [ToctanoBouHas pabota Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka Tanna «Kamunkay. PazyunBanue ABHKEHHH. 2

2 Coenunenue ABMKeHUH B cBA3KU. CoeMHEHUE CBSI30K B KOMOMHaIMK. Pa3Bojika pucyHKOB

E taHa. Pabota Haj akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHLIEBAILHOTO HOMEDA.

% Penernnmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 23. OtTpaboTka ABMKEeHHI TaHIa «KamnHkay. 2
Penernnmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansamue Ne 23. OtTpaboTka ABMKEeHHI TaHIa «KamnHkay. 2
Penerurnmonnas padora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 23. OtpaboTka qrxkeHUH TaHa «KannHkay. 2
Penerunmonnas pabora Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 27. CBoiHas peneTULus. 2
Penerunmonnas padora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PETIETULIUA. 2
Penernnmionnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
3aHsTHE Ha 3aKPETICHUE KoHnTponbHOE 3aHsTHE 2
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Pa3nen 1. YueOHoO-TpeHHUPOBOYHAsI padoTa

OJEMEHTHI KJIACCHYECKOr0 TaHIa

Ilpakmuuecxoe 3ausamue Ne 2. Y ClIO)KHEHHBIN KJIACCUYECKUN 3K3€PCUC B KOMOWHAIIHMH:
1.Battement frappe B komOuHanmu.

2.Rond de jambe par terre B komOHHaITHH.

3.Rond de jambeenI’air.

DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOr 0 TaHIa

IIpakmuyeckoe 3anamue Ne 2. Y CIOXXHEHHBIH KITACCHYECKHIA SK3epCUC B KOMOWHAINH:
1.Battement frappe B komOuHanmu.

2.Rond de jambe par terre B koMOUHaLIHH.

3.Rond de jambeen[air.

DneMEeHThI HapOHO —
CLIEHMYECKOr0 TaHIla

Ilpakmuueckoe 3ansmue Ne 14. Hapo/iHO- CLIGHUUECKHUH 9K3€PCUC Y CTAHKa:
1.Plie (B xapakTepe MOJIIaBCKOI'O TAHIIA).

2. Battementtendu (B xapakTepe pyccKoro TaHIia).

3. ®nur — QAT (B XapakTepe MaTpOCCKOTO TaHIA).

DeMEeHTHI HApOJIHO —
CIICHUYECKOT'0 TaHIla

Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 14. Hapo/iHO- CLIGHUUECKHUH IK3EPCUC Y CTaHKa:
1.Plie (B xapakTepe MOJIaBCKOTO TaHIIA).

2.Battementtendu (B xapakTepe pyccKOro TaHiia).

3. ®aur — ¢uAr (B xapakTepe MaTPOCCKOTO TaHIIA).

ONeMEeHThI I/ICTOpI/IKO-6LITOBOFO n
9CTPAaAHOTO TaHIIa

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 1. PazyunBaHue XapaKTEpHBIX JIBH)KECHUN B
xopeorpaduueckoit mocraHoBke «BocTok».

ONeMEHTBI I/ICTOpI/IKO-6LITOBOFO n
9CTPAaHOTO TaHIIa

IIpaxmuueckoe 3anamue Ne 1. PazyunBaHue XapaKTEpHBIX JIBH)KEHUN B
xopeorpaduueckoit moctaHoBke «BocTok».

Pa3nen 2. CnenmasibHasi TaHLEBAJIbHO-XY/105KeCTBEHHasi padoTa

HOSIBPbH

[TocranoBouHas pabota

Ipaxmuyeckoe sanamue Ne 19. TlocranoBka Tanna «Kannakay. PazyunBanue TBUKCHHA.
CoenuHeHue NBIKEHHN B CBI3kH. COeTMHEHNE CBA30K B KOMOWHamu. Pa3Boka pucyHKOB
tanma. Pabora Hax aktepckum mactepcTBoM. OTpadoTKa TaHIIEBAIBHOTO HOMEpa.

[ToctanoBouHas pabota

Ipaxmuyeckoe sanamue Ne 19. TlocranoBka Tanna «Kannakay. PazyunBanue TBUKCHHIA.
CoenuHeHue NBIKEHHM B CB3kH. COeTMHEHNE CBA30K B KOMOWHamu. Pa3Boka pucyHKOB
tania. Pabora Han aktepckum mactepcTBoM. OTpadoTKa TaHIIEBAIBHOTO HOMEpa.

[TocranoBouHas pabota

Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 19. [loctanoBka Tanna «Kamuakay. PazyunBanve NBYOKCHHI.
CoenuHeHue NBKEHHUM B CB3kH. CoeTMHEHHUE CBA30K B KoMOUHanmu. Pa3Boka pucyHKoOB
tanna. Pabota Hax akrepckum mactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEpA.
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CoenuHeHue NBKEHHUH B cB3kH. CoeTMHEHHE CBA30K B KOMOMHanuu. Pa3Bojka prucyHKOB

Penerunmonnas pabora Ipaxmuyeckoe 3ansamue Ne 23. OtpaboTka qrxeHUH TaHa «KannHkay. 2
Penernnmionnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 23. OtpaboTka nBrkeHu# Tanma «KaauHakay. 2
Penernnmonnas pabora IIpakmuuecxoe 3ansmue Ne 23. OtpaboTka nBmkeHUH Tanma «KaauHakay. 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PEICTULIUA. 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PEICTULIUA. 2
Penernnmionnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
3aHATHE HA 3aKpeTICHUE KouTponbHoe 3ansTHE 2
KoHueprHas nestenbHOCTb VYuyacTtue B KOHLEpTE 2
Pa3nen 1. YueOHoO-TpeHHMPOBOYHAs padoTa
DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOI0 TaHIa Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 3. Y CJI0KHEHHBINA KITACCHUECKUN IK3EPCUC B KOMOMHAIIHH: 2
1.Releve lent.
2.Battement fondu.
DNeMeHTHI KIIaCCUYECKOTO TaHIIa Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 3. Y C10KHEHHBINA KITACCHUECKUN SK3EPCUC B KOMOMHAIINHN: 2
1.Releve lent.
2.Battement fondu.
DNeMEeHTHI HApOJIHO — Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 15. HapogHo- ClIeHUYECKUH K3€PCHUC Y CTaHKa! 2
CIIEHUYECKOT'0 TaHI[a 1.Battementtendujete (B xapakTepe YKpaHHCKOTO TaHIIA).
2.Ronddejambeparterre (B xapakTepe TaTapcKOTo TaHIIA).
DneMeHThI HapOHO — Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 15. Hapo/iHO- ClIeHMUECKHUI 9K3€PCUC Y CTaHKa: 2
CIIEHUYECKOT'0 TaHI[a 1.Battementtendujete (B xapakTepe YKpauHCKOTO TaHIIA).
2.Ronddejambeparterre (B xapakTepe TaTapcKoro TaHIIA).
DneMeHTBl HapOTHO — Ilpakmuueckoe 3ansmue Ne 15. HapoHO- ClIeHUYECKHI SK3epCHC y CTaHKa: 2
CIIEHUYECKOT'0 TaHI[a 1.Battementtendujete (B xapakTepe YKpaHHCKOTO TaHIIA).
2.Ronddejambeparterre (B xapakTepe TaTapcKoro TaHIIQ).
Pa3znen 2. CnenpajibHasi TAHIEBAJIBLHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa
A [ToctanoBouHas pabota Ilpakxmuueckoe 3anamue Ne 19. IloctanoBka Tanma «KanuHka». PazyunBanue IBUKEHUH. 2
& CoenuHenune ABUKeHUI B cBsi3ku. CoeTMHEHNE CBI30K B KOMOMHaImu. Pa3Bo/ika puCyHKOB
< tanna. Pabota Hax akrepckum mactepcTBoM. OTpabOTKa TaHIIEBATLHOTO HOMEpA.
E [TocranoBouHas pabota Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 19. IlocranoBka Tanna «Kanunka». PazyunBanue ABM>KEHUH. 2
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taHa. Pabora Hax akTepckuM MactepcTBoM. OTpaboTKa TaHIIEBAIEHOTO HOMEpA.

Penernnmionnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 23. OtpaboTka nBrkeHu# Tanma «KaauHakay. 2
Penernnmonnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansamue Ne 23. OtpaboTka nBMmkeHUH Tanma «KaauHakay. 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3ansamue Ne 23. OtpaboTka qrxeHUH TaHa «KannHkay. 2
Penerunironnas pabora Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PEICTULIUA. 2
Penernnmionnas pabora Ilpakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
Penernnmonnas pabora Ipakmuuecxoe 3anusmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
3aHsTHE HA 3aKpEIICHUE KontposbHoe 3ansTHE 2
Pa3nen 1. YueOHoO-TpeHHMPOBOYHAs padoTa

DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOI0 TaHIa Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 4. Y CI0)KHEHHBIN KIIACCUYECKUM IK3EPCUC B KOMOMHAIIUH: 2

1.Battement developpes.

2.Grand jete.
DNeMeHTHI KIIaCCUYECKOTO TaHIIa Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 4. 'Y c10)KHEHHBINA KITACCHUECKUN SK3EPCUC B KOMOMHAIINHN: 2

1.Battement developpes.

2.Grand jete.
DNeMEeHTHI HApOJIHO — Ilpakxmuueckoe 3awamue Ne 11. Pa3syuuBaHue XapaKTepPHBIX JBUKCHHI 2
CIICHUYECKOTO TaHI[a xopeorpapuuecKoi mocraHoBKe «BocTox.

1.Kabmyunslit 6aT™MaH (B XxapakTepe 0eI0pycCKOro TaHIa).

2.11a TopThe (B XapakTepe pyccKOro, TMPUYECKOTO TaHIIA).

3.@nur — ¢usr (B xapakTepe MaTPOCCKOTO TAHLIA).
DeMeHTHl UICTOPUKO-OBITOBOTO U . 2
5CTAIHOTO TaHIA Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 16.PazyunBanue conbHBIX TapTuil TaHa «KanuHkay.
DeMeHTHI HICTOPUKO-OBITOBOTO U . 2
5CTAIHOTO TaHIA Ipaxmuyeckoe 3auamue Ne 16.PazyunBanue conbHBIX MTapTuil TaHa «KanuHkay.

Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIUTATEIbHO-TI03HABATEIHLHOI0 XapaKTepa
[ToaroToBKa K HOBOTOJTHUM Ipa3THUKAM 2
OTKpBITOE 3aHITHE 2
Paznen 2. CienuaibHasi TAHIEBAIbHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa
g é [TocranoBouHas pabota 65, 3HaKOMCTBO C TEMOM U coiep>KaHuEeM KOHIepTHOro HoMepa. [losicHenus k o0pasy, 2
® < XapakTepy UCTIOTHEHHUS.
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Ilpaxmuyecrkoe 3anamue Ne 20. TlocranoBka kommo3uimu «Kuralckuii TaHEI.

PasyunuBanue amxeHuil. CoequHeHHe ABMKEHUN B CBA3KU. CoeIMHEHUE CBSI30K B
koMOMHauuu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHua. Pabora Ha/l akTepCKUM MacTEpCTBOM.

[TocTanoBounas pabora Ilpakmuuecxoe 3zanamue Ne 20. IlocranoBka kommo3uiuu «KuTalckuii TaHEI. 2
66. PazyunBanue npuwxenuil. CoenrHeHrWe IBMKEHUH B CBA3KU. COEIMHEHHE CBSI30K B
KoMOuHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHla. PaboTta HaJy akTEpCKUM MacTEpCTBOM.
[TocTranoBounas pabora Ilpakmuueckoe 3anamue Ne 20. IloctaHoBka kommno3unuu «KHTalCKUN —TaHEI. 2
67. PasyunBanue asmkenuii. CoenuHeHne ABMKEHUN B CBA3KU. COeIUMHEHHE CBSI30K B
koMOuHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB Tanua. PaboTa HaJy akTepCKUM MacTepCTBOM.
Penerunronnas pabora 68. Ipaxmuyecxoe 3ansmue Ne 24. OtpaboTKa IBIKCHHU KOMIO3UINN «KUTaliCKuii TaHeI. 2
Penernnmionnas pabora 69. Ilpaxmuueckoe 3anamue No 24. OtpaOoTKa IBMKEHUN KOMITO3UIIMU «KuTalCKui TaHEeI. 2
Penerunronnas pabora 70. Ipaxmuyecxoe 3ansmue Ne 24. OTpaboTKa ABIKSHHU KOMIO3UIINN «KUTaliCKHii TaHEII. 2
Penerunmonnas padora 71. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 27. CBoiHas peNIETUIHS. 2
Penetunimonnas padora 72. Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHAST pETICTUITHS. 2
3aHsTHE Ha 3aKPETUICHUE 73. KoHnTponbHOE 3aHsATHE 2
KoHueprHas nestenbHOCTb 74. VYyacTtue B KOHKypce 2
Paznen 1. YueGHoO-TpeHUpPOBOYHAs paboTa
DNeMeHTHI KIIaCCUYECKOTO TaHIIa Ilpakmuuecxoe 3ausmue Ne 5. TIpbixku 1o TUHUSAM. BparmieHust mo auaroHaim, 1o Kpyry, 2
Ha MecTe.
DNeMeHTHI KIIaCCUYECKOTO TaHIIa Ilpakmuuecxoe 3ausmue Ne 5. TIpbikku 110 THHUSAM. BpanieHus o 1uaroHaim, mo Kpyry, 2
Ha MECTe.
DneMeHTBl HapOTHO — Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 17. 2
CIIEHUYECKOTO TaHIIa 1.IpoOHbIe BBICTYKHUBaHUs (B XapaKkTepe PYCCKOTO TaHIIA).
2.IToaroToBKa K BepeBOUKe (B XapaKTepe BEHI'ePCKOTO TAHIA).
3Tapanremia (B XapakTepe UTAIbSIHCKOTO TaHLIA).
4 .Pa3yunBaHue qBIKEHHUN KUTalCKOro TaHia. Pabora ¢ Beepamu.
DneMeHTBl HapOTHO — Ipakmuueckoe 3ansamue Ne 17. 2

CLIEHMYECKOr0o TaHIla

1./IpoOHbIe BBICTYKMBaHUS (B XapaKTepe PyCCKOTro TaHIIA).
2.IloaroroBka K BEPEBOUKE (B XapakTepe BEHT'€PCKOTO TaHIA).
3TapanTemia (B XapakTepe UTATBIHCKOTO TaHIA).
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4 PazyunBaHue ABMKEHHUI KuTaiickoro Tanma. Pabora ¢ Beepamu.

DNeMEeHThI HapOJHO — Ilpakmuuecxoe 3ausmue No 17. 2
CLUEHUYECKOI'0 TaHLa 1.lpoOHbIe BBICTYKHBaHUS (B XapaKTepe PyCCKOTO TaHIIA).
2.IToaroToBka K BepeBOYKeE (B XapaKTepe BEHI'€PCKOIo TaHIa).
3Tapanresuia (B XapakTepe UTAIbSIHCKOIO TaHLIA).
4.Pa3yunBaHue qBIKEHHUN KUTalCcKoro TaHia. Pabora ¢ Beepamu.
DNeMEeHThI HapOJHO — Ilpaxmuueckoe 3ansamue Ne 17, 2
CLIEHMYECKOI'0 TaHLa 1.IpoOHbIe BBICTYKMBaHUS (B XapaKTepe PyCCKOIro TaHIIA).
2.IToaroToBka K BepeBOUKe (B XapaKTepe BEHIePCKOrO TaHIA).
3Tapanremia (B XapakTepe UTAIbSIHCKOTO TaHLIA).
4.Pa3yunBanue JBIKEHHUN KUTalcKoro TaHia. Pabora ¢ Beepamu.
Pa3znen 2. CnenpajibHasi TAHIEBAJIBLHO-XY/10KeCTBEHHAs1 padoTa
[TocranoBouHas pabota 3HAaKOMCTBO C TEMOH M COJep)KaHHEeM KOHIEPTHOro Homepa. [loscHenust k oOpasy, 2
XapaKTepy UCTIOTHEHHUS.
Ilpakxmuuecxoe 3anamue Ne 20. IloctanoBka kommno3umuu «KuTtaiickuii TaHem».
PazyunBanue newxkenuit. CoeanHeHue IBIKEHUM B CBs3KU. COeIMHEHHE CBSI30K B
koMOuHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB Tania. Pabora Ha akTepCKUM MacTEPCTBOM.
[TocTtanoBounas pabora Ilpaxmuuecxoe 3amamue Ne 20. TloctanoBka xommo3umuu «KuTtaiickuii TaHemy. 2
PazyunBanue newkenuil. CoennHeHUE NBIKEHUNM B CBsI3KM. COENMHEHHE CBS30K B
v koMOuHanuu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHIa. PaboTa Hajl akTEpCKUM MacTEPCTBOM.
5,1 [TocranoBouHas pabota Ilpakmuyecxoe 3samamue Ne 20. IlocranoBka xkommo3unuu «KuTaiickuii TaHem». 2
E PazyunBanue npuwxenuil. CoenuHeHrne IBWKEHUN B CBA3KH. COeNMHEHHE CBS30K B
E koMOuHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHIa. Pabora Hajy akTepCKUM MacTepCTBOM.
Penerunmonnas pabora Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 24. OTpaboTKa NBIKECHUH KOMIO3UIUH «KUTalCKUil TaHEI». 2
Penerunmonnas pabora Ipaxkmuueckoe 3anamue Ne 24. OtpaboTKa IBM>KEHUNA KOMITO3UIMN «KuTalickuil TaHeI. 2
Penerunmonnas pabora Ipaxkmuueckoe 3anamue Ne 24. OtpaboTKa IBM>KEHUNA KOMITO3UIMN «KuTalicKuii TaHeI. 2
Penernnmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHAsT pETICTUITHS. 2
Penerunmonnas pabora Ipakxmuueckoe 3ansamue Ne 27. CBoiHas peneTULUS. 2
3aHATHE Ha 3aKpEIICHUE KonTposbHoe 3anatne 2
KoHueprtHas nesarenbHOCTh VYyactue B KOHLEPTE 2
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Pa3nen 1. YueOHoO-TpeHHUPOBOYHAsI padoTa

DJIEMEHTHI KJJACCUYECKOT0 TaHIA Ipakmuueckoe 3anamue Ne 6. Kinaccuueckuii 3k3epcuc Ha cepe/iiHe 3aa. 2

DJIEMEHTHI KJJAaCCUYECKOT0 TaHIA IIpakmuueckoe 3anamue Ne 6. Kinaccuueckuii 3k3epcuc Ha cepe/iiHe 3aia. 2

DJIeMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIa Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 6. Knaccudeckuii 3K3epcrc Ha CEpe/IiHE 3aa. 2

DnEeMEHTHI HAPOJIHO — Ipakxmuueckoe 3anamue Ne 18. 2

CLIEHMUYECKOI'0 TaHIla 1.PymbIHCKast KOMOMHALIUS.
2.1pIranckast KOMOMHAIUS
3.KomOunnamu u3 tanua «Kanuxka; oTpaboTKa BpallieHUH.

DNeMEeHTbI HapOJHO — IIpakmuueckoe 3ansmue Ne 18. 2

CLEHUYECKOI'0 TaHLa 1.PymbIHCKast KOMOMHALIUS.
2.1lpIranckast KOMOMHAIUS
3.KomOunnamu u3 tanna «Kanunka; oTpaboTKa BpallieHUH.

ONEeMEHTHI HAPOJIHO — IIpakmuyeckoe 3ansamue Ne 18. 2

CIIEHUYECKOTO TaHIIa 1.PymbIHCKast KOMOMHALIHS.
2.11pIranckas KOMOMHAITHS
3.KomOunarmu u3 tanma «KamHkay; oTpaboTKa BpalieHHH.

Pa3nen 2. CnenmasibHasi TaHLEBAJIbHO-XY/105KeCTBEHHast padoTa

[TocranoBouHas pabota 3HaAKOMCTBO C TEMOU H COJIep>)KaHHEM KOHIIepTHOro HoMepa. [losicHenus k o6pa3sy, 2
XapakTepy UCIIOJTHCHHUS.

Ilpakxmuuecxoe 3anamue Ne 20. TloctanoBka kommno3umuu «KuTtaiickuii TaHem».
PazyunBanue npuwxeHuil. CoenrHEHWE IBHKEHUN B CBA3KU. COEAMHEHHE CBSI30K B
KoMOnHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHna. PaboTa Hajl akTepCKUM MacTEPCTBOM.

e [TocranoBouHas paborta Ilpaxmuyeckoe 3anamue Ne 20. TlocranoBka kommo3uimu «Kuralickuii TaHem. 2

% PazyunBanue npuwxenuil. CoennHeHrne IBWKEHUN B CBA3KH. COeIMHEHHE CBS30K B

= koMOnHanmu. Pa3Bojika pucyHkoB TaHua. Pabora Ha/l akTepCKUM MacTEpCTBOM.

[TocranoBouHas paborta Ilpaxmuyecrkoe 3anamue Ne 20. TlocranoBka kommo3uimu «Kuralickuii TaHem. 2
PazyunBanue npuwxenuii. CoennHeHrne IBMKEHUN B CBA3KH. COeIMHEHHE CBS30K B
koMOuHanmu. Pa3Bojka pucyHkoB TaHIa. Pabora Hajy akTepCKUM MacTepCTBOM.

Penerunmonnas pabora Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 24. OtpaboTka IBKEHUH KOMIO3UINH «KUTalicKuii TaHeI. 2

Penerunmonnas padora Ipaxmuueckoe 3ansamue Ne 24. OtpaboTka ABMKEHUH KoMIo3uImny «KuTaiicKuii TaHeI. 2
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Penerunirionnas pabora D. Ipaxmuueckoe 3ansmue Ne 24. OTpaboTKa ABIKEHUH KOMITO3UIMK «KUTaliCKUii TaHeI. 2
Penernnmionnas pabora 3. IIpakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
Penernnmonnas pabora A, Ipakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
Penerunironnas pabora D. Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PEICTULIUA. 2
3aHsTHE HA 3aKpEIICHUE 6. KontposbHoe 3ansTie 2
KonueprtHas gesarenbHOCTh 7. Yyactue B KOHIIEpTE 2
Pa3nen 1. YueOHo-TpeHUPOBOYHAs padoTa
DNEeMEHTHI KJIAaCCHYECKOTO TaHma 8. Kiaccuueckuii ax3epcuc 2
DNeMeHTHI KJIaCCUYeCKOTo TaHua 9. Knaccuueckuii sx3epcuc 2
DneMeHTHl Ki1accuueckoro Tanma . Kiaccuueckwii ax3epcuc 2
Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCHUTATEIbHO-MI03HABATEIBHOI0 XapaKTepa
1. [TonroroBka k nmpa3auuky 8 Mapra. 2
D. OTKpBITOE 3aHITHE 2
Pa3znen 2. CnenpajibHasi TAHIEBAJIBLHO-XY/10KeCTBEHHAsI padoTa
[TocranoBouHas pabota 3HAKOMCTBO C TEMOW M cojepKaHMEeM KOHLEepTHOro Homepa. [losicHenust k oOpa3y, 2
XapaKTepy UCTIOTHCHHSI.
3. Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 21. TlocraHnoBka Tanma «®aHTa3uu ceBepa». Pa3yunBaHue
nerxeHnil. CoenuHeHne IBUKEHHH B CBS3KU. CoeIMHEHHE CBSI30K B KOMOWHAIUU.
Pa3Boska pucyHkoB TaHia. Pabora Haj akTepCKUM MacTepCTBOM.
[TocTtanoBounas pabora Ilpaxmuyeckoe sanamue Ne 21. TloctanoBka Tanma «®PaHTa3zuu ceBepa». PaszyunBaHue 2
é 4. nexkeHnil. CoenuHeHue ABWKEHHUN B CBs3KU. CoelMHEHUE CBS30K B KOMOWHAIIWU.
E Pa3Bojka prcyHkoB TaHia. PaboTta Haj akTepCKUM MacTEpCTBOM.
= [TocranoBouHas pabota IIpakmuyecxoe 3anamue Ne 21. TlocranoBka Tanna «®aHTa3mm ceBepa». PasyunBaHue 2
< 5. nexkeHnil. CoenuHeHue ABWKEHHUN B CBs3KU. CoelMHEHUE CBS30K B KOMOWHAIIWU.
Pa3Bojka pucyHkoB TaHia. Pabora Hag akTepCKUM MacTEPCTBOM.
Penernnmonnas pabora 6. Ipaxmuueckoe 3anamue Ne 25. OrpaboTka JABr>KEeHUH TaHIa «DaHTa3uu ceBepay. 2
Penerunmonnas pabora 7. Ipaxkmuueckoe 3auamue Ne 25. OtpaboTka 1BUKeHUH TaHa «DaHTa3uu ceBepay. 2
Penerunimionnas pabora G. Ipaxmuueckoe 3auamue Ne 25. OtpaboTka nBmwkeHui Tania «DaHTa3uu ceBepay. 2
Penerunmonnas padora 0. Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PETIETULINS. 2
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Penerunmonnas padora 0. Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBoIHAs PEIETULIUS. 2
Penernnmionnas pabora 1. IIpakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
Penernnmonnas pabora 2. Ipakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
3aHsATHE HA 3aKpEIICHUE 3. KontposbHoe 3ansTie 2
Pazgen 1. YueOHO-TpeHUpOBOYHas paboTa
DNeMeHTHI KJIacCUYeCcKoro Tanna @. Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 8. Kitaccuueckuii sk3epcuc y CTaHKa € MPaBOM U JIEBOIM HOTH. 2
DNeMEeHTHI KJIaCCUYECKOTO TaHlla . Ipaxmuuecxoe 3anamue Ne 8. Kitaccuueckuii sk3epcuc y CTaHKa € MPaBOM U JIEBOM HOTH. 2
DeMeHTHI KIIACCHYECKOro TaHa 0. IIpakmuyeckoe 3ansmue Ne 8. Kinaccudeckuit 5K3epcuc y CTaHKa C IPABOil U JIEBO HOTH. 2
Paznen 3. MeponpusiTusi BOCIIMTATEIbHO-TI03HABATEILHOI0 XapaKkTepa
7. TBopYecKuii oT4eT 2
<f [TpocmoTp Buieomarepuana. AHaIU3 BBICTYIUICHUIN 2
Pa3nen 2. CnenuajibHasi TAaHIIEBAJIBLHO-XY/10KeCTBeHHAs1 padoTa
[TocranoBouHas pabora 3HAKOMCTBO C TEMOW M COAepKaHHEeM KOHIEepTHOro Homepa. [losicHenus k oOpa3zy, 2
XapakTepy UCTIOTHEHHUS.
0. Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 22. IlocraHoBka TaHna «Boctok». PazyunBanue ABMKCHU.
CoenuHenue ABUKeHUI B cBsi3ku. CoeTMHEHNE CBSI30K B KOMOMHAIMU. Pa3Bojika pUCyHKOB
taHia. PaboTa Hag akTepCKUM MacTEpPCTBOM.
[TocTtanoBounas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansimue Ne 22. IlocraHoBka TaHma «BocTok». PazyunBaHue TBUKCHHM. 2
0. CoenuHenue ABUKeHUI B cBsi3ku. CoeTMHEHNE CBSI30K B KOMOMHAIMU. Pa3Bojika pUCyHKOB
= TaH1a. PaboTa HaJ aKTEPCKUM MacTEPCTBOM.
<« [TocTtanoBounas pabora Ipaxmuuecxoe 3ansmue Ne 22. TlocranoBka Tanmna «BocTok». Pa3zyunBanue JBMKCHHUU. 2
= 1. CoenuHenue ABUKeHUI B cBsi3ku. CoeIMHEHNE CBSI30K B KOMOMHAIMU. Pa3Boika pUCyHKOB
TaH1a. PaboTa HaJ aKTEPCKUM MacTEPCTBOM.
[TocTtanoBounas pabora Ipaxmuyeckoe 3ansmue Ne 22. IlocraHnoBka TaHna «Boctok». PazyunBaHue NBHKEHUIA. 2
D. CoenuHenue ABUKeHUI B cBsi3ku. CoeIMHEHNE CBI30K B KOMOMHAIMU. Pa3Boika pUCyHKOB
TaHIa. PaboTa HaJl aKTEPCKUM MacTepCTBOM.
Penernnmonnas pabora 3. IIpaxmuyeckoe 3anamue Ne 26. OtpaboTka IBHKEHUH TaHIa «BoCcToky. 2
Penernnimionnas pabora A, Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 26. OTpaboTKa IBMKEHUHN TaHIa «BOCTOKY. 2
Penernnimionnas pabora D. Ilpakmuuecxoe 3anamue Ne 26. OTpaboTKka IBMKEHUH TaHIa «BOCTOKY. 2
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Penerunmonnas padora 6. Ipaxmuyeckoe 3auamue Ne 26. OTpaboTka IBUKCHHH TaHIa «BOCTOKY. 2
Penernnmionnas pabora 7. IIpakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
Penernnmonnas pabora 8. Ipakmuuecxoe 3ansmue Ne 27. CBoTHas peneTULINS. 2
Penerunmonnas padora 0. Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PEICTULIUA. 2
Penerunmonnas pabora 0. Ipaxmuyeckoe 3anamue Ne 27. CBOIHAS PEICTULIUA. 2
3aHsATHE Ha 3aKPEIUICHUE 1. KontponbHoe 3aHsTHE 2
KonneprHas nesrenbHOCTh D. YdacTre B KOHIIEPTE 2
Pa3nen 3. MeponpusiTusi BOCMUTATEILHO-TIO3HABATEILHOI0 XapaKTepa

143 | Yyactue B ropoJCKUX MEPOIPHUATHIX 2

IlonBenenne UTOroB 144 | Arrecranms 2
HUTOro | 288
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