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Пояснительная записка 

Введите в мир театра малыша, 

И он узнает, вдруг, как сказка хороша! 

Проникнется и мудростью, и красотой, 

И благородною пойдет тропой! 

Одним из самых популярных и увлекательных направлений в дошкольном 

образовании является театрализованная деятельность - это самый распространенный вид 

детского творчества, это особый и прекрасный мир ребенка. Он близок и понятен ребенку, 

глубоко лежит в его природе и находит свое выражение стихийно, потому что связан с 

игрой. Любую свою выдумку, любое впечатление из окружающей жизни ребенку хочется  

воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, ребенок играет любые роли, стараясь 

подражать тому, что видел, и что его заинтересовало. Занятия театральной деятельностью 

помогают детям изучать и познавать окружающий мир, жить в гармонии с ним, получать 

удовольствие от занятий. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Маленький 

актер» художественной направленности разработана в соответствии с нормативной базой:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);  

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. №996-р); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020г.№304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

 Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

 Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 

27.01.2016г. №07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программ в Республике 

Коми»; 

 Устав Центра. 

Актуальность программы. Программа знакомит детей с миром театра, дает 

возможность каждому ребенку выявить и развить артистичные навыки. Разыгрывание 

полюбившейся сказки вызывает восторг и желание участвовать в увлекательной игре, в 

театрализованном представлении, побуждает к творческой самостоятельной деятельности, 

позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое 

литературное произведение или сказка для детей всегда имеют нравственную 



 

составляющую (дружба, доброта, честность, смелость). Программа помогает создавать 

художественные образы, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные 

импровизации; выступать перед зрителями, не испытывая дискомфорта, а получая 

удовольствие от творчества; анализировать свои поступки, поступки сверстников, героев 

художественной литературы. 

Данная программа направлена на приобщение к театрализованной деятельности, что 

способствует развитию творческой, культурной личности, освоению мира человеческих 

чувств, коммуникативных навыков, развитию способности к переживанию. 

В современное время живое общение вытесняют компьютеры и телевидение, поэтому 

часто возникает проблема развития речи у ребенка. Данная программа нацелена на развитие 

не только психофизических способностей детей (мимики, пантомимы), психофизических 

процессов (восприятия, воображения, фантазии, мышления, внимания, памяти), а также на 

развитие речи (монолог, диалог), творческих способностей (умения перевоплощаться, 

импровизировать, брать на себя роль). 

Педагогической целесообразностью программы является то, что содержание занятий 

носит, в основном, практический характер. Теоретической информации минимум, и она 

дается в форме беседы, игры, викторины. На практике учащийся пробует себя в разных 

ролях. Смена функций исполнителя и зрителя, которые берёт на себя ребёнок в процессе 

занятий, позволяет ему не только узнать отношение других к той или иной ситуации, но и 

продемонстрировать друзьям свой взгляд, своё видение, своё понимание происходящего. 

Отличительной особенностью программы является то, что она дает возможность 

каждому учащемуся попробовать свои силы в любой роли: сказочных персонажей, главных 

и второстепенных героев спектакля, в качестве исполнителя или зрителя, в качестве автора, 

режиссера, суфлера, декоратора. В основу содержания программы положен следующий 

принцип распределения учебного материала: от простого к сложному, от отдельного 

упражнения - к спектаклю. 

Программа состоит из двух разделов «Театральная азбука» и «От этюда к спектаклю», 

нацеленные на освоение учащимися новых знаний в области театрального искусства; 

состоящие из творческих игр и этюдов, направленных на развитие ребенка, подготовки его к 

дальнейшему самостоятельному творчеству. 

Адресат программы 

Программа адресована учащимся 5-7 лет, не имеющим базовой подготовки и 

специальных умений. Количество занимающихся в группе – 10-15 человек. 

Вид программы по уровню освоения: стартовый уровень. 

Форма обучения — очная. 

Объем, срок освоения программы. Срок реализации программы 1 год, бъем - 144 часа. 

Формы организации образовательного процесса: При освоении программы 

предполагается коллективная, групповая, парная и индивидуальные формы работы. 

Виды занятий: беседа, интерактивная игра, викторина (при изучении теоретического 

материала), занятие-игра, занятие-репетиция, занятие-спектакль, упражнения, игровые 

упражнения, игры-пантомимы, творческая мастерская, инсценировка (при изучении 

практического материала). 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.  

Цель программы: развитие творческих способностей, духовно-нравственных качеств 

через театральную деятельность. 

Задачи: 

Обучающие: 

- знакомство с историей театра, театральными профессиями, костюмами, атрибутами, 

театральной терминологией; 

- формирование навыков актерского мастерства; 

Развивающие: 

- развитие выразительности речи, правильной артикуляции, дикции; 

- развитие воображения, фантазии, творческого мышления; 



 

- развития коммуникативных навыков; 

- формирование умения правильно оценивать поступки персонажей, а также свои и 

чужие поступки. 

Воспитательные: 

- развитие  интереса к театральному творчеству; 

- воспитание трудолюбия, дисциплинированности, культуры общения и поведения; 

- развитие творческого самовыражения в искусстве, заинтересованность в презентации 

своего творческого продукта, опыта участия в концертах, конкурсах, постановках.  

Учебный план 

№ Наименование модуля Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

1  Театральная азбука 68 24 44 

2  От этюда к спектаклю 76 20 56 

 Итого 144 44 100 

 

Содержание  учебного плана 

№ п/п 

название темы 

Виды 

учебных 

занятий 

Содержание Всего  Теория Практика 

Театральная азбука - 68ч. 

Тема 1.1. 

Вводное 

занятие 

Беседа, 

инструктаж,  

игра 

Теория: Введение в образовательную 

программу «Маленький актер». 

Знакомство с понятием «театр». Виды 

театров. Правила поведения в группе и 

режим работы. Правила охраны труда и 

безопасности на занятиях.  

Практика: Игра «Давай, 

познакомимся!» Игра «Какой это 

театр?» 

4 2 2 

Тема 1.2. Мы 

пришли в 

театр 

Беседа, 

игра, 

инсценировка 

Теория: Театральные профессии. 

Правила поведения в театре. История 

возникновения и создания театра. 

Театр как вид искусства. Общее 

представление о видах и жанрах 

театрального искусства. Правила 

поведения в театре. Театральный 

этикет. Беседа «Какой я зритель». 

Практика: Распределение ролей – 

«театральные профессии».  Игра 

«Театральная профессия». 

Инсценировка «Мы пришли в театр». 

Посвящение в «театральные зрители», 

выдача удостоверений, где можно 

отмечать посещения наклейками или 

записывать названия спектаклей. 

«Театральная» викторина. 

12 4 8 

Тема 1.3. 

Базовые 

эмоции. 

Беседа, игра 

творческая 

мастерская, 

упражнения 

 Теория: Что такое «эмоция»? Какие 

бывают эмоции? Радость. Грусть. 

Гнев. Страх. Восхищение. Стыд. 

Обида. Злость. Гордость. Скука. 

Удивление. Эмоции с 

12 4 8 



 

противоположным значением. 

Положительные и отрицательные 

эмоции. Только ли у человека есть 

чувства? Когда я рад, а когда 

огорчаюсь? 

Практика: Творческая мастерская - 

«Рисуем свое настроение». Игра 

«Покажи эмоцию». Игра «Такие разные 

эмоции». Упражнения на закрепление 

характеристики эмоций. Упражнение 

«Найди отличия». Работа с карточками 

«Подбери  правильно эмоцию». 

Тематическая раскраска «Раскрась 

мальчика/девочку». Творческая 

мастерская – коллаж «Лицо»  (коллаж 

из заранее подготовленных и 

распечатанных деталей лица). 

Тема 1.4. 

Невербальные 

средства 

общения.  

Беседа,  

Упражнения, 

игры, 

пантомима 

Теория: Понятия «мимика», «жесты», 

«интонация». Для чего они нужны? 

Как мимику, жесты, интонацию 

применяют в театральной среде? 

Интонационная выразительность. 

Позы.  Пантомима. Мим.  

Практика: Упражнения для рук и 

пальчиков «Гномики», «Много 

мебели в квартире». Игры на развитие 

выразительной мимики: «Соленый 

чай», «Ем лимон». Игры на развитие 

жестикуляции: «Тепло-холодно», 

«Зеркало». Игры на развитие 

интонации: «Громко-тихо», «Бабочка, 

лети». Этюд «Изобрази жестом». Игра 

– пантомима «Угадай, кого покажу». 

10 4 6 

Тема 1.5. 

Игры и 

упражнения 

на развитие 

памяти, 

внимания, 

воображения. 

Беседа,  

упражнения, 

игры 

Теория: Что такое память, внимание и 

воображение? Для чего нужно их 

тренировать маленькому актеру? Как 

тренировка этих процессов помогает 

актеру? Слуховая память. Запоминание 

новых слов, стихов и песенок. 

Практика: Игры на развитие памяти: 

«Запоминаем картинку», «Находим 

отличие», «Собираем картинку». Игры 

и упражнения на развитие внимания 

«Будь внимателен», «Найди отличия», 

«Что изменилось?» Игры и упражнения 

на развитие фантазии, воображения «На 

что похожи ладошки?», «Волшебные 

кляксы». 

10 4 6 

Тема 1. 6. 

Сценическая 

речь. 

Беседа,  

упражнения, 

игры, конкурс 

Теория: Что такое сценическая речь? 

Как работает речевой аппарат? Дикция 

и четкость речи. Нормы литературного 

произношения; ударение. Особенности 

стихотворной речи.  Стихи Агнии 

12 4 8 



 

Барто.  

Практика: Артикуляционная 

гимнастика. Упражнения для губ и 

языка. Упражнения со звуками. 

Дыхательные упражнения. Постановка 

речевого голоса. Мини-конкурс чтецов. 

Работа со скороговорками. Упражнения 

для губ и языка: «Лопаточка», 

«Трубочка». Дыхательные упражнения: 

«Лети, перышко», «Звуковые 

клубочки». Читаем стихи Агнии Барто. 

Мини-конкурс чтецов. Игра со 

скороговорками «Испорченный 

телефон». Работа с карточками 

«Скороговорка по картинке». 

Тема 1.7. 

Сценический 

костюм и 

декорации. 

Беседа, игра, 

упражнение, 

творческая 

мастерская, 

свободная 

продуктивная 

деятельность 

Теория: Театральные маски. Костюм 

героя «от» и «до». Роль сценического 

костюма. Декорации в театре. Грим. 

Прическа.  

Практика: Игра «Кому какой костюм 

подходит?» Игра «Кто в каком домике 

живет?» Упражнение «Подбери костюм 

герою». Игра «Из какой сказки 

предмет?» Творческая мастерская - 

«Карнавальная маска» - своими руками. 

Игра «Кто спрятался за гримом?» Игра 

«Чья прическа?» 

8 2 6 

2. От этюда к спектаклю – 76ч. 

Название 

темы 

Виды учебных 

занятий 

Содержание Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

Тема 2.1. 

Театральное 

закулисье 

Виртуальная 

экскурсия, 

игра, 

репетиция 

Теория: Виртуальная экскурсия в 

театр. Знакомство со структурой 

театра: сцена, занавес, зрительный зал, 

оркестровая яма, кулисы. Знакомство с 

театральными профессиями: актер, 

режиссер, сценарист, художник, 

декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссёр, бутафор. 

Практика: Разучивание мини-стихов. 
Чтение басен. Репетиция коротких 

пьес. Творческие задания и 

театральные игры.  Сценический этюд 

«Представить профессию…» 

10 2 8 

Тема 2.2.  

Спектакль  

Беседа,  

просмотр 

спектакля, 

игра, 

инсценировка 

сказки 

Теория: Беседа «Что такое спектакль?» 

Видео-экскурсия Практика: 

Нарисовать рисунок «Мои впечатления 

о спектакле».  Этюд «Отгадай 

сказочного героя». Игра «Дополни 

имя». Рассказывание любимой сказки. 

Игра «Чудесный мешочек со 

сказочными предметами». Знакомство 

с русскими народными сказками «Лиса 

и заяц», «Рукавичка», «Гуси-лебеди», 

12 4 8 



 

«Теремок» и др. Обсуждение 

кандидатур на роли персонажей 

сказки. Инсценировка сказки 

«Теремок».  
Тема 2.3. 

Любимый 

сказочный 

герой 

Беседа, 

инсценировка 

стихотворения, 

игра 

Теория: Беседа «Сказочный мир». 

Классификация сказочных героев: 

люди, животные, птицы, рыбы, овощи, 

фрукты, куклы. Что может «оживать» в 

сказке?  

Практика:  

Стихотворение «Овощи» С. 

Михалкова. Распределение по ролям. 

Инсценировка стихотворения 

«Овощи». Игра «Повтори за сказочным 

героем».  

8 2 6 

Тема 2.4. 

Театральные 

этюды 

Беседа, 
игра, 

репетиция 

Теория: Что такое этюд? Виды этюдов. 

Этюд с воображаемыми предметами. 

Этюд-наблюдение (бессловесный, с 

текстом). Этюды на определенное 

(заданное событие). Этюды на основе 

басни. 

Практика: Проигрывание этюдов:  

«Хвастливый заяц»,  «Глухая 

бабушка»,  «Изобрази жестом». 

Репетиция этюда «Репка» по мотивам 

народной сказки. 

8 2 6 

Тема 2.5. 

Жанры 

театральног

о искусства 

Беседа, 
игра, 

репетиция 

 

Теория: Беседа «Жанры театрального 

искусства и их особенности». Мюзикл, 

театр оперы и балета,  театр пародии, 

театр эстрады, уличный театр, театр 

комедии, драматический театр.  

Практика: Игра-викторина «В какой 

театр мы пришли».   Пантомима 

«Цветы». Репетиция мини - спектакля 

«Кошкин дом».  

4 1 3 

Тема 2.6. 

Музыкально

е 

оформление 

спектакля. 

Беседа, игра, 

импровизация 

Теория: Беседа «Музыка в театре, 

история и влияние на постановку». 

Выразительные и изобразительные 

возможности театральной музыки. 
Музыка и пластический образ.  

Практика: Игра «Подбери песенку к 

сказке». Игра «Музыкальный 

фрагмент». Игра «Спой за персонажа». 

Пластическая импровизация, образные 

движения, речь под музыку разного 

характера. 

6 2 4 

Тема 2.7. 

Театральная  

деятельност

ь. 

Беседа, 

игра, 

упражнение, 

творческая 

работа   

Теория: Беседа «Сочинитель, 

исполнитель, режиссер. Их 

взаимодействие и влияние друг на 

друга».  

Практика: Игра 

«Сочинитель-исполнитель-режиссер». 

8 2 6 



 

Игра-упражнение «Сочиняем сказку 

сами». Упражнение «Режиссер». 

Творческая деятельность -  сочинение 

собственного  сюжета «Сказка на 

новый лад».  

Тема 2.8. 

Сценическая 

работа 

Беседа, 

упражнения, 

репетиция, 

спектакль 

Теория: Выбор произведения. Чтение 

литературного произведения. 

Определение главной темы рассказа и 

идеи автора. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. 
Разбор. Определение жанра будущей 

театральной постановки.  

Практика: Распределение ролей. 

Разучивание текста. Выразительное 

чтение 

по ролям. Расстановка ударений в 

тексте. Упражнения на коллективную 

согласованность действий. Обработка 

логического соединения текста и 

движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. 

Отработка монологов. Пластический 

рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных 

составах. Создание элементов 

декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. 

Подбор музыки для музыкального 

оформления постановки. Сводная 

репетиция. Генеральная репетиция. 

Репетиция пьесы. Премьера спектакля. 

20 5 15 

Итого: 144 44 100 

 

Планируемые результаты раздела 1: «Театральная азбука» 

Предметные:  

- учащиеся имеют представление об истории театра, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии; 

- умеют выразить характер героя в предложенном произведении - понимают 

эмоциональное состояние персонажей, выражает его чувства и эмоции через мимику, 

жесты, интонацию голоса; 

- владеют первоначальными навыками стихотворной речи; 

- знают основные жанры театрального искусства; 

- владеет навыками сценического поведения; 

Метапредметные:  

- умеют правильно оценивать поступки персонажей, а также свои и чужие поступки;  

- слушают педагога и товарищей, владеют первоначальными навыками работы в 

группе и в парах, свободно чувствуют себя на сцене. 

Личностные: 

- проявляют интерес к театральному творчеству; 

- проявляют трудолюбие, дисциплинированность, культуры общения и поведения; 

- проявляют интерес к творческому самовыражению через участие в концертах, 

конкурсах, театральных  постановках. 



 

 

Формы контроля и оценочные материалы: 

№ Предмет 

оценивания 

Формы и 

методы 

оценивания 

Показатели оценивания Критерии оценивания  

Виды 

контроля/аттестац

ии 

1 Владение 

доступными 

возрасту навыками 

сценического 

творчества 

Практическая 

работа 

Наблюдение  

(Приложение 1) 

- понимание 

эмоционального 

состояния персонажей; 

- умение передавать 

чувства и эмоции героев, 

используя 

мимику, жесты, 

интонацию голоса 

Высокий уровень – учащийся понимает 

эмоциональное состояния персонажей, умеет 

передавать чувства и эмоции героев, используя 

мимику, жесты, интонацию голоса.  

Средний уровень – учащийся понимает 

эмоциональное состояния персонажей, но не всегда 

может передать чувства и эмоции героев, используя  

мимику, жесты, интонацию голоса.   

Низкий уровень – учащийся не понимает 

эмоциональное состояния персонажей, не всегда 

может передать чувства и эмоции героев, используя 

мимику, жесты, интонацию голоса. 

Промежуточный 

2 Знание жанров 

театрального 

искусства; уровень 

владения навыками 

сценического 

поведения 

Опрос 

Наблюдение 

(Приложение 2) 

- знание жанров 

театрального искусства; 

 - владение навыками 

сценического поведения; 

 - проявление 

воображения и фантазии 

в работе над ролью 

Высокий уровень – знает жанры театрального 

искусства; отлично владеет навыками сценического 

поведения; проявляет воображение и фантазию в 

работе над ролью;  

Средний уровень –  знает жанры театрального 

искусства, но путается в терминологии; владеет 

навыками сценического поведения, но не всегда 

справляется с волнением, эмоциями; не всегда 

проявляет воображение и фантазию в работе над 

ролью;  

Низкий уровень – не очень хорошо знает жанры 

театрального искусства, не видит разницы между 

ними; не владеет навыками сценического поведения; 

не проявляет воображения и фантазию;  

Промежуточный 

3 Уровень 

сформированности 

Наблюдение в 

ходе 
- умение правильно 

оценивать поступки 

Высокий уровень – учащийся правильно оценивать 

поступки литературных персонажей, свои и чужие 

Промежуточный 



 

коммуникативных 

навыков 

практической 

деятельности 
персонажей, а также свои 

и чужие поступки;  

- умение 

взаимодействовать со 

сверстниками в вовремя 

творческой 

деятельности;  

- умение свободно 

чувствуют себя на сцене 

поступки; взаимодействует со сверстниками в ходе 

творческой деятельности, свободно чувствует себя 

на сцене. 

Средний уровень - учащийся правильно оценивает 

поступки литературных персонажей, свои и чужие 

поступки; испытывает небольшие сложности при 

взаимодействии со сверстниками в ходе творческой 

деятельности, не всегда свободно чувствует себя на 

сцене. 

Низкий уровень - учащийся испытывает сложности 

при оценке поступков литературных персонажей, 

своих и чужих поступков; в ходе творческой 

деятельности взаимодействует только с педагогом, 

боится выступать на сцене. 

4 Уровень 

сформированности 

личностных 

качеств 

 - интерес к театральному 

творчеству,  

- стремление к 

творческому 

самовыражению;  

- трудолюбие, 

дисциплинированность, 

культура общения и 

поведения 

 

 

Высокий уровень – учащийся проявляет интерес к 

театральному творчеству, проявляет трудолюбие, 

дисциплинированность, культуру общения и 

поведения; стремление к творческому 

самовыражению через участие в концертах, 

конкурсах, постановках.  

Средний уровень – учащийся проявляет интерес к 

театральному творчеству, но не всегда проявляет 

трудолюбие, дисциплинированность, культуру 

общения и поведения; стремиться к творческому 

самовыражению чрез участие в концертах, 

конкурсах, постановках, но часто в последний 

момент отказывается от выступления.  

Низкий уровень - учащийся не проявляет интерес к 

театральному творчеству, не стремиться к 

творческому самовыражению; трудолюбие, 

дисциплинированность, культура общения и 

поведения слабо развиты. 

Промежуточный 

 



 

Методические материалы 

Обучение детей по данной программе предполагает использование на занятиях 

разнообразных педагогических приемов и методов. 

Для организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

используются следующие методы: 

- словесные (включают в себя рассказ, объяснение, устный инструктаж); 

- наглядные (иллюстрации и демонстрации); 

- практические (упражнения, практические задания, работа с тематической 

литературой); 

- репродуктивные - отражающие степень самостоятельности учащихся при 

усвоении материала; 

- самостоятельные и несамостоятельные, характеризующие степень управления 

педагогом познавательной деятельностью учащихся: задания, указания, инструкции. 

Для стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 

используются: 

- игры; 

- создание эмоциональных ситуаций; 

- убеждение; 

- поощрение. 

Для контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности используются следующие методы: 

- устный контроль и самоконтроль объединяют индивидуальный опрос 

учащихся, фронтальный опрос, устный самоконтроль и взаимоконтроль обучающихся; 

- практический контроль и самоконтроль применяются для диагностики уровня 

развития навыков и умений обучаемых. 

Необходимо учитывать возрастные психофизиологические особенности учащихся, их 

индивидуальные особенности. 

Образовательные технологии:  

На занятиях по программе «Маленький актер» применяются здоровьесберегающие 

технологии (оздоровительные моменты: физкультминутки, динамические паузы, 

дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика). Использование 

информационно-коммуникационных технологий (презентации, аудиозаписи, обучающие 

видео) дает возможность существенно обогатить, качественно обновить образовательный 

процесс и повысить его эффективность. Игровые технологии в процессе обучения 

дошкольников – это просто необходимость, поскольку наиболее эффективным средством 

мотивации к обучению у дошкольника является игра. Личностно-ориентированный подход 

на занятиях способствует раскрытию индивидуальных особенностей каждого ребёнка, 

который находит своё выражение в характере мыслительных процессов, запоминания, 

внимания, в проявлении инициативы, творчества, в том, что при усвоении нового материала 

каждый обнаруживает различные интересы и по-разному использует свои знания в 

театрализованной деятельности. 

Учебный материал включает: 

• теоретические занятия (рассказы о рождении театра и его разновидностях, правила 

поведения в театре, театральные профессии, эмоции, невербальные средства общения, 

сценическая речь, сценический костюм и декорация, этюд и его виды, спектакль, 

оформление сцены, нормы поведения на сцене и в зрительном зале) 

• практические занятия (через игровые упражнения учащиеся избавляются от 

излишних психологических зажимов и комплексов, отрабатывают навыки сценической 

речи, актёрские навыки, умение вести себя на сцене). 

Через постановочную деятельность у детей развивается чувство ответственности, 

чувство коллективизма, коммуникабельность, адекватность мышления, 

дисциплинированность, организаторские способности, художественный вкус, трудолюбие, 

активность. 



 

На занятиях используются дидактические игры, способствующие лучшему усвоению 

материала. 

Воспитательная работа 

Воспитательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе 

«Маленький актер» направлена на развитие личности, самоопределение и социализацию 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства. А также на формирование у учащихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Целевые ориентиры воспитания по программе: 

  освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

  принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, традиций, праздников, 

памятников, святынь народов России; 

 воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности  (своей и других людей), развитие физической 

активности; формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, 

особенно поддержку нуждающихся в помощи;  

  воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;  

  воспитание уважения к театральному искусству, культуре народов России;  

 развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и своих 

собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства. 

Формы организации воспитательной деятельности: 

- учебное занятие - основная форма воспитания и обучения детей, по дополнительной 

общеобразовательной программе «Маленький актер». В ходе занятия учащиеся усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение, приобретают опыт межличностных 

отношений на основе российских традиционных духовных ценностей, опыт взаимодействия 

в ходе творческой деятельности; 

- практические занятия (репетиции, концерты, подготовка и участие в конкурсах, 

участие в коллективных творческих делах и т.д.) способствуют усвоению и применению 

правил поведения и коммуникации, формированию позитивного и конструктивного 

отношения к событиям, в которых они участвуют, а также к членам своего коллектива. 

- участие в проектах и исследованиях способствует формированию умения в области 

целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляют дисциплину, дают опыт 

долгосрочной системной деятельности; 

- участие в коллективных играх способствуют проявлению и развитию личностных 

качеств: активности, нацеленности на успех, готовность к командной деятельности и 

взаимопомощи;  

- итоговые мероприятия (концерты, конкурсы, выступления, презентации проектов) 

способствуют закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные коммуникативные 

умения и навыки, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу 

учащихся. 

Методы воспитательной деятельности: 

- метод убеждения - рассказ, беседа, разъяснение, анализ, инструктаж, дискуссия,  

диалог, игра, ассоциация, импровизация, театрализация;  

- метод положительного примера - педагога и других взрослых, детей; 

- метод упражнений - приучения, поручение, проблемное задание;  

- метод внушения - этическая беседа, рассказ, беседа, разъяснение,  настрой, игра; 



 

- метод требования - совет, убеждение, намек, одобрение, выражение доверия, 

приучение, игра, рекомендация, инструктаж; 

- метод стимулирования - поощрение — похвала, одобрение, благодарность, награда; 

наказание - замечание, порицание; 

- метод мотивации - совет, доброжелательная критика, авансирование, практическая 

помощь, показ, просмотр, презентация, анализ, настрой; 

- метод коррекции поведения - пример (реальный, литературный, идеальный, личный); 

самооценка, взаимооценка, самоконтроль, самоанализ, тренинг, взаимообучение, игра; 

- метод анализа деятельности и общения - коллективно творческое дело, рефлексия, 

презентация; 

- метод воспитывающих ситуаций (ситуаций свободного выбора) - поручение, 

самостоятельная работа творческая работа, игра. 

Условия воспитания: 

Воспитательный процесс по программе осуществляется как в ходе организации 

деятельности детского объединения на базе МАУДО «ЦДОД» г. Усинска, так и во время 

участия в мероприятиях и концертных программах,  проходящих на базе других 

организаций, выездах на конкурсы различного уровня, с учётом установленных правил и 

норм деятельности на этих площадках. 

 

Условия реализации программы 

1. Учебный кабинет с удовлетворительными санитарными условиями для занятий. 

2. Инвентарь и оборудование: 

- сцена; 

- стулья; 

- сценические костюмы; 

- театральный реквизит; 

- театральные аксессуары. 

3. Техническое оснащение занятий: 

- компьютер, проектор, экран; 

- музыкальная аппаратура; 

- методическая литература, методические разработки по актерскому мастерству; 

- Интернет-ресурсы. 

 

 

Литература 

1. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования/ И.А. 

Генералова. – М.: Баласс, 2004г. - 158 с.;   

2. Гончарова О. Театральная палитра/ О. Гончарова. - Сфера, 2010 г. - 128с. 

3. Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей 

дошкольного возраста/ М.А. Каришнев-Лубоцкий. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 

2005 г. - 278 с. 

4. Ледяйкина Е.Г. Чудеса для малышей. Музыкальные занятия, праздники и 

развлечения в детском саду/ Е.Г. Ледяйкина. – Ярославль: Академия развития, - 2007 г. – 112 

c. 

5. Мерзлякова С.И. Театрализованные игры: методическое издание для работников 

дошкольных образовательных учреждений/ С.И. Мерзлякова. – М.: Обруч, 2012 г – 212 с. 

6. Поляк Л. Театр сказок. Сценарии в стихах по мотивам русских народных сказок для 

дошкольников/ Л. Поляк. - Детство-пресс., 2008 г. – 48 с. 

7. Чурилова Э.Г. Методика и организация театральной деятельности дошкольников и 

младших школьников/ Э.Г. Чурилова. – М.: ВЛАДОС, 2003 г.-160 с. 

 

Литература для родителей 
1. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. Пособие для 



 

практических работников дошкольных учреждений/ В.М. Минаева. - М.: АРКТИ, 2001. – 

48с. 

2. Партолина Н. А. Уроки театра для больших и маленьких/ Н. А. Партолина. - М.: 

Планета музыки, 2019. – 36 с. 

3. Распопов А. Г.  Какие бывают театры/ А. Г. Распопов. – М.: Школьная пресса. 

-2011 г. – 36с. 

4. Смирнова М.В. 2500 скороговорок/ М.В. Смирнова. - СПб.: Нева, Олма, 2002. – 

246 с. 

 

 

Приложение 1. 

Годовой календарный учебный график  
Возраст учащихся 

Дошкольники 

Начало учебного года 
10 сентября (с 01 по 09 сентября – комплектование 

учебных групп) 

Продолжительность учебного года 
36 недель 

Сменность занятий 2 смена 

Начало учебных занятий 
Ежедневно, согласно расписанию занятий 

объединений по направленностям, с 08.00 часов 

Окончание учебных занятий 
Ежедневно, согласно расписанию занятий 

объединений по направленностям, до 20.00 часов 

Продолжительность занятия и перерывов 

между ними 

30 минут  

с перерывом  
10 минут 

Продолжительность занятия с 

использованием дистанционных 

технологий 

10 минут 

Промежуточная аттестация в переводных 

группах 
Апрель 

Окончание учебного года 
31 мая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы  

№ 

п/п 

Название мероприятия, событие Форма проведения, 

уровень  

(объединение, центр) 

Сроки 

1 «День открытых дверей» праздник начала 

учебного года  

Игровая программа 

(Центр) 

Сентябрь 

2 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Сентябрь  

3 «Осенний листопад» Игровая программа 

(объединение) 

Сентябрь 

4 Праздничная программа «День рождения 

Центра» 

Тематическая  программа 

(объединение, Центр) 

Сентябрь 

5 «В кругу друзей» в рамках дня пожилого 

человека 

Тематическая  программа, 

видео-поздравление 

(объединение) 

Октябрь  

6 «Хорошо, когда мы вместе» в рамках 

мероприятий посвященных «Дню отца» 

Игровая программа, 

видео-поздравление   

(объединение) 

Октябрь 

7 «Осенний какрнавал» Тематическая  программа 

(объединение) 

Октябрь  

8 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Ноябрь 

9 «Урок дорогою добра» в рамках 

мероприятий ко Дню народного единства  

Беседа, интерактивная 

игра  (объединение) 

Ноябрь  

10 «Мама милая моя» Театрализованное 

представление, 

видео-поздравление  

(объединение) 

Ноябрь  

11 «Новогодние приключения» Театрализованное 

представление 

(объединение) 

Декабрь 

12 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Ноябрь 

13 «День конституции» в рамках Дня 

Конституции  

Беседа (объединение) Декабрь  

14 «День объятий» в рамках Всероссийского 

дня объятий 

Беседа-пятиминутка  

(объединение) 

Январь  

15 «Тяжело  в учении, легко в бою» Игровая  программа 

(объединение) 

Февраль  

16 «Праздник красоты и радости» Игровая  программа 

(объединение) 

Март  

17 «23+8» Концертная программа, 

видео-поздравление   

(объединение, Центр) 

Март 

18 «Счастье в ладошках» в рамках 

Всероссийская акция ко дню счастья  

Беседа (объединение) Март  

19 «День здоровья» в рамках Всемирного Дня 

здоровья  

Беседа  

(объединение) 

Апрель  

20 «Мой космос» в рамках Всероссийской 

акции ко Дню космонавтики 

Беседа 

 (объединение) 

Апрель  

21 «Пасха красная» Участие в конкурсе Апрель  



 

(объединение) 

22 «Салют Победе!» Видео-поздравление  

(объединение) 

Май 

23 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма 

Беседа 

(объединение) 

Май  

24 «Я талантлив» Отчетный концерт 

(объединение, Центр) 

Май 
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