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1. ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 

Название 

программы 

Дополнительная общеразвивающая программа  

дошкольного образования  для детей младшего возраста 

«Танцуй малыш» 

Направленность 

Программы  

Художественная 

ФИО педагога, 

реализующего 

дополнительную 

общеобразовате

льную 

программу 

Бочкова Марина Леонидовна 

Год разработки 2023 

Где, когда и кем 

утверждена 

общеобразовате

льная программа 

Принята на заседании Педагогического совета  

№ 1 от 31.08.2023г.,  

утверждена заведующим 31.08.2023г 

Уровень 

программы 

Стартовый 

Информация о 

наличии 

рецензии 

Отсутствует 

Цель Развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также 
воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение 
детей к творчеству. 

Задачи 3-4года 

Образовательные:  

• Дать представление о ритмике; 

• Научить передавать в пластике музыкальный образ; 

• Научить передавать в движении характер музыки и ее 

настроение; 

• Научить самостоятельно находить свободное место в зале,  

• Научить самостоятельно перестраиваться в круг,  

• Научить самостоятельно становиться в пары и друг за другом,  

• Научить строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развивающие:  

• Развивать потребности в слушании музыки, движении под 

музыку в свободных играх; 

• умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на 

основе движения в различных темпах и ритмах; 
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• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов 

памяти  

Воспитательные: 

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных 

игр; 

• обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, 

маршевых мелодий, народных и детских песен, пьес 

изобразительного характера и выражение это в эмоциях, движениях; 

• развитие умения (контрастное: веселое— грустное, шаловливое 

— спокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности; 

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с 

музыкой; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — 

умение выполнять упражнения  от начала до конца, не отвлекаясь — 

по показу взрослого; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых 

ситуациях, под другую музыку; 

4-5 лет: 

Образовательные:  

 Дать представление о ритмике; 

 Научить передавать в пластике музыкальный образ;  

 Научить самостоятельно находить свободное место в зале,  

 Научить самостоятельно перестраиваться в круг,  

 Научить самостоятельно становиться в пары и друг за другом,  

 Научить строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развивающие:  

 Развивать потребности в слушании музыки, движении под музыку в 

свободных играх; 

 умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности; 

 развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение 

вместе с музыкой; 

 развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе 

движения в различных темпах и ритмах; 

 развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов 

памяти  

Воспитательные:  

 воспитание интереса и любви к музыке, воспитание потребности к 

самовыражению под музыку; 

 воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая 

музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и 

выражая их в пластике. 
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Ожидаемый 

результат 
3-4 года 

• выразительность и непосредственность движений под музыку; 

• умение точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности;  

• способность к запоминанию и самостоятельному исполнению 

композиций; 

•  использование разнообразных видов движений в импровизации под 

музыку. 
4-5 лет 

 выразительность и непосредственность движений под музыку 

 умение точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности, 

  способность к запоминанию и самостоятельному исполнению 

композиций, использование разнообразных видов движений в 

импровизации под музыку. 

 умения передавать основные средства музыкальной 

выразительности; 

 воспитание интереса и любви к музыке, воспитание потребности к 

самовыражению под музыку; 

Сроки 

реализации 

программы 

С 02.10.2023г. по 30.04.2024г. 

Количество 

часов в неделю 

Длительность  

3-4 / 30 минут / 

4-5 лет / 30 минут / 

Возраст 

воспитанников 

3-5 лет 

Форма занятий групповая (5 чел) 

Методическое 

обеспечение 

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» Программа по 

ритмической пластике для детей  

Слуцкая С.Л. «Танцевальная мозаика» Хореография в 

детском саду.                                                         " 

Танцевальная мозайка" С.Л.Слуцкая," Просвещение ,2006  

Руднева С., Фиш Э. Музыкальные движения  

Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» ритмическая 

гимнастика.  

Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей                                              

Условия 

реализации 

программы 

(оборудование, 

инвентарь, 

специальные 

Оборудование, инвентарь для организации танцев. 

Специальные помещения: музыкальный зал 
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помещения, ИКТ 

и др.) 

 

2.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

• Федеральный закон № 273-ФЗ от 21.12.2012 года «Об образовании 

Российской Федерации». 

• Конвенция о правах ребенка. 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

• Концепция развития дополнительного образования и молодежной 

политики в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре. 

• Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (Минобрнауки РФ ФГАУ 

«ФИРО» г. Москва, 2015 г.). 

• Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 № 

273-ФЗ);Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2022 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования от 17. 10. 2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). 

Танцы - искусство, любимое детьми. Работать с ними – значит каждый 

раз отдавать ребенку свой жизненный и духовный опыт, приобщать 

маленького человека к миру прекрасного. 

Танцевальное искусство обладает редкой возможностью воздействия на 

мировоззрение ребенка. Наиболее эффективным является собственная 

танцевальная деятельность детей, где каждый ребенок становиться на время 

актером, творчески осмысляющим происходящее. 
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Педагог, работающий с детьми, должен открыть ребенку красоту танца и 

музыки. Обучение танцам – это диалог, когда ребенок с педагогом совместно 

постигают тайны искусства танца.  

Детям относительно легко даются ходьба, бег, прыжки, но они 

испытывают трудности при выполнении упражнений, связанных с работой 

мелких мышц. Именно в музыкально – ритмических занятиях мы найдем 

большое количество упражнений для пальцев рук. Память дошкольника 

развивается хорошо, двигательная и эмоциональная, дети легко запоминают 

то, что их сильно заинтересовало или взволновало. 

Характер в этом возрасте только складывается, но дети уже обладают 

некоторой настойчивостью в достижении желаемого, способны ставить перед 

собой определенные цели. 

Все эти аргументы дают право считать возраст 3-4 года как наиболее 

оптимальный для начала занятий основами танцевальной хореографии. 

Несмотря на все это, у детей этого возраста появляется возможность 

выполнять более сложные по координации движения; возрастает способность 

к восприятию тонких оттенков музыкального образа, средств музыкальной 

выразительности. 

Это дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный 

репертуар, в основе которого не только народная музыка, но и некоторые 

классические произведения. 

 

• Название программы: Дополнительная образовательная программа для 

детей младшего дошкольного возраста «Танцуй малыш» 

 

• Направленность программы: Художественная 

• Вид образовательной деятельности: музыкально-ритмическая 

деятельность  

• Место реализации дополнительной модифицированной 

общеразвивающей программы: МБДОУ д/с «Аист», ул. Молодежная 

10, с. п.  Солнечный, Сургутский район, Тюменская область. 

 

Цель Программы – развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а 

также воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к 

творчеству. 

Задачи Программы:  

3-4года 
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Образовательные:  

• Дать представление о ритмике; 

• Научить передавать в пластике музыкальный образ; 

• Научить передавать в движении характер музыки и ее настроение; 

• Научить самостоятельно находить свободное место в зале,  

• Научить самостоятельно перестраиваться в круг,  

• Научить самостоятельно становиться в пары и друг за другом,  

• Научить строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развивающие:  

• Развивать потребности в слушании музыки, движении под музыку в свободных играх; 

• умения передавать основные средства музыкальной выразительности; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 

различных темпах и ритмах; 

• развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти  

Воспитательные: 

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр; 

• обогащение слушательского опыта — узнавание знакомых плясовых, маршевых 

мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение это в 

эмоциях, движениях; 

• развитие умения (контрастное: веселое— грустное, шаловливое — спокойное и т.д.); 

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности; 

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления — умение выполнять 

упражнения  от начала до конца, не отвлекаясь — по показу взрослого; 

• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку; 

4-5 лет: 

Образовательные:  

 Дать представление о ритмике; 

 Научить передавать в пластике музыкальный образ;  

 Научить самостоятельно находить свободное место в зале,  

 Научить самостоятельно перестраиваться в круг,  

 Научить самостоятельно становиться в пары и друг за другом,  

 Научить строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

Развивающие:  

 Развивать потребности в слушании музыки, движении под музыку в свободных играх; 

 умения передавать основные средства музыкальной выразительности; 

 развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

 развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

 тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 

различных темпах и ритмах; 

 развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти  

Воспитательные:  

 воспитание интереса и любви к музыке, воспитание потребности к самовыражению под 

музыку; 

 воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, 
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настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике. 

Показателем уровня развития  

• выразительность и непосредственность движений под музыку; 

• умение точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности;  

• способность к запоминанию и самостоятельному исполнению 

композиций; 

•  использование разнообразных видов движений в импровизации под 

музыку. 

• Форма обучения - Очная, групповые занятия. 

 

• Аннотация В программе по дополнительному образованию для детей 

старшего дошкольного возраста танцевальной студии «Танцуй малыш»  

содержится материал для организации дополнительного образования  с детьми 

МБДОУ д/с «Аист». Реализация программы осуществляется за рамками 

основной образовательной программы на платной основе в форме 

танцевальной студии. 

Музыкально – ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности. Программа, основанная на движениях под музыку, будет 

развивать слух, двигательные способности, а также те психологические 

процессы, которые лежат в их основе. Новизна настоящей программы 

заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, 

хореография, музыка, пластика, сценические движения даются детям в 

игровой форме и адаптированы для дошкольников. В отличие от 

существующих программ, программа «Танцуй малыш» составлена с учетом 

индивидуальных психофизиологических особенностей развития 

воспитанников, предусматривая дифференцированный подход к обучению. 

• Возрастная категория: младший дошкольный возраст (3-4) 

9. Категория состояния здоровья воспитанников: воспитанники из групп 

общеразвивающей направленности. 

10. Период реализации дополнительной общеразвивающей программы 

дошкольного образования «Танцуй малыш» с 02.10.2023-30.04.2024 

учебный год 

11. Продолжительность реализации образовательной программы в 

часах (всей программы и каждого отдельного модуля): 

Общее количество учебных часов, на период: 

с 2октября 2023 по 30 апреля 2024 года: 3-4 /4-5 лет– 56 часов 

           нормативный срок освоения программы – 1 год 
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12. Сведения о квалификации педагога: 

1. Среднее профессиональное образование. 

2. Профессиональная переподготовка по программе дополнительного 

профессионального образования с присвоенной квалификацией «Воспитатель 

детей дошкольного возраста» , – 2021г. 

3. Курсы повышения квалификации по дополнительной профессиональной 

программе «Особенности образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях реализации ФГОС дошкольного 

образования», 108 часов – 2022г.  

4. Профессиональная переподготовка по программе профессиональной 

переподготовки с присвоенной квалификацией «Педагог дополнительного 

образования», 2022г. 

13.Число часов работы педагогического работника предусмотренное на 

индивидуальное сопровождение детей   - нет 

 

14.Число часов сопровождения группы дополнительным педагогическим 

работником одновременно с педагогическим работником - нет 

 

15.Ожидаемое минимальное и максимальное число детей обучающихся в 

одной группе минимальное- 1 группа (5 человек), максимальное – 5. 

 

16.Нормы оснащения детей средствами обучения при проведении 

обучения по образовательной программе- 

Материально-техническое обеспечение: 

• Музыкальный зал; 

• стулья по количеству детей; 

• музыкальные инструменты; 

• музыкальный центр;  

• микшер – усилитель; 

• колонки; 

• мультимедийная аппаратура; 

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 

• Музыкально-дидактические игры; 

• электронные аудиозаписи и медиа – продукты; 

• методическая литература 
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3. Учебно – тематический план 2023- 2024 года обучения 

3.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

3-4 года 

№ 

п/п 
Название раздела темы 

Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  

2. Осень 14 7 7  

3. Зима 23 6 16  

 Контрольное   занятие 1 1 1 Итоговое 

мероприятие с 

родителями 
4. Весна 15 6 8  

5 Контрольные  и итоговые 

занятия 
1 1 1 Итоговое 

мероприятие с  

родителями 
 Итого часов 56 23 34  

 

4-5 лет 

№ 

п/п 

Название раздела темы Количество часов Формы 

контроля всего теория практика 

1. Вводное занятие 2 1 1  
2. Осень 14 7 7  
3. Зима 23 6 16  

 Контрольное   занятие 1 1 1 Итоговое 

мероприятие с  

родителями 
4. Весна 15 6 8  
6 Контрольные  и итоговые 

занятия 
1 1 1 Итоговое 

мероприятие с  

родителями 
 Итого часов 56 23 34  

 

 

Календарно-тематическое планирование  2023-2024 года обучения 

Возраст: 3-4года 

 

Дата 

проведения 

занятий  

Название раздела /Тема 

занятий 
Количество часов 

Теоретическая 

часть 
Практическая 

часть 
Всего 

часов 
 Октябрь: «Волшебная осень»    

03.10.2023 Вводное занятие «Культура 

поведения на занятиях» 
 

15 мин 
 

15 мин 
 

30 мин 
05.10.2023 Вводное занятие 

«Диагностика уровня развития 

музыкально-двигательных 

движений детей на начало 

года» 

  

30 мин 
 

 30мин 
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10.10.2023 «Давайте потанцуем» 10 мин 20 мин 30 мин 
12.10.2023 «Ориентация в пространстве»  30 мин 30 мин 

17.10.2023 «Танец с листьями» 5 мин 25 мин 30 мин 
19.10.2023 «Танец с листьями»  30 мин 30 мин 

24.10.2023 Игра «Совушки»  30 мин 30мин 

26.10.2023 Игра «Совушки»  30 мин 30 мин 

 Ноябрь: «Рисунок танца»    
     

02.11.2023 «Движение в парах» 15 мин 15мин 30 мин 
07.11.2023 Игра «Весёлый паровоз» 10 мин 20 мин 30 мин 

09.11.2023 Игра «Весёлый паровоз»  30 мин 30 мин 

14.11.2023 «Маленький танец» 5 мин 30 мин 30 мин 
16.11.2023 «Маленький танец»  25 мин 30 мин 

21.11.2023 Рисунок танца «Линия»  30 мин 30 мин 

23.11.2023 «Рыбачек»  30 мин 30мин 

28.11.2023 «Рыбачек»  30 мин 30 мин 

 Декабрь: «Русский народный 

танец» 
   

05.12.2023 Рисунок танца «Веселые 

путешественники» 

15 мин 15 мин 30 мин 

07.12.2023 Рисунок танца «Веселые 

путешественники» 
10 мин 20 мин 30мин 

12.12.2023 «Танцевальная композиция 

Калинка» 
 30мин 30мин 

14.12.2023 «Танцевальная композиция 

Калинка» 
 30 мин 30 мин 

19.12.2023 «Упражнение на ориентации в 

пространстве» 
5 мин 25 мин 30мин 

21.12.2023 «Танец Чебурашка»  30 мин 30мин 

26.12.2023 «Танец Чебурашка»  30 мин 30 мин 

28.12.2023 «Поклон» 5 мин 25 мин 30 мин 
 Январь: «Здравствуйте, 

Зимушка - зима» 
   

09.01.2024 Комплекс игровой ритмики 

«Путешествие в весёлом 

автобусе» 

5 мин 25 мин 30мин 

11.01.2024 Комплекс игровой ритмики 

«Путешествие в весёлом 

автобусе» 

 30 мин 30 мин 

12.01.2024 Движения рук «Деревце», 

«Догонялочки» 
 30 мин  30мин 

16.01.2024 Движения рук «Деревце», 

«Догонялочки» 

5 мин 25 мин 30мин 

18.01.2024 Комплекс игровой ритмики 

«Куклы» 
 30 мин 30мин 

23.01.2024  Комплекс игровой ритмики 

«Куклы» 
 30 мин 30мин 

25.01.2024 «Плюшевый медвежонок»  30 мин 30мин 

30.01.2024 «Плюшевый медвежонок»  30 мин 30мин 

 Февраль: «Хороводные 
танцы» 

   

01.02.2024 «История хороводов» 10 мин 20 мин 30 мин 



12 
 

06.02.2024  «Неваляшки» 
 

10 мин 20 мин 30 мин 

08.02.2024  «Неваляшки» 
 

 30 мин 30 мин 

13.02.2024 «Русский хоровод» работа с 

платочком 
10 мин 20 мин 30 мин 

15.02.2024 «Русский хоровод» работа с 

платочком 
 30 мин 30 мин 

20.02.2024 «Весенний хоровод»  30 мин 30 мин 

22.02.2024 «Весенний хоровод»  30 мин 30 мин 

27.02.2024 «Весенний хоровод»  30 мин 30 мин 

 Март:  «Танцевальное 

искусство» 
   

05.03.2024 «Разноцветная игра» 10 мин 20 мин 30мин 
07.03.2024 «Разноцветная игра»  30 мин 30мин 

12.03.2024 Танцевальный этюд «Парный 

танец» 
 30 мин 30 мин 

14.03.2024 Танцевальный этюд «Парный 

танец» 

5 мин 25 мин 30 мин 

19.03.2024 Положение рук 

«Приглашение» 
 30 мин 30 мин 

21.03.2024 Положение рук «Лодочка»  30 мин 30мин 

26.03.2024 «Едем к бабушке в деревню»  30 мин 30мин 

28.03.2024 «Едем к бабушке в деревню»  30 мин 30 мин 

 Апрель:«Весна стучится в 

окна» 
   

02.04.2024 «Танец Кузнечик» 10 мин 20 мин 30мин 
04.04.2024 «Постановка корпуса» 5 мин 25 мин 30 мин 
09.04.2024 «Постановка корпуса»  30 мин 30 мин 

11.04.2024 «Полька»  30 мин 30 мин 

16.04.2024 «Танец Белочка»  30 мин 30 мин 

18.04.2024 «Танец Белочка» 10 мин 20 мин 30 мин 
23.04.2024 «Танец лошадка»  30 мин 30 мин 

25.04.2024 «Итоговое занятие»    

Итого часов: 56 180мин   1500 мин 

 

1680 мин 

 

 

Возраст 4 -5 лет 
Дата 

проведения 

занятий  

Название раздела /Тема занятий Количество часов 
Теоретическая 

часть 
Практическая 

часть 
Всего 

часов 
 Октябрь: Тема 1 - «Волшебная 

осень» 
   

02.10.2023 Вводное занятие «Культура 

поведения на занятиях» 

 

15 мин 
 

15 мин 
 

30 мин 
04.10.2023 Вводное занятие 

«Диагностика уровня развития 

музыкально-

двигательныхдвижений детей 

на начало года» 

  

30 мин 
 

 30мин 
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09.10.2023 «Кораблики» 10 мин 20 мин 30 мин 

11.10.2023 «Ориентация в пространстве»  30 мин 30 мин 

16.10.2023 «Танец с листьями» 5 мин 25 мин 30 мин 

18.10.2023 «Танец с листьями»  30 мин 30 мин 

23.10.2023 Игра «Совушки»  30 мин 30мин 

25.10.2023 Игра «Совушки»  30 мин 30 мин 

 Ноябрь: «Рисунок танца»    

     

01.11.2023 «Движение в парах» 15 мин 15мин 30 мин 

08.11.2023 Игра «Весёлый паровоз» 10 мин 20 мин 30 мин 

13.11.2023 Игра «Весёлый паровоз»  30 мин 30 мин 

15.11.2023 «Кот Леопольд»  30 мин 30 мин 

20.11.2023 «Кот Леопольд» 5 мин 25 мин 30 мин 

22.11.2023 Рисунок танца «Линия»  30 мин 30 мин 

27.11.2023 Рисунок танца «Линия»  30 мин 30мин 

29.11.2023 Рисунок танца «Колонна»  30 мин 30 мин 

 Декабрь: «Русский народный 

танец» 
   

04.12.2023 Рисунок танца «Веселые 

путешественники» 

15 мин 15 мин 30 мин 

06.12.2023 Рисунок танца «Веселые 

путешественники» 

10 мин 20 мин 30мин 

11.12.2023 «Танцевальная композиция 

Калинка» 
 30мин 30мин 

13.12.2023 «Танцевальная композиция 

Калинка» 
 30 мин 30 мин 

18.12.2023 «Упражнение на ориентации в 

пространстве» 

5 мин 25 мин 30мин 

20.12.2023 «Танец Чебурашка»  30 мин 30мин 

25.12.2023 «Танец Чебурашка»  30 мин 30 мин 

27.12.2023 «Поклон» 5 мин 25 мин 30 мин 

 Январь:«Здравстауй,Зимушка»    

10.01.2024 Комплекс игровой ритмики 

«Путешествие в весёлом 

автобусе» 

5 мин 25 мин 30мин 
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12.01.2024 Комплекс игровой ритмики 

«Путешествие в весёлом 

автобусе» 

 30 мин 30 мин 

15.01.2024 Движения рук «Деревце», 

«Догонялочки» 
 30 мин  30мин 

17.01.2024 Движения рук «Деревце», 

«Догонялочки» 

5 мин 25 мин 30мин 

22.01.2024 Комплекс игровой ритмики 

«Куклы» 
 30 мин 30мин 

24.01.2024  Комплекс игровой ритмики 

«Куклы» 
 30 мин 30мин 

29.01.2024 «Кошка и девочка»  30 мин 30мин 

31.01.2024 «Кошка и девочка»  30 мин 30мин 

 Февраль: «хороводные танцы»    

05.02.2024 «История хороводов» 10 мин 20 мин 30 мин 

07.02.2024 «Веселая пастушка» 

 

10 мин 20 мин 30 мин 

12.02.2024 «Веселая пастушка» 

 
 30 мин 30 мин 

14.02.2024 «Русский хоровод» работа с 

платочком 

10 мин 20 мин 30 мин 

19.02.2024 «Русский хоровод» работа с 

платочком 
 30 мин 30 мин 

21.02.2024 «Весенний хоровод»  30 мин 30 мин 

26.02.2024 «Весенний хоровод»  30 мин 30 мин 

28.02.2024 «Весенний хоровод»  30 мин 30 мин 

 Март: «Танцевальное 

искусство» 
   

04.03.2024 «Разноцветная игра» 10 мин 20 мин 30мин 

06.03.2024 «Разноцветная игра»  30 мин 30мин 

11.03.2024 Танцевальный этюд «Парный 

танец» 
 30 мин 30 мин 

13.03.2024 Танцевальный этюд «Парный 

танец» 

5 мин 25 мин 30 мин 

18.03.2024 Положение рук«Приглашение»  30 мин 30 мин 

20.03.2024 Положение рук «Лодочка»  30 мин 30мин 

25.03.2024 «Простой переменный шаг»  30 мин 30мин 

27.03.2024 «Простой переменный шаг»  30 мин 30 мин 

 Апрель: «Весна стучится в 

окна» 
   

01.04.2024 «Танец Кузнечик» 10 мин 20 мин 30мин 
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03.04.2024 «Постановка корпуса» 5 мин 25 мин 30 мин 

08.04.2024 «Постановка корпуса»  30 мин 30 мин 

10.04.2024 «Полька»  30 мин 30 мин 

15.04.2024 «Танец Белочка»  30 мин 30 мин 

17.04.2024 «Танец Белочка» 10 мин 20 мин 30 мин 

22.04.2024 «Лошадка»  30 мин 30 мин 

24.04.2024 Итоговое занятие  30 мин 30мин 

Итого часов: 56 180мин   1500 мин 

 

1680 мин 

 

 

 

 

4.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ 

ГОД  

 

Год обучения: 1 

Возраст: 3-4 года 
№ 

п/

п 

Месяц Число Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма  

занятия 
Кол

-во  

час

ов 

Тема 

занятия 

Место 

проведени

я 

Форма  

контроля 

1. октяб

рь 

03.10.20

23 

30 мин 
 

Очная, 

группов

ое 

занятия 

8  «Культура 

поведения на 

занятиях» 

Музыкаль

ный зал 
Итоговые 

занятия и 

выступле

ние 

05.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия 

«Диагностика 

уровня 

развития 

музыкально-

двигательных 

движений 

детей на 

начало года» 

Музыкаль

ный зал 

10.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия 

«Давайте 

потанцуем» 

Музыкаль

ный зал 

12.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия 

«Ориентация в 

пространстве» 

Музыкаль

ный зал 

17.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танец с 

листьями» 

Музыкаль

ный зал 
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19.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танец с 

листьями» 

Музыкаль

ный зал 

24.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Игра 

Соловушка» 

Музыкаль

ный зал 

26.10.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Игра 

Соловушка» 

Музыкаль

ный зал 

2. Ноябр

ь 

02.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

8 «Движение в 

парах» 

Музыкаль

ный зал 
 

07.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Веселый 

паровоз» 

Музыкаль

ный зал 

09.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Веселый 

паровоз» 

Музыкаль

ный зал 

14.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Маленький 

танец» 

Музыкаль

ный зал 

16.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Маленький 

танец» 

Музыкаль

ный зал 

21.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Рисунок 

танца 

«Линия» 

Музыкаль

ный зал 

23.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Рыбачек» Музыкаль

ный зал 

28.11.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Рыбачек» Музыкаль

ный зал 

3. Декаб

рь 

05.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

8 «Веселый 

путешественни

к» 

Музыкаль

ный зал 
Итоговое 

мероприят

ие 

«Новогодн

ий 

карнавал» 07.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

«Веселый 

путешественни

к» 

Музыкаль

ный зал 
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ые 

занятия. 
12.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танцевальная 

композиция 

Калинка» 

Музыкаль

ный зал 

14.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танцевальная 

композиция 

Калинка» 

Музыкаль

ный зал 

19.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Упражнение 

на ориентации 

в 

пространстве» 

Музыкаль

ный зал 

21.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танец 

Чебурашка» 

Музыкаль

ный зал 

26.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танец 

Чебурашка» 

Музыкаль

ный зал 

28.12.20

23 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Поклон» Музыкаль

ный зал 

4. январ

ь 

09.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

8 Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Путешествие в 

весёлом 

автобусе» 

Музыкаль

ный зал 
 

11.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Путешествие в 

весёлом 

автобусе» 

Музыкаль

ный зал 

12.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Движения рук 

«Деревце», 

«Догонялочки

» 

Музыкаль

ный зал 

16.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Движения рук 

«Деревце», 

«Догонялочки

» 

Музыкаль

ный зал 

18.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

Музыкаль

ный зал 
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23.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

Музыкаль

ный зал 

26.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Плюшевый 

медвежонок» 

Музыкаль

ный зал 

30.01.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Плюшевый 

медвежонок» 

Музыкаль

ный зал 

5. Февра

ль 

01.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

8 «История 

хороводов» 

Музыкаль

ный зал 
 

06.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Неваляшки» 
 

Музыкаль

ный зал 

08.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Неваляшки» 
 

Музыкаль

ный зал 

13.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Русский 

хоровод» 

работа с 

платочком 

Музыкаль

ный зал 

15.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Русский 

хоровод» 

работа с 

платочком 

Музыкаль

ный зал 

20.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Весенний 

хоровод»  

Музыкаль

ный зал 

  22.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

 «Весенний 

хоровод» 

Музыкаль

ный зал 
 

  27.02.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

 «Весенний 

хоровод» 

Музыкаль

ный зал 
 

6. март 05.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

8 «Разноцветная 

игра» 

Музыкаль

ный зал 
 

07.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

«Разноцветная 

игра» 

Музыкаль

ный зал 
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ые 

занятия. 
12.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Танцевальный 

этюд «Парный 

танец» 

Музыкаль

ный зал 

14.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Танцевальный 

этюд «Парный 

танец» 

Музыкаль

ный зал 

19.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Положение 

рук«Приглаше

ние» 

Музыкаль

ный зал 

21.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

Положение 

рук «Лодочка» 

Музыкаль

ный зал 

  26.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия 

 «Едем к 

бабушке в 

деревню» 

Музыкаль

ный  зал 
 

  28.03.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия 

 «Едем к 

бабушке в 

деревню» 

Музыкаль

ный  зал 
 

7 Апрел

ь 

02.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

8 «Танец 

Кузнечик» 

Музыкаль

ный зал 
 

04.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Постановка 

корпуса» 

Музыкаль

ный зал 

09.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Постановка 

корпуса» 

Музыкаль

ный зал 

11.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Полька» Музыкаль

ный зал 

16.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танец 

Белочка» 

Музыкаль

ный зал 

18.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Танец 

белочка» 

Музыкаль

ный зал 
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23.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Лошадка» Музыкаль

ный зал 

25.04.20

24 

30 мин Очная 

группов

ые 

занятия. 

«Итоговое 

занятие» 

Музыкаль

ный зал 

 

 

 

 

Возраст: 4-5лет 

№ 

п/

п 

Меся

ц 

Число Время 

проведе

ния 

занятия 

Форма  

занятия 

Кол

-во  

час

ов 

Тема 

занятия 

Место 

проведен

ия 

Форма  

контроля 

1. октяб

рь 

02.10.2

023 

30 мин  Очная, 

группо

вое 

занятия 

8  «Культура 

поведения на 

занятиях» 

Музыкаль

ный зал 

Итоговые 

занятия и 

выступле

ние 

04.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия 

«Диагностика 

уровня 

развития 

музыкально-

ритмических  

движений 

детей на 

начало года» 

Музыкаль

ный зал 

09.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия 

«Кораблики» Музыкаль

ный зал 

11.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия 

«Ориентация 

в 

пространстве

» 

Музыкаль

ный зал 

16.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танец с 

листьями» 

Музыкаль

ный зал 

18.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танец с 

листьями» 

Музыкаль

ный зал 
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23.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Игра 

Соловушка» 

Музыкаль

ный зал 

25.10.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Игра 

Соловушка» 

Музыкаль

ный зал 

2. Нояб

рь 

01.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

8 «Движение в 

парах» 

Музыкаль

ный зал 

 

08.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Веселый 

паровоз» 

Музыкаль

ный зал 

13.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Веселый 

паровоз» 

Музыкаль

ный зал 

15.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Кот 

Леопольд» 

Музыкаль

ный зал 

20.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Кот 

Леопольд» 

Музыкаль

ный зал 

22.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Рисунок 

танца 

«Линия» 

Музыкаль

ный зал 

27.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Рисунок 

танца 

«Линия» 

Музыкаль

ный зал 

29.11.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Рисунок 

танца 

«Колонна» 

Музыкаль

ный зал 
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3. Декаб

рь 

04.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

8 «Веселый 

путешественн

ик» 

Музыкаль

ный зал 

Итоговое 

мероприя

тие 

«Новогод

ний 

карнавал

» 
06.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Веселый 

путешественн

ик» 

Музыкаль

ный зал 

11.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танцевальна

я композиция 

Калинка» 

Музыкаль

ный зал 

13.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танцевальна

я композиция 

Калинка» 

Музыкаль

ный зал 

18.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Упражнение 

на 

ориентации в 

пространстве

» 

Музыкаль

ный зал 

20.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танец 

Чебурашка» 

Музыкаль

ный зал 

25.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танец 

Чебурашка» 

Музыкаль

ный зал 

27.12.2

023 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Поклон» Музыкаль

ный зал 

4. январ

ь 

10.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

8 Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Путешестви

е в весёлом 

автобусе» 

Музыкаль

ный зал 

 

12.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Путешестви

Музыкаль

ный зал 
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е в весёлом 

автобусе» 

15.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Движения рук 

«Деревце», 

«Догонялочк

и» 

Музыкаль

ный зал 

17.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Движения рук 

«Деревце», 

«Догонялочк

и» 

Музыкаль

ный зал 

22.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

Музыкаль

ный зал 

24.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

Музыкаль

ный зал 

29.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Кошка и 

девочка» 

Музыкаль

ный зал 

31.01.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Кошка и 

девочка» 

Музыкаль

ный зал 

5. Февр

аль 

05.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

8 «История 

хороводов» 

Музыкаль

ный зал 

 

07.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Веселая 

пастушка» 

 

Музыкаль

ный зал 

12.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Веселая 

пастушка» 

 

Музыкаль

ный зал 

14.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

«Русский 

хоровод» 

работа с 

платочком 

Музыкаль

ный зал 
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занятия

. 

19.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Русский 

хоровод» 

работа с 

платочком 

Музыкаль

ный зал 

21.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Весенний 

хоровод»  

Музыкаль

ный зал 

  26.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

 «Весенний 

хоровод» 

Музыкаль

ный зал 

 

  28.02.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

 «Весенний 

хоровод» 

Музыкаль

ный зал 

 

6. март 04.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

8 «Разноцветна

я игра» 

Музыкаль

ный зал 

 

06.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Разноцветна

я игра» 

Музыкаль

ный зал 

11.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Танцевальны

й этюд 

«Парный 

танец» 

Музыкаль

ный зал 

13.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Танцевальны

й этюд 

«Парный 

танец» 

Музыкаль

ный зал 

18.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Положение 

рук«Приглаш

ение» 

Музыкаль

ный зал 

20.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

Положение 

рук 

«Лодочка» 

Музыкаль

ный зал 
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занятия

. 

  25.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия 

 «Простой 

переменный 

шаг» 

Музыкаль

ный зал 

 

  27.03.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия 

 «Простой 

переменный 

шаг» 

Музыкаль

ный зал 

 

7 Апре

ль 

01.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

8 «Танец 

Кузнечик» 

Музыкаль

ный зал 

 

03.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Постановка 

корпуса» 

Музыкаль

ный зал 

08.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Постановка 

корпуса» 

Музыкаль

ный зал 

10.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Полька» Музыкаль

ный зал 

15.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танец 

Белочка» 

Музыкаль

ный зал 

17.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Танец 

белочка» 

Музыкаль

ный зал 

22.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

«Вальс» Музыкаль

ный зал 

24.04.2

024 

30 мин  Очная 

группо

вые 

занятия

. 

Итоговое 

занятие  

Музыкаль

ный зал 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Перспективное планирование на 2023-2024 учебный год 

3 – 4 года 

 Октябрь «Волшебная осень»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 1. 

03.10.23 

Вводное занятие 

Тема: « Культура 

поведения на 

занятиях»: 

- познакомить 

детей с 

правилами и 

манерой 

поведения; 

- с формой 

одежды; 

 - с отношениями 

между 

мальчиками и 

девочками 

 

Занятие 2. 

05.10.23 

«Диагностика 

уровня 

музыкально – 

двигательных 

способностей 

детей» 

- Танец «Топ по 

паркету» 

- Игра «Давайте 

потанцуем» 

Занятие 3. 

10.10.23 

Тема: «Давайте 

потанцуем» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: 

положение прямо, 

полуоборот, 

профиль. 

Положение и 

движение ног. 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- «Упражнения с 

осенними 

листьями» - 

М.Ленграна 

 

Занятие 4. 

12.10.23 

Тема: 

«Ориентация в 

пространстве» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: 

положение прямо, 

полуоборот, 

профиль. 

Положение и 

движение ног: 

ходьба с 

вытянутым 

носком. 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- «Упражнения с 

осенними 

листьями» - 

М.Ленграна 

 

Занятие 5. 17.10.23 

Тема: «Танец с 

листьями» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: круг 

малый и большой. 

- Разминка «Птичий 

двор» - Пипо 

Франко 

- Танец с осенними 

листьями и 

зонтиками» - 

М.Ленграна 

 

Занятие 6. 19.10.23 

Тема: «Танец с 

зонтиками» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: круг 

малый и большой; 

свободное 

размещение по залу, 

в пары. 

- Разминка «Птичий 

двор» - Пипо 

Франко 

- Танец с осенними 

листьями и 

зонтиками» - 

М.Ленграна 

- Игра «Веселый 

бубен» 

 

Занятие 7. 

24.10.23 

Тема: «Осенний 

парк» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: 

круг малый и 

большой; 

свободное 

размещение по 

залу, в пары. 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- Игра «Веселый 

бубен» 

- Танцевальная 

композиция 

«Осенний парк» 

- Е.Доги 

 

Занятие 8. 

26.10.23 

Тема: «Осенний 

парк» 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- Игра «Веселый 

бубен» 

- Танцевальная 

композиция 

«Осенний парк» 

- Е.Доги 

 
 

 

 Ноябрь «Рисунок танца»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 
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 Занятие 9. 

02.11.23 

Тема: 

«Движение в 

парах» 

Движение рук: - 

основная 

позиция, 

«корзиночка». 

Движение ног – 

«боковой галоп» 

простой, с 

притопом (по 

кругу). 

Движения в паре 

– «боковой 

галоп» вправо, 

влево. 

- Разминка 

«Осенний 

марафон» - 

А.Петров 

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги 

 

 

 

Занятие 10. 

07.11.23 

Тема: «Веселый 

паровоз» 

Умение 

ориентироваться 

под слова песни и 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

- Разминка 

«Осенний 

марафон» - 

А.Петров 

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги  

 

 

Занятие 11. 

09.11.23 

Тема: «Веселый 

паровоз» 

Умение 

ориентироваться 

под слова песни и 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

- Разминка 

«Осенний марафон» 

- А.Петров 

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги 

 

Занятие 12. 

14.11.23 

Тема: «Маленький 

танец»  

Развитие 

музыкальности, 

выразительности 

движений, 

способности к 

импровизации, 

воображения и 

фантазии.  

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги 

- Музыкальная игра 

«Найди себе пару» 

 

Занятие 13. 

16.11.23 

Тема: Тема: 

«Маленький 

танец»  

Развитие 

музыкальности, 

выразительности 

движений, 

способности к 

импровизации, 

воображения и 

фантазии.  

- Разминка 

«Осенний 

марафон» - 

А.Петров 

- Танец 

«Осенний Вальс» 

- Е.Доги 

- Музыкальная 

игра «Найди себе 

пару» 

 

Занятие 14. 

21.11.23 

 

Тема: Рисунок 

танца «Линия» 

Умение строится 

плечом к плечу, 

так что пальцы 

стоп образуют 

одну линию. 

- Музыкальная 

игра «Найди себе 

пару» 

 

 

Занятие 15. 

23.11.23 

Тема: 

«Рыбачек» 

Развитие 

координации, 

точности 

движений, 

выразительно

сти пластики, 

умения 

вслушиваться 

в слова в 

музыке точно 

передавая все 

нюансы 

песенки в 

движении. 

- 

Музыкальная 

игра «Найди 

себе пару» 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» - 

Поль Мориа 

- 

Музыкальная 

игра «игра с 

мячом» 

 

Занятие 16. 

28.11.23 

Тема: 

«Рыбачек» 

Развитие 

координации, 

точности 

движений, 

выразительно

сти пластики, 

умения 

вслушиваться 

в слова в 

музыке точно 

передавая все 

нюансы 

песенки в 

движении. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» - 

Поль Мориа 

- 

Музыкальная 

игра «игра с 

мячом» 
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 Декабрь «Русский народный танец»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 17. 

05.12.23 

Тема: «Веселые 

путешественник» 
Развитие 

координации 

движения рук и ног  

в процессе ходьбы, 

быстроты реакции, 

умения сочетать 

движения с 

музыкой и 

словами. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Музыкальная 

игра «Плетень» 

Занятие 18. 

07.12.23 

Тема: «Веселые 

путешественник» 
Развитие 

координации 

движения рук и ног  

в процессе ходьбы, 

быстроты реакции, 

умения сочетать 

движения с 

музыкой и 

словами. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Музыкальная 

игра «Плетень» 

 

Занятие 19. 

12.12.23 

Тема: «Танц. 

композ. Калинка» 

Движение ног:  

- «гармошка» 

(девочки простой 

бег с открыванием 

рук вверх) 

- «ковырялочка» с 

двойным и 

тройным 

притопом; 

девочки 

маленькое 

приседание руки 

перед грудью 

«полочка» 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танцевальная 

композиция « 

Калинка»  

Занятие 20. 

14.12.23 

Тема: «Танц. 

композ. Калинка» 

Движение ног:  

- «гармошка» 

(девочки простой 

бег с открыванием 

рук вверх) 

- «ковырялочка» с 

двойным и 

тройным 

притопом; 

девочки 

маленькое 

приседание руки 

перед грудью 

«полочка» 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танцевальная 

композиция « 

Калинка»  

Занятие 21 

19.12.23 

Тема: «Упр. На оринт. 

в пространстве» 

Упр. на ориентацию в 

пространстве: 

«карусель»,«воротца»; 

Движения ног: 

- кадрильный шаг с 

каблучка, 

«ковырялочка» (с 

притопом, с 

приседанием, с 

открытием рук) 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « Кадриль» - 

В.Теплов 

 

Занятие 22. 

 21.12.23 

Тема: «Чебурашка» 

Развитие 

выразительности в 

пластике, точности и 

ловкости движений, 

музыкального слуха. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « Кадриль» - 

В.Теплов 

Занятие 23. 

26.12.23 

Тема: 

«Чебурашка» 

Развитие 

выразительнос

ти в пластике, 

точности и 

ловкости 

движений, 

музыкального 

слуха. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « 

Кадриль» - 

В.Теплов  

Занятие 24. 

28.12.23 

Тема: 

«Поклон» 

Движения ног: 

Поклон на 

месте с 

руками, поклон 

с 

продвижением 

вперед и 

отходом назад; 

(мальчики) – 

подскоки на 

двух ногах, 

(девочки) – бег 

с захлестом 

голени назад 

по диагонали, 

руки перед 

грудью 

«полочка» 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « 

Кадриль» - 

В.Теплов 

 

 

 

 Январь «Здравствуйте , зимушка – зима!»  



29 
 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

  Занятие 25. 

09.01.24 

Тема: Комплекс 

игровой ритмики 

«Путешествие в 

весёлом автобусе» 
Развитие 

координации 

движения рук и ног  

в процессе ходьбы, 

быстроты реакции, 

умения сочетать 

движения с 

музыкой и словами. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  Поль 

Мориа 

 

- Музыкальная 

игра  

 

 Танец 

«Новогодний» 

 

 

Занятие 26 

11.01.2024 

Тема: Комплекс 

игровой ритмики 

«Путешествие в 

весёлом автобусе» 

Развитие 

координации 

движения рук и 

ног  в процессе 

ходьбы, быстроты 

реакции, умения 

сочетать 

движения с 

музыкой и 

словами. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  Поль 

Мориа 

 

- Музыкальная 

игра  

 

 Танец 

«Новогодний» 

 

 

Занятие 27. 

12.01.24 

Тема: Движения 

рук «Деревце», 

«Догонялочки» 

Движение ног:  

Движения рук 

«Деревце», 

«Догонялочки» 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве.   

Умение под слова 

выполнять 

движение руками, 

развивать 

координацию рук. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  Поль 

Мориа 

- Музыкальная игра  

 

 Танец 

«Новогодний» 

 

 

Занятие 28. 

16.01.24 

Тема: Движения 

рук «Деревце», 

«Догонялочки» 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве.   

Умение под слова 

выполнять 

движение руками, 

развивать 

координацию рук. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  Поль 

Мориа 

- Музыкальная игра  

 Танец «Потолок 

ледяной» 

 

Занятие 29. 

18.01.24 

Тема: Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

Движение ног:  

 «Двойная 

пружинка» (по 

два пружинящих 

сверху вниз на 

каждую ногу). 

 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  Поль 

Мориа 

- Музыкальная 

игра  

 Танец «Потолок 

ледяной» 

 

 

Занятие 30. 

23.01.24 

Тема: Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

 «Двойная 

пружинка» (по 

два пружинящих 

сверху вниз на 

каждую ногу). 

 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  Поль 

Мориа 

- Музыкальная 

игра  

 

Танец «Потолок 

ледяной» 

 

Занятие 31. 

25.01.24 

Тема: 

«Плюшевый 

медвежонок» 

Развитие 

чувства 

ритма, 

выразительно

сти движений, 

воображений. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  

Поль Мориа 

- 

Музыкальная 

игра  

 

Танец 

«Потолок 

ледяной» 

 

 

Занятие 32. 

30.01.2024 

Тема: 

«Плюшевый 

медвежонок» 

Развитие 

чувства 

ритма, 

выразительно

сти движений, 

воображений. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  -

Разминка 

«Цирковые 

лошадки»  

Поль Мориа 

-Музыкальная 

игра  

 

 Февраль «Хороводные танцы»  



30 
 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 33. 

01.02.24 

 

Тема: «История 

Хороводов» 

Познакомить 

детей историей 

возникновения 

хороводов. 

Рассказать о 

разнообразии 

хороводов. 

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная 

игра 

 

Занятие 34. 

06.02.24 

Тема: 

«Неваляшки». 

Развитие 

чувства ритма, 

выразительност

и, точности 

координации 

движений. 
-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная 

игра 

 

Занятие 35. 

09.02.24 

Тема: 

«Неваляшки». 

Развитие чувства 

ритма, 

выразительности

, точности 

координации 

движений. 
-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная игра 

Занятие 36. 

13.02.24 

Тема«Русский 

хоровод» работа с 

платочком 

Познакомить 

детей с 

основными 

фигурами 

хороводов. 

- круг, змейка, 

круг  в круге, 

восьмерка 

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная игра 

 

 

Занятие 37. 

15.02.24 

 

Тема: «Русский 

хоровод» работа с 

платочком 

Повторить  

основные фигуры 

хороводов. 

- круг, змейка, круг  

в круге, восьмерка 

Познакомиться с 

русским хороводом. 

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Русский хоровод  

Занятие 38. 

20.02.24 

 

Тема: «Весенний 

хоровод» 

 

Движения в 

хороводах  

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Русский хоровод  

 

 

 

 

Занятие 39. 

22.02.24 

 

Тема: «Весенний 

хоровод» 

 

Движения в 

хороводах  

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Русский 

хоровод  

 

Занятие 40. 

27.10.24 

 

Тема: «Весениий 

хоровод» 

 

Движения в 

хороводах  

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводы 

 

- Игры в 

хороводах  

 

 

 

 Март «Танцевальное искусство»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 41. 

05.03.24 

Тема: 

«Разноцветная 

игра» 

Развитие 

музыкального 

слуха, быстроты 

реакции, памяти, 

выразительности 

движений.  

 

 

 

Занятие 43. 

12.03.24 

Тема: 

Танцевальный 

этюд «Парный 

танец» 

 Положение и 

движение рук: 

положение рук на 

поясе  - кулачком; 

смена ладошки на 

кулачок. 

 

Занятие 45. 

19.03.24 

Тема: «Положение 

рук 

«приглашение»» 

Движение ног: 

простой русский 

шаг назад через 

полупальцы на всю 

стопу; хлопки в 

ладоши – двойные , 

тройные  

Руки перед грудью 

– «полочкой» 

Занятие 47. 

26.03.24 

Тема: «Едем к 

бабушке в 

деревню». 

Развитие точности 

и ловкости 

движений, 

формирование 

навыка 

пружинящей 

ходьбы, умение 

координировать 

движения с 

музыкой, 
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Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 42. 

07.03.24 

 

Тема: 

«Разноцветная 

игра» 

 

Развитие 

музыкального 

слуха, быстроты 

реакции, памяти, 

выразительности 

движений.  

 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Движение ног: 

шаг с каблука в 

народном 

характере, 

простой шаг  с 

притопом. 

 

Занятие 44. 

14.03.24 

 

Тема: 

Танцевальный 

этюд «Парный 

танец» 

 Положение и 

движение рук: 

положение рук 

переводы рук из 

одного положения 

в другое (в 

характере 

русского танца) 

 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 46. 

21.03.24 

 

Тема: «Положение 

рук «лодочка»» 

Положение рук в 

паре: «лодочка» 

Движение ног: 

простой шаг с 

притопом с 

продвижением 

вперед, назад; 

Простой бытовой 

шаг парами под 

ручку вперед, назад. 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

воспитание 

творческого 

воображения.  
 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла»  

 

Занятие 48. 

28.03.24 

Тема: «Едем к 

бабушке в 

деревню». 

Развитие точности 

и ловкости 

движений, 

формирование 

навыка 

пружинящей 

ходьбы, умение 

координировать 

движения с 

музыкой, 

воспитание 

творческого 

воображения.  
 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла»   

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

 

 

 Апрель «Весна стучится в окна»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 49. 

02.04.24 

Тема: «Танец 

Кузнечик» 
Развитие 

координации  
 

Разминка 

«Голубая вода» 

 

 

 

Занятие 50. 

04.04.24 

Тема: 

«Постановка 

корпуса» 

Занятие 51. 

09.04.24 

Тема: 

«Постановка 

корпуса» 

Танцевальная 

комбинация 

построенная на 

элементах 

бального танца. 

 Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка 

«Голубая вода» 

Танец «Старинная 

полька» 

 

Занятие 53. 

16.04.24 

Тема: «Танец 

Белочка». Развитие 

мягкости, плавности 

движения рук, 

формирование 

навыка пружинить 

ногами во время 

маховых движений 

руками.  

Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка «Голубая 

вода» 

Занятие 55. 

23.04.24 

Тема: «Лошадка» 

Развитие чувства 

ритма, 

координации 

движений, 

чувства 

равновесия, 

выразительности 

пластики, умение 

ориентироваться 

в пространстве.  

 

Разминка 

«Голубая вода» 

 

Танец «Вальс» 
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Танцевальная 

комбинация 

построенная на 

элементах 

бального танца. 

 Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка 

«Голубая вода» 

Танец 

«Старинная 

полька» 

 

 

 

 

Занятие 52. 

11.04.24 

 

Тема: «Полька» 

 

Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка 

«Голубая вода» 

Танец «Старинная 

полька» 

 

Танец «Старинная 

полька» 

Занятие 54. 

18.04.24 

Тема: Тема: «Танец 

Белочка». Развитие 

мягкости, плавности 

движения рук, 

формирование 

навыка пружинить 

ногами во время 

маховых движений 

руками.  

Разминка «Голубая 

вода» 

Танец «Вальс» 

 

 

Занятие 56. 

25.04.24 

Тема: «Итоговое 

занятие» 

 

 

 

 

Перспективное планирование на 2023-2024 учебный год 

 

4 – 5 лет 

 Октябрь «Волшебная осень»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 1. 

02.10.23 

Вводное занятие 

Тема: « Культура 

поведения на 

занятиях»: 

- познакомить 

детей с 

правилами и 

манерой 

поведения; 

- с формой 

одежды; 

 - с отношениями 

между 

мальчиками и 

девочками 

 

Занятие 2. 

04.10.23 

«Диагностика 

уровня 

музыкально – 

двигательных 

способностей 

детей» 

Занятие 3. 

09.10.23 

Тема: 

«Кораблики» 

Развитие 

мягкости, 

плавности 

движений рук, 

музыкальности и 

выразительности 

движений. 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- «Упражнения с 

осенними 

листьями» - 

М.Ленграна 

 

Занятие 4. 

11.10.23 

Тема: 

«Ориентация в 

пространстве» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: 

Занятие 5. 16.10.23 

Тема: «Танец с 

листьями» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: круг 

малый и большой. 

- Разминка «Птичий 

двор» - Пипо 

Франко 

- Танец с осенними 

листьями и 

зонтиками» - 

М.Ленграна 

 

Занятие 6. 18.10.23 

Тема: «Танец с 

зонтиками» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: круг 

малый и большой; 

свободное 

размещение по залу, 

в пары. 

Занятие 7. 

23.10.23Тема: 

«Осенний парк» 

Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве: 

круг малый и 

большой; 

свободное 

размещение по 

залу, в пары. 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- Игра «Веселый 

бубен» 

- Танцевальная 

композиция 

«Осенний парк» 

- Е.Доги 

 

Занятие 8. 

25.10.23 

Тема: «Осенний 

парк» 
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- Танец «Топ по 

паркету» 

- Игра «Давайте 

потанцуем» 

положение прямо, 

полуоборот, 

профиль. 

Положение и 

движение ног: 

ходьба с 

вытянутым 

носком. 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- «Упражнения с 

осенними 

листьями» - 

М.Ленграна 

 

- Разминка «Птичий 

двор» - Пипо 

Франко 

- Танец с осенними 

листьями и 

зонтиками» - 

М.Ленграна 

- Игра «Веселый 

бубен» 

 

- Разминка 

«Птичий двор» - 

Пипо Франко 

- Игра «Веселый 

бубен» 

- Танцевальная 

композиция 

«Осенний парк» 

- Е.Доги 

 
 

 ноябрь «Рисунок танца»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 9. 

01.11.23 

Тема: 

«Движение в 

парах» 

Движение рук: - 

основная 

позиция, 

«корзиночка». 

Движение ног – 

«боковой галоп» 

простой, с 

притопом (по 

кругу). 

Движения в паре 

– «боковой 

галоп» вправо, 

влево. 

- Разминка 

«Осенний 

марафон» - 

А.Петров 

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги 

 

 

 

Занятие 10. 

08.11.23 

Тема: «Веселый 

паровоз» 

Умение 

ориентироваться 

под слова песни и 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

- Разминка 

«Осенний 

марафон» - 

А.Петров 

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги  

Занятие 11. 

13.11.23 

Тема: «Веселый 

паровоз» 

Умение 

ориентироваться 

под слова песни и 

выполнять 

танцевальные 

движения. 

- Разминка 

«Осенний марафон» 

- А.Петров 

- Танец «Осенний 

Вальс» - Е.Доги 

 

Занятие 12. 

15.11.23 

Тема: «Кот 

Леопольд» 

Развитие 

выразительности 

движений, 

творческого 

воображения, 

чувства ритма, 

координации 

движений, памяти и 

внимания.  

- Музыкальная игра 

«Найди себе пару» 

 

Занятие 13. 

20.11.23 

Тема: Тема: 

«Кот 

Леопольд» 

Развитие 

выразительности 

движений, 

творческого 

воображения, 

чувства ритма, 

координации 

движений, 

памяти и 

внимания.  

- Музыкальная 

игра «Найди себе 

пару» 

 

Занятие 14. 

22.11.23 

Тема: Рисунок 

танца «Линия» 

Умение строится 

плечом к плечу, 

так что пальцы 

стоп образуют 

одну линию. 

- Музыкальная 

игра «Найди себе 

пару» 

- Музыкальная 

игра «игра с 

мячом» 

 

 

Занятие 15. 

27.11.23 

Тема: Рисунок 

танца 

«Линия» 

Умение 

строится 

плечом к 

плечу, так что 

пальцы стоп 

образуют 

одну линию. 

- 

Музыкальная 

игра «Найди 

себе пару» 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» - 

Поль Мориа 

- 

Музыкальная 

игра «игра с 

мячом» 

 

Занятие 16. 

29.11.23 

Тема: Рисунок 

танца 

«Колонна» 

Умение 

двигаться как 

колонной, 

например 

двигаться 

вперед друг за 

другом. 
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-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» - 

Поль Мориа 

 

 

 

 

 декабрь «Русский народный танец»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 17. 

04.12.23 

Тема: «Веселые 

путешественник» 
Развитие 

координации 

движения рук и ног 

в процессе ходьбы, 

быстроты реакции, 

умения сочетать 

движения с 

музыкой и 

словами. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Музыкальная 

игра «Плетень» 

Занятие 18. 

06.12.23 

Тема: «Веселые 

путешественник» 
Развитие 

координации 

движения рук и ног 

в процессе ходьбы, 

быстроты реакции, 

умения сочетать 

движения с 

музыкой и 

словами. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Музыкальная 

игра «Плетень» 

 

Занятие 19. 

11.12.23 

Тема: «Танц. 

композ. Калинка» 

Движение ног:  

- «гармошка» 

(девочки простой 

бег с открыванием 

рук вверх) 

- «ковырялочка» с 

двойным и 

тройным 

притопом; 

девочки 

маленькое 

приседание руки 

перед грудью 

«полочка» 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танцевальная 

композиция « 

Калинка»  

Занятие 20. 

13.12.23 

Тема: «Танц. 

композ. Калинка» 

Движение ног:  

- «гармошка» 

(девочки простой 

бег с открыванием 

рук вверх) 

- «ковырялочка» с 

двойным и 

тройным 

притопом; 

девочки 

маленькое 

приседание руки 

перед грудью 

«полочка» 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

Занятие 21 

18.12.23 

Тема: «Упр. На оринт. 

в пространстве» 

Упр. на ориентацию в 

пространстве: 

«карусель»,«воротца»; 

Движения ног: 

- кадрильный шаг с 

каблучка, 

«ковырялочка» (с 

притопом, с 

приседанием, с 

открытием рук) 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « Кадриль» - 

В.Теплов 

 

Занятие 22. 

 20.12.23 

Тема: «Чебурашка» 

Развитие 

выразительности в 

пластике, точности и 

ловкости движений, 

музыкального слуха. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « Кадриль» - 

В.Теплов 

Занятие 23. 

25.12.23 

Тема: 

«Чебурашка» 

Развитие 

выразительнос

ти в пластике, 

точности и 

ловкости 

движений, 

музыкального 

слуха. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « 

Кадриль» - 

В.Теплов  

Занятие 24. 

27.12.23 

Тема: 

«Поклон» 

Движения ног: 

Поклон на 

месте с 

руками, поклон 

с 

продвижением 

вперед и 

отходом назад; 

(мальчики) – 

подскоки на 

двух ногах, 

(девочки) – бег 

с захлестом 

голени назад 

по диагонали, 

руки перед 

грудью 

«полочка» 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

- Танец « 

Кадриль» - 

В.Теплов 
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- Танцевальная 

композиция « 

Калинка»  
 Январь «Здравствуйте , зимушка – зима!»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

  Занятие 25. 

10.01.24 

Тема: Комплекс 

игровой ритмики 

«Путешествие в 

весёлом автобусе» 
Развитие 

координации 

движения рук и ног 

в процессе ходьбы, 

быстроты реакции, 

умения сочетать 

движения с 

музыкой и словами. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» Поль 

Мориа 

 

- Музыкальная 

игра  

 

 Танец 

«Новогодний» 

 

 

Занятие 26 

12.01.2024 

Тема: Комплекс 

игровой ритмики 

«Путешествие в 

весёлом автобусе» 

Развитие 

координации 

движения рук и 

ног в процессе 

ходьбы, быстроты 

реакции, умения 

сочетать 

движения с 

музыкой и 

словами. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» Поль 

Мориа 

 

- Музыкальная 

игра  

 

 Танец 

«Новогодний» 

Занятие 27. 

17.01.24 

Тема: Движения 

рук «Деревце», 

«Догонялочки» 

Движение ног:  

Движения рук 

«Деревце», 

«Догонялочки» 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве.  

Умение под слова 

выполнять 

движение руками, 

развивать 

координацию рук. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» Поль 

Мориа 

- Музыкальная игра  

 

 Танец 

«Новогодний» 

 

 

Занятие 28. 

17.01.24 

Тема: Движения 

рук «Деревце», 

«Догонялочки» 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве.  

Умение под слова 

выполнять 

движение руками, 

развивать 

координацию рук. 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» Поль 

Мориа 

- Музыкальная игра  

 Танец «Потолок 

ледяной» 

 

Занятие 29. 

24.01.24 

Тема: Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

Движение ног:  

 «Двойная 

пружинка» (по 

два пружинящих 

сверху вниз на 

каждую ногу). 

 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» Поль 

Мориа 

- Музыкальная 

игра  

 Танец «Потолок 

ледяной» 

 

 

Занятие 30. 

24.01.24 

Тема: Комплекс 

игровой 

ритмики 

«Куклы» 

 «Двойная 

пружинка» (по 

два пружинящих 

сверху вниз на 

каждую ногу). 

 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» Поль 

Мориа 

- Музыкальная 

игра  

 

Танец «Потолок 

ледяной» 

 

Занятие 31. 

29.01.24 

Тема: 

«Кошка и 

девочка» 

 Развитие 

творческого 

воображения, 

способности к 

импровизации 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» 

Поль Мориа 

- 

Музыкальная 

игра  

 

Танец 

«Потолок 

ледяной» 

 

 

Занятие 32. 

31.01.2024 

«Кошка и 

девочка» 

 Развитие 

творческого 

воображения, 

способности к 

импровизации 

-Разминка 

«Цирковые 

лошадки» 

Поль Мориа 

- 

Музыкальная 

игра  

 

Танец 

«Потолок 

ледяной» 
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 февраль «Хороводные танцы»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 33. 

05.02.24 

 

Тема: «История 

Хороводов» 

Познакомить 

детей историей 

возникновения 

хороводов. 

Рассказать о 

разнообразии 

хороводов. 

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная 

игра 

 

Занятие 34. 

07.02.24 

 

Тема: «Веселая 

пастушка» 
Развитие 

координации, 

слухового 

восприятия 

движений, 

создание 

положительной 

эмоциональной 

атмосферы, 

воспитание 

ласкового, 

теплого 

отношения друг к 

другу. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная 

игра 

 
 

 

Занятие 35. 

12.02.24 

 

Тема: Тема: 

«Веселая 

пастушка» 
Развитие 

координации, 

слухового 

восприятия 

движений, 

создание 

положительной 

эмоциональной 

атмосферы, 

воспитание 

ласкового, 

теплого 

отношения друг к 

другу. 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

Хороводная игра. 

 

- Хороводная игра 

Занятие 36. 

14.02.24 

 

Тема«Русский 

хоровод» работа с 

платочком 

Познакомить 

детей с 

основными 

фигурами 

хороводов. 

- круг, змейка, 

круг в круге, 

восьмерка 

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводная игра 

 

 

 

 

Занятие 37. 

19.02.24 

 

Тема: «Русский 

хоровод» работа с 

платочком 

Повторить 

основные фигуры 

хороводов. 

- круг, змейка, круг 

в круге, восьмерка 

Познакомиться с 

русским хороводом. 

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Русский хоровод  

Занятие 38. 

21.02.24 

 

Тема: «Весенний 

хоровод» 

 

Движения в 

хороводах  

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Русский хоровод  

 

 

 

 

 

Занятие 39. 

26.02.24 

 

Тема: «Весенний 

хоровод» 

 

Движения в 

хороводах  

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Русский 

хоровод  

 

Занятие 40. 

28.10.24 

 

Тема: «Весениий 

хоровод» 

 

Движения в 

хороводах  

 

-Разминка 

«Воздушная 

кукуруза»  

 

- Хороводы 

 

- Игры в 

хороводах  

 

 

 

 март «Танцевальное искусство»  
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 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 

 Занятие 41. 

04.03.24 

Тема: 

«Разноцветная 

игра» 

Развитие 

музыкального 

слуха, быстроты 

реакции, памяти, 

выразительности 

движений.  

 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 42. 

06.03.24 

 

Тема: 

«Разноцветная 

игра» 

 

Развитие 

музыкального 

слуха, быстроты 

реакции, памяти, 

выразительности 

движений.  

 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

 

Занятие 43. 

11.03.24 

Тема: 

Танцевальный 

этюд «Парный 

танец» 

 Положение и 

движение рук: 

положение рук на 

поясе - кулачком; 

смена ладошки на 

кулачок. 

 

Движение ног: 

шаг с каблука в 

народном 

характере, 

простой шаг с 

тритопом. 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 44. 

13.03.24 

 

Тема: 

Танцевальный 

этюд «Парный 

танец» 

 Положение и 

движение рук: 

положение рук 

переводы рук из 

одного положения 

в другое (в 

характере 

русского танца) 

 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 45. 

18.03.24 

Тема: «Положение 

рук 

«приглашение»» 

Движение ног: 

простой русский 

шаг назад через 

полупальцы на всю 

стопу; хлопки в 

ладоши – двойные , 

тройные  

Руки перед грудью 

– «полочкой» 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 46. 

20.03.24 

 

Тема: «Положение 

рук «лодочка»» 

Положение рук в 

паре: «лодочка» 

Движение ног: 

простой шаг с 

притопом с 

продвижением 

вперед, назад; 

Простой бытовой 

шаг парами под 

ручку вперед, назад. 

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 47. 

25.03.24 

Тема: «Простой 

переменный 

шаг» 

Движение ног: 

простой 

переменный шаг 

с выносом ноги 

на каблук в 

сторону (в конце 

музыкального 

такта); простой 

переменный шаг 

с выносом ноги 

на пятку в 

сторону и 

одновременным 

открытием рук в 

стороны.   

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

Занятие 48. 

27.03.24 

Тема: «Простой 

переменный 

шаг» 

Движение ног: 

простой 

переменный шаг 

с выносом ноги 

на каблук в 

сторону (в конце 

музыкального 

такта); простой 

переменный шаг 

с выносом ноги 

на пятку в 

сторону и 

одновременным 

открытием рук в 

стороны.   

 

Танцевальная 

композиция 

«Кукла» 

 

 

 

 

 апрель «Весна стучится в окна»  

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 5-я неделя 
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 Занятие 49. 

01.04.24 

Тема: «Танец 

Кузнечик» 
Развитие 

координации  
 

Разминка 

«Голубая вода» 

 

 

 

Занятие 50. 

03.04.24 

Тема: 

«Постановка 

корпуса» 

Танцевальная 

комбинация 

построенная на 

элементах 

бального танца. 

 Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка 

«Голубая вода» 

Танец 

«Старинная 

полька» 

 

 

Занятие 51. 

08.04.24 

Тема: 

«Постановка 

корпуса» 

Танцевальная 

комбинация 

построенная на 

элементах 

бального танца. 

 Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка 

«Голубая вода» 

Танец «Старинная 

полька» 

 

 

Занятие 52. 

10.04.24 

 

Тема: «Полька» 

 

Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка 

«Голубая вода» 

Танец «Старинная 

полька» 

 

 

Занятие 53. 

15.04.24 

Тема: «Танец 

Белочка». Развитие 

мягкости, плавности 

движения рук, 

формирование 

навыка пружинить 

ногами во время 

маховых движений 

руками.  

Постановка 

корпуса, головы, 

рук и ног. 

 

Разминка «Голубая 

вода» 

Танец «Старинная 

полька» 

 

Занятие 54. 

17.04.24 

Тема: Тема: «Танец 

Белочка». Развитие 

мягкости, плавности 

движения рук, 

формирование 

навыка пружинить 

ногами во время 

маховых движений 

руками.  

Разминка «Голубая 

вода» 

Танец «Вальс» 

 

Занятие 55. 

22.04.24 

Тема: «Лошадка» 

Развитие чувства 

ритма, 

координации 

движений, 

чувства 

равновесия, 

выразительности 

пластики, умение 

ориентироваться 

в пространстве.  

 

Разминка 

«Голубая вода» 

 

Танец «Вальс» 

 

 

Занятие 56. 

24.04.24. 

Тема: 
«Итоговое 

занятие» 

 

 

 

6. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Программа рассчитана для воспитанников среднего дошкольного 

возраста, на 1 год обучения, проводятся 2 раз в неделю. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает выполнение 

следующих заданий: 

- музыкально – ритмические упражнения на освоение, закрепление 

музыкально-ритмических навыков и навыков ритмического движения; 

- пляски: парные, народно-тематические; 

- игры: сюжетные, несюжетные с пением, музыкально-дидактические; 

- хороводы; 

- построения; 
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- упражнения с предметами;  

- задания на танцевальное и игровое творчество. 

Формы организации деятельности воспитанников на занятии: 

- фронтальная; - в парах; - групповая; - индивидуально-групповая; 

В группах занимаются по 5 включительно. Занятия проводятся два раза в 

неделю во второй половине дня по одному учебному часу. Длительность 

одного учебного часа составляет 30 минут.  

 

         

 

7.  СИСТЕМА КОНТРОЛЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

 

Реализация Дополнительной общеобразовательной программы «Танцуй 

малыш» предполагают оценку развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики.  Оценка 

развития детей, связанна с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежит  в основе их дальнейшего планирования.  Педагогическая диагностика 

проводится через оценку  продуктов детской деятельности (аутентичная  

оценка). Формализованные (тестовые) методики как оценочный материал, при 

проведении педагогической диагностики не используются. Периодичность 2 

раза в год (октябрь - апрель) 

 

Формы подведения итогов по реализации образовательной программы 

• выступления детей на открытых мероприятиях; 

• участие в тематических праздниках; 

• открытые занятия для родителей; 

• итоговое занятие; 

• публичные выступления. 

 

К концу обучения воспитанник 3-4 лет: 

• выразительность и непосредственность движений под музыку; 

• умение точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности;  

• способность к запоминанию и самостоятельному исполнению 

композиций; 
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Диагностический инструментарий (3-4 лет) 
Критерии Уровни 

Достаточный Близко к 

достаточному 
Недостаточный 

Умение передавать 

характер мелодии, 

самостоятельно 

начинать и заканчивать 

движения вместе с 

музыкой, менять 

движения на каждую 

часть музыки 

Самостоятельно умеет 

передавать характер 

мелодии, самостоятельно 

начинает и заканчивает 

движения вместе с 

музыкой, меняет 

движения на каждую 

часть музыки. 

С помощью педагога 

Передает характер 

мелодии, а так же   

начинает и 

заканчивает 

движения вместе с 

музыкой, меняет 

движения на каждую 

часть музыки с  

помощью педагога 

Испытывает  
Затруднения при 

передаче характера 

мелодии; при 

начинании и 

закачивании 

движений вместе с 

музыкой; не умеет 

менять движения на 

каждую часть 

музыки 
Умение активно 

выражать свои эмоции 

в 
танцевальных образах, 

мимике и пантомиме, 

эмоционально 

воспринимать музыку, 

чувствовать ее 

настроение, характер, 

понимаеть ее 

содержание. 

Высокая увлеченность 

ребенка движениями 

под музыку. 
Активно выражает свои 

эмоции в 
танцевальных образах, 

мимике и пантомиме, 

эмоционально 

воспринимает музыку, 

чувствует ее 

настроение, характер, 

понимает ее 

содержание. 

Временами активно 

проявляет интерес в 

изображении 

танцевальных 

образов. Не всегда 

понимает характер, 

настроение  музыки. 
Имеются трудности с 

восприятием 

содержания. 

Не проявляет 

интерес к 

характеристике 

образов. Выполняет 

задания без эмоций 
Не реагирует на 

настроение, 

характер и 

содержание 

музыкальных 

примеров. 

Участие в  анализе 

характера образа в 

музыке и пластике, 

проявляет способности 

к пластическому 

изображению: передает 

мимикой и 

движениями образы 

сказочных героев, 

природы, животных, 

настроения без 

помощи педагога; 

проявляет 

самостоятельность и 

инициативу в 

музыкально – 

пространственных 

играх и упражнениях, 

находит решение в 

соответствии с 

задачами упражнений; 

Активно участвует в  

анализе характера образа 

в музыке и пластике, 

проявляет способности к 

пластическому 

изображению: передает 

мимикой и движениями 

образы сказочных 

героев, природы, 

животных, настроения 

без помощи педагога; 

проявляет 

самостоятельность и 

инициативу в 

музыкально – 

пространственных играх 

и упражнениях, находит 

решение в соответствии 

с задачами упражнений; 

Воспринимает и 

участвует в анализе 

характера образа, но 

не всегда 

самостоятельно 

может 
выразить свое 

восприятие и 

понимание музыки в 

пластике. 

Не проявляет 

интереса к 

характеристике 

образа, пластически 

не может выразить 

образ, действует по 

образцу. 

 Желания действовать 

сообща в музыкальных 

играх, на репетициях, 

концертных 

выступлениях. 

Проявляет желание 

действовать сообща в 

музыкальных играх, на 

репетициях, концертных 

выступлениях. 

Знает правила 

поведения, но не 

всегда их выполняет. 

Временами неохотно 

участвует в 

коллективной 

деятельности. 

Не желает 

принимать участие 

в коллективной 

деятельности (игра, 

репетиция, 

выступление.) 
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