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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы»

Пояснительная записка
Направленность программы
Туристско-краеведческая

Актуальность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Скаутинг» имеет социально-педагогическую направленность и  формирует представление о скаутинге, как перспективном, постоянно развивающемся общественном движении. 
 Актуальность программы заключается в огромной воспитательной ценности скаутского метода, доказанной столетним опытом детского и юношеского «разведчества», с мотивированным стремлением детей к общечеловеческим ценностям через игру, отказом от асоциального поведения, укреплением их психологического и физического здоровья, развитием коммуникативных и лидерских качеств.

В условиях нашего общества развитие детских общественных организаций является большим ресурсом воспитания и образования. Опираясь на поддержку общественности, организация скаутов выполняет социальный заказ в условиях современного общества.
Отличительные особенности данной программы от уже существующих программ
Новизна программы - это ее модульность и вариативность.  Программа состоит из нескольких самостоятельных модулей, составляющих единый цикл, взаимосвязанных между собой. Каждый из модулей можно изучать отдельно от других. Программа включает следующие модули:
· Скаутинг

· Туризм

· Проектирование

· Я – гражданин России

· Моя Индивидуальность

· Творчество

Вариативность программы прослеживается в участии отряда в ежегодных скаутских программах Скаутской Ассоциации Удмуртской Республики. Каждый из участников скаутского отряда может выбрать, в каких мероприятиях он хочет поучаствовать, чтобы получить практические навыки для сдачи зачета на скаутские специальности.
Педагогическая целесообразность заключается в комплексном воспитании детей с применением скаутского метода, в основе которого лежит игра во всех ее формах и служение, т.е. добровольное следование правилам, с использованием активных методов обучения и развития детей (мастер-классы, тренинги,  викторины, семинары, тренировки, соревнования, экскурсии, походы, лагеря, слёты и т.д.).
В данной программе воспитание рассматривается как процесс педагогической поддержки самоопределения и саморазвития подрастающего человека. При реализации программы используются такие педагогические технологии, как самопознание и самореализация, творческое самовыражение, достижение успеха, тренинг личностного роста, саморегуляции индивидуального развития, развитие творческих способностей учащихся.

Участие ребенка в работе  скаутского объединения – это в первую очередь, проверка своих сил и возможностей, умения общаться, способности понимать другого, быть понятым самому. Это своеобразная «школа жизни», которая готовит растущую личность к вступлению в мир взрослых, где уже игра и учение, так свойственные и близкие миру детства и юношества, уступают место трудовой деятельности, подкрепленной социально-значимыми мотивами. 
Отличительной особенностью настоящей программы является то, что она построена на  принципах, известных как Скаутский Метод. Скаутский Метод -  это  система прогрессивного воспитания через:

· Скаутское  Обещание и Скаутские Законы;
· Обучение через дело;
· Членство в малых группах;
· Прогрессивные и стимулирующие программы.
В соответствии со скаутским методом (технологией), программа деятельности скаутского  отряда подразумевает отведение большей части учебных часов на практическое обучение. В программу включаются участие в лагерях (лагеря на осенних, зимних и весенних каникулах), однодневные и многодневные походы, экскурсии (краеведческий музей, изучение достопримечательностей и т. д.), где темы программы изучаются на практике.
Цель и задачи программы

Цель программы:  

Содействие положительной социализации личности ребенка в процессе практико-ориентированной и познавательной деятельности.   


Задачи программы: 

· Приобретение знаний о скаутинге, об основах туристской подготовки, социально-значимой деятельности, личной индивидуальности.
·  Развитие коммуникативных способностей и  личностных лидерских качеств обучающихся.
·  Воспитание положительных жизненных приоритетов, повышение общей культуры и эрудиции.

Адресат программы
По программе «Скаутинг» обучаются дети  от 10 до 16 лет.  Для зачисления не требуется специальная подготовка и знания. Ребята должны иметь основную группу здоровья для участия в скаутских соревнованиях. 
Объем программы
Программа курса «Скаутинг» общим объемом 396  часов/
Формы обучения

Используются разнообразные групповые формы проведения заня​тий: 

· Лекции, беседы;
· Познавательные, сюжетно - ролевые игры;
· Творческие  практические работы;
· Исследовательские работы; 
· Конкурсы, соревнования;
· Тренинги. 

· .
Срок освоения программы
 Программа реализуется на 2 этапах: 
            I этап – ознакомительный уровень.
            II этап – базовый уровень.
Режим занятий
Занятия проводятся:

1 год обучения -  2 раза в неделю (5 часов);

2 год обучения –2 раза в неделю по 3 часа; (6 часов)
Уровень сложности программы:
	Возраст учащихся
	Уровень сложности программы
	Разноуровневая программа

	 12-15 лет
	 базовый
	2 года


Учебный план 1 года обучения
	№

п/п
	Тема 
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	Блок «Скаутинг»

	18
	20
	38
	Зачет

	1.
	Вводное занятие. Вводный инструктаж, первичный инструктаж. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в ДД(Ю)Т и во время занятия.
	3
	-
	3
	

	2.
	История Всемирного и российского скаутинга. Основатели скаутинга.
	3
	2
	5
	

	3.
	«Скаутинг – это…» (определения и основные понятия), основы деятельности, устав НОРС-Р
	3
	-
	3
	

	4.
	Скаутский минимум  


	3
	6
	9
	

	5.
	Патрульная система. Формирование патрулей. Выборы командира отряда.
	3
	2
	5
	

	6.
	Скаутские программы

(Россия – Родина моя, Патриот, по следам первого волка)
	3
	6
	9
	

	7.
	Сдача скаутского минимума.
	-
	4
	4
	

	Блок «Туризм»

	31
	26
	57
	Зачет 

	1.
	История развития путешествий и туризма.
	2
	-
	2
	

	2.
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	3
	4
	7
	

	3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	3
	4
	7
	

	4.
	Подготовка к походу, путешествию.
	2
	2
	4
	

	5.
	Питание в туристском походе.
	3
	2
	5
	

	6.
	Туристские должности в группе.
	3
	2
	5
	

	7.
	Ориентирование. Условные знаки.
	3
	4
	7
	

	8.
	Компас, работа с компасом.
	3
	2
	5
	

	9.
	Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний.
	3
	4
	7
	

	10.
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	3
	2
	5
	

	11.
	Техника безопасности при проведении туристских походов
	3
	-
	3
	

	Блок «Я – гражданин России»

	12
	6
	18
	Игра 

	1.
	«Я и Я» - формирование гражданского отношения к себе
	2
	1
	3
	

	2.
	«Я и Семья» - формирование гражданского отношения к семье
	2
	1
	3
	

	3.
	«Я и Культура» - формирование гражданского отношения к искусству
	2
	1
	3
	

	4.
	«Я и Школа» - формирование гражданского отношения к школе
	2
	1
	3
	

	5.
	«Я и мое Отечество» - формирование гражданского отношения к отечеству
	2
	1
	3
	

	6.
	«Я и планета» - формирование гражданского отношения к планете Земля
	2
	1
	3
	

	Блок «Моя индивидуальность»

	15
	10
	25
	Тест 

	1.
	Наши сходства и различия
	3
	2
	5
	

	2.
	Общение и умение слушать.
	3
	2
	5
	

	3.
	Взаимопонимание. Средства общения.
	3
	2
	5
	

	4.
	Эмоции и чувства.
	3
	2
	5
	

	5.
	Познай себя.
	3
	2
	5
	

	Блок «Творчество»

	14
	14
	28
	Игра 

	1.
	Особенности творческого мышления.
	3
	-
	3
	

	2.
	История развития творческого мышления путем создания и решения головоломок.
	2
	1
	3
	

	3.
	Классификация головоломок.
	2
	1
	3
	

	4.
	Кроссворд, сканворд, филворд.
	-
	2
	2
	

	5
	Логические задачи. ТРИЗ.
	2
	3
	5
	

	6.
	Методика проведения игр. Виды игр.
	2
	1
	3
	

	7.
	КТД- коллективные творческие дела
	3
	6
	9
	

	Блок «Проектирование»
	6
	8
	14
	Защита проекта

	1.
	Социальный проект. Виды социальных проектов.
	3
	-
	3
	

	2.
	Основные требования к проекту.
	2
	1
	3
	

	3.
	Структура проекта.
	1
	1
	2
	

	4.
	Подготовка проекта. Реализация проекта. Итоги работы над проектом.
	-
	6
	6
	


	
	Итого:
	96
	84
	180
	


Содержание учебного плана 1 года обучения
БЛОК «СКАУТИНГ»

Занятие 1: 

Теория: Вводное занятие. Вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в ДД(Ю)Т и во время занятия. 
Занятие 2. 

Теория: История Всемирного и российского скаутинга. Основатели скаутинга. 

Роберт Баден-Пауэлл и система «скаутинг». Зарождение скаутинга в России. Развитие скаутского движения в России до 1917 года. Скаутские отряды в период революции и Гражданской войны. Первые пионерские отряды и отряды скаутов. Русские скауты за пределами Советской России в 20-х, 30-х годах. Скаутинг и пионерское движение. Новые задачи детской организации.
Практика: Игры на знакомство и сплочение.
Занятие 3. 

Теория: «Скаутинг – это…» (определения и основные понятия), основы деятельности, устав НОРС-Р 
Знакомство со скаутским движением. «Скаутинг – это…» Определения и основные понятия, основы деятельности, устав НОРС-Р, знакомство с символами и ритуалами (гимн, государственный флаг, знамя, отрядный флаг, галстук, скаутский салют, горн, барабан, строй и строевые приемы). 
Занятие 4. 

Теория: Скаутский минимум  

Изучение скаутского минимума, основных понятий скаутинга для сдачи скаутского минимума и вступления в скаутскую организацию. Скаутские принципы и законы. Возрастная градация, символика и атрибутика (скаутский знак, нашивки принадлежностей, специальностей и достижений, форма). Призыв, отзыв.  Знак принадлежности к движению, приветствие скаутов, эмблема скаутов – лилия. Знакомство со скаутской формой, ее значением.
Практика: Игры на взаимодействие и выявление лидера.

Занятие 5. 

Теория: Патрульная система. Формирование патрулей. Выборы командира отряда. 
Командная система (работа в малых группах, патрулях) – это способ воспользоваться естественной склонностью детей собираться в компании (команды) и предоставить среду, в которой детям, подросткам и молодым людям нравится жить.

Патруль – это основная единица в структуре скаутской организации. Патрульная система, предложенная Баден Пауэллом, признана важнейшим методом в организации человеческой деятельности. Каждый патруль работает как команда, где молодые люди организуют жизнь группы, решают, чем заниматься, и осуществляют свою деятельность. Один из членов патруля, признанный лидером, становится начальником патруля или патрульным.

Патруль имеет свои атрибуты - название, флажок и т.д. Патрули образовывают отряд (2-4 патруля), которым руководит взрослый скаут. Отряд так же имеет свое название и атрибуты. Несколько отрядов образуют дружину (2-3 отряда), деятельность которой координирует опытный скаут-мастер.
Практика: Игры на сплочение и взаимодействие: «Титаник», «Капитан», «Слон», «Скалолаз», «Водяной», «Треугольник, квадрат», «Почта».
Занятие 6. 
Теория: Скаутские программы (Россия – Родина моя, Патриот, По следам первого волка).

Изучение различных скаутских программ, программ скаутских региональных лагерей, программ Джамбори. Знакомство с программами скаутских организаций России и зарубежья. Обмен опытом с участниками различных скаутских лагерей.
Практика: Выполнение заданий программы «По следам первого волка».
Занятие 7. 
Практика: Сдача скаутского минимума.
Сдача скаутского минимума проходит в виде игровой программы для младших скаутов и экзамена для старших скаутов. 
БЛОК «ТУРИЗМ»

Занятие 1. 

Теория: История развития путешествий и туризма.
Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России. Организация туризма в России. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм.

Туристские нормативы и значки «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью. Краеведение. Туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения.

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Духовные и физические возможности природной и социальной среды в развитии личности. Общественно-полезная работа.

Формирование здорового образа жизни посредством туризма.

Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания.

Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего коллектива.
Занятие 2. 
Теория: Личное и групповое туристское снаряжение

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трехдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Подготовка личного снаряжения к походу.

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топор, пилы. Состав и назначение ремонтной аптечки. Хозяйственный набор: оборудование, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.

Практика: укладка рюкзаков; подгонка, ремонт и изготовление  снаряжения (в помещении). Установка палатки, работа со снаряжением, уход за ним и ремонт (на местности).
Занятие 3. 
Теория: Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в  походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.). Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака. 

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы). Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт). Типы костров. Правила разведения костра, заготовка дров. Меры безопасности при обращении с огнем и при заготовке дров. Уборка места лагеря перед уходом группы. Организация ночлегов в помещении. Установка палаток, размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.

Практика: определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов; развертывание и свертывание лагеря (бивака); разжигание костра (на местности).
Занятие 4. 
Теория: Подготовка к походу, путешествию. 
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода: литературы, карт, отчетов о походах, запросы в местные образовательные и другие учреждения, получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут.

Разработка маршрута, составление плана-графика движения. Подготовка личного и общественного снаряжения.

Практика: составление плана подготовки похода, изучение маршрутов походов, составление плана-графика движения, подготовка личного и общественного снаряжения (в помещении).
Занятие 5.
Теория: Питание в туристском походе. 

Значение правильного питания в походе. Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд.

Организация питания в 2-3-дневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и перенос продуктов в рюкзаках. Приготовление пищи на костре.

Практика: составление меню и списка продуктов для похода, закупка, фасовка и упаковка продуктов, приготовление пищи на костре (на местности, в походе).
Занятие 6. 
Теория: Туристские должности в группе. 

Должности в группе постоянные и временные.
Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе. 

Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпрод), заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет о походе, культорг, физорг и т.д. 

Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, мытье посуды). Дежурные по лагерю и их обязанности.Дежурные (дублеры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.

Практика: выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов. 
Занятие 7. Ориентирование. Условные знаки.
Теория: Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, 3. Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»).

Определение азимута. Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение.

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифро​вые и буквенные характеристики.

Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали. Бергштрих. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод.

Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.
Практика: Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте.

Работа с условными обозначениями и картами различного масштаба; изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа; топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования, упражнения по определению условных знаков.
Занятие 8. 
Теория: Компас, работа с компасом.
Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом.

Ориентир, что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение.

Действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты.

Практика: Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.).
Занятие 9. 
Теория: Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний.
Туризм – здоровый образ жизни.Понятие о гигиене. Гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание).
Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий. 

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой.

Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.  Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.

Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов. Фармакологические препараты.

Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний. Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков.

Практика: Разучивание комплекса гимнастических упражнений. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. Формирование походной медицинской аптечки. Способы обеззараживания питьевой воды. 

Занятие 10. 
Теория: Приемы транспортировки пострадавшего.

Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж.

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.

Практика: Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.
Занятие 11. 
Теория: Техника безопасности при проведении туристских походов
Дисциплина в походе и на занятиях — основа безопасности.

Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.

Правила поведения при переездах группы на транспорте.

Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком.

Правила поведения в незнакомом населенном пункте. Взаимоотношения с местным населением.
БЛОК «Я – ГРАЖДАНИН РОССИИ»
Занятие 1. 
Теория: «Я и Я» - формирование гражданского отношения к себе.
Понятие гражданственность. Знакомство с нравственными нормами по отношению к окружающим людям, друг к другу. Формирование правосознания и воспитание гражданской ответственности, формирование сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни; формирование потребности к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств. 
Практика: Игры на развитие произвольных процессов (внимания, памяти, воображения и т.д.),  «Кто я? Какой я?».
Занятие 2. 

Теория: «Я и Семья» - формирование гражданского отношения к семье.
Формирование уважения к членам семьи, воспитание семьянина, любящего своих родителей, формирование понимания сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены. Что такое семья. Взаимоотношения в семье. Уважение старших. Обязанности в семье. Как я помогаю маме. 
Практика: Составление семейного древа.
Занятие 3. 

Теория: «Я и Культура» - формирование гражданского отношения к искусству.
Воспитание у обучающихся чувства прекрасного, развитие творческого мышления, художественных способностей, формирование эстетического вкуса, понимания значимости искусства в жизни каждого гражданина.
Практика: Экскурсия в музей (по выбору).
Занятие 4. 

Теория: «Я и Школа» - формирование гражданского отношения к школе.
Формирование осознания принадлежности к школьному коллективу, создание атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе. Развитие познавательной активности, формирование готовности к сознательному выбору профессии.
Практика: «Мои права и обязанности» - игровая программа.
Занятие 5. 
Теория: «Я и мое Отечество» - формирование гражданского отношения к отечеству.
Развитие общественной активности, воспитание сознательного отношения к народному достоянию, верность боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости, воспитание чувства ответственности и гордости за свою страну. Что такое отечество. Страна, в которой я живу. Символы государства. Кто управляет государством и для чего это нужно.
Практика: Встречи с ветеранами ВОВ.
Занятие 6. 

Теория: «Я и планета» - формирование гражданского отношения к планете Земля.
Воспитание понимания взаимосвязей между человеком, обществом, природой. Формирование эстетического отношения обучающихся к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей.
Практика: Конкурс рисунков «Береги природу - наш дом».
БЛОК «МОЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ»

Занятие 1. 
Теория: Наши сходства и различия.
Формирование интереса к занятиям и сплочению группы. Введение понятия «психологическая информация», обоснование невозможности ее однозначного разделения на «хорошую» и «плохую».

Практика: Упражнение – разминка «Построение круга». Упражнение «Поиск сходства». Упражнение «На льдине». Упражнение «Запоминание позы».

Занятие 2. 
Теория: Общение и умение слушать.
Формирование представления об общении как о психологическом явлении. Продемонстрировать искажения информации при ее передаче от человека к человеку, важность обратных связей в общении и навыков эффективного слушания.
Практика: Упражнение‑разминка «Привет себе». Упражнение «Испорченный телефон». Упражнение «Слушание в разных позах». Упражнение «Трактовки».
Занятие 3. 
Теория: Взаимопонимание. Средства общения.
Развитие социальной наблюдательности, вербального взаимодействия. Развитие навыков эффективного общения. Продемонстрировать, что средствами общения выступают не только слова, но и интонации, жесты, контекст общения и т. д.
Практика: Упражнение‑разминка «Копирование движений». Упражнение «Вавилонская башня». Упражнение‑разминка «Пишущая машинка». Упражнение «Испорченный телевизор».
Занятие 4. 

Теория: Эмоции и чувства.
Знакомство с понятием, что такое эмоции и чувства, а также совершенствование умения конструктивно выражать их. Научиться расшифровывать внешние проявления основных эмоций и чувств у других людей, а также развить собственную эмоциональную экспрессивность.
Практика: Упражнение‑разминка «Путаница». Упражнение «Муха». Упражнение «Замороженные». 
Занятие 5. 

Теория: Конфликты: причины возникновения и пути решения.
Проанализировать сущность конфликтов, причины их возникновения и пути разрешения. Изучить и закрепить на конкретных примерах стили конструктивного поведения в конфликтных ситуациях.
Практика: Упражнение‑разминка «Встреча на узком мостике». Тест «Самооценка конфликтности». Упражнение – разминка «Гвалт». Ролевая игра «Конфликты».

БЛОК «ТВОРЧЕСТВО»

Занятие 1. 

Теория: Особенности творческого мышления.
Творчество – процесс, где необходимо выделять из общего потока информации главные  мысли и конструктивно использовать их в своей интеллектуальной деятельности. Технология творческого мышления. Способы повышения личного творческого потенциала обучающегося.
Занятие 2. 

Теория: История развития творческого мышления путем создания и решения головоломок.
Самые первые головоломки. Предания древних. Пифагор. Народные традиции. История головоломок в России.
Практика: Изучение и отгадывание головоломок, которые существуют в современном мире.
Занятие 3. 

Теория: Классификация головоломок.
Понятие «головоломка», «логическая игрушка». Виды головоломок: прикладывание (силуэт, упаковка, мозаика), присоединение (узел, зацепы, шнурковые), комбинации (цепочки, маневры, ротация,), смесь (смекалка, пасьянс, математические).
Практика: Изучение и отгадывание головоломок, которые существуют в современном мире.
Занятие 4. 
Практика: Кроссворд, сканворд, филворд.
Упражнения на отгадывание кроссвордов, сканвордов, филвордов на различные темы, связанные со спецификой программы.
Занятие 5. 

Теория: Логические задачи. ТРИЗ.
Изучение логических задач. Основы теории решения изобретательских задач школы Г.С.Альтшуллера в примерах и задачах. Лестница изобретений и ТРИЗ. Изобретательские ресурсы. Фокусы и ресурсы. 
Практика: Решение логических задач и отрабатывание умений ТРИЗ.
Занятие 6. 

Теория: Методика проведения игр. Виды игр.
Знакомство с различными видами игр. Классификация игр. Алгоритм проведения конкурсно-игровой программы. Виды конкурсов.
Практика: Подготовка конкурсно-игровой программы для младших скаутов.
Занятие 7. 

Теория: КТД - коллективное творческое дело.
Организация подготовки, проведения коллективных творческих дел: предварительная работа коллектива; коллективное планирование;  коллективная подготовка КТД; проведение КТД; коллективное подведение итогов КТД;  стадия ближайшего последствия КТД.
Практика: Организация и проведение КТД.
БЛОК «ПРОЕКТИРОВАНИЕ»

Занятие 1. 

Теория: Социальный проект. Виды социальных проектов.
Социальное проектирование есть способ выражения идеи улучшения окружающей среды языком конкретных целей, задач, мер и действий по их достижению, а также описание необходимых ресурсов для практической реализации замысла и конкретных сроков воплощения описываемой цели. Социальное проектирование - это процесс создания прототипа, прообраза социальных объектов, социальных качеств, социальных процессов и отношений.
Виды социальных проектов: прикладные, информационные, ролевые и игровые, исследовательские, творческие.
Занятие 2. 

Теория: Основные требования к проекту.
1. Ограниченность (по времени, целям и задачам, результатам и т.д.) 
2. Целостность – общий смысл проекта ясен и очевиден, каждая его часть соответствует общему замыслу и предполагаемому результату. 

3. Последовательность и связность – логика построения частей, которые соотносятся и обосновывают друг друга. Цели и задачи напрямую вытекают из поставленной проблемы. 

4. Объективность и обоснованность – доказательность того, что идея проекта, подход к решению проблемы оказались не случайным образом, а являются следствием работы авторов по осмыслению ситуации и оценки возможностей воздействия на нее. 

5. Компетентность автора и персонала – адекватное выражение осведомленности авторов в проблематике, средствах и возможностях решения вопроса. 

6. Жизнеспособность – определение перспектив развития проекта в дальнейшем, возможности его реализации в других условиях, чем он может быть продолжен
Практика: Анализ различных видов готовых проектов на соответствие требованиям.
Занятие 3. 

Теория: Структура проекта.  
Знакомство с основными составляющими социального проекта.
Разделы проекта: 

- название проекта; 

- сфера проектирования; 

- аудитория проекта; 

- цели и задачи проекта; 

- форма реализации проекта; 

- содержание проекта; 

- критерии оценки эффективности проекта; 

- предполагаемые конечные результаты, потенциалы развития проекта, долгосрочный эффект; 

- финансово-экономическое обоснование проекта. 

Практика: Разбор и обсуждение каждой части в структуре проекта.
Занятие 4. 
Практика: Подготовка проекта. Реализация проекта.
Изучение общественного мнения; формулировка актуальной социальной проблемы; изучение возможностей молодежной организации; определение цели и задач социального проекта; составление плана работы; составление рабочего графика; определение обязанностей и их распределение в команде; определение ресурсов и источников их получения; составление бюджета; разработка системы оценки проекта; обучение членов команды; формирование общественного мнения.
Составление предложений по проекту; Поиск деловых партнеров; Проведение официальных переговоров; Получение необходимых ресурсов; Проведение плановых мероприятий; Оценка и контроль выполнения плана; Корректировка хода реализации проекта.
Занятие 5. 
Теория: Итоги работы над проектом.

Анализ результатов работы над проектом; Информирование общественности о результатах работы.
Учебный план 2 года обучения
	№

п/п
	Тема 
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	теория
	практика
	всего
	

	Блок «Скаутинг»

	12
	10
	22
	Тест

	1.
	Вводное занятие. Повторный инструктаж на рабочем месте. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в ДД(Ю)Т и во время занятия.
	2
	-
	2
	

	2. 
	Повторение теоретического материала о скаутской организации.

	2
	2
	4
	

	3.
	Скаутинг, как система воспитания. Скаутские организации.
	4
	-
	4
	

	4.
	Скаутская деятельность. Скаутские специальности.
	4
	8
	12
	

	Блок «Туризм»

	22
	38
	60
	Зачет

	1.
	История развития путешествий и туризма.
	2
	-
	2
	

	2.
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	2
	2
	4
	

	3.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
	2
	2
	4
	

	4. 
	Подготовка к походу, путешествию.
	2
	4
	6
	

	5. 
	Питание в туристском походе.
	2
	2
	4
	

	6.
	Туристские должности в группе.
	2
	2
	4
	

	7.
	Ориентирование. 
	2
	6
	8
	

	8.
	Техника и тактика в туристском походе
	2
	2
	4
	

	9.
	Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний.
	2
	6
	8
	

	10.
	Действия группы в аварийных ситуациях
	2
	2
	4
	

	11.
	Техника безопасности при проведении туристских походов
	2
	2
	4
	

	12.
	Туристские узлы
	2
	6
	8
	

	Блок «Я – гражданин России»

	12
	12
	24
	Игра 

	1.
	«Я и Я» - формирование гражданского отношения к себе
	2
	2
	4
	

	2.
	«Я и Семья» - формирование гражданского отношения к семье
	2
	2
	4
	

	3.
	«Я и Культура» - формирование гражданского отношения к искусству
	2
	2
	4
	

	4.
	«Я и Школа» - формирование гражданского отношения к школе
	2
	2
	4
	

	5.
	«Я и мое Отечество» - формирование гражданского отношения к отечеству
	2
	2
	4
	

	6.
	«Я и планета» - формирование гражданского отношения к планете Земля
	2
	2
	4
	

	Блок «Моя индивидуальность»

	10
	18
	28
	Тест

	1.
	Наша команда. Вместе мы сила.
	2
	4
	6
	

	2.
	Наши достоинства. Самоконтроль.
	2
	4
	6
	

	3.
	Неопределенность…Преодоление стрессов.
	2
	4
	6
	

	4.
	Уверенность в отношениях.
	2
	4
	6
	

	5.
	Движение к целям.
	2
	2
	4
	

	Блок «Творчество»

	6
	18
	24
	Проект 

	1.
	Творческое мышление
	-
	2
	2
	

	2.
	Воображение и выразительность
	2
	2
	4
	

	3.
	Артистизм 
	2
	4
	6
	

	4.
	Командное творчество
	-
	4
	4
	

	5.
	Креативное решение проблем
	2
	4
	6
	

	6.
	Творчество как стиль жизни
	-
	2
	2
	

	Блок «Лидер»
	16
	42
	58
	Проект, тест

	1.
	Социально-значимая деятельность. Проектирование.
	6
	12
	18
	

	2.
	Правила эффективного общения.
	4
	6
	10
	

	3.
	Лидерский тренинг
	2
	4
	6
	

	4.
	Тренинг профессиональных навыков
	2
	6
	8
	

	5.
	Руководство скаутским микроколлективом,  практика самостоятельной работы с малой группой
	-
	6
	6
	

	6.
	Организация судейства на туристических соревнованиях
	2
	4
	6
	

	7.
	Командные игры
	-
	4
	4
	

	Итого:
	78
	138
	216
	


Содержание учебного плана 2 года обучения
БЛОК «СКАУТИНГ»

Занятие 1. 
Теория: Вводное занятие. Повторный инструктаж на рабочем месте. Правила пожарной безопасности. Правила поведения в ДД(Ю)Т и во время занятия. Итоги участия в летних скаутских лагерях. Планирование на новый учебный год.
Занятие 2. 
Теория: Повторение теоретического материала о скаутской организации.

Роберт Баден-Пауэлл и система «скаутинг». Зарождение скаутинга в России. Развитие скаутского движения в России до 1917 года. Скаутские отряды в период революции и Гражданской войны. Первые пионерские отряды и отряды скаутов. Русские скауты за пределами Советской России в 20-х, 30-х годах. Скаутинг и пионерское движение. Новые задачи детской организации.

Практика: Создание летописи своего отряда
Занятие 3. 
Теория: Скаутинг, как система воспитания. Скаутские организации.
Скаутинг, как система воспитания. Обещание и Закон, учеба через дело, членство в малых группах, прогрессивные и стимулирующие программы. Современные скаутские организации в мире. Скаутские организации России.
Занятие 4.
Теория: Скаутская деятельность. Скаутские специальности.
Скаутская деятельность - коллективная деятельность скаутского объединения, включающая в себя такие формы деятельности, как планирование деятельности скаутского объединения, походы выходного дня, скаутский лагерь, социально-значимые проекты, игровую деятельность, лидерский тренинг, скаутские соревнования, коллективные творческие дела, знакомство с информационными технологиями. 
Практика: Подготовка к сдаче зачетов на скаутские специальности.
БЛОК «ТУРИЗМ»

Занятие 1. 

Теория: История развития путешествий и туризма.
Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма, углублении знаний, полученных в шко​ле, приобретении трудовых навыков, воспитании самостоятельности, чувства коллективизма.

История освоения России, знаменитые русские путешественники и исследователи. Книги, рассказывающие о путешествиях, и их авторы: Обручев, Арсеньев, Федосеев и др.

История развития туризма в России. Влияние государства и общественных организаций в различные периоды на развитие туризма. Современная организация туризма в стране. История развития детско-юношеского туризма в стране и в родном городе, районе. Туристские традиции своего коллектива. Зна​комство с туристами-земляками.

Виды туризма: пешеходный, лыжный, водный, горный, велосипедный, спелеотуризм. Характеристика каждого вида туризма. Самодеятельный туризм, экскурсионный, международный.

Разрядные требования по спортивному туризму, спортивному ориентированию, туристскому многоборью, судейские звания
Занятие 2. 

Теория: Личное и групповое туристское снаряжение.
Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Групповое и личное снаряжение туриста. Подготовка личного снаряжения к походу с учетом сезона, условий похода. Обеспечение влагонепроницаемости рюкзака, палатки. Обувь туриста и уход за ней. Сушка и ремонт одежды и обуви в походе.

Кухонное оборудование для летних и зимних условий: таганки, тросики, каны, топоры и пилы, чехлы к ним. Заточка и разводка пилы, усовершенствование пил и топоров для похода. Ремонтный набор.

Снаряжение для краеведческой работы.

Специальное снаряжение: веревки вспомогательные и основные, страховочные системы, карабины, репшнуры, альпеншток.

Практика: комплектование личного и общественного снаряжения; подгонка личного снаряжения; изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.
Занятие 3. 
Теория: Организация туристского быта. Привалы и ночлеги.
Привалы и ночлеги Требования к месту бивака:

-жизнеобеспечение - наличие питьевой воды, дров;

-безопасность - удаленность от населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих и гнилых деревьев;

-комфортность - продуваемость поляны, освещенность, красивая панорама.

Организация бивака в безлесной зоне, в горах.

Установка палатки в различных условиях.

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане.

Хранение кухонных и костровых принадлежностей, топора, пилы. Оборудование места для приема пищи. Мытье и хранение посуды. Правила работы дежурных по кухне.

Практика: Выбор места бивака, самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря, установка палаток в различных условиях, заготовка дров — работа с пилой и топором.
Занятие 4. 
Теория: Подготовка к походу, путешествию.
 Подбор группы и распределение обязанностей.

Оформление походной документации. Утверждение маршрутов многодневных походов в МКК. Смотр готовности группы, его цели.

Подготовка снаряжения.

Смета расходов на подготовку и проведение похода. Составление меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов.

Практика: изучение маршрутов учебно-тренировочных и зачетного (летнего) походов, составление подробного плана-графика похода, заполнение маршрутной документации, составление сметы расходов.
Занятие 5. 
Теория: Питание в туристском походе.
Значение, режим и особенности питания в многодневном походе.

Калорийность, вес и нормы дневного рациона.

Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных растений.

Изменение режима питания в зависимости от условий дневного перехода.

Норма закладки продуктов. Составление меню, списка продуктов на день, на весь поход.

Практика: составление меню и списка продуктов для похода, закупка, фасовка и упаковка продуктов, приготовление пищи на костре (на местности, в походе).
Занятие 6. 
Теория: Туристские должности в группе.
Заместитель командира по питанию. Составление меню и списка продуктов. Приобретение, фасовка продуктов и распределение их между членами группы.

Выдача продуктов дежурными. Контроль расходования продуктов во время похода и перераспределение их между членами группы.

Заместитель командира по снаряжению. Составление списка необходимого группового снаряжения. Подготовка снаряжения к походу. Распределение его между членами группы. Контроль исправности снаряжения.

Проводник (штурман). Подбор и хранение в походе картографического материала. Изучение района похода и разработка маршрута: Составление графика движения. Ориентирование в походе. Нанесение на карту дополнительной информации.

Краевед. Подбор и изучение краеведческой литературы о районе похода. Пополнение сведений в период похода. Ведение краеведческих наблюдений по заданию. Другие краеведческие должности: метеоролог, эколог, гидролог и т.д.

Санитар. Подбор медаптечки. Хранение медикаментов. Контроль за соблюдением гигиенических требований в походе. Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим и заболевшим.

Ремонтный мастер. Подбор ремнабора. Ремонт снаряжения в подготовительный период и в походе.

Фотограф. Подготовка фотоматериалов. Фотографирование в походе характерных точек маршрута и деятельности группы.

Ответственный за отчет о походе. Изучение маршрута. Ведение записей о прохождении маршрута (техническое описание). Составление отчета о походе совместно с другими членами группы.

Практика: выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов. 
Занятие 7. 
Теория: Ориентирование.
Ориентирование в походе с помощью топографической карты. Определение своего местонахождения при наличии сходной (параллельной) ситуации. Движение в походе при использовании крок и схем участков маршрута.

Ориентирование при условии отсутствия видимости. Организация разведок в походе, опрос местных жителей, уточнение у них имеющихся карт и схем.

Движение по легенде — подробному описанию пути.

Особенности ориентирования в различных природных условиях: в горах, в тундре, на воде.

Ориентирование при использовании спортивной карты, определение точки своего стояния и выбор пути движения.

Практика: Ориентирование в походе с помощью топографической карты. Определение своего местонахождения при наличии сходной (параллельной) ситуации. Движение в походе при использовании крок и схем участков маршрута.

Ориентирование при условии отсутствия видимости. Организация разведок в походе, опрос местных жителей, уточнение у них имеющихся карт и схем.

Движение по легенде — подробному описанию пути.

Особенности ориентирования в различных природных условиях: в горах, в тундре, на воде.

Ориентирование при использовании спортивной карты, определение точки своего стояния и выбор пути движения.
Занятие 8. 
Теория: Техника и тактика в туристском походе.
Понятие о тактике в туристском походе.

Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана-графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. Разработка запасных вариантов маршрута. Дневки. Заброска продуктов и переноска «челноком».

Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение способов их преодоления. Перестроения колонны при преодолении сложных участков.

Подведение итогов дневного перехода и корректировка плана на следующий день.

Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники.

Движение группы по дорогам и тропам. Разведка маршрута и маркировка.

Техника движения на равнине по травянистой поверхности, песку, мокрому грунту, через кустарники, по камням, болоту.

Передвижение по тундре, карликовой растительности, стланику, высокотравью, густому кустарнику.

Движение в тайге. Сложности ориентирования. Техника преодоления завалов, густых зарослей, низинных заболоченных участков.

Движение в горах. Основные формы горного рельефа. Передвижение по травянистым склонам, осыпям различной величины, скалам. Правила ходьбы в горах (темп движения в зависимости от рельефа местности, правильная постановка стопы, правило трех точек опоры, исключение рывков и прыжков, интервал, движение серпантином и «в лоб», самостраховка альпенштоком, короткие привалы).

Использование страховки и самостраховки на сложных участках маршрута. Использование специального снаряжения (страховочная система, веревки, карабины и т.д). Узлы: простой и двойной проводник, восьмерка, прямой, схватывающие узлы, встречный. Техника вязания узлов.

Броды через равнинные и горные реки: выбор места брода и способ прохождения. Страховка и самостраховка во время брода.
Практика: отработка движения колонной, соблюдение режима движения; отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности; отработка техники преодоления препятствий (на местности, в походе). 
Занятие 9. 
Теория: Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний.
Личная гигиена при занятиях туризмом, значение водных процедур. Гигиена одежды и обуви.

Роль закаливания в увеличении сопротивляемости организма простудным заболеваниям. Закаливание водой, воздухом, солнцем.

Значение систематических занятий физкультурой и спортом для укрепления здоровья.

Вредные привычки: курение, употребление спиртных напитков — и их влияние на организм человека.

Состав походной аптечки, перечень и назначение лекарств. Показания и противопоказания к применению лекарственных препаратов. Хранение, транспортировка, пополнение походной аптечки.

Индивидуальная аптечка туриста.

Лекарственные растения, возможности их использования в походных условиях. Сбор, обработка, хранение лекарственных растений.

Заболевания и травмы, обусловленные участием в туристских походах: переутомление, горная болезнь, снежная слепота, удушье, попадание в лавину, утопления.

Предупреждение и лечение ангины, обморока, отравления ядовитыми грибами и растениями, пищевых отравлений, желудочных заболеваний.

Заболевания, связанные с укусами членистоногих и змей, клещей, беспокоящих насекомых.

Ушибы, ссадины, потертости.

Обработка ран, наложение жгута, ватно-марлевой повязки, способы бинтования ран. Первая помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Помощь при ожогах, обморожениях, тепловом и солнечном ударе. 

Практика: Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. Формирование походной медицинской аптечки. Способы обеззараживания питьевой воды. Выполнение тестовых заданий.

Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными препаратами и их использованием. Сбор и использование лекарственных растений. 

Освоение способов бинтования ран, наложения жгута. Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим. Выполнение тестовых заданий.
Занятие 10. 
Теория: Действия группы в аварийных ситуациях.
Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме (слабая дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток снаряжения, неправильная техника и тактика преодоления естественных препятствий, слабая подготовленность группы и т.д.).

Разбор и анализ несчастных случаев в туризме.

Проверка туристских групп перед выходом в поход. Проверка схоженности группы. Знание маршрута всеми участниками группы, техническая, тактическая, физическая и морально-волевая подготовка участников группы.

Соответствие снаряжения и набора продуктов питания реальной сложности предстоящего маршрута. Адаптация в туризме и ее особенности применительно к видам туризма.

Психологическая совместимость людей в туристской группе и ее значение для безопасности похода. Условия, при которых проявляется несовместимость. Сознательная дисциплина — важнейший фактор успеха похода. Руководство и лидерство. Экстремальные ситуации в походе. Психология малых групп. Отношения, складывающиеся в группе. Факторы устойчивости группы.

Разбор конкретных аварийных ситуаций в туризме, воспитание сознательной дисциплины, активная подготовка к походу всех участников. Психологический тренинг. Подготовка снаряжения к походам.

Характеристика условий, затрудняющих нормальные движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций (остановка движения, разбивка лагеря, отход группы к месту предыдущей стоянки, продолжение движения до более подходящего места установки бивака).

Организация бивака в экстремальных ситуациях.

Повышение надежности страховки путем коллективных действий, соблюдение самостраховки.

Организация и тактика поиска группы, нарушившей контрольные сроки. Работа по спасению группы, терпящей бедствие. Порядок эвакуации группы с маршрута. Связь с поисково-спасательной службой и медицинскими учреждениями района похода.
Практика: Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальных условиях, практическое освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях, выработка тактики действия группы в конкретной аварийной ситуации в зависимости от вида туризма, местности и погодных условий.
Занятие 11. 
Теория: Техника безопасности при проведении туристских походов.
Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность — основное и обязательное требование при проведении походов и тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы в соблюдении мер безопасности.

Опасности в туризме: субъективные и объективные.

Субъективные опасности: 

недостаточная физическая, техническая, морально-волевая подготовка участников похода,

 недисциплинированность, 

слабая предпоходная подготовка (нехватка продуктов, недостаток сведений о районе похода, 

неточный картографический материал, некачественное снаряжение), 

переоценка сил группы и недооценка встречающихся препятствий, пренебрежение страховкой и ослабление внимания на простых участках маршрута, 

недостаточный самоконтроль и взаимный контроль при низких температурах и ветре,

неумение оказать правильную первую доврачебную помощь, небрежное обращение с огнем и горячей пищей.

Объективные опасности: резкое изменение погоды, технически сложные участки,  гипоксия (горная болезнь), солнечные ожоги в горах и на снегу, ядовитые животные и насекомые, стихийные бедствия.

Меры по исключению субъективных и преодолению объективных опасностей.

Роль маршрутно-квалификационных комиссий в оценке подготовленности групп. Обязательность выполнения рекомендаций МКК и поисково-спасательной службы.

Практика: разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах, отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов; использование альпенштока на склонах; организация переправы по бревну с самостраховкой.
БЛОК «Я – ГРАЖДАНИН РОССИИ»
Занятие 1. 
Теория: «Я и Я» - формирование гражданского отношения к себе.
Понятие гражданственность. Знакомство с нравственными нормами по отношению к окружающим людям, друг к другу. Формирование правосознания и воспитание гражданской ответственности, формирование сознательного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни; формирование потребности к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств. 
Практика: Игровая программа «В стране профессий».
Занятие 2. 

Теория: «Я и Семья» - формирование гражданского отношения к семье.
Формирование уважения к членам семьи, воспитание семьянина, любящего своих родителей, формирование понимания сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены. Что такое семья. Взаимоотношения в семье. Уважение старших. Обязанности в семье. Как я помогаю маме. 
Практика: Конкурс сочинений, эссе, посвященных семье.
Занятие 3. 

Теория: «Я и Культура» - формирование гражданского отношения к искусству.

Воспитание у обучающихся чувства прекрасного, развитие творческого мышления, художественных способностей, формирование эстетического вкуса, понимания значимости искусства в жизни каждого гражданина. Национальный костюм и кухня УР.
Практика: Достопримечательности Ижевска. Экскурсия по городу.
Занятие 4. 

Теория: «Я и Школа» - формирование гражданского отношения к школе.

Формирование осознания принадлежности к школьному коллективу, создание атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе. Развитие познавательной активности, формирование готовности к сознательному выбору профессии.
Практика: «Конвенция о правах ребенка» - игровая программа.
Занятие 5. 
Теория: «Я и мое Отечество» - формирование гражданского отношения к отечеству.

Развитие общественной активности, воспитание сознательного отношения к народному достоянию, верность боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости, воспитание чувства ответственности и гордости за свою страну. Что такое отечество. Страна, в которой я живу. Символы государства. Кто управляет государством и для чего это нужно. Гражданин своей страны. Понятие гражданства. Устройство общества. Национальные символы государства.
Практика: Викторина об Удмуртии и городе Ижевске.
Занятие 6. 

Теория: «Я и планета» - формирование гражданского отношения к планете Земля.

Воспитание понимания взаимосвязей между человеком, обществом, природой. Формирование эстетического отношения обучающихся к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей.
Практика: Интерактивное путешествие по земному шару.
БЛОК «МОЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ»
Занятие 1. 
Теория: Наша команда. Вместе мы сила. 

Создание положительного эмоционального настроя на дальнейшую работу. Сформировать представление о том, что такое тренинг и каковы правила участия в нем.
Сплочение команды. Командная работа. Умение координировать совместные действия.
Практика: Упражнение «Приветствия без слов». Упражнение «Одновременные действия». Упражнение «Хвостоглаз». Упражнение «Поезд».
Занятие 2.
Теория: Наши достоинства. Самоконтроль. 
Предоставление обучающимся возможности показать свои достоинства, сильные стороны. Выявление внутренних и внешних качеств, которые могут помочь в преодолении затруднений и достижении поставленных целей.

Тренировка умения произвольно регулировать свое состояние в различных ситуациях,  уверенно вести себя в эмоционально напряженных, стрессогенных условиях. 
Практика: Упражнение «Противоположные движения». Упражнение «Психологическое время». Упражнение «Мне удается». Упражнение «Лучшее о себе».

Занятие 3. 

Теория: Неопределенность…Преодоление стрессов. 
Тренировка умений, необходимых для конструктивного поведения в условиях неопределенности, в неожиданных ситуациях, где отсутствуют заранее известные алгоритмы действий, гарантированно ведущие к успеху.

Стресс – это общая реакция организма на нагрузку. Неспецифический характер стресса. Преодоление стрессов. Уровень стресса.
Практика: Упражнение «Препятствия». Упражнение «Большая голова». Упражнение «Походки». Упражнение «Два дела».
Занятие 4. 

Теория: Уверенность в отношениях. 
Тренировка умения проявлять уверенность в межличностных отношениях, при отстаивании своих интересов. Последовательность из трех упражнений («Три способа поведения», «Оптимальные варианты», «Агрессивный и застенчивый»), на примере которых демонстрируется, что значит уверенно вести себя в общении и как такое поведение отличается от застенчивого и агрессивного.
Практика: Упражнение «Поймать в круг», Упражнение «Странные ответы». Упражнение «Через пороги». Упражнение «Агрессивный и застенчивый».
Занятие 5. 
Теория: Движение к целям. 
Тренировка умения уверенно веси себя в ситуациях межличностного взаимодействия. Отработка умения достигать поставленных перед собой целей. Целеполагание, поиск ресурсов для достижения целей и планирование конкретных шагов. 
Практика: Упражнение «Лестница достижений». Упражнение «Рафтинг». Упражнение «Дуем к цели». Упражнение «До черты».

БЛОК «ТВОРЧЕСТВО»

Занятие 1. 
Практика: Творческое мышление.
Демонстрация основных качеств, которыми характеризуется творческое мышление (беглость, гибкость, оригинальность) и предоставление разнообразных возможностей потренировать их. Упражнения, предназначенные для развития творческого мышления. Упражнение «Что?», «Откуда?», «Как?». Упражнение «Оригинальное использование».
Занятие 2.
Теория: Воображение и выразительность.  
Задача данного занятия – развитие творческого воображения. Так называется познавательный процесс, в результате которого возникают новые образы, несводимые к тому, что было непосредственно воспринято человеком. Обучающиеся учатся выражать свои идеи в необычных, оригинальных формах.
Практика: Упражнение «Мое отражение». Упражнение «Угадывание цветов». Упражнение «Противоположности». Упражнение «Промежуточное звено».
Занятие 3. 

Теория: Артистизм. 
Занятие направлено на развитие экспрессивных умений, позволяющих выражать свои идеи, мысли, чувства в необычных формах, оригинальным образом, но при этом понятно для окружающих. В данном случае творческими являются не столько сами по себе идеи, сколько способы их выражения. В процессе изобретения и демонстрации этих способов тренируются качества творческого мышления, улучшается взаимопонимание обучающихся, появляются возможности для самовыражения.
Практика: Упражнение «Ожившие цифры». Упражнение «Живой шрифт». Упражнение «Драматический этюд». Упражнение «Покажи движениями».
Занятие 4. 

Практика: Командное творчество.
Занятие направлено на выработку навыков творческой работы в команде. Предлагаемые упражнения позволяют выработать необходимые для нее навыки, а также проследить, кто какую роль склонен занимать при работе в команде. Упражнение «Шарики». Упражнение «Преодоление пространства».
Занятие 5. 
Теория: Креативное решение проблем. 
Занятие направлено на то, чтобы обучить пользоваться собственной креативностью при решении реальных жизненных проблем, постановке и достижении целей. Упражнения демонстрируют, что креативность – это не просто «вещь в себе», а эффективный инструмент, который можно и нужно использовать в различных жизненных ситуациях.
Практика: Упражнение «Случайный предмет». Упражнение «Электронный перевод». Упражнение «Карта препятствий». Упражнение «Шаг к цели».

Занятие 6. 
Практика: Творчество как стиль жизни.

Занятие направлено на личностный рост участников. Упражнения дают возможность по-новому взглянуть на свой жизненный путь, личные цели и ценности, и поразмышлять, какая роль отводится творчеству в собственной жизни. Главная задача этого занятия – развитие рефлексивных способностей обучающихся (возможности для самоосознания, осмысливания действий в контексте личного жизненного пути). Упражнение «Необычные действия». Упражнение «Волшебный бинокль».

БЛОК «ЛИДЕР»

Занятие 1. 
Теория: Социально-значимая деятельность. 
Проектирование.  Этапы социального проекта. Технология разработки социального проекта.

Практика: Подготовка и реализация социального проекта.
Занятие 2. 
Теория: Правила эффективного общения. 
Умеешь ли ты слушать и слышать? Упражнения. Правила публичного выступления. Разрешение конфликтных ситуаций. Правила выхода из конфликтной ситуации.

Практика: Тест на определение коммуникативных качеств личности.

Занятие 3. 
Теория: Лидерский тренинг. 
Качества личности организатора. Этапы организаторской деятельности. Правила организаторской работы. Могу ли я быть лидером-организатором? Полезные навыки лидера.

Практика: Тест на самооценку коммуникативно-лидерских особенностей. Игры на выявление лидера.
Занятие 4. 
Теория: Тренинг профессиональных навыков. 
Знакомство с профессиями, наиболее востребованными на рынке труда УР.

Практика: Экскурсия в ГУ УР «Центр занятости населения», «Республиканскую мол
Занятие 5. 
Практика: Руководство скаутским микроколлективом,  практика самостоятельной работы с малой группой. 
Занятие 6. 
Теория: Организация слетов, судейская коллегия, положения о слете и соревнованиях, условия проведения, выбор места проведения, размещение участников, порядок проведения, подведение итогов и награждение победителей.

Практика: Составление положения туристического соревнования, участие в судействе туристических соревнований.
Занятие 7. 
Практика: Командные игры. 
Участие в туристических соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района в качестве участников.
Планируемые результаты после 2хлет обучения по программе
По окончании обучения по программе, участия в соревнованиях, в походах, путешествиях, на экскурсиях обучающиеся получат новые компетенции, которые проявляются в следующих результатах:

Личностные

· Изучение правил безопасности;

· Ознакомление с природой, культурой и достопримечательностями родного края;
· Выпускник детского объединения будет обладать следующими личностными качествами: любви к Родине и родному краю, товарищества, коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки, ответственности за свои поступки, бережного отношения к окружающей природе.
· Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и физическому самосовершенствованию;

· Мотивация к достижению поставленных целей и задач;

· Способность к осознанию своей гражданской идентичности.

Метапредметные

· Знакомство с природой родного края, его историей, памятниками;
· Соблюдение правил безопасности во время занятий и в походе, оказание первой доврачебной помощи;
· Знания туристического снаряжения, его использование и способах жизни и деятельности в походных условиях;

· Умение соблюдать основы профилактики заболеваний,   организовывать свое свободное время, активный отдых с родителями и друзьями, пропагандирующий здоровый образ жизни. 
· Способность вступать в коммуникацию с целью быть понятым;
· Умение общаться со сверстниками и взрослыми в совместной деятельности;
· Умение работать в коллективе и нести личную ответственность за выполнение общего задания;

· Умение использовать способы бесконфликтного решения спорных ситуаций в группе.
· Приобрести навыки работы с краеведческим, справочным материалом;
· Знать и соблюдать правила по технике безопасности, оказывать первую доврачебную помощь;
· Умение  ставить цель и анализировать свои действия;
· Умение критически отбирать информацию и самостоятельно использовать источники информации для расширения знаний по теме предмета.
Предметные УУД
· Знать Историю Всемирного и Российского скаутинга; основные понятия и основы деятельности скаутского движения;
· Проводить простейшие исследования и наблюдения (наблюдения за сезонными изменениями в природе, за погодой; исследования по изучению влияния деятельности человека на экологическое состояние природных объектов, фиксировать наблюдения и исследования и составлять отчёт);

· Знать карту и топографические знаки, ориентироваться в незнакомой местности при помощи карты, компаса и по различным особенностям местных предметов, иметь опыт участия в соревнованиях по спортивному ориентированию;

· Составить план путешествия и разработать маршрут; ставить палатку, разводить костёр, готовить пищу, изготовлять простейшее туристское снаряжение; совершать степенные и категорийные походы и готовить отчёты о них; иметь опыт участия в соревнованиях по спортивному туризму и оформления туристской документации;
· Знать правила написания социального проекта.

Раздел 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»

- Календарный учебный график

«У» - учебные занятия

 «А» - промежуточная/итоговая аттестация

	Год обучения
	Количество часов в неделю
	Временные периоды
	Всего недель
	Всего часов

	
	
	Сентябрь, в том числе по неделям
	Октябрь-май, в том числе по неделям
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	5-18
	19
	20-35
	36
	36
	

	1
	5
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	А
	36
	180

	2
	6
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	У
	А
	36
	216

	
	всего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	396


Условия реализации программы:

· Компьютер с выходом в Интернет

· Монитор
· Принтер 
· Сканер
· Парки, скверы, лес

Формы аттестации

Мониторинг уровня овладения программой обучающимися предполагает:

- тестирования, беседы, анкетирования, наблюдения, диагностические задания, опросы (текущий контроль);

- индивидуальные консультации (контроль с целью коррекции);

 - самостоятельное выполнение обучающимися творческих работ по плану или образцу (текущий контроль);

- участие в краеведческих играх, викторинах, олимпиадах школы и города (итоговый контроль);

- участие в научно-практических конференциях на школьном, муниципальном и региональном уровнях (итоговый контроль);

- презентации мини-проектов учащихся и педагога перед общественностью (итоговый контроль).
Оценочные материалы 

Видеофильмы, фотографии, коллекция значков, альбомы, скаутская и туристская литература по теме; таблица «Личное и групповое туристское снаряжение в походе (по видам туризма)», туристское снаряжение (палатки, спальники, коврики, рюкзаки, котлы, тенты, веревки, страховочные системы, карабины, блокировки, жумары, спусковые устройства, каски, рукавицы, ледорубы, кошки, ледобуры, ножовки, топоры, саперная лопата, рем. набор, фляжки, компасы, фонари, рации, лыжи, байдарки, катамараны, велосипеды и др.), схема «Туристский лагерь», Инструкция по организации и проведению тур. походов с учащимися, видеофильм, картографический материал, отчеты о походах; таблица «Перечень необходимых  продуктов питания в походе», таблица «Должности в тур. группе», Правила поведения в тур. походе, правила поведения в тур. походе, инструкции по технике безопасности по туристской тематике, таблицы «Техника преодоления естественных препятствий» по видам туризма, карточки с тестовыми и игровыми заданиями по теме; средства Интернет.
Диагностика результативности
Диагностика личностных качеств воспитанника осуществляется системно, два раза в год (сентябрь, май), после чего определяется тенденция развития личностных качеств и отношений обучающихся и делается заключение о достижении поставленных целей.
Для диагностики результативности работы по программе  применяются методы отслеживания как текущих результатов (мотивации, успеваемости, роста познавательного интереса и др.) так и итоговых (интегральных) показателей (количество и уровень выполненных творческих работ, уровень и структура успеваемости по разным  разделам программы).
Диагностика знаний и умений  осуществляется на зачетах, итоговых занятиях, в походах и на соревнованиях.
 Умения и навыки детей могут быть отслежены в системе практической деятельности по результатам конкурсных работ, викторин, эстафет, соревнований, через оценку поведения детей в ролевых играх, в системе педагогических наблюдений.

Диагностика личностных изменений воспитанников, их отношения к окружающему миру осуществляется посредством следующих  форм и методов:

· анкетирование и  тестирование, 

· обсуждение события или ситуации,

· выполнение практических заданий,

· осуществление коллективных творческих дел и др. 
Подтверждением успешности  реализации программы дополнительного образования детей являются победы обучающихся на районных, городских, республиканских, российских мероприятиях: соревнованиях, социальных акциях, конкурсах, лагерях.
Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:

Материально-техническое обеспечение

Рекомендуемый список личного снаряжения

1. Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем – 1 шт.

2. Спальник – 1 шт.

3. Коврик теплоизоляционный (пенополиуретановый) – 1 шт.

4. Пакеты для упаковки личных вещей – 3 шт.

5. Накидка от дождя – 1 шт.

6. Штормовой костюм – 1 шт.

7. Шерстяной костюм – 1 шт.

8. Куртка теплая – 1 шт.

9. Носки шерстяные – 2 пары

10. Носки хлопчатобумажные – 2-3 пары

11. Рубашка, футболка – 2 шт.

12. Шорты – 1 шт.

13. Купальный костюм – 1 шт.

14. Шапочка или кепка с козырьком – 1 шт.

15. Смена белья – 2 комплекта

16. Очки солнцезащитные – 1 шт.

17. Ботинки туристские – 1 пара

18. Кроссовки, кеды – 1 пара

19. Туалетные принадлежности – 1 набор

20. Полотенце для тела и для ног – по 1 шт.

21. Кружка, ложка, миска, нож – по 1 шт.

22. Блокнот, ручка, карандаш – по 1 шт.

23. Часы – 1 шт.

24. Спички в непромокаемой упаковке – 1 шт.

25. Средство от кровососущих насекомых – 1 шт.

26. Бумага туалетная – 1 рулон 

Список необходимого для работы  группового снаряжения и оборудования 

на 10 –15 человек

1. Палатка туристическая с тентом и стойками – 3 шт.

2. Коврик теплоизоляционный (пенополиуретановый) – 10 шт.

3. Спальник – 10 шт.

4. Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем – 10 шт.

5. Палатка хозяйственная с тентом – 1 шт.

6. Тент костровой и тент хозяйственный – по 1 шт.

7. Набор туристских котлов – 1 комплект (3 шт.).

8. Примус туристский «Шмель» – 1 шт.

9. Канистра (фляга) для воды, 10 литров – 1 шт.

10. Топор, пила, лопата – по 1 шт.

11. Фонарь электрический – 2 шт.

12. Ремнабор – 1 шт.

13. Аптечка – 1 шт.

14. Веревка основная (40 м) – 2 шт.

15. Веревка вспомогательная (40 м) – 1 шт.

16. Репшнур (2м) – 10 шт.

17. Карабин --  10 шт.

18. Страховочные системы – 5 шт.

19. Рукавицы брезентовые – 5 пар

20. Компас – 5 шт.

21. Карты спортивные, физические, административные, туристские;

22. атласы, схемы

23. Мяч футбольный – 1 шт.

24. Мяч волейбольный – 1 шт.

25. Бадминтон – 1 шт.

26. Шахматы, шашки – по 1шт.

27. Бинокль – 2 шт.

28. Фотоаппарат – 1 шт.

29. Краеведческая литература, определители, справочники и др. литература 

30. Канцтовары

31. Другое необходимое снаряжение, инвентарь, оборудование по профилю лагеря

Рекомендуемый список ремнабора

1. Плоскогубцы – 1шт.

2. Шило – 1 шт.

3. Иглы швейные (малые и большие) – 5 шт.

4. Проволока медная – 2 м

5. Набор ниток простых и капроновых – 1 комплект

6. Наждачная бумага

7. Ножницы – 1 шт.

8. Изолента – 1 катушка 

9. Универсальный клей – 1 тюбик

10. Булавки – 10 шт.

11. Киперная лента, тесьма – 2 метра

12. Парафин, свечи

13. Набор заплаток (брезентовых, капроновых)

14. Резинка бельевая
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21. Роберт Баден Пауэлл «Искусство скаута - разведчика».
22.  Скаутинг: Воспитательная система. Всемирное скаутское бюро. Ялта - Гурзуф, 1999.-73 
23.  Сущностные характеристики Скаутинга.- Всемирная Организация Скаутского Движения. МООДиМ «Новая цивилизация»/ Пер. с англ. А.Ткачева.- М.: 1999.- 36 с.
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