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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа базового уровня «Водный туризм» имеет туристско-краеведческую направленность с элементами физкультурно-спортивной и предусматривает знакомство учащихся с основами спортивного ориентирования, элементами туризма, походной деятельностью и изучением родного края.
      В программе представлено содержание спортивно-туристической, познавательной деятельности с обучающимися.

      Программа носит образовательно-развивающий характер, направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся, овладение туристическими навыками для водных походов.

      Туризм отвечает естественному стремлению детей к романтике, приключениям, борьбе с трудностями, к поиску нового. Вместе с тем туризм даёт возможность для повышения самооценки у детей неуспешных в школе, детей из неблагополучных семей, создаёт благоприятные условия для преодоления отрицательных качеств личности: эгоизма, грубости, недисциплинированности.

Новизна программы

       Новизна программы состоит в том, что  в содержание  программы в первые дополнительно внесены темы занятий входящих в подготовку к областному туристскому слёту с элементами соревнований по программе «Школа безопасности», областной военно-патриотической игре «Славянка», межрайонной военно-спортивной игре «Зарница» и областному туристическому походу школьников.
      Совместное преодоление походных трудностей даёт возможность для построения товарищеских отношений с педагогом, установку высокой степени доверия к нему, а следовательно увеличения степени возможного позитивного воздействия на мировоззрение ребёнка.

Актуальность программы.
      Туристская  деятельность способствует всестороннему развитию личности учащегося, направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, знакомит детей с прошлым и настоящим нашей Родины, её естественными богатствами.

Программа для системы дополнительного образования детей составлена с использованием инвариантных блоков, предусматривающая базовую подготовку любого туриста.   Вариативная часть программы отвечает направленности её на определённую (водную) специализацию и подготовку к соревнованиям.
Программа предполагает организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма под руководством педагогов таким образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребёнка в непосредственном контакте с действительностью – окружающей природной и социальной средой. При этом адаптация организма ребёнка к физическим нагрузкам предполагает необходимость их строгого дозирования по объёму, продолжительности и напряженности в соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального и биологического развития занимающихся.
Педагогическая целесообразность.

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что занятия водным туризмом способствуют не только укреплению здоровья, закаливанию организма, но и вовлекают детей и подростков в систему спортивной подготовки, направленную на гармоничное развитие волевых и морально-этических качеств личности. В результате занятий туризмом вырабатываются такие необходимые человеку жизненно важные качества, как самостоятельность, решительность, целеустремлённость, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, эффективно мыслить в условиях больших физических нагрузок, быстрая реакция. Все это повышает собственную самооценку, и в итоге – дает уверенность в своих силах. 

Занятия водным туризмом формируют потребность к занятиям спортом и ведению здорового образа жизни, профилактику вредных привычек и правонарушений, повышают работоспособность, развивают физические качества, необходимые для подготовки общественно-полезной деятельности.

Отличительные особенности

Программа модифицированная, составлена на основе типовой программы «Турист водник» для учреждений дополнительного образования детей (авторы Воронов Ю.С,  Константинов Ю.С.) с учетом накопленного опыта работы с юными туристами, положительной динамикой роста  результатов занимающихся; с учетом специфики работы, материальной базы учреждения дополнительного образования и местных климатических условий

Потребность в написании данной программы возникла в связи с тем, что типовая программа «Турист водник» авторов Воронова Ю.С. и Константинова Ю.С. предназначена для реализации  в детско – юношеских спортивных школах и специализированных школах олимпийского резерва и направлена на достижение  высших результатов, но и участие в зональных и областных соревнованиях, а также в походах,  что  позволяет вовлечь детей  в занятия туризмом  более массово.

Программа «Водный туризм» имеет туристско-краеведческую направленность и в отличие от существующих образовательных программ адаптирована: 

1. К условиям проведения тренировок – это  проведения занятий в образовательных учреждений, спортивных площадках, пригородном лесу и т.д.
2. К индивидуальным особенностям и потребностям детей различного возраста.

Подростков больше привлекает социальный и развлекательный аспекты туризма, чем его образовательная и познавательная стороны, но по мере взросления их отношение к туризму может меняться. Поэтому организаторам, тренерам и учителям нужно учитывать в работе эту особенность детского мировосприятия. Важно, чтобы специалисты, работающие с детьми, видели индивидуальные особенности детей, подходили к каждому с учётом конкретной степени его физического и умственного развития, видели в нём личность, имеющую собственное представление об этом виде спорта, человека, желающего, чтобы к его мнению прислушивались авторитетные люди.

Дети начинают заниматься туризмом по многим причинам. Если их ожидания оправдываются и водный туризм оказывается приятным видом деятельности, который развивает их способности, то они остаются в нём.

Адресат программы

      Программа рассчитана на работу с учащимися в возрасте   от 14 до 16 лет.

      Дети 14-16 лет способны на высоком уровне осваивать предлагаемые темы, выполнять  задания из программы межрайонных и областных соревнований.

      Для результативной реализации программы необходим набор психологически, морально и физически подготовленных детей, со знанием основ обеспечения безопасности жизнидеятельности.  
Условия набора учащихся
Для обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Водный туризм» принимаются учащиеся с начальными знаниями по основам безопасности жизнедеятельности в рамках школьной программы, а также не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям. 
Количество учащихся: Основной набор в группы водного туризма проходит в начале учебного года в количестве 12-15 учащихся. В течении учебного года возможен дополнительный набор учащихся взамен выбывших по болезни, неуспеваемости или другим причинам.

Объем и срок освоения программы
Содержание программы реализуется в течение одного года обучения.  Время на обучение составляет 216 часов в год, причём практические занятия составляют большую часть программы.   Содержание программы  предполагает освоение детьми основ туризма, ориентирования, краеведения, знакомство со специализацией водника.  
Формы и режим  занятий
 лекции, беседы, комплексные занятия, практические работа, участие в соревнованиях, конкурсах, походах.
Схема возрастного и количественного распределения детей по группам,  количество занятий в неделю, их продолжительность

	Год

обучения
	Количество

детей 

в группах
	Общее

количество

занятий 
в неделю
	Продолжительность

занятия, час
	Общее

количество
часов 
в неделю
	Общее

количество
часов 
в год

	2.
	12-15
	2
	1x3 (45 мин)
	6
	216


1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

 Цель программы:

      Совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития, как комплексного средства формирования здорового образа жизни детей, приобретение навыков водного туризма.

       Задачами программы являются:
Обучающие:
-обучать навыкам туристско-краеведческой деятельности, оказания первой медицинской  помощи, правилам  поведения при вынужденной автономии;
-обучать двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
-изучать культуру и природу России через туристские походы, посещение памятников истории.
Развивающие:
-развивать основные физические качества: координационные, ориентационно-пространственные, скоростоно-силовые; выносливость, гибкость и ловкость;
-способствовать развитию и тренировке психических процессов, моторико –двигательной и логической памяти обучающихся;
-обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета;
-способствовать укреплению здоровья и совершенствованию физической подготовленности обучающихся;
Воспитательные:
-способствовать формированию и развитию нравственно –коммуникативных качеств личности обучающихся;
-воспитывать личность обучающегося с установкой на здоровый образ жизни;
-воспитывать физически сильного, высокоморального, трудоспособного, толерантного гражданина  современной России.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Учебный план 

	№

п.п.
	Наименование разделов, темы
	Количество часов
	Формы аттестации /контроля

	
	
	Всего
	Теор.
	Прак.
	

	
	Введение. Инструктаж
	3
	3
	
	опрос

	1.
	Беседа
	3
	3
	
	опрос

	1.1.


	Российский массовый туризм

Туристические возможности родного края для водных путешествий
	3


	3


	
	

	2.
	Подготовка, проведение, и подведение итогов  водного похода.


	24
	8
	16
	опрос,

тестирование, 

практическое выполнение


	2.1.
	комплектование группы
	2
	1
	1
	

	2.2.
	распределение обязанностей в группе
	2
	1
	1
	

	2.3.
	проверка знаний техники безопасности
	4
	1
	3
	

	2.4.
	сбор информации о районе похода
	4
	1
	3
	

	2.5.
	разработка маршрута
	4
	2
	2
	

	2.6.
	контрольные выходы
	4
	
	4
	

	2.7.
	составление отчётов
	4
	2
	2
	

	3.
	Снаряжение для водного похода
	32
	8
	24
	опрос,

практическое выполнение

	3.1.
	изучение общественного снаряжения

приобретение умения и навыков им пользоваться
	12
	3
	9
	

	3.2.
	подгонка и ремонт личного инвентаря
	6
	2
	4
	

	3.3.
	наведение верёвочных переправ
	6
	1
	5
	

	3.4.
	 упаковка продуктов, укладка рюкзака
	3
	1
	2
	

	3.5.
	подготовка рем. набора
	2
	
	2
	

	3.6.
	 изготовление спас. средств
	3
	1
	2
	

	4.
	Питание в водном походе
	10
	4
	6
	опрос,

практическое выполнение

	4.1.
	Составление меню, подбор продуктов в соответствием с калорийностью и содержанием витаминов
	2
	2
	
	

	4.2.
	упаковка продуктов
	1
	
	1
	

	4.3.
	техника безопасности при приготовлении пищи
	1
	1
	
	

	4.4.
	приготовление пищи,

контрольные выходы
	6
	1
	5
	

	5.
	Привалы и ночлеги
	20
	1
	19
	опрос,

практическое выполнение

	5.1.
	планирование и выбор места для лагеря
	3
	1
	1
	

	5.2.
	заготовка топлива
	6
	
	6
	

	5.3.
	установка и снятие палаток
	9
	
	9
	

	5.4.
	разведение костра, выход в лес
	6
	
	6
	

	6.
	Топография и ориентирование на местности
	20
	4
	16
	опрос,

практическое 
выполнение



	6.1.
	изучение компаса, топографических знаков
	4
	2
	2
	

	6.2.
	работа с топографической картой
	4
	2
	2
	

	6.3.
	ориентирование на местности по карте, компасу, выход в лес
	6
	
	6
	

	6.4.
	ориентирование по местным признакам, выход в лес.


	6
	
	6
	

	7.
	Техника движения. Речная лоция.

Естественные и искусственные препятствия
	12
	4
	8
	опрос,

тестирование,

практическое выполнение

	7.1.
	соблюдение походного порядка в группе
	3
	1
	2
	

	7.2.
	использование связи и сигнализации в движении
	3
	1
	2
	

	7.3.
	преодоление препятствий
	3
	1
	2
	

	7.4.
	разведка пути следования.
	3
	1
	2
	

	8.
	Тактика водного похода
	24
	10
	14
	опрос,

тестирование,
практическое выполнение



	8.1.
	Распорядок дня
	3
	3
	
	

	8.2.
	Режим и график движения
	3
	1
	2
	

	8.3.
	Комплектование экипажей
	3
	1
	2
	

	8.4.
	Походный порядок судов.

Место руководителя при движении нескольких судов
	3
	1
	2
	

	8.5.
	Связь и сигнализация
	3
	1
	2
	

	8.6.
	Выбор линии движения в условиях плавания. Разведка пути.
	3
	1
	2
	

	8.7
	Движение при плохой видимости
	3
	1
	2
	

	8.8
	Тактика прохождения препятствий
	3
	1
	2
	

	9.
	Подготовка к межрайонной 
военно-спортивной игре «Зарница» и областной военно-патриотической игре «Славянка» 
	18
	3
	15
	опрос,

тестирование,

практическое выполнение

	9.1.
	Строевая подготовка
	3
	
	3
	

	9.2.
	Горная подготовка
	3
	
	3
	

	9.3.
	Марш бросок
	3
	1
	2
	

	9.4.
	Экстрим
	3
	1
	2
	

	9.5.
	Разведчик
	3
	1
	2
	

	9.6.
	Горная подготовка, узлы, стрельба
	3
	
	3
	

	10.
	Гигиена туриста водника и доврачебная помощь в походе
	6
	2
	4
	опрос,

практическое выполнение

	10.1.
	Личная гигиена туриста водника 
	3
	1
	2
	

	10.2.
	Первая помощь
	3
	1
	2
	

	11.
	Обеспечение безопасности в водном походе
	32
	10
	22
	опрос,

практическое выполнение

	11.1.
	Виды аварий, их причины.

Анализ характерных аварийных случаев в водном походе.
	4
	2
	2
	

	11.2.
	Правила поведения в байдарке
	3
	2
	1
	

	11.3.
	Пред походная проверка снаряжения на байдарках и профилактический осмотр их в походе  
	6
	2
	4
	

	11.4
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	11.5.
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	11.6.
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила подъёма человека из воды на судно
	6
	1
	5
	

	11.7
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	12.
	Краеведческая, общественно-полезная работа в походе
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	уборка мусора,

измерение скорости течения реки,

оформление похода в электронном виде

	12.1.
	Краеведческие наблюдение в походе. Изучение родного края.
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	12.2.
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	12.3.
	Обработка и оформление собранного материала
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	ИТОГО
	216
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1.Тема: Введение. Инструктаж по технике безопасности 

Теория (3 часа) Беседа, презентация.

2.Тема: Российский массовый туризм

Теория (3 часа) Рассказ, беседа, презентация.

3.Тема: Туристские возможности родного края для пеших походов

Теория (3 часа) Беседа, видеофильм.

4.Тема: Особенности водного туризма. Подготовка, проведение, и подведение итогов похода.

Теория (8 часов) рассказы, беседы, диалоги, презентации.               

Практика (16 часов) комплектование группы, распределение обязанностей в группе, сбор информации о районе похода, разработка маршрута, проверка знаний техники безопасности, контрольные выходы, составление отчётов.

5.Тема: Снаряжение для водного похода

Теория (8 часов) рассказы, беседы, презентации, видеофильмы.       

Практика (24 часов) изучение общественного снаряжения, приобретение умения и навыков им пользоваться, подгонка и ремонт личного инвентаря, наведение верёвочных переправ, упаковка продуктов, укладка рюкзака, подготовка рем. набора, изготовление спас. средств.

6.Тема: Питание в водном походе

Теория (2 часа) рассказ.

Практика (8 часов) Составление меню, подбор продуктов в соответствием с калорийностью и содержанием витаминов, упаковка продуктов, приготовление пищи, техника безопасности при приготовлении пищи, контрольные выходы.

7.Тема: Привалы и ночлеги

Теория (3 часа) рассказ, презентация.

Практика (7 часов) планирование и выбор места для лагеря, заготовка топлива, установка и снятие палаток, разведение костра, выход в лес.

8.Тема: Топография и основы ориентирования на местности

Теория (4 часа) рассказ, беседа, презентация.

Практика (12 часов) изучение компаса, топографических знаков, работа с топографической картой (определение азимута, расстояния и т.д.), ориентирование на местности по карте, компасу и местным признакам, выход в лес.

9.Тема: Тактика водного похода  

     Теория (4 часа) рассказ, беседа.

Практика (28 часов) передвижение группы по разным водоёмам, соблюдение походного порядка в группе, использование связи и сигнализации в движении, преодоление препятствий, разведка пути следования.

10. Тема: Обеспечение безопасности в пешем походе.

Теория (6 часов) рассказ, презентация, изучение обязанностей участника похода.

Практика (26 часов) передвижение группы в походном порядке, выявление нарушений , соблюдение правил техники безопасности, пред походная проверка  снаряжения и осмотр его в походе, применение спасательных средств, оказание помощи терпящим бедствие.

11. Тема:  Гигиена туриста пешехода и доврачебная помощь в походе.

     Теория ( 4 часа) рассказ, презентация, изучение гигиены, характерных       заболеваний и травм в пешем походе.

      Практики (4 часа) наложение повязок. Отработка приёмов спасения   утопающего, искусственного дыхания, транспортировки пострадавшего

12. Тема:  Краеведческая, общественно-полезная работа в походе.

      Теория (4 часа) рассказ, беседа

      Практика (4 часа) поисковая работа и краеведческие наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материала.

1.4. Планируемые результаты
   Ожидаемые результаты:

    - Личностный рост в коммуникативной сфере и туристической деятельности;

    -   Укрепление физического здоровья;

    -   Проявление культуры общения с природной средой;

    -   Призовые места на межрайонных и областных соревнования.
Требования к результатам освоения образовательной программы.

Личностные результаты:

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- развитие осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
- формирование представлений об окружающей среде, её флоре и фауне и экологической ситуации в регионе.

Метапредметные результаты:

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации; владение устной и письменной речью.

Предметные результаты: 

- умение ориентироваться в лесу и определять опасные ситуации;

- умение решать ситуационные задачи;

- формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач;

Результаты работы на каждом этапе определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерий успешности определяется результатом участия объединения в соревнованиях окружного и городского ранга, а также личными зачетными соревнованиями объединения по ориентированию, технике туризма, быту и др. вопросам содержания программы.
Кроме того, руководитель должен отслеживать результаты индивидуального психологического роста.
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. Календарный учебный график.

-для учащихся первого года обучения начинается 10 сентября и заканчивается 31 августа.

2.2. Условия реализации программы.

Материально-техническое обеспечение программы.
1. Кабинет, спортивный зал соответствующий требованиям:

-СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  (температура 18-21 градус Цельсия; влажность воздуха в пределах 40-60 %); 

-Госпожнадзора.
2. Оборудование 

-учебная мебель: столы и стулья для теоретических и практических занятий – 10 шт.;

-туристическое оборудование: палатки, рюкзаки, спальные мешки, туристические коврики, костровое оборудование, байдарки, спасательные жилеты, каски, конец «Александрова», непромокаемые мешки, спасательные системы, карабины, репшнуры, усы, верёвки разного диаметра и т.д.;

- спортивное оборудование: мячи, скакалки, маты, канат,  скамейки гимнастические, стенка гимнастическая и т.д.;
3. Технические ресурсы:   фотокамера, компьютер, мультимедийный проектор. 

      Методические условия реализации программы

Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. Преподаватель должен воспитывать у учащихся умение и навык самостоятельного принятия решений. Для проведения теоретических и практических занятий рекомендуется привлекать учителей-предметников, опытных судей, инструкторов, врачей, спасателей, спортсменов.
Практические занятия проводятся в 1- дневных учебно-тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, экскурсий, а также на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке, в лесу) и в помещении (в классе, в спортзале). Приведённый перечень практических занятий является примерным и может быть изменён педагогом в зависимости от условий работы объединения. Особое внимание необходимо обратить на общую и специальную физическую подготовку занимающихся в объединении детей.
В связи со спецификой работы объединения, время, подлежащее оплате за проведение практических занятий на местности и экскурсий в своём населённом пункте, устанавливается в размере 4 часов; за проведение одного дня похода, загородной экскурсии, любого другого туристского мероприятия - 8 часов.
      Методическое обеспечение для выполнения данной программы не останавливается на указанной позднее литературе. Для выполнения этой программы так же используются методические разработки педагогов дополнительного образования, туристическое снаряжение, медицинская аптечка, ремонтный набор и другие инструменты.   

Формы и методы, используемые на занятиях.

Программа предполагает различные формы работы учащихся: фронтальную, индивидуальную, групповую.

Наиболее эффективной является организация групповой работы, когда в группе работают 4-7 человек или в парах. 

Формы занятий выбираются с учетом возрастных особенностей учащихся:
- словесные - беседа, рассказ, разъяснение, инструктажи; 

- наглядные - демонстрация иллюстраций, рисунков, макетов, моделей, открыток, чертежей и т.д.; 

- практические - решение творческих заданий, разработка алгоритмов решений задач; 

- работа с информационными источниками – (в основном чтение, изучение, составление плана, составление формально-логической модели, справки);

- проблемно-поисковые - решение творческих задач;

- индивидуальные - задания в зависимости от достигнутого уровня развития обучающегося.

Метод проектов используется на занятиях в течение всего периода обучения. Он способствует включению воспитанников в проектную культуру не только как ее наследников, но и как творцов, формированию у учащихся адекватной самооценки, поднятию их имиджа в социуме.
Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: творческие задания, комфортная структура занятия, познавательные и развивающие, имитационные игры, коллективные обсуждения и т.д.

Алгоритмическим методом пользуются при поиске новых технических решений, решении изобретательских задач, проведении эвристической беседы. При этом под алгоритмом понимается совокупность приемов, логических правил, четкое и последовательное выполнение которых может привести к новому техническому "решению, а в ряде случаев к изобретению. 

Примером использования алгоритмического метода является алгоритм решения изобретательских задач — АРИЗ. 

Эвристические методы, являясь частью проблемного обучения, реализуются частично-поисковой беседой. При этом обучающиеся проводят отдельные элементы поиска. При проведении эвристической беседы педагог выдвигает проблему, планирует шаги поиска (составляет алгоритм поиска), расчленяет решение проблемы на ряд вопросов. Обучающиеся, отвечая на  взаимосвязанные вопросы, подсказанные педагогом, анализируют известные им факты, сравнивают и сопоставляют их и на этой основе находят новое техническое решение.

Методы воспитания: беседы, метод примера, педагогическое требование, создание воспитательных ситуаций, поощрение, наблюдение, анкетирование, анализ результатов.

Решению воспитательных задач, поставленных в программе, способствуют экскурсии, где обучающиеся знакомятся с историей отечественной и зарубежной сельскохозяйственной техники, с с/х профессиями. 

Большое воспитательное воздействие оказывает также участие учащихся в выставках, конкурсах, олимпиадах.

На выбор методов обучения существенно влияет материально-техническая база: наличие рабочих мест и производственных площадей, материалов, оборудования, инструмента; во многом он зависит от стиля работы и личных качеств руководителя. 

Методы диагностики личностного развития воспитанников: сравнение и анализ выполняемых заданий, итоговый анализ полученных умений и навыков воспитанников за период обучения.

После  обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачётного степенного или категорийного похода или участие в многодневном слёте, соревнованиях, туристском лагере, сборах.
Методическое обеспечение
Рекомендации для реализации разделов и тем программы:

Российский массовый туризм.

      Чем интересны и полезны водные походы. Цели и задачи детского туризма в России: воспитание российского патриотизма, расширение и углубление знаний, полученных в школе. Физическая закалка, приобретение трудовых умений и навыков. Развитие самостоятельности и инициативы, чувства коллективизма, выполнение общественно полезной работы, приобретение навыков исследовательской работы. Виды туризма: пеший, водный, лыжный, горный, велосипедный и другие. Их особенности преимущества и недостатки. Разрядные требования по туризму. Туристская водная секция в школе, учреждениях дополнительного образования. Инструктаж по технике безопасности. Подготовка к областному туристскому слёту с элементами соревнований по программе «Школа безопасности»,

Туристические возможности родного края для водных походов.

      Географическое положение и границы родного края. Основные водоёмы и реки, рельеф, растительный и животный мир, полезный ископаемые, экономика, население. Краткие сведения истории родного края. Памятные места, экскурсионные объекты и заповедники. Рекомендуемые маршруты водных одно-, двух-, трёхдневных походов, многодневных и категорийных водных походов по родному краю. Литература о родном крае.

Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и подведение итогов путешествия.
      Специфика водных походов, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы. Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки. Сбор информации о районе похода. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Подведение итогов похода. Формы отчётов.

      Практические занятия. Составление подготовки путешествия, сбор информации о районе похода, разработка маршрута. Проверка умения держатся на воде, контрольные выходы, составление отчётов о походе.

Снаряжение для водного похода.

      Виды туристских судов: байдарки, лодки, катамараны, плоты. Их значение и конструктивные особенности. Устройство байдарок. Нормы нагрузки. Повышение устойчивости и плавучести байдарок. Ремонтный набор для водного путешествия. Подбор личного снаряжения. Особые требования к одежде и обуви туриста-водника. Снаряжение для рыбной ловли. Особенности упаковки вещей и продуктов. Укладка груза и размещение людей в байдарке. Спасательные средства и их хранение.

      Практические занятия. Сборка и разборка байдарок. Пред походный профилактический ремонт байдарок. Изготовление герметичной тары.

Питание в водном походе.

      Значение правильной организации походного быта и питания. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных походов. Режим питания в походе и калорийность пищи. Пополнение пищевых запасов в пути (в том числе, рыбная ловля, сбор ягод) в водном походе. Простейшие способы очистки и обеззараживание воды. Учёт расхода продуктов.

      Практические занятия. Составление походного меню и раскладка продуктов. Приготовление пищи в походных условиях.

Привалы и ночлеги.

      Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для привала. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. Ночлеги. Требование к месту ночлега в полевых условиях. Организация лагеря: выбор места, планировка, распределение обязанностей, заготовка топлива, установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения и продуктов.

      Типы и виды костров. Костровое оборудование. Дежурство у костра. Установка байдарок на ночь. Ремонт и сушка одежды, обуви и снаряжения. Охрана природы и соблюдение гигиенических правил на привалах и ночлегах. Снятие лагеря. Организация ночлега в населённом пункте.

      Практические занятия. Выбор места для лагеря, планировка, заготовка топлива, установка палаток, разведение костров. Установка байдарок на ночь (на суше и на воде). Ремонт байдарок и другого снаряжения в походных условиях. 

Топография и ориентирование на местности.

      Виды карт и основные сведения по карте: масштаб, условные топографические знаки, рельеф и способы его изображения, изображение гидросети на картах различного масштаба и схемах. Чтение карты и работа с ней: ориентирование, измерение расстояний, копирование. Старение карт. Хранение карт в пути. Составление схем. Вычерчивание маршрутных схем. Компас. Магнитное склонение. Ориентирование на местности: по карте, компасу и местным признакам, по небесным светилам. Ориентирование в условиях рек и озёр. Способы определения расстояния на местности, на воде. Глазомерная съёмка препятствий и составление схемы их происхождения. Составление схем наиболее интересных мест. Уточнение карты и ленты маршрутов пути.

      Практические занятия. Работа с картой -  ориентирование, привязка к местности измерение расстояния на местности. Глазомерная съёмка, составление схем.

Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия.

      Элементы гребли. Техника гребли на байдарках: работа рук, положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление байдаркой при помощи вёсел и руля. Требование к рулевому, матросу. Выполнение команд рулевого. Основные манёвры: посадка, отход от берега, движение в различном строю, подход к берегу, высадка. Речная лоция, Характеристика рек притоков. Типы течений. Определённый характер элементов реки. Речная обстановка. Способы преодоления естественных препятствий (быстрина, мели, камни, топляки, заросли камыша, тростника, перекаты, несложные пороги, большие плёсы, волнение, встречный и боковой ветер).

      Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, шлюзы, рыболовные сооружения). Волок, ход на чалке (бечеве). Встреча с самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.

      Практические занятия. Отработка элементов гребли, управление байдаркой, выполнение различных манёвров, Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.

Тактика водного похода.

      Понятие о тактике в водном походе. Распорядок дня. Режим и график движения. Комплектование экипажей. Походный порядок судов. Место руководителя при движении нескольких судов. Связь и сигнализация. Выбор линии движения в условиях плавания. Разведка пути. Движение при плохой видимости. Тактика прохождения препятствий.

      Практические занятия.  Отработка умения выбирать линию движения в различных условиях плавания. Проведение разведки препятствий и волоков (обносов).

Обеспечение безопасности в водном походе.

      Виды аварий, их причины. Анализ характерных аварийных случаев в водном походе. Обязанности руководителя и участников похода в обеспечении безопасности. Правила поведения в байдарке. Пред походная проверка снаряжения на байдарках и профилактический осмотр их в походе. Пред походный выход на воду. Применение спасательных средств. Значение сработанности группы и роль дисциплины. Спасательные команды. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правило подъёма человека из воды на судно. Обязательность пред походной тренировки в аварийной обстановке. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий. Правила купания в незнакомых водоёмах.

      Практические занятия. Контрольный выход на воду, тренировка в аварийной обстановке. Отработка приёмов страховки при преодолении различных препятствий.

Гигиена туриста водника и доврачебная помощь в походе.

      Личная гигиена туриста водника. Значение систематического медосмотра. Самоконтроль в походе. Характерные для водных походов заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного похода. Предупреждение заболеваний. Первая помощь при ожогах, кровотечении, повреждении кожного покрова, ушибе, укусе и др. Состав медицинской аптечки для водного похода.

      Практические занятия. Наложение повязок. Отработка приёмов спасения утопающего, искусственного дыхания, транспортировки пострадавшего.

Краеведческая, общественно-полезная работа в походе.

      Краеведческие наблюдения в походе. Изучение родного края. Поисковая работа в походе. Краеведческие навыки (ведение дневника, описание маршрута, сбор документальных материалов, фотографирование). Гидрологические наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материала. Охрана природы, борьба с засорением лесов, рек, озёр и других водоёмов. 
      Практические занятия. Поисковая работа и краеведческие наблюдения в походе. Обработка и оформление собранного материала.

 Методические разработки и пособия

1. Овладение техникой вязания узлов;
2. Техника безопасности и правила поведения в лесу;

3. Техника безопасности при разведении костров;

4. Техника безопасности при нахождении в байдарке;

5. Техника безопасности при купании в не знакомых местах;

6. «Костры»;
7. Воспитательное мероприятие «Туристское братство»;

8. «Географическое положение Тамбовской области»;
9. «Связь и сигнализация»;

10.  «Первая помощь. Транспортировка пострадавшего»;
11. Социальный проект «Викинг».
Кадровое обеспечение

Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее или среднее специальное образование, имеющего туристический опыт, позволяющий проводить категорийные походы, выстраивать индивидуальные траектории развития обучающегося на основе планируемых результатов освоения данной Программы, разрабатывать и эффективно применять инновационные образовательные технологии, эффективно использовать здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС.

Санитарно-гигиенические требования

Для успешного решения задач воспитания и обучения воспитанников на занятиях в объединении нужны определенные условия. Работа объединения «Водный туризм» организуется на базе школы.
Помещение для работы объединения должно отвечать требованиям санитарно – гигиеническим норм и правилам техники безопасности, установленным для помещения, где работают дети:
· мастерская механической обработки материалов, здесь же выполняются окрасочные работы, хранят различный электрифицированный инструмент и часть материалов;

· рабочая комната для теоретических занятий, изготовления и сборки технических устройств, изготовления моделей, макетов; 
В кабинете должны быть:

· макеты и детали натуральных образцов малогабаритной сельскохозяйственной техники, 
· помещения для хранения деталей, разборки и очистки машин и механизмов, производства сборочных работ;
· отведенные места для запуска и опробования работы двигателя;
· полигон для испытания машин.
2.3 .  Формы аттестации
Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной общеразвивающей программе базового  уровня «Водный туризм» применяется:

Виды и формы контроля освоения программы.
Основными формами подведения итогов  обучения являются:

· текущая диагностика знаний, умений и навыков после изучения ключевых тем программы;

· тестирование;

· участие в соревнованиях.

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по программе при проведении текущего контроля универсальных учебных действий являются:

-журнал посещаемости творческого объединения «Водный туризм»;

-результаты устных и практических тестирований учащимися в ходе освоения программы;

-грамоты и дипломы учащихся;

-отзывы родителей о работе творческого объединения.

Формами  отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточного контроля являются:

-протоколы заседания аттестационной комиссии учреждения по проведению промежуточной аттестации учащихся;

-приказы органов управления образования об итогах соревнований   учащихся муниципального и областного уровней.

Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов программы являются: 

-итоговое тестирования освоения образовательной программы;

-подготовка учащихся к муниципальным и областным соревнованиям;

-грамоты и дипломы учащихся;

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

При оценивании учебных достижений учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Водный туризм» базового уровня используются:

- анкеты (приложение 2);

- тесты (приложение 3);

- практические занятия;

- соревнования (приложение 4);
- поход (приложение 5).

2.5. Методические материалы
  На каждом этапе реализации программы педагог может использовать самый широкий спектр методов, обеспечивающих максимально эффективное усвоение материала каждым воспитанником. Конкретные методы работы педагог выбирает согласно составу данной группы, ее обученности, личностным возможностям. Так, теоретические занятия разумно проводить в форме бесед, лекций-консультаций, семинаров, используя наглядные материалы, сочетая теорию с практикой, полевые занятия - семинары, практикумы (в т.ч. индивидуальные), творческие, экс​периментальные практические работы на местности.

Программа построена с учетом ряда педагогических принципов образовательного процесса, в том числе:

· Принцип доступности и последовательности в обучении:

 «построение» учебного процесса от простого к сложному.
· Принцип научности:

 учебный курс основан на современных научных достижениях.
·  Учет возрастных особенностей каждого конкретного возраста.

·  Принцип наглядности:

широкое использование наглядных и дидактических пособий.
· Принцип связи теории с практикой:

органическое сочетание в работе с детьми теоретических знаний  и практических умений и навыков.
· Принцип актуальности:

приближенность содержания программы к реальным условиям жизни.
· Принцип результативности:

стремление к достижению высоких результатов.
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2.7. Глоссарий
 

 байда — байдарка;

 бочка — пенная яма, образущаяся за обливными камнями.

 бобы - котлы для варки пищи продолговатой формы;

брод – мелкое место в реке, где ее можно перейти пешком или на лошадях.

 бульник — камень средних размеров, наполовину высовывающийся из воды, обычно хорошо виден издалека;

 бурбулятор — участок реки с ярко выраженным бурбуляционным эффектом ( (бур)булькает там сильно, короче говоря); //мнимый бурбулятор — подводный камень;

 бурля — порог;

 буча - сложный порог;

 вал — стоячая волна, образуемая потоком над или перед камнем или иной подводной субстанцией;

 вёселко - ложка;

вал-стоячая волна ;

вал косой – вал, стоящий под острым углом к течению.

Водоворот (воронка) – завихрение воды;

Водопад – слив более 40 градусов и высотой более 1 м;

водораздел – как правило, хребет, грива, отделяющие водостоки разных рек;

водосбор – система каров, ледников, цирков, боковых долин, образующих водосток в основную реку;

 волок — перенос плавсредств в собранном или частично разобранном состоянии при преодолении различных препятствий;

 выкидок - выкидной конец спасательной веревки, используется при спасработах;

 герма — сокращение от гермомешок;

 гидра, гидрач — сокращение от гидрокостюма;

 гидра мокрая – гидрокостюм в которую вода обязательно попадает во внутрь, как правило, через молнию и неплотности в обтюрации. Попав туда, она нагревается до температуры тела и дальше очень слабо обменивается с внешней средой;

 Гидра сухая – гидрокостюм с элементами восприпятствующими попаданию воды во внутрь ;

 двойка, тройка и т. д. — 1. номер категории сложности порога или реки,

дельта – место, где река впадает в водоем множеством рукавов;

первая к. с. — самая лёгкая, шестая — самая сложная; 2. кол-во мест на катамаране, байдарке и т. д.;

 днёвка — день в походе, в течение которого, группа никуда не идет, а стоит на месте;

долина –территория между возвышенностями, по которой проходит водосток реки

долина боковая – долина притока

долина основная(главная) – образует водосток основной реки.

 дрейф — снос судна ветром или течением;

 дуговой гребок — гребок, который делается по дуге. Как правило, используется при необходимости в резком повороте или разворачивании;

  завал, залом — препятствие, представляющие собой русло реки, забитое деревьями;

затяжка- вход в порог;

 каноэ — лодка с коленной посадкой, управляемая веслом с одной лопастью;

каньон –узкая, как правило, V- образная долина.

 капитан — главный на судне (обычно сидит вторым номером);

 каркас — жёсткий разборный элемент плавсредства.

 кат, катамаран — сплавное средство, состоящее из двух баллонов, соединённых прямоугольным каркасом;

 каяк — одноместная лодка, управляемая веслом с двумя лопастями;

 киль, кильнуться, оверкиль — переворот судна;

 клык, зуб — торчащий или (реже) обливной камень пирамидальной или неправильной остроугольной формы, с острыми гранями и рёбрами; очень неприятная штука, особенно для шкурных судов;

 лагом — положение сплавного средства, при котором оно находится боком к течению;

спас — спасжилет;

 лоция — карта реки или другого водоёма с обозначением основных препятствий, сопровождаемая обычно их описанием;

наводнение – паводок, при котором вода выходит с берегов;

  неопрен (neopren) — теплоизолирующий слоистый материал, который при намокании задерживает воду и нагревает её за счёт плотного прилегания к телу. Неопреном также называют все ткани, созданные по схожей с ним технологии;

 носовой (кормовой) гребок - элементы маневрирования;

 обливняк — камень, через который идет вода.

озеро горное- ледниковые, мореные, завальные и водораздельные(из озера вытекают реки в разные долины).

омут- яма в реке, где течение имеет обратных ход

 осадка — расстояние от нижней точки днища судна до ватерлинии;

 отбойник — отбойный вал от камня, скальника и пр., создающийся набегающим потоком воды; если отбойного вала не видно, то, возможно, струя уходит вниз под скалу, что в сочетании с прижимом к скале считается опасным препятствием - в зависимости от силы струи и пр. обстоятельств;

паводок – резкий подъем воды;

 пенка — сокращение от «пенополиуретан», теплоизолирующий материал, использующийся туристами в качестве спальных ковриков и сидушек;

 пенная яма - участок порога где бурлит вода, преобладание воздуха над водой, отсюда провалы ката по самые помидоры(арбузы);

 перекат — мелкое место в реке с быстрым течением.

Перепад высоты – разница по высоте в начале и в конце порога(реки)

 пешка — пешая часть маршрута;

 плёс — участок реки с ровным медленным течением или же вовсе без него;

  подтягивание - гребок осуществляемый путем выброса тела с вытянутыми руками перпендикулярно судну (производиться при коленной посадке в стременах) с целью быстрого перемещения ката в сторону;

 порог — каменистый участок реки с резким перепадом высоты, образовавшийся вследствие ступенчатого размыва русла; В классике – уступ в русле.

потаскун — участок реки, имеющий очень маленькую глубину. При его прохождении приходится слезать в воду и на руках проносить сплавное средство;

 прижим — участок потока, где он заметно прижимается к берегу (обычно на поворотах рек); место, где склон круто обрывается в воду.

 протока(рукав) — 1. речка, соединяющая два озера; небольшое русло реки;

пульсар – периодически возникающая стоячая волна

пузырь – выход воронки

расческа – наклоненное с берега дерево или кусты.

 рафт — надувной многоместный плот;

река – непрерывный сток воды в долине

река горная – течет в горах

река таежная- течет в таежной местности;

река горно-таежная- течет среди гор, поросших тайгой;

река равнинная- течет в равнинной местности;

река тундровая- течет в тундре;

 руководятелы — неумелые руководители какого-либо мероприятия;

сель- грязе-каменный поток, образующийся, как правило, от прорыва ледниковых, моренных и завальных озер;

селевой вынос – место остановки селя;

сбойник- места схода двух гряд стоячих вод;

 сидушка — кусок пенки прямоугольной формы, крепящийся резиновым поясом к спине, при сидении подкладывается под пятую точку. Чрезвычайно удобна для сидения на различных поверхностях; надувное сидение подколенной посадки;

 слалом - маневрирование в русле реки при обходе препятствий;

слив- резкое падение воды через уступ и камень, крутой водопадный;

 спас— спасжилет;

 спасконец, морковка, граната — моток верёвки с поплавком и карабином, используемый для страховки в пороге;

 стапель — процесс сборки (надувки) плавсредства с последующим спуском его на воду; обратный процесс часто называют антистапелем;

старица – старое русло реки; Элгээн.

 cтрежень — основная струя в пороге, глубокая часть речного русла с быстрым течением;

 ступень — часть порога, выделяющаяся от остальных частей, отсутствием резкого перепада высоты падения воды;

 стремена - крепление ног к кату;

 струя - течение основной массы воды в русле;

  таганок — жесткая металлическая конструкция для установки котелков на костре;

 труба - каньон горной реки;

 теза — прочный, недышащий, непромокаемый материал, состоящий из тканевой основы и нанесённого на него ПВХ покрытия;

 телемарк — манёвр (как правило, вынужденный), при котором сплавное средство разворачивается на 360 градусов; 

траверс — пересечение струи или потока, против направления течения;

трок – долина, образованная отступающим ледником, в котором река пропилила свое русло, как правило, U-образная(корытообразная) долина.

уклон – угол наклона рула реки. Обычно дается в м на км;

урез- видимая часть воды за порогом;

 улово — место в пороге, в котором течение направлено против основного течения потока или отсутствует; место у берега с обратным течением.

фарфатер- наиболее глубокое основное русло реки;

 чалка — процесс причаливания;

  шивера —протяженное препятствие с сильным течением, бочками, валами и водоворотами, но без характерных сливов;

шкуродёр — частое хаотически набросанное сборище высокосидящих камней:

 цевье — стержень весла, на который крепятся лопасти;

 эскиматься, эскимосить — совершать эскимосские перевороты;

 язык — основное направление движение струи в пороге;
Приложения
приложение 1

Календарный учебный график 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Водный туризм» 

(базовый уровень)

	№ п/п
	дата
	время

проведе-ния

занятий
	Форма занятия
	Коли-чество часов
	Тема
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	
	
	Рассказ,  беседа, 
инструктаж
	3
	Вводное занятие:

Введение, инструктаж по технике безопасности
	кабинет
	опрос

	2.


	
	
	Рассказ,  беседа, 
показ

фото,

видео
	3


	Российский массовый туризм

Туристические возможности родного края для водных походов
	кабинет
	опрос

	3.
	
	
	Рассказ,

Беседа,

практические занятия

	24


	Особенности водного туризма. Подготовка, проведение и подведение итогов похода.

Преимущество водных походов Недостатки водных походов

Комбинированные походы

Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе

План подготовки

Сбор информации о районе похода

Разработка маршрута

Подведение итогов похода

Формы отчётов. Инстр. ПДД
 
	кабинет,
спорт площадка,

пригородный лес


	опрос,
тестирование,

практическое выполнение

	4.
	
	
	Рассказ,

Беседа,

практические занятия


	32

	Снаряжение для водного похода.

Виды туристических судов

Значение и значимость тур. судов

Конструктивные особенности тур. суд.

Устройство байдарок

Нормы нагрузки

Повышение устойчивости и плавучести байдарок

Ремонтный набор для водного путешествия

Подбор личного снаряжения

Особые требования к одежде и обуви туриста-водника

Особенности упаковки вещей и продуктов

Укладка груза и размещение людей в байдарке

Спасательные средства и их хранение


	кабинет,
спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,

практическое выполнение

	5.
	
	
	Рассказ,

Беседа,

практические занятия


	10

	Питание в водном походе

Значение правильной организации походного быта и питания Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных походов

Режим питания в походе и калорийность пищи

Простейшие способы очистки и обеззараживания воды. Учёт расхода продуктов


	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,

практическое выполнение

	6.
	
	
	Рассказ,

Беседа,

практические занятия


	20

	Привалы и ночлеги

Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для привала

Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Ночлеги и требования к ним

Организация лагеря. Хранение снаряжения и продуктов. Типы и виды костров
	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,

практическое выполнение

	7.
	
	
	Рассказ,
беседа,

практические занятия
	20

	Топография и ориентирование на местности

Виды карт и основные сведения по карте. Чтение карты и работа с ней

Старение карт, хранение карт в пути. Составление схем, вычерчивание схем

Компас. Ориентирование на местности

Способ определения расстояния на местности Уточнение карты


	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,
тестирование,

практическое выполнение

	8.
	
	
	рассказ,
беседа,

практические занятия
	12

	Техника движения. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия

Элементы гребли. Техника гребли на байдарках

Управление байдаркой при помощи вёсел и руля. Требование к рулевому, матросу. Выполнение команд рулевого

Основные манёвры

Речная лоция

Типы течений

Речная обстановка

Способы преодоления естественных препятствий

Способы преодоления искусственных препятствий
	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,

тестирование,

практическое выполнение

	9.
	
	
	рассказ,
беседа,

практические занятия
	32

	Обеспечение безопасности в водном походе

Виды аварий, их причины

Анализ характерных аварийных случаев в водном походе

Правила поведения в байдарке

Пред походная проверка снаряжения на байдарках и профилактический осмотр их в походе

Пред походный выход на воду. Применение спасательных средств

Значение сработанности группы и роль дисциплины

Спасательные команды

Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правило подъёма человека из воды на судно

Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий

Правила купания в незнакомых водоёмах
	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,

практическое выполнение

	10.
	
	
	рассказ,
беседа,

практические занятия


	18


	Подготовка к межрайонной военно-спортивной игре «Зарница» и областной военно-патриотической игре «Славянка»,
Строевая подготовка

Горная подготовка

Марш бросок

Экстрим

Разведчик

Горная подготовка


	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,
тестирование,

практическое выполнение



	11.
	
	
	рассказ,
беседа,

практические занятия
	24

	Тактика водного похода

Понятие о тактике водного похода

Распорядок дня

Режим и график движения

Комплектование экипажей

Походный порядок судов. Место руководителя при движении нескольких судов

Связь и сигнализация

Выбор линии движения в условиях плавания. Разведка пути

Движение при плохой видимости

Тактика прохождения препятствий Подготовка к походу выходного дня

Разбор похода выходного дня
	кабинет,

спортзал,

спортивная площадка,

пригородный лес
	опрос,

тестирование,

практическое выполнение



	12
	
	
	рассказ,

беседа,

практические занятия


	9


	Краеведческие наблюдение в походе. Изучение родного края.

Гидрологическое наблюдение в походе

Обработка и оформление собранного материала
	кабинет,

пригородный лес
	опрос,

практическое выполнение


                              Итого:         216 часов

приложение 2
Методические рекомендации по проведению анкетирования учащихся «Мое отношение к природе»

Цель - выявить у учащихся мотивы поступков по отношению к природе и ее объектам и предметам.
Анкета представляет собой ряд вопросов, на которые должен ответить учащийся.  Анкетирование целесообразно проводить в начала и конце учебного года, по итогам освоения программы. За каждый ответ предполагается определенный балл:

Да – 3.

Нет – 1.

Не очень – 2.

Оценка полученных результатов:

Высокий уровень (27-22 баллов) - у учащегося сформированы правильные экологические представления о природе. Учащийся способен ответственно относиться к природными объектами (растениями, животными); проявлять искреннее сопереживание, чуткость и отзывчивость по отношению к ним. Может самостоятельно и достаточно правильно оценить свои и чужие поступки по отношению к объектам природы, понимает важность и необходимость ее охраны. 

Средний уровень (16-21 баллов) - ответы говорят о безразличном отношении учащегося к объектам и предметам природного мира. Мотивы экологической деятельности у таких школьников носят меньшую социальную направленность по сравнению со школьниками, которым свойствен высокий уровень развития экологической культуры.

Низкий уровень (менее 16 баллов) - ответы указывают на негативное отношении ребенка к природному миру, отмечается потребительское отношение к природе.

Анкета для учащихся

«Мое отношение к природе»
Ф.И. учащегося_____________________________________________________

Дата ______________________________________________________________

	№ п/п
	Название вопроса
	Варианты ответов

	
	
	да
	нет
	иногда/ все равно

	
	Нравится ли тебе бывать на природе?
	
	
	

	
	Любишь ли ты ухаживать за домашними животными?
	
	
	

	
	Нравится ли тебе ухаживать за комнатными растениями?
	
	
	

	
	Убираешь ли ты за собой мусор?
	
	
	

	
	Собираешь ли ты большие букеты цветов?
	
	
	

	
	Нравиться ли тебе, что твой друг разоряет птичьи гнезда?
	
	
	

	
	Подкармливаешь ли ты зимой птиц?
	
	
	

	
	Хочешь ли ты помочь попавшему в беду животному?
	
	
	

	
	Хотелось бы тебе посадить много деревьев, цветов?
	
	
	


Методические рекомендации по проведению, наблюдение за поведением и эмоциями учащихся на природе.

Цель метода - выявить уровень взаимодействия учащихся с природными объектами.
Ход проведения: педагог наблюдает за поведением учащихся во время занятий, проводимых в природе. Характеристика уровней воспитанности (высокий, средний, низкий).
Во время наблюдения необходимо учитывать следующие показатели: стабильность проявления, частоту проявления, особенности личности, характер. Наблюдение необходимо проводить несколько раз в год.

Оценка результатов деятельности

Высокий уровень - учащийся старается не вредить растениям во время игр. Увлеченно наблюдает за растениями и животными, интересуется способами ухаживания за ними. Самостоятельно ухаживает за растениями в уголке природы. Выполняет простейшие функции по уходу за растениями. Проявляет инициативу.

Средний уровень - учащийся не причиняет вреда растениям, но не проявляет к ним особого интереса. Его привлекают животные, но очень быстро интерес к ним пропадает. В совместной деятельности с педагогом выполняет необходимые функции по уходу за природными объектами, но старается поскорее закончить свою деятельность.

Низкий уровень - учащийся в ходе прогулок не обращает внимание на растения. Может повредить их, не придав этому значения. Не прислушивается к советам педагога в отношении охраны растений. Декоративные растения интереса не вызывают. Животные привлекают только в качестве объекта, с которым можно поиграть. Природные явления не интересны.
Карта наблюдений за поведением учащихся на природе

Дата _____________________________________________________________
	Ф.И.О. учащегося
	Проявление наблюдения

	
	Низкий 
уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Учащийся №1
	
	
	

	Учащийся №2
	
	
	

	Учащийся №3
	
	
	

	Учащийся №4
	
	
	


Анкета образовательных потребностей учащихся
Дорогой друг!

Какие цели ты ставишь перед собой, занимаясь в данном коллективе (кружке), и в какой степени можешь их удовлетворить? Внимательно прочитай предложенные варианты и в графе «Выбор» отметь знаком «+» ответы, соответствующие твоим целям. 
	Потребности
	Варианты ответов
	Выбор

	познавательные потребности
	· мне интересно то, чем мы занимаемся в кружке

· хочу узнать новое, интересное для себя

· хочу узнать о том, что не изучают в школе
	

	потребности коррекции и компенсации
	· хочу занять свое время после школы

· занятия здесь помогают мне становиться лучше

· занятия в коллективе (кружке) помогают мне преодолеть трудности в учебе
	

	коммуникативные потребности
	· занимаюсь в кружке за компанию с другом, друзьями

· мне нравится педагог

· мне нравится общаться с ребятами
	

	потребности эмоционального комфорта
	· здесь замечают мои успехи

· меня здесь любят
	

	потребности творческого развития, самореализации и самоактуализации
	· хочу научиться что-то делать сам

· мне нравиться выполнять творческие задания, придумывать и создавать что-то новое

· мне нравится выступать на концертах, соревнованиях, участвовать в выставках
	


Логику обработки анкет целесообразно построить следующим образом. Сначала анализируются анкеты каждого учащегося и выявляются индивидуальные потребности учащихся. На основе этого с помощью метода процентного соотношения определяется рейтинг и особенности потребностей учебной группы, всего детского коллектива. 

Следует учитывать, что образовательные потребности учащихся меняются с возрастом, по мере освоения образовательной программы. Поэтому целесообразно проводить данную методику регулярно, не менее одного раза в год.

приложение 3

ТЕСТЫ
Что означает этот символ?
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	а) улучшенная дорога
	11
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	а) канава с водой

	
	
	б) непреодолимая река
	
	
	б) проселочная дорога

	
	
	в) тропа
	
	
	в) узкая просека
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	а) земляной вал
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	а) яма

	
	
	б) разрушенная каменная стена
	
	
	б) лощина

	
	
	в) сухая канава
	
	
	в) гора
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	а) внемасштабный объект рельефа
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	а) земляной обрыв

	
	
	б) воронка
	
	
	б) земляной вал

	
	
	в) микробугорок
	
	
	в) основная горизонталь
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	а) фруктовый сад
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	а) озеро

	
	
	б) открытое пространство
	
	
	б) запретная территория

	
	
	в) лес, проходимый в одном направлении
	
	
	в) непреодолимое болото
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	а) заболоченность
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	а) сухая канава

	
	
	б) непреодолимое болото
	
	
	б) тропа

	
	
	в) труднопреодолимое болото
	
	
	в) маленькая промоина
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	а) трубопровод
	16
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	а) проход в ограде

	
	
	б) мост
	
	
	б) каменная стена

	
	
	в) туннель
	
	
	в) непреодолимая ограда
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	а) фундамент
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	а) стрельбище

	
	
	б) постройка
	
	
	б) кормушка

	
	
	в) застроенная территория
	
	
	в) стрелка магнитного меридиана
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	а) большая башня
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	а) внемасштабный искусственный объект

	
	
	б) церковь
	
	
	б) финиш

	
	
	в) маленькая башня
	
	
	в) точка начала ориентирования
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	а) туннель
	19
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	а) каменная россыпь

	
	
	б) переправа с мостом
	
	
	б) сухая канава

	
	
	в) переправа без моста
	
	
	в) поверхность с микронеровностями


«РАЗВЕДЧИК»

1Ещё в первую мировую войну армейские разведчики для повышения

  чувствительности зрения в ночное время: а) выкуривали 3-4 папиросы,

  б) подсвечивали глаза красным  светом, в) съедали кусочки чёрствого хлеба.

2.Сигналами бедствия принято считать:а)оранжево-красные, б)сине-зелёные,

  в)белые, г) все перечисленные.

3.Выберите, что в условиях автономного существования нельзя употреблять 

   в пищу: а) жаб, б) крупных жирных личинок овода, в)головастиков,

   г)слизней.

4.Чтобы сбить со следа преследователей отряду необходимо сойти с дороги.

   Для этого вы выберете участок: а)сухой и твёрдой почвой, б) заросшей

   высокой травой, в)с песчаной почвой, г)в любом месте.

5.Внезапно разразилась гроза. Вы видите, что приближаются интенсивные

   Вспышки молнии. Ваши действия: а)спрячетесь под большим деревом,

   автомат повесите на сук,б)укроетесь под навесом скалы, автомат положите

   на расстояние вытянутой руки, в)укроетесь палаткой, автомат спрячете под

   одеждой, г)продолжите движение не обращая внимания на грозу.

6.Сорвавшись со склона, вы будите стараться развернуться так, чтобы:

   а)голова была внизу, что позволяет контролировать ситуацию,б)голова 

   была на верху. Скользить на животе, слегка расставив ноги, тем самым

    увеличив площадь трения, в)катиться кубарем, руками защищая голову.

7.Ваш отряд преследуя неприятеля вышел к реке. Преодолевая русло в брод

   вы:а)пойдёте в обуви не вынимая из воды ног,б)снимете обувь и будите

   высоко поднимать ноги стараясь вытаскивать их из воды, в) разницы нет,

   главное иметь в руках посох.

8.При температуре воздуха +32 С при отсутствии воды человек способен

   преодолеть а)6-7 км.,б)10-15км.,в)16-23км.,г)30-32км.

9.Частицы грунта отбрасываются колёсами или гусеницами:а)в сторону,

    противоположную движению,б)в сторону движения,в)по бокам следа

10.Вы находитесь в лесу и зовёте на помощь товарища. Как вы должны

     Кричать, чтобы услышали с большого расстояния:а)громко, но низким 

     тоном,б)пронзительно,в)подать сигнал свистом с помощью пальцев.
«Экстрим»

1.При обнаружении клеща на своём теле надо:

а)капнуть воду;

б)капнуть масло;

в)капнуть нашатырный спирт;

2.При подходе судна к незнакомому берегу, безопаснее всего находиться:

а)на носу;

б)на корме;

в)в трюме.

3.При поисках воды копаете яму в том месте, где:

а)трава наиболее зелёная;

б)камни наиболее крупные;

в)проходят звериные тропы.

4.Продукты питания должны находиться в хакрытых ёмкостях:

а)в воде;

б)на дереве;

г)в земле.

5.Чтобы избежать снежной слепоты:

а)ограничьте передвижение в солнечную погоду;

б)зачерните кожу ниже глаз древесным углём;

в)не понимайте глаза к свету.

6.Болото пройти можно:

а)если его покрывают густые травы вперемежку с осокой и видна поросль сосны;

б)если по болоту плавает травяной покров;

в)если болото поросло густым кустарником, ивой, ольхой, елью или берёзой;

7.При возникновении боли в желудке:

а)ложитесь животом вверх;

б)интенсивно массируйте мышцы живота;

в)пейте как можно больше тёплой воды.

8.Если вокруг нет ни одного естественного убежища от пожара, нужно:

а)бежать, резко меняя направление;

б)залезть на макушку дерева;

в)закапывать себя в землю.

9.Вы совершаете переход по засушливой местности и очень хотите пить. У вас полная

Фляга воды. Как следует поступить:

а)утолить жажду, выпив половину имеющейся воды;

б)пить часто, но по одному глотку;

в)пить только при сильной жажде, промочив рот и сделав один-два глотка;

10.Вы находитесь на краю скалистого обрыва. Единственный путь сохранить жизнь-

Подняться наверх по мокрым, покрытым мхом скользким скалам. Каким из трёх предложенных вам способов вы попытаетесь это сделать:

а)босиком;

б)в обуви;

в)в носках

КРАЕВЕДЧЕСКАЯ ВИКТОРИНА

«Великая Отечественная война и наш край»

1.Количество мемориальных досок и фамилий участников ВОВ

на стеле в парке Победы г.Уварово.

а) 47 -   1245      б) 55  - 1421      в) 61 - 1639
2.В центральном сквере города Александрии Кировоградской области

на гранитном пьедестале высится танк Т-34. Этот танк осенью 1943

года первым ворвался в город. Его командиром был наш земляк.

а)Бармин И.Е.

б)Харитонов П.Т.

в)Дидовик Н.Д.

3.Назовите  фамилию дважды  Героя Советского Союза, сбившего 32.

фашистских самолёта.

а)П. Харитонов

б)А.Рязанов

в)И.Кузнецов

4.Укажите какое количество имён Уваровцев, не вернувшихся с полей

сражений, занесены  в областную Книгу Памяти.

а)3989           б)5317 в)4287

5.Количество героев Советского Союза, уроженцев Тамбовской области.

а)260

б)285

в)305

6.На какой станции установлена стела в честь танковой колонны

«Тамбовский колхозник»

а)ст. Рада

б)ст. Избердей

в)ст. Ржакса

7.Образ нашего земляка был запечатлён в скульптуре солдата в

г.Берлине в Трептов-парке.

а)П.Т.Харитонов

б)И.П.Нечаев

в)И.С.Одарченко

8.Дата установления танка в парке Победы

а)1970

б)1975

в)1980

9.Уроженец села Моисеево Алабушка, находился в одном партизанском

отряде с Зоей Космодемьянской. Два года провёл в партизанском

отряде, два года  воевал на передовой линии фронта. Победу встретил

в Восточной Пруссии. Имеет награды: 2 Ордена Отечественной войны,

2 Ордена Красной Звезды.

а)А.И.Павлов

б)А.В.Евдокимов

в)В.И. Мешков

10.Уроженец с.Павлодар. В бою под Харьковом, повторивший подвиг

Николая Гастелло, награждён орденом Красного Знамени (посмертно).

Назовите его имя.

а)В.С.Чуйко

б)В.Д.Служеникин

в)А.И.Данилов

Вопросы  по медицине

1. Первая медицинская помощь при обморожении? 

1) Растереть пораженный участок жестким материалом или снегом

2) Создать условия для общего согревания, наложить ватно-марлевую повязку на обмороженный участок, дать теплое питье

3)Сделать легкий массаж, растереть пораженный участок одеколоном

2. Как оказать помощь  пострадавшему  при ожоге отдельных  участков тела щелочными растворами? 

1) Промыть пораженное место  водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани

2) Обработать пораженное место 1-2% раствором борной , лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку

3) Промыть поврежденный участок мыльным или 2%-м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку

3. Какая повязка накладывается при повреждении лба? 

1) Пращевидная

2) Спиральная

3) Шапочка

4. Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

1) Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность

2) Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные  обезболивающие средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или льдом, организовать транспортировку в больницу или травмпункт

3) Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с горячей водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт

5. Как оказать первую помощь пострадавшему при ожоге отдельных участков  тела кислотой? 

1) Промыть пораженное место  водой, смазать жирным кремом и наложить повязку из чистой ткани

2) Обработать пораженное место 1-2% раствором борной , лимонной или уксусной кислоты, наложить асептическую повязку

3) Промыть поврежденный участок мыльным или 2%-м раствором столовой соды, наложить асептическую повязку

6. В каком положении эвакуируется пострадавший в ДТП с вывихом бедра? 

1)В положении лежа

2) В положении сидя

3) Свободное положение

7.Основные правила наложения транспортной шины при переломе  костей голени? 

1) Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до коленного сустава и прибинтовать их.

2) Наложить две шины с внутренней и наружной сторон ноги от стопы до середины бедра, чтобы обездвижить место перелома, коленный и голеностопный суставы

8. Что необходимо сделать для освобождения дыхательных путей пострадавшего? 

1) Поднять повыше голову

2) Подложить под плечи что-нибудь и максимально запрокинуть голову

3) Открыть рот пострадавшему

9.  Как транспортировать пострадавшего  с проникающим ранением грудной клетки? 

1) Лежа на животе

2) Лежа на спине

3) Лежа на спине с приподнятой верхней частью туловища

10. Где проводится надавливание на грудную клетку  при закрытом массаже сердца? 

1) Слева от грудины

2) справа от грудины

3) На нижнюю треть грудины

ВИКТОРИНА

 по истории Великой Отечественной войны
I. Блиц - вопрос, блиц - ответ:

1. Дата начала и окончания Второй мировой войны.
_____________________________________________

2. Кто водрузил знамя Победы над Рейхстагом?
  ___________________________________________________
3. Лучший советский танк времён Великой Отечественной войны.
_____________________________________________

4. «Дорога жизни» - что это?
__________________________________________________
5. Четырежды Герой Советского Союза. Кто это?
____________________________________________________
6. Назови трёх выдающихся полководцев Великой Отечественной.
_____________________________________________________

_____________________________________________________
6. На фронтах Великой Отечественной сражались не только люди, но и «яки», «тигры», «пантеры», «леопарды». Что это было?
____________________________________________________
7. После какой битвы был развеян миф о непобедимости гитлеровской армии?
______________________________________________________
8. Город, в котором в 1945 году проходил суд над главными фашистскими преступниками?
_______________________________________________________

II. Выбери правильный ответ:

1. Для нападения на СССР гитлеровское командование сосредоточило 3 группы армий: «Север», «Юг» и … Как называлась третья группа?

· «Запад»

· «Восток»

· «Центр»

2. Сколько дней длилась блокада Ленинграда?

· 900

· 1418

· 200

3. Фашистские войска в 1941-1942 году потратили на захват этого города 250 дней, а советские войска освободили его в 1944 году за 5 дней. Что это за город?

· Москва

· Севастополь

· Новороссийск

4. Битва на Курской дуге продолжалась:

· с 5 июля по 23 августа 1943 года;

· с 7 августа по 26 сентяьря 1941 года;

· с 23 июня по 29 августа 1944 года

III. Назови героя.

1. Самый молодой лётчик Великой Отечественной, начал летать самостоятельно в 15 лет, в авиационном корпусе его прозвали Летунком.
______________________________________________________

2. Рядовой, стрелок – автоматчик. В бою у деревни Чернушки он закрыл своим телом амбразуру дзота.
________________________________________________________
3. Лётчик, после тяжёлого ранения и ампутации обеих ног продолжал летать. О нём написан известный роман Б. Полевого.
________________________________________________________
4. Этот 14-летний белорусский партизан, Герой Советского Союза участвовал во многих боях и неизменно проявлял мужество и отвагу. В своём последнем бою он сражался до последнего патрона, а, когда у него осталась одна граната, подпустил фашистов поближе и взорвал их и себя.
_________________________________________________________

5. Лётчик - ас, командир эскадрильи, трижды Герой Советского Союза. Появление его самолёта в воздухе вызывало панику у противника.
_________________________________________________________

6. 16-летний партизан, разведчик, подорвал машину с тремя немецкими военными, у одного из них (генерал - майора) был портфель с важнейшими документами. Погиб в бою в селе Острая Лука Псковской области. Посмертно ему присвоено звание Героя Советского Союза.
_________________________________________________________
7. 14-летний подросток, пионер, член партизанского отряда, воевавшего в Керченских каменоломнях, ему посвящена известная книга Л. Кассиля и М. Поляновского.
_________________________________________________________
8. Герои молодёжного подполья в г. Краснодоне, о них написан известный роман А. Фадеева.
_________________________________________________________

IV. Назови город-герой.
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Приложение 4
Рекомендации по организации соревнований 

Техника водного туризма

Согласно Регламенту проведения соревнований по группе дисциплин: дистанция – водная.

На воде установлена дистанция с несколькими воротами, обозначенными вешками. Задачей экипажа байдарки пройти дистанцию за максимально короткое время. 
Штраф начисляется за касание вешек, нарушение порядка прохождения ворот. Победитель определяется по сумме времени, затраченному на прохождение дистанции экипажами с учетом штрафа. 

   Система штрафа: 

 непрохождение одного участника – 20 с;
 непрохождение ворот – 50 с;
 нарушение маркировки – 50 с;
 умышленный отвод вешек – 50 с. 

Командные соревнования  по спортивному ориентированию

На старте команда получает карты с нанесенными на нее местом старта и контрольными пунктами (КП) Задача участников, в максимально короткое время, пройти дистанцию в 12 КП (по 3 КП на каждого участника). Команда-победительница определяется по  наименьшему   времени,   затраченному   на прохождение дистанции.

Границы полигона:

Север – автодорога Котовск – Большая Липовица.

Запад – автодорога М – 6.

Юг – д. Даниловка. 

Восток – линия ЛЭП.

Аварийный азимут. На запад - до дороги, двигаемся в южном направлении в базовый лагерь.

На юг – до реки, вверх по течению до моста, в южном направлении в базовый лагерь. 

Соревнования по спасательным работам

Соревнования проводятся по трем видам спасательных работ (ориентирование, техника пешего и водного туризма).

Техника водного туризма – принимает участие команда из трех экипажей. Задача участников – двумя экипажами вернуть в первоначальное положение перевернувшийся экипаж.

Техника пешего туризма – команда производит наведение навесной переправы, изготовляет средство транспортировки «пострадавшего» и переправляется вместе с «пострадавшим».

 Система штрафа:

 заступ за ограничение –30 с.

           не завинчена муфта карабина – 30 с.

 падение, срыв одной, двумя ногами – 90 с.

 отсутствие контрольных узлов, перехлест веревок – 30 с.

 ошибка при транспортировке пострадавшего – 60 с.

 потеря группового снаряжения – 90 с.

 не завязанный узел – 90 с.

 движение участника или контрольного груза по воде – 90 с. 

 неправильное положение страховочной веревки – 90 с. 

 страховка без рукавиц – 90 с.

 нахождение на перилах более одного участника –180 с.

 нарушение порядка пристегивания и отстёгивания карабина – 180 с.

 отсутствие или прекращение страховки – 180 с.

 срыв с зависанием на само страховке – 180 с.

 развал носилок с пострадавшим – 180 с.

 падение пострадавшего – 300 с.

 непрохождение этапа одним участником – 300 с.

 не спортивное поведение – 300 с.

 помощь судьи – 300 с.

 игнорирование участником требования судьи по обеспечению безопасности – снятие с участия.

приложении 5
ПАСПОРТ

туристско – экскурсионного маршрута

«Река Ворона»

Водный маршрут по р.Вороне состоит из трех отрезков:
№1 -  с.Пересыпкино - г.Кирсанов, 

№2 – г.Кирсанов - р.п. Инжавино
№3 - р.п.Инжавино - г.Уварово - р.п. Мучкап
Способ передвижения: на байдарках

Категория маршрута: муниципальный

Протяженность маршрута: 270 км

Время экскурсии: 5 дней

Категория сложности – I
Маршрут оборудован: байдарки, палатки, спальные мешки, гимнастические коврики, посуда, вода бутилированная, питание, аптечка.

Правила участия в походах на байдарках

1. К участию в походах самостоятельно допускаются лица, достигшие возраста 18 лет.

2. Каждый участник несет личную ответственность за принятие решения идти в поход и обязуется выполнять все требования инструкторов, связанные с техникой безопасности.

3. Каждый участник похода несет только личную ответственность за свою жизнь и здоровье, а также жизнь и здоровье своих детей.

4. Дети допускаются к походам только вместе с родителями или другими сопровождающими лицами, несущими за них полную ответственность. 
Один ребенок располагается в 3-местной байдарке, где сидят 2 взрослых.
5. Пребывание на воде несет в себе потенциальный риск, поэтому запрещено на воде распивать любые спиртных напитки (а также принимать любые наркотики).

6. Находиться на воде только с надетым спасжилетом.
7. Руководитель группы оставляет за собой право снять любого участника похода с маршрута за грубое нарушение техники безопасности или хулиганские действия без компенсации затрат на организацию похода и обратную дорогу.

8. Участники похода несут материальную ответственность за грубую порчу снаряжения и оборудования.

9. Запрещается оставлять мусор после себя. Все пластиковые отходы собираются в пакеты.

10. Каждый участник похода обязуется бережно относиться к природе, а также к памятникам истории, культуры и архитектуры.
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