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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТРЕРИСТИК

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы
Хореография - это искусство танца, где чувства, переживания человека выражаются в пластичной художественно-образной форме. Искусство танца глубоко связано с общей культурой народа, эстетикой и этикой своего времени. Оно выражает определенные эстетические идеалы и нравственные категории, определенное мировоззрение человека. Прекрасное в танце, заключено в единстве формы и содержания, в гармонии движений, композиции, координации, пластике. 

Комплексная дополнительная общеразвивающая программа студии танца «Огни» разработана для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся детской школы искусств в получении образования в сфере хореографического искусства, она помогает развитию творческих способностей и интересов детей, в решении проблем их самоопределения и самореализации. По уровню углубления предметной деятельности, содержания программного материала дополнительная общеразвивающая программа студии танца «Огни» является общеразвивающей. 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы студии танца «Огни» – художественная. Данная программа предназначена для обучающихся на хореографическом отделении и рассчитана на детей 6-14-летнего возраста. Обучение идет по нескольким направлениям изучения хореографического искусства. Это предметы: ритмика, классический танец, современный танец, народно-сценический танец.  Срок реализации программы – 3 года.

Обучение хореографии - важное средство эстетического воспитания, развития творческих способностей, формирующих личность человека. У обучающихся воспитывается правильное ощущение красоты движений, способность передавать в них определённые эмоциональные состояния, различные настроения, переживания, чувства, развивается гибкость, координация движений, укрепляется опорно-двигательный аппарат. Воспитанники получают знания сохранения и поддержки физического здоровья, красоты, умение организовать здоровый образ жизни. Программа рассчитана на обучение детей хореографии, постановку и исполнение концертных номеров, приобретение танцевальных  навыков.
Уровень освоения программы базовый.

Новизна программы
Новизна дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы студии танца «Огни» состоит в том, что в ней впервые учтены и адаптированы к возможностям детей разных возрастов основные направления танца и пластики, включающие: ритмику, классический, народно-сценический и современный танец. В программе суммированы и расширены особенности программ по перечисленным видам танца, что позволяет ознакомить обучающихся со многими танцевальными стилями и направлениями. Такой подход направлен на раскрытие творческого потенциала и темперамента детей, а также на развитие их сценической культуры. Включение в занятия элементов современной  хореографии способствует  эмоциональному  и  творческому  самовыражению в танце под современную эстрадную  музыку.
Актуальность программы
Актуальность дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программы студии танца «Огни» состоит в том, что она направлена на синтез классической, народной и современной хореографии, а также включает набор интегрированных дисциплин, которые помогают учащимся адаптироваться к репетиционно-постановочной работе, в связи с чем она вызывает интерес у современных детей. Содержание программы разработано в соответствии с требованиями программ нового поколения, что позволяет выстроить индивидуальный план развития каждого обучающегося. Актуальность предлагаемой программы определяется спросом со стороны детей и их родителей, так как сопряжена с умеренными физическими нагрузками, что положительно сказывается на здоровье обучающихся. Основываясь на элементах классического танца, упражнениях для  развития  тела, формируется красивая осанка, свобода  и  пластика  движений.
Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы заключаются в том, что ребенок должен получать удовольствие от танца, у него следует развивать чувство прекрасного, способность получать наслаждение от танца. Учащемуся предоставляется свобода творчества, мотивируемая педагогом, который не механически учит, а лишь акцентирует внимание ребенка на ощущениях и чувствах.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью приобщения учащихся к лучшим традициям хореографической культуры через увлекательные и творческие занятия.
Отличительная особенность программы

В отличие от иных предлагаемых программ данного профиля дополнительная общеразвивающая программа студии танца «Огни» - комплексная. Обучение идет по нескольким направлениям изучения хореографического искусства. Это предметы: ритмика, классический, современный танец, народно-сценический танец. Поэтому она более емко, в образовательном плане, отвечает целям и задачам обучения в дополнительном образовании, она вариативна, модульная по форме и рассчитана на организацию трехлетнего обучения. Дополнительная общеразвивающая программа студии танца «Огни» рассчитана на обучение детей независимо от их исходных знаний и способностей, в связи с чем является универсальной.
В типовых программах отсутствует тематическое и календарное планирование, а в данной программе оно разработано по всем разделам. Планирование помогает для эффективной реализации программы и индивидуального подхода к каждому ребенку. Основной акцент в программе сделан на устойчивый интерес ребенка к танцу и творчеству.

За весь период обучения программа позволяет обучающимся, применить свои способности, развить склонности, приобрести опыт собственной творческой деятельности. Это выступления в концертах, фестивалях, конкурсах, открытых уроках и т.д., показать результаты своего труда и творчества.
Программа студии танца «Огни» составлена, с учетом психофизических  особенностей обучающихся на каждой возрастной ступени.
Адресат программы
Комплексная дополнительная общеразвивающая программа студии танца «Огни» представлена следующим образом: рассчитана на три года обучения:
1 год  – 6- 8 лет;
2 год – 9-11 лет; 
3 год – 12-14 лет.

Содержание программы состоит из нескольких стилей  танца  по основам танцевальной практики, где изучаются классический, современный и народно-сценический танец.
На первом году обучения дети знакомятся с основными элементами построения танца: пространство, в котором располагается музыкальное движение, которое включает в себя скорость движения и ритм.  На втором году обучения учащиеся  изучают, как отдельные предметы, основы классического танца. Здесь выявляются способности обучающихся к хореографии. Вводится в содержание программы обучения народный и современный танец. На третьем году  обучения идет развитие индивидуальных способностей учащихся, совершенствование техники исполнения, выразительности движений, профессиональное самоопределение учащихся. К каждой подпрограмме даются пояснения, которые определяют специфику и образовательные задачи обучения. На основе полученных знаний и умений идет более глубокое овладение обучающимися законами танца.
Условия набора учащихся
Для обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний) без предварительного отбора.
Количество учащихся
В группе 1 года обучения – 12-15 человек;

В группах 2-го и последующего года – 10-13 человек.
Объем и срок освоения программы
Срок реализации программы 3 года обучения и предназначена для обучающихся хореографического отделения 1 - 7 классов.

Количество часов занятий в году с обучающимися всех лет обучения определены учебным планом, утверждаемым каждый год. 

Занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая включительно. Форма занятия групповая. Занятия проводятся 2-3 раза в неделю: 

- первый год обучения – 2 раза в неделю продолжительностью 2 академических часа, всего за год 144 часа;

- второй год обучения – 3 раза в неделю продолжительностью 2 академических часа, всего за год 216 часов;
- третий год обучения – 4 раза в неделю продолжительностью 2 академических часа, всего за год 384 часа. 
Формы и режим занятий

Программа рассчитана на 3 года обучения. Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные). В репетиционно-постановочные занятия педагоги включают необходимое количество разделов программы самостоятельно, комбинируя их в зависимости от тематики танца и сложности его постановки. 
Программа также включает разные виды занятий:

- учебное занятие;

- занятие – игра;

- открытое занятие. 
Формы проведения занятий: 

- коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций);

- групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой;

- парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке дуэтных танцев;

- индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного материала и подготовки к сольному номеру.
 Учебное занятие, репетиция, открытое занятие, беседа, экскурсия, занятие-праздник, концерт,  конкурс,  фестиваль. 

Методы:

1. Словесный метод используется при беседе, рассказе, чтении книги, при анализе музыкального или художественного произведения.

2. Наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов.

3. Практический – это упражнения, тренинг, репетиции.

4. Инновационный – импровизационная игра.
Основной формой работы  на занятиях  является групповое занятие. Программа предполагает  индивидуальный подход,  как при обучении, так и при организации образовательного процесса: 

- для детей с ослабленным здоровьем или низкими музыкальными способностями возможно проведение занятий по индивидуальной обучающему плану, которые помогают освоению образовательной программы и социальной адаптации детей в коллективе, 

- для наиболее успешных и одаренных детей  дополнительные репетиции с целью участия их в концертных программах, конкурсах и фестивалях детского  и юношеского творчества.
Основой для построения программы явились следующие педагогические принципы:

- принцип культурологичности, предполагающий  понимание  предмета  как  одного  из  взаимосвязанных  элементов  человеческой  культуры, содержащих  прошлый  культурный  опыт  человечества  и  включающих  его  в  сегодняшнюю  жизнь.

- принцип вариативности и свободы выбора необходим  для  самореализации  личности.

- принцип эмоциональной насыщенности.  Занятия  искусством  дают  основу  для создания среды, богатой ценностным общением, стимулируют  положительные  эмоции, благоприятно  влияющие  на  физическое  и  душеное  здоровье  обучающихся и побуждающие  ребенка  к  дальнейшему  развитию.

- принцип креативности предполагает  развитие  и  активизацию  творческих  способностей  - каждого  ребенка.

- принцип индивидуализации имеет значение для осуществления личностно-ориентированного подхода в процессе эстетического воспитания и творческого развития личности обучающихся.

- принцип диалогичности предусматривает  овладение  детьми  языком  искусств, не  просто  усвоение  предлагаемого  материала, а  познание  мира  через  активный  диалог  с  ним.

- принцип интеграции основан на взаимопроникновении специфического языка одного искусства в другой. 

- принцип систематичности и преемственности содержания эстетического воспитания и хореографического образования.
Количественный состав групп: 1 год обучения – 10-13, 2 и 3 года обучения – 10-13 человек. 

Продолжительность одного занятия для дошкольников – не более 30 мин. с 10 минутным перерывом после каждого занятия. Продолжительность занятий у 2-3 годов обучения – 45 минут. Занятия проходят от двух до четырех раз в неделю в зависимости от этапа обучения.
Схема возрастного и количественного распределения учащихся по группам, количество занятий в неделю, их продолжительность
	Год

обучения
	Количество

детей

в группах
	Общее

количество

занятий

в неделю
	Продолжительность

занятия, час
	Общее

количество

часов

в неделю
	Общее

количество

часов

в год

	1
	12-15
	2
	1x2 (30 мин)
	4
	144

	2
	10-13
	3
	1х2 (45 мин)
	6
	216

	3
	10-13
	4
	1х2 (45 мин)
	8
	384


1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель программы
Целью программы является:  развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических способностей учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствие с федеральными государственными требованиями. На основе активного освоения опыта в области хореографического искусства формирование личности юного танцора посредством создания условий для творчества и вдохновения.
Задачи программы
 
Обучающие:

- ознакомить учащихся с основами хореографии и элементарной теории музыки;

- формировать и совершенствовать исполнительские навыки;

- обучить выразительному и техничному исполнению движений;

- сформировать навык исполнения экзерсиса у станка и на середине;
- сформировать навыки ансамблевого исполнительства;

- сформировать навыки публичного выступления, умения держаться на сцене;

- научить анализировать свою работу на занятии и в концертном выступлении. 

- познакомить обучающихся, с разными видами и стилями хореографии через учебную и художественно-творческую деятельность.
Развивающие: 

- ознакомить с историей возникновения танца;

- развить эмоциональную отзывчивость на музыку;

- развить музыкальные способности: музыкальный слух, музыкальную память, мышление, чувство ритма;

- развить координацию;
- развить навыки и умения анализировать содержание музыкальных фраз, предложений, применяя эти знания при разучивании и исполнении танцевальных;

- ознакомить с основами музыкальных жанров и стилей;

- ознакомить учащихся с лучшими образцами народной хореографии, с творчеством ведущих хореографических ансамблей.
Воспитывающие: 

-  воспитать трудолюбие и дисциплинированность;

-  сформировать навыки самостоятельной работы над танцевальным номером;

-  сформировать художественный музыкальный вкус, развить интерес к исполнению хореографического искусства танца и посещению концертов ; 

- воспитать культуру общения в творческом коллективе;

-  воспитать чувство ответственности перед самим собой и коллективом
- воспитывать интерес к танцевальной культуре своего народа и народов других национальностей;
- формировать мотивацию на ведение здорового образа жизни.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии танца «Огни» включает в себя: «Ритмика», «Гимнастика», «Классический танец», «Народно-сценический танец», «Современный танец».
1 год обучения
Пояснительная записка
В программу включены: музыкально-ритмические упражнения, стретчинг, разучивание простых танцевальных движений, инсценировки, пантомимические движения. 

Музыкально-ритмические упражнения необходимы для развития умений слушать и «пропевать» музыку в движении. Для формирования и развития у детей музыкально-двигательного творчества чрезвычайно благоприятен сюжетный танец. Сюжетное развитие помогает ребенку видеть в танце особую форму «рассказа» и воспринимать выразительные движения как специфические средства, передающие его содержание, то есть выступающие в качестве своеобразного языка. Такой язык составляют танцевальные и пантомимические движения.

 
Дети знакомятся с основными элементами построения танца: пространство, в котором располагается музыкальное движение; время, которое включает в себя скорость движения и ритм; сила – характер музыкального движения; форма движения, которая соответствует музыкальной форме.   Особенности ритмики как формы организации художественно-эстетической деятельности:
- возможность использования музыки и движения как средств коммуникации;
- небольшой состав участников  (12-15 человек); 

- знакомство с обобщенно-образными «значениями» отдельных пантомимических и танцевальных движений, с помощью которых дети учатся осмысленно и выразительно передавать различные настроения, отношения и др.

Цель: развитие творческих способностей младших школьников средствами музыкального движения и импровизации.

Задачи:

- развить коммуникативные умения, в условиях ситуации психологического комфорта;
 -развить пространственное мышление, умение ориентироваться в пространстве;
 - развить творческое воображение, внимание и способность к двигательной импровизации;
- формировать тактильные ощущения, самоощущения, развить самосознание;
- воспитывать интерес к музыкальному движению, танцевальному творчеству. 
 
Программа рассчитана на детей 6-8 лет  с разной степенью одаренности и склонности к искусству. Срок реализации подпрограммы -  1 год.    
I раздел. Музыкальное движение.

Основной вид деятельности – музыкально-ритмическая игра. Упражнения раздела способствуют развитию музыкальности, воспитывает любовь к музыкальному движению, развивают у детей слух, чувство  ритма, координацию движений, музыкально-ритмическую координацию – умение согласовывать движения частей тела во времени и пространстве под музыку, умение ориентироваться в пространстве, различать музыкальные жанры. Импровизация по концепции креативного танца.

II раздел. Развитие познавательной активности осуществляется на каждом занятии (тем для отдельных теоретических занятий не предусмотрено, они являются органическим звеном каждого практического занятия), путем синтезирования хореографии с другими видами художественно-эстетической и коммуникативной деятельностью.

III раздел. Разучивание простых танцевальных комбинаций и инсценировок как самостоятельных номеров.
По итогам первого года обучения учащиеся должны:

Знать:
- характер музыки (весело, грустно);
- музыкальный размер 2/4, ¾;
- основные положения ног 1, 2, 6 свободные позиции ног;
- 8 точек хореографического класса.
Уметь:
- проявлять интерес к музыкально-художественному движению;

- сохранять правильную осанку; 
- ориентироваться на определенной площадке  в определенном рисунке, запоминая изменения рисунка; 

- согласовывать движения с музыкой; 

- переходить из одного движения в другое; 

- показать развитие наблюдательности, эмоциональности, ритмичности, музыкальности, внимания, воображения и творческих проявлений.
Виды и формы контроля:
      
Текущий контроль действует на протяжении всего учебного года. В конце каждого полугодия проводится открытый урок (показ). 

Критерии  оценки
Наблюдение за обучающимися, фиксирование изменений в динамике их развития, сопоставление имеющихся данных с эталонными позволяют  оценить индивидуальные особенности психомоторного, эстетического и творческого развития каждого обучающегося в тот  или иной период работы по предложенной программе. О развитии интереса к занятиям по хореографии можно судить по уровню эстетического восприятия, его                       эмоциональности.  Психомоторное, творческое и эстетическое развитие детей  рассматривается в целостности, но для фиксирования динамики развития условно выделяются  показатели по каждому направлению воспитания.
Учебно-тематический план

1 год обучения
	№

п/п
	Название раздела,

темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика 
	

	
	Вводное занятие.
	
	
	
	

	1.
	1 Музыкальное движение.
	28
	7
	21
	

	1.1
	Музыкально-ритмические упражнения.
	4
	1
	3
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	1.2
	Характер музыки.
	4
	2
	2
	Входной, наблюдение

	1.3
	Музыкальная форма.
	4
	2
	2
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	1.4
	Танцевальные композиции.
	8
	2
	6
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	1.5
	Русские стилизованные танцы.
	8
	
	8
	Тематический

	2.
	 Партерная гимнастика, стретчинг


	20
	2
	18
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	2.1
	Игровой стретчинг.
	6
	
	6
	

	2.2
	Гимнастические упражнения с предметами.
	6
	
	6
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	2.3
	Партерная гимнастика.
	8
	2
	6
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	3.
	Мимика и жесты
	22
	3
	19
	

	3.1
	Пантомимические движения.
	8
	1
	7
	

	3.2
	Основные положения ног в танце.
	8
	
	8
	

	3.4
	Основные движения ног в танце.
	6
	2
	4
	

	4.
	Освоение понятий танца
	24
	3
	21
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	4.1
	Понятие пространства.
	6
	2
	4
	

	4.2
	Понятие силы.
	4
	
	4
	

	4.3
	Понятие тела.
	8
	
	8
	

	4.4
	Понятие движения.
	6
	1
	5
	

	5.
	Формирование репертуара
	8
	
	8
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	5.1
	Веселый танец.
	4
	
	4
	Тематический

	5.2
	Пространственные положения и перемещения.
	4
	
	4
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	6.
	 Теория дисциплины
	2
	2
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	7.
	Музыкально-ритмические игры. 
	38
	2
	36
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	7.1
	Упражнения, игры и метр.
	6
	
	6
	

	7.2
	Сильные доли и такт.
	4
	1
	3
	

	7.3
	Упражнения, игры.
	4
	
	4
	

	7.4
	Упражнения, игры и темп.
	6
	1
	5
	

	7.5
	Игровое танцевальное творчество.
	6
	
	6
	

	7.6
	Упражнения, игры и динамика.
	6
	
	6
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	7.7
	Упражнения, игры и характер музыкального произведения.
	6
	
	6
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	Всего часов 
	144
	19
	125
	


Содержание учебного плана

1 год обучения
Вводное занятие

Беседа о целях и задачах ритмики, о форме одежды на занятиях, о правилах поведения на занятиях.
1. Музыкальное движение
1.1 Музыкально-ритмические упражнения
Теория – практика

Задача данной темы состоит в развитии у детей музыкального слуха, чувство ритма, координации движений, мимики, музыкально-ритмической координации (умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве под музыку), умения ориентироваться в пространстве, умения различать музыкальные жанры (т.е. отличать марш от польки, вальс от галопа и т д.), а также знать и уметь выполнять базовые танцевальные шаги  (марш, бег, прыжки, галоп, подскоки…) и перестроения (круг, колонна, шеренга, пары, тройки по кругу).
1.2 Характер музыки. Средства музыкальной выразительности
Практика
- умение двигаться в  соответствии  с  разнообразным  характером  музыки, с  выразительным  значением  темпа  музыки;

- умение  выполнять  движение  с  различной  силой, амплитудой  в  зависимости  от  оттенков  музыки;
- умение  выделить  акценты, паузы;

- умение  воспроизводить  на  хлопках, притопах  и  хлопках  разнообразный  ритмический  рисунок;

- умение  двигаться  под  музыку  разного  музыкального  размера.

1.3 Музыкальная форма
Практика
- умение различать следующие музыкальные формы: двух- и трехчастную, вариационную;
- умение изменять движения и их направление в соответствии с фразировкой, сменой частей, вариаций в музыке;
- умение отражать в движении музыкальную репризу.

1.4 Танцевальные композиции. Игры и упражнения с предметами
Практика
- умение подчеркнуть характер и настроение музыкального произведения с помощью предмета (мяча, ленты, скакалки, цветов и др.)
         1.5  Русские стилизованные танцы.
         Практика
- хоровод;
- русский лирический (с платочком).
2. Партерная гимнастика, стретчинг
Практика
Упражнения рассчитаны на вовлечение в работу всего организма,  направлены на расслабление, настройку и восстановление функций мышц. Это позволяет без вреда, используя защитные силы организма, предупредить многие заболевания, так как, воздействуя на позвоночник, органы, мышцы, дыхательную и нервную системы, вырабатывается естественная сопротивляемость организма.
2.1. Игровой стретчинг (живая и неживая природа, предметы)
Практика
- укрепление мышц спины и брюшного пресса прогиба назад;
- укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед;
- укрепление позвоночника путем поворотов туловища и наклонов его в стороны;
-укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног;
-укрепление и развитие стоп;
-укрепление мышц плечевого пояса;
-упражнения для тренировки равновесия;
2.2 Гимнастические упражнения с предметами
Теория и практика
- упражнения с мячом;
- парные упражнения.
2.3 Партерная гимнастика
Практика
- работа стоп;
- приемы releve lent, developpe par terre;
- упражнения на развитие гибкости спины

 «заноски»;
- упражнение на растяжку, развитие «шага».
3. Мимика и жесты
Теория и практика
3.1 Пантомимические движения

-умение произвольно удерживать взгляд на партнере;
-умение направлять взгляд в соответствии с характером образно-пластического взаимодействия с партнером в танце, в драматизации;
-умение предавать в “сценическом” жесте и пластике образное содержание танцевального или бытового движения.
3.2 Основные положения ног в танце
-умение выразить обобщенную характеристику образа с использованием основных положений стоп и коленей.
          3.3 Основные движения ног в танце
- виды бега;
- виды шага;
- виды танцевального шага;
- качания;
- повороты;
- приседания;
- притопы;
- прыжковые движения.

4. Освоение понятий танца
Теория и практика
4.1 Понятие пространства 

- место: свое место/общее место. Умение различать свое, соседнее и общее пространство (место), двигаться и ориентироваться в них;
- уровень: высокий/средний/низкий. Умение двигаться на разных  уровнях;
- размер: большой/маленький, далеко/ близко. Умение различать размер и расположение, зрительно отмечать расстояние;
- направление: вперед/назад, вправо/влево, наверх/вниз. Умение двигаться в разных направлениях;
- рисунок: кривой, прямой, зигзагообразный. Умение строить рисунок движения, выполнять перестроения, соблюдая пространство.
4.2 Понятие силы
Энергия: резкий/мягкий
4.3 Понятие тела

- части тела: голова, шея, руки, запястья, локти, пальцы, таз, спинной хребет, ноги, колени, стопы, пальцы ноги, лодыжки, пятки, плечо, и т.д. Изолированное  движение и сочетание движений 2-х и более частей  тела.

- позы: изогнутые/прямые, угловатые/искривленные, симметричные/ асимметричные
4.4 Понятие движения
- движения с продвижением вперед: марш, бег, скачок, перескок, прыжок, галоп, скольжение, подскок, ползание, перекат. 
- комбинации: шаг - подскок, вальсовый бег, шотландка, приставной шаг, виноградная лоза, гордая походка, скольжение, ползание, и т.д.

 -движения без продвижения:    изгиб, закручивание, растяжение, колебание, толчок, напряжение, падение, таяние, колебание, поворот, прятаться, пинать, тыкать, рассекать, извиваться, выпад, сжатие, удар, щелчок, плавание, скольжение, нажим, скручивание, поднимание, погружение, взрыв, шевелить, и т.д.

5 раздел. Формирование репертуара
Теория и практика
- использование приобретенных танцевальных навыков в танцевальных композициях. 

Разучивание танцев на музыку детских композиторов, в эстрадном стиле.  
       
5.1 Веселый танец
- исполнение комбинаций простых эстрадных движений в условиях сцены.
5.2 Пространственные положения и перемещения
- осмысленное использование пространственных положений и перемещений соответствующих контексту отношений между персонажами и содержанию танца в целом;
- положение в кругу (“объединиться”, ”окружать”, “круговая оборона”);
- положение в паре (отвернуться, наступать друг на друга, тянуть за собой, тянуть – каждый в свою сторону, удаляться).
          6 раздел. Теория дисциплины 
          Теория
- Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато – стаккато;
-  Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер. 
         7 раздел. Музыкально-ритмические игры
         Практика
         7.1 Упражнения, игры и метр
         7.2 Сильные доли и такт
- Здесь используются упражнения и игры с акцентированием сильных долей такта при меняю-щихся музыкальных размерах (2\4, 3\4, 4\4). 

Сильные доли, слабые доли и музыкальный размер: 

- Здесь используются упражнения и игры на соотношение резких и спокойных движений с сильными и слабыми долями музыки.

7.3 Упражнения, игры и фразировка
- Соотношение движений с музыкальной фразой (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4): 

- Соотношение движений с музыкальным предложением (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4): 

- Соотношение движений с музыкальным периодом (муз. размеры 2\4, 3\4, 4\4): 
          7.4 Упражнения, игры и темп
- Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы;
- Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки;
- Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением;
- Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при неизменном музыкальном темпе.

7.5 Игровое танцевальное творчество
- умение создавать простые танцевальные этюды в процессе групповой работы;
- этюд «Обновки»; 

- этюд «Жмурки».
        7.6 Упражнения, игры и динамика
- соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим движением;
- соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим движением.
       7.7 Упражнения, игры и характер музыкального произведения
- соотношение характеров музыки и движения.
2 год обучения
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В программе представлен Учебный план по предмету «Классический танец», Народно сценический танец», «историко-бытовой танец». Основная задача второго года обучения – постановка корпуса, рук, ног, головы в процессе изучения основных движений экзерсиса у станка и на середине зала, освоение понятий и терминов классического танца, развитие навыков координации движений и музыкального слуха. 

Любой урок классического танца состоит из классического экзерсиса, адажио, аллегро, завершающей части урока. Все движения изучаются лицом к станку. 
Народно-сценический танец тесно связан со всем циклом танцевальных дисциплин, прежде всего с классическим танцем. Он играет большую роль в создании репертуара детского коллектива. 

Уроки народно-сценического танца строятся из упражнений у станка и на середине зала. 

Ряд движений сначала изучают в сторону, позднее вперед и назад в пол и на воздух под углом 25 гр., 45 гр., 90
В музыкальном материале указываются музыкальный размер и музыкально-ритмическая раскладка по долям такта, как необходимые данные при разучивании движений на уроке в связи с особенностями младшего школьного возраста, для которого они предназначены.

Цель – развитие творческих способностей,  танцевальной  культуры  и  эстетического восприятия школьников средствами хореографии.   

Задачи:

- познакомить  с  разными  видами  и  стилями  хореографии  через  учебную  и  художественно-творческую  деятельность;
- способствовать  развитию  психофизиологических  качеств,  специальных и творческих способностей обучающихся, развитие художественного вкуса;
- воспитывать  интерес  к  танцевальной  культуре.

В данную группу поступают обучающиеся 9-11 лет, проявившие значительный интерес к занятиям хореографии или отличающиеся достаточным уровнем специальных хореографических способностей. 

Результативность освоения подпрограммы

 
По окончанию 2 года учащиеся   приобретают предметные компетенции:
Знать:

- позиции рук и ног;
- программные элементы классического, народного, историко-бытового танца;
- знать терминологию, применяемую на занятиях классического и народно-сценического танцев.
Уметь:

- усвоить основы правильной постановки корпуса;

 - владеть центром тяжести тела; 

- ориентироваться в пространстве; 

- отражать в движениях характер музыки; 

- правильно двигаться в такт музыке, сохраняя красивую осанку; 

- исполнять простейшие элементы классического экзерсиса у станка и танцевальные элементы на середине зала; 

- исполнять несложные танцевальные комбинации; 

 - навыки актерской выразительности: уметь изобразить в танцевальном шаге повадки зверей, птиц, выразить образ в разном эмоциональном состоянии (веселый котенок, грустная птица и т.д.). 

- уметь исполнить  упражнения у станка и на середине.

Виды и формы контроля

Текущий контроль действует на протяжении всего учебного года. В конце каждого полугодия проводится открытый урок (показ). 

Критерии  оценки
Используются критерии оценки уровня музыкального и психомоторного развития по методикам А.И. Бурениной, М.С. Боголюбской.

На данном этапе программы выделяются следующие показатели критериев:

- психомоторного развития – музыкальность, артистизм, специальные хореографические данные, память, внимание;
- эстетического развития – эстетическое восприятие;
- творческое развитие – творческие проявления и воображение.
Учебно-тематический план
2 год обучения 

	№

п/п
	Название раздела,

темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика 
	

	
	Вводное занятие
	
	
	
	

	1.
	Хореографический  экзерсис.


	
	
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	1.1
	Музыкально-ритмические  упражнения.
	4
	
	4
	

	2.
	Элементы  классического  танца.
	43,5
	10,5
	33
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	2.1
	Постановка корпуса
	2
	0,5
	1,5
	

	2.2
	Позиции и упражнения классического танца.
	1,5
	
	1,5
	

	2.3
	Постановка корпуса, положение анфас.
	4
	1,5
	2,5
	

	2.4
	Подготовительное 

положение, 1, 2, 3 позиции рук.
	2
	0,5
	1,5
	

	2.5
	Позиции ног – 1, 2, 3, 5, 6.
	3
	0,5
	2,5
	

	2.6
	Releve по 1, 6 позициям.
	4
	0,5
	2,5
	

	2.7
	Demi-plie по II поз. ног (4/4 – 2т.).
	3
	
	3
	

	2.8
	Battement tendu jete по I поз. ног в сторону через вattement tendu (2/4 – 4т.).
	3
	0,5
	2,5
	

	2.9
	Battement tendu jete по 

I поз. ног вперёд через вattement tendu (2/4 – 4т.).
	1
	
	1
	

	2.10
	 Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors.
	4
	0,5
	3,5
	

	2.11
	 Положение ноги на cou-de-pied (со второго полугодия).
	4
	1,5
	2,5
	

	2.12
	Battement releve lents с 1 позиции лицом к палке в сторону.
	4
	1,5
	2,5
	

	2.13
	 Port de bras – перегибы корпуса.
	4
	1,5
	2,5
	

	2.14
	 Растяжка на станке.
	4
	1,5
	2,5
	

	3.
	Экзерсис на середине зала.

	17,5
	4,5
	13
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	3.1
	Позиции рук.
	4
	1,5
	2,5
	

	3.2
	Port de bras .
	4
	1,5
	2,5
	

	3.3
	Повороты на двух ногах по 6 позиции.
	1
	
	1
	

	4.
	Allegro.
	
	
	
	

	4.1
	Temps leve coute по 1, 2, 5, позиции.
	5
	1,5
	3,5
	

	4.2
	Вращения, повороты по 6 позиции.
	3,5
	
	3,5
	

	5.
	Элементы  народно-сценического  танца на середине зала.


	36
	8
	28
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	5.1
	Положения  рук  в 

 русском  танце.
	3,5
	
	3,5
	

	5.2
	 Движения  плеч, головы, корпуса.
	3,5
	
	3,5
	

	5.3
	 Упражнения  на  

середине
	5
	1,5
	3,5
	

	5.4
	Освоение  пространственной композиции.
	4
	0,5
	3,5
	

	5.5
	 Изучение основных элементов  русского танца.
	5
	1,5
	3,5
	

	5.6
	 Русский танец.
	5
	1,5
	3,5
	

	5.7
	Основные шаги.
	5
	1,5
	3,5
	

	5.8
	Основные ходы и движения.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.
	 Экзерсис у станка
	52
	12
	40
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	6.1
	Preparation для рук.
	4
	
	4
	

	6.2
	Demi и grand plie.
	4
	
	4
	

	6.3
	Battement tendu.
	4
	
	4
	

	6.4
	Подготовка к Battement tendu jete.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.5
	Подготовка к Rond de jambe par terre.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.6
	Упражнение для бедра.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.7
	Упражнение для бедра.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.8
	Battement developpe.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.9
	Grand battement jete.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.10
	Наклоны и перегибы корпуса.
	5
	1,5
	3,5
	

	6.11
	Голубцы.
	5
	1,5
	3,5
	

	7.
	Элементы историко-бытового танца.  
	17
	0,5
	16,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	7.1
	 Шаг польки, галоп, па  шассе.
	5
	
	5
	

	7.2
	Реверанс, поклон.
	5
	
	5
	

	7.3
	Шаг  полонеза, па  

шассе.
	3,5
	0,5
	3
	

	7.4
	Реверанс, поклон  

полонеза.
	3,5
	
	3,5
	

	8.
	Par terre  гимнастика.
	8
	
	8
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	9.
	Навыки выразительного движения.

	20
	6
	14
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	9.1
	Импровизация.
	5
	1,5
	3,5
	

	9.2
	Движения.
	5
	1,5
	3,5
	

	9.3
	Движения.
	5
	1,5
	3,5
	

	9.4
	Импровизация.
	5
	1,5
	3,5
	

	10.
	Развитие познавательной активности. 


	3
	3
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	11.
	Сценическая деятельность. Репертуар.


	5
	
	5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	11.1
	Сценическая деятельность.
	5
	1,5
	3,5
	

	11.2
	Танцы с  использованием полученных навыков.
	5
	1,5
	3,5
	

	12.
	Зачетный урок.
	
	
	
	

	Всего 
	216
	54
	162
	


Содержание учебного плана
2  года обучения
Вводное занятие
Теория
Беседа о целях и задачах занятий,  о форме одежды на занятиях, о правилах поведения на занятиях.

1 Раздел. Хореографический  экзерсис

1.1 Музыкально-ритмические  упражнения
Теория, практика:
- умение  двигаться  в  соответствии  с  разнообразным  характером  музыки, с  выразительным  значением  темпа  музыки;

- умение  выполнять  движение  с  различной  силой, амплитудой  в  зависимости  от  оттенков  музыки;

- умение  выделить  акценты, паузы;

- умение  воспроизводить  на  хлопках, притопах  и  хлопках  разнообразный  ритмический  рисунок;

- умение  двигаться  под  музыку  разного  музыкального  размера.

2 Раздел.  Элементы  классического  танца
Экзерсис у станка
Практика
2.1 Постановка корпуса (в выворотном положении лицом к станку, со 2-го полугодия – держась за станок одной рукой).
2.2 позиции и упражнения классического танца на середине зала. 

2.3 постановка корпуса, положение анфас. 

2.4 подготовительное положение, 1, 2, 3 позиции рук. 

2.5 позиции ног – 1, 2, 3, 5, 6. 

2.6 Releve по 1, 6 позициям; releve лицом к станку по 1, 2, 5 позициям;

2.7 Demi plie – складывание, приседание, развивает выворотность бедра, эластичность и силу; изучается лицом к станку по 1, 2, 5 позиции; demi plie, grand plie по 1, 2, 5 позициям (в начале лицом к станку, позднее боком к станку).
2.8 Battement tendu лицом к станку с 1-ой позиции в сторону, позднее – вперед и назад. Battement tendu с 5 позиции в сторону, вперед, позднее назад (со 2-го полугодия);

2.9 Подготовка к Battement tendu jete с 1-ой позиции в сторону. Battement tendu jete с 1 позиции лицом к станку в сторону, вперед, позднее назад (со 2-го полугодия).

2.10 Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors, en dedan лицом к станку с 1-ой позиции – вперед в сторону, в сторону назад; позднее назад в сторону, в сторону вперед; Rond de jamb par terre – лицом к станку с 1 позиции. 

2.11 Положение ноги на cou-de-pied (со второго полугодия) 

А) Sur le cou-de-pied вперед (условное);

Б) Sur le cou-de-pied сзади;
В) Passe.
2.12 Battement releve lents с 1 позиции лицом к палке в сторону, позднее вперед и назад (со второго полугодия боком).

2.13 Port de bras – перегибы корпуса: в сторону, назад, вперед стоя по 1 позиции лицом к станку.
2.14 Растяжка на станке.

3. Экзерсис на середине зала
Теория, практика
3.1 Позиции рук – подготовительное положение, 1, 2, 3. 
3.2  Port de bras  (подготовительное и первое).
3.3 Повороты на двух ногах по 6 позиции, по ¼ круга, подготовка  к  верчениям.
4. Allegro
Практика
4.1 Temps leve coute по 1, 2, 5, позиции.
4.2 Вращения, повороты по 6 позиции ½ круга.
5 Раздел. Элементы  народно-сценического  танца на середине зала
Теория, практика
5.1  Положения  рук  в  русском  танце, переводы  рук  из  одного  положения  в  другое.
5.2 Движения  плеч, головы, корпуса.
5.3 Упражнения  на  середине: поклон, вынесение  ноги  на  каблук, припадание, работа  с платком, «гармошка», «елочка».

5.4 Освоение  пространственной композиции: колонна, шеренга, «змейка», круг, «воротца»          - основные движения прибалтийских танцев построенных на движениях польки.
5.5 Изучение основных элементов  русского танца в определенной последовательности и методика их разучивания.
5.6 Русский танец.

- Бег
- «Молоточки»
- «Веревочка»
- «Ковырялочка»
- «Маятник»
- «Моталочка»
5.7 Основные шаги.
-переменный шаг (с продвижением вперед, назад); 

-переменный шаг с приседанием(с продвижением вперед, назад); 

-девичий с переступанием.

5.8 Основные ходы и движения. 

Расположения танцующих в паре. 

Рисунки. 
6. Экзерсис у станка
Теория, практика
Положение лицом к станку:
6.1 Preparation для рук. 

6.2 Demi и grand plie(переход из позиции в позицию приемом battement tendu). Demi и grand plie (исполняется по выворотным позициям, переход из позиции в позицию через развороты одной или 2-х стоп.).

6.3 Battement tendu (исполнение как в классическом танце). Battement tendu с выносом на каблук. 

6.4 Подготовка к Battement tendu jete (исполняется как в классическом танце). Battement tendu jete с demi-plie, с pur le pied.

6.5 Подготовка к Rond de jambe par terre.

6.6 Упражнение для бедра (поворот бедра внутрь и наружу) на полной стопе, на полупальцах.

6.7 Упражнение для бедра. 

- Выстукивание по 6-ой и 3-ей позиции. Упражнение на выстукивание по 6-ой позиции: чередование ударов полупальцами; чередование ударов каблуками; чередование ударов полупальцами и каблуками.

6.8 Battement developpe (плавный и отрывистый). 

6.9  Grand battement jete (исполняется как в классическом танце).

6.10  Наклоны и перегибы корпуса во всех направлениях в сочетании с другими движениями в определенном характере.

6.11 Голубцы: низкий, высокий.
7. Элементы историко-бытового танца
Теория, практика.
7.1 Шаг польки, галоп, па  шассе;

7.2 Реверанс, поклон.

7.3  Шаг  полонеза, па  шассе;

7.4 Реверанс, поклон  полонеза.

8. Par terre  гимнастика
Практика
  - упражнения  на напряжение  и  расслабление мышц  тела;

- упражнения  для  улучшения  эластичности  мышц  плеча, предплечья, развития  подвижности  локтевого  сустава;

- упражнения  для  развития гибкости  плечевого  и  поясного  суставов;

- упражнения  на  укрепление  мышц брюшного  пресса;

- упражнения на  улучшение  гибкости   позвоночника;

- упражнения  для  улучшения  подвижности  тазобедренного  сустава  и  эластичности  мышц  бедра;

- упражнения  на  улучшение  гибкости  коленных  суставов;

- упражнения  для  развития  подвижности  голеностопного  сустава, эластичности  мышц  стопы;

- упражнения  для  развития  выворотности  ног  и  танцевального  шага;

-  упражнения  на  исправление  осанки.

 9. Навыки выразительного движения
Практика
9.1 Импровизация. Выразить  в  импровизации  свое  отношение  к  родной  природе  через  образы, связанные  с  разными  временами  года.

Задание  1. Этюд  «Зима». Выразить  настроение, связанное  с  зимой, через  образы  снежинки, снеговика, елочки  и  др. 

Движения: танцевальные  шаги, бег, прыжки, кружения  на  месте, опускание  на  колено  и  т. д. 

Задание  2. Этюд  «Весна». Э. Григ  «Весной». Выразить  настроение, связанное  с  весной, через  опоэтизированные  образы  подснежника, ручейка, птицы, кораблика.

9.2 Движения: мелкий  бег – па  куррю, подскок, использование  выразительного  жеста  и  мимики. Например, движения  рук, напоминающие  переливы  струй  воды, тянущихся  к  солнцу  растений.

Задание  3. Этюд  «Лето». П.И. Чайковский  «Времена  года». Импровизируют   движения, связанные  с  представлениями  о  лете – колышащиеся  колосья  ржи, полет  пчел, птиц, бабочки, стрекозы.

9.3 Движения: па  куррю, подскоки, опускание  на  колено, движения  корпуса, рук, головы, опускание  книзу, вставание  на  полупальцы, повороты и  вращения  вокруг  себя, пластика  рук. 

9.4 Импровизация простых  упражнений  классического  экзерсиса  у  станка  и  на  середине  в  одном  направлении  и  с  переменой  направления.

Задание 1. Музыкальный размер  2/4. Темп  медленный. Массовая  импровизация. Выразить  темп  и  характер  музыки  через  battement  tendu    у  станка.

Задание  2. Музыкальный  размер  3/4. Темп  медленный. Выразить  характер  музыки, форму  музыкального  произведения (музыкальные  фразы, предложения)  через  позы  классического  танца  на  середине  зала. Использовать  разные  точки  класса, положение  ноги  носком  в  пол, на  воздух, с  приседанием  на  опорной ноге. 

10 Раздел. Развитие познавательной активности
Теория
Ознакомление  учащихся  с  искусством  хореографии. Просмотр  в/ф:  «Волшебный мир  балета», балет  «Щелкунчик» (Вып.1. Н.Рыженко, 2000). Музыкальный  театр: посещение  спектаклей.  

11 Раздел. Сценическая деятельность. Репертуар
Теория, практика
11.1 Сценическая деятельность. Репертуар. Танцы, этюды, музыкально-ритмические  игры  на основе  пройденных  танцевальных  элементов  и  движений.

11.2 Танцы с  использованием полученных навыков: музыкально-ритмическая  композиция   «Полька», «Русский  танец»,  «Матрешки».

Формы проведения занятий
Учебное занятие, репетиция, открытое занятие, беседа, экскурсия, занятие-праздник, концерт,  конкурс,  фестиваль. 

Методы:

1. Словесный метод используется при беседе, рассказе, чтении книги, при анализе музыкального или художественного произведения.

2. Наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов.

3. Практический – это упражнения, тренинг, репетиции.

4. Инновационный – импровизационная игра.
3 год обучения 
                                             Пояснительная  записка

Повторение пройденных упражнений с увеличением темпа исполнения. Движения у станка исполняются, держась одной рукой за палку, вторая рука во II позиции. Изучаются полуповороты, позы. Добавляется новый стиль танца «Современный танец». В возрасте 12-14 лет учащиеся могут выдерживать уже большую физическую нагрузку. Поэтому занятия для них значительно усложняются. Комбинации строятся с учетом уже имеющейся танцевальной техники и возрастных интересов учащихся. Увеличивается количество движений, входящих в комбинацию, ускоряется темп исполнения, увеличивается физическая нагрузка, усложняется координация движений.

 
Цель  программы – творческое и эстетическое  развитие  школьников в процессе хореографической деятельности.   

      
Задачи:

- познакомить  школьников с  разными  видами  и  стилями  хореографии  через  учебную  и  художественно-творческую  деятельность;
- способствовать  развитию  психофизиологических  качеств  и  специальных  способностей: музыкальности, эмоциональной  и  волевой  сфер, памяти, внимания, артистизма  и  хореографических  данных (гибкости, шага, выворотности, подъема, прыжка, координации);
- воспитывать  интерес  к  танцевальной  культуре  через  практическое  овладение  учащимися  доступными  им  танцами  и  ознакомление  с  профессиональными  и  самодеятельными  коллективами  при  посещении  концертов, просмотре  видеоматериалов;
- способствовать становлению авторской позиции школьников и умению ценить авторство других.
Структура подпрограммы:

Хореография (дисциплины):

- народно-сценический танец; 

 - классический танец;
- современный танец;
- партерная гимнастика (упражнения для развития тела, стретчинг);
- развитие познавательной активности;
- сценическая деятельность.
Результативность освоения программы 

По окончанию 3 года учащиеся  приобретают предметные компетенции:

Знания:

- знать положения стопы, колена, бедра (открытое, закрытое);

- знать позы экзерсиса (epaulement, effacee, croisee).
Умения:
- правильно и методически верно исполнить экзерсис у станка; 

- исполнять движения в характере музыки (четко, сильно медленно, плавно, задорно, игриво и т.д.); 

- исполнять движения народно-сценического танца с сохранением характера -музыки, грамотно, выразительно;
- овладение основными понятиями и элементами современной хореографии.
Виды и формы контроля
Контроль проводится в следующих формах: контрольные упражнения; открытое занятие; выступление на концертах. Данные формы контроля дают возможность определить эффективность обучения по данной программе.

Критерии  оценки
Качество владения обучающимися пройденным материалом отражается в закрепленных  навыках и той свободе, с которой используются освоенные навыки в новом содержании. Таким образом, навык следует считать закрепленным, если он не разрушается при  изменении движений в темпе и ритме, в перемене направления и интерпретации движения  в  соответствии с новым содержанием и музыкой.

Учебно-тематический план

3 год обучения 
	№

п/п
	Название раздела,

темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/

контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практика 
	

	
	Вводное занятие
	
	
	
	

	1.
	Хореографический  экзерсис.

Классический танец.
Экзерсис у станка
	48,5
	5,5
	43
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	1.1
	Grand plie, demi plie c port de bras.
	4
	0,5
	3,5
	

	1.2
	Battement tendus в позах.
	4
	0,5
	3,5
	

	1.3
	 Battement tendus jete в позах.
	4
	0,5
	3,5
	

	1.4
	Demi rond de jambе на 45 градусов en dehors и en dedan на demi plie и на полупальцах.
	4
	0,5
	3,5
	

	1.5
	Battement fondu в позах на всей стопе носком в пол и на 45 градусов; double fondu на всей стопе.
	4
	0,5
	3,2
	

	1.6
	Battement frappes в позах носком в пол; на полупальцах; с окончанием на demi plie.
	4
	0,5
	3,5
	

	1.7
	Battement doubles frappes. 
	4
	0,5
	3,5
	

	1.8
	Rond de jambe en l’air en dehors, en dedan на 45 градусов.
	4
	
	4
	

	1.9
	Grand battements jete.
	4
	
	4
	

	1.10
	Перегибы корпуса
	3
	0,5
	2,5
	

	1.11
	Поза attitude.
	3
	0,5
	2,5
	

	1.12
	Полу поворот в 5 поз. на полупальцах, позже на 360 градусов. 
	2,5
	0,5
	2
	

	1.13
	Подготовительные упражнения для туров из 5, 2 позиции en dehors и en dedans.
	4
	0,5
	3,5
	

	2.
	Экзерсис на середине зала.
	13
	1,5
	12,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	2.1
	5 и 6 port de bras. Подготовительные упражнения к турам.
	2
	
	2
	

	2.2
	Pas de bourree simple. Battement fondu на воздух. Battement releve lent.
	3
	0,5
	3,5
	

	2.3
	Battement developpe.
	4
	0,5
	3,5
	

	2.4
	 Grand battement jete.
	4
	0,5
	3,5
	

	3.
	Allegro.
	18,5
	2
	16,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	3.1
	Pas glissade. Pas jete. Sissonne сценический.
	4
	0,5
	3,5
	

	3.2
	Верчения.
	2,5
	0,5
	2
	

	3.3
	Pas assemble в сторону 


	4
	
	4
	

	3.4
	 Sissorme simpleen face
	4
	
	4
	

	3.5
	Grand changement de pied.
	4
	
	4
	

	4.
	 Народно-сценический  танец
	75
	7,5
	67,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	4.1
	Demi-plie.
	4
	
	
	

	 4.2
	Маленькое каблучное.
	4
	0,5
	3,5
	

	 4.3
	Battement tendue.  
	4
	
	4
	

	4.4
	Веревочка.
	4
	0,5
	3,5
	

	4.5
	Подготовка к флик -

Фляку.
	4
	0,5
	3,5
	

	4.6
	Battement developpe.
	5
	0,5
	4,5
	

	4.7
	 Grand battement jete.
	4
	0,5
	3,5
	

	4.8
	Голубцы прыжке по 6-ой позиции.
	4
	0,5
	3,5
	

	4.9
	Хлопки – одинарные прямые (фиксированные) – спереди, сзади, сбоку. 
	6
	
	6
	

	4.10
	 Присядки, прыжки и трюки. 
	6
	
	6
	

	4.11
	«Мячик» на полуприседании. 
	6
	
	6
	

	4.12
	«Мячик» с одинарным выносом ноги вперёд на ребро каблука в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте. 
	6
	
	6
	

	4.13
	Мячик» с одинарным выносом ноги в сторону на каблук в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте. 
	6
	
	6
	

	4.14
	 «Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»). 
	6
	
	6
	

	4.15
	 Малые прыжки на двух ногах – с вытянутыми ногами. 
	6
	
	6
	

	5.
	Экзерсис на середине зала:

	18
	4,5
	13,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	5.1
	Итальянский танец.
	6
	1,5
	4,5
	

	5.2
	Испанский танец.
	6
	1,5
	4,5
	

	5.3
	Цыганский танец.
	6
	1,5
	4,5
	

	6.
	Современный танец. Эстрадный танец.
	9
	
	9
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	6.1
	hip-hop, funky.
	9
	
	9
	

	7.
	Модерн- джаз танец (базовый уровень).
	56
	1
	55
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	7.1
	Разогрев с использованием уровней.
	4
	
	4
	

	7.2
	Комплексы изоляций.
	4
	
	4
	

	7.3
	Сочетания различных ритмов во время движения.
	3
	0,5
	2,5
	

	7.4
	Комбинации, состоящие из спиралей, твистов и contraction в положении «стоя» и «сидя».
	4
	
	4
	

	7.5
	Упражнения 

стрэтч-характера     во     всех     положениях: "сидя", «лежа». «стоя у станка».
	4
	
	4
	

	7.6
	Комбинации       шагов       в       различных       направлениях, координация шага и движений изолированных центров.
	4
	0,5
	3,5
	

	7.7
	Вращения на двух ногах и повороты на одной ноге на 360°.
	4
	
	4
	

	7.8
	Танцевальные этюды, возможно, сюжетного характера.
	6
	
	6
	

	7.9
	Roll down
	6
	
	6
	

	7.10
	Flat back
	6
	
	6
	

	7.11
	Deep body bend
	6
	
	6
	

	8.
	 Прыжки: 
	24
	
	24
	

	8.1
	jump
	6
	
	6
	

	8.2
	hop
	6
	
	6
	

	8.3
	leap
	6
	
	6
	

	8.4
	поворот на 3 шагах
	6
	
	6
	

	9.
	В разделе «Разогрев» могут использоваться:


	8
	
	8
	

	10.
	Новые понятия в разделе «Изоляция»
	8
	
	8
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	11.
	В разделе «Координация» изучаются.
	8
	1,5
	6,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	12.
	В разделе «Упражнения для позвоночника изучаются.
	8
	
	8
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	13.
	В разделе «Уровни» изучаются.
	8
	
	8
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	14.
	В разделе «Кросс. Передвижение в пространстве» изучаются.
	8
	
	8
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	15.
	В разделе «Комбинация или импровизации» изучаются.
	8
	0,5
	6,5
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	16.
	Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей   в  области  музыки  и хореографии.
	
	
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	16.1
	 Беседы по хореографическому искусству.
	6
	6
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	17.
	Самостоятельная творческая работа.
	6
	
	6
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	18.
	 Сценическая  деятельность. Репертуар.  
	6
	2
	4
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	Всего часов:
	384
	36,5
	347,5
	


Содержание учебного плана
3 года обучения
Хореографический  экзерсис
       
Закрепляются  знания, умения  и  навыки, полученные  на  2-ом  году  обучения  по  всем  темам. Кроме  того, в  раздел  включаются:

- Музыкально-ритмические  навыки (теоретические и практические вопросы);
- Затакт. Затактовое  построение;

- Пунктирный  ритм, триоли, различные  виды  синкоп;

- Музыкальный  размер  3/8, 6/8;

- Расширение  представления  о  танцевальных  жанрах (современная музыка).
1. Классический  танец (экзерсис у станка)
На третьем году обучения большое внимание уделяется вопросам музыкально-хореографических связей в уроке классического танца. Это обусловлено учебной направленностью курса, требующей развития уровня музыкальности, предполагающего свободное овладение понятиями ритм, метр, темп, музыкальная динамика. Знание основ теории музыки необходимы обучающимся для исполнения более сложных темпо-ритмических и координационных структур комбинаций на все следующие годы.

Основная задача года – выработка “апломба” на целой стопе, полупальцев обеих ног и одной ноги с рабочей ногой в положении cur le cou-de-pied, устойчивости в поворотах.

Уделять внимание выразительности исполнения.

Вводятся танцевальные нюансы (“вздох” кисти с полуперегибами корпуса вперед и назад) в комбинации основных движений экзерсиса у палки и на середине. На середине возможно исполнение небольших танцевальных этюдов (для определения индивидуальности обучающихся).
1.1 Grand plie, demi plie c port de bras. 

1.2 Battement tendus в позах. 

1.3 Battement tendus jete в позах. 

1.4 Demi rond de jambе на 45 градусов en dehors и en dedan на demi plie и на полупальцах. 

1.5 Battement fondu в позах на всей стопе носком в пол и на 45 градусов; double fondu на всей стопе.

1.6 Battement frappes в позах носком в пол; на полупальцах; с окончанием на demi plie. 

1.7 Battement doubles frappes. 

1.8  Rond de jambe en l’air en dehors, en dedan на 45 градусов. 

1.9 Grand battements jete. 

1.10  Перегибы корпуса – вперед, назад по 5 позиции, держась одной рукой за станок. 

1.11Поза attitude.
1.12 Полу поворот в 5 поз. на полупальцах, позже на 360 градусов. 

1.13 Подготовительные упражнения для туров из 5, 2 позиции en dehors и en dedans.
2. Экзерсис на середине зала

2.1 5 и 6 port de bras. Подготовительные упражнения к турам. 

2.2 Pas de bourree simple. Battement fondu на воздух. Battement releve lent. 
2.3 Battement developpe. 

2.4 Grand battement jete. 

3. Allegro.
3.1 Pas glissade. Pas jete. Sissonne сценический. 

3.2 верчения: tour  pique,  подготовка к tours  из  IV, V позиций, emboite в повороте.
3.3 Pas assemble в сторону: 

3.4 Sissorme simpleen face: 

3.5 Grand changement de pied.
4. Народно-сценический  танец (Экзерсис у станка, лицом к станку)
4.1 Demi-plie (отрывистое).

4.2 Маленькое каблучное. Каблучный батман на 90 градусов.

4.3 Battement tendue.  

4.4 “Веревочка”. Подготовка к “веревочке” с прыжком.

4.5 Подготовка к флик фляку. Флик фляк с переступанием, с ударом пятки опорной ноги.

4.6 Battement developpe (плавный и отрывистый). Battement developpe на demi-plie и полупальцах опорной ноги .

4.7 Grand battement jete. Grand battement jete с увеличенным размахом.

4.8 Голубцы прыжке по 6-ой позиции.
4.9  Хлопки – одинарные прямые (фиксированные) – спереди, сзади, сбоку. 

4.10 Присядки, прыжки и трюки. 

4.11 «Мячик» на полуприседании. 

4.12 «Мячик» с одинарным выносом ноги вперёд на ребро каблука в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте. 

4.13 Мячик» с одинарным выносом ноги в сторону на каблук в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте. 

4.14 «Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»). 

4.15 Малые прыжки на двух ногах – с вытянутыми ногами. 
5. Экзерсис на середине зала:
5.1 Итальянский танец: основные  ходы, положения  рук, работа  с  бубном.

5.2 Испанский танец: основные  движения, положения  рук, работа  с  веером, кастаньетами.

5.3 Цыганский танец.

Элементы  танцев  проучиваются  у  станка, на  середине, затем  используются  в  танцевальных  постановках.
6. Современный танец (Эстрадный танец)
6.1 Разучивание основных шагов, элементов, комбинаций современных стилей: hip-hop, funky.

7.  Модерн- джаз танец (базовый уровень)

На   базовом   уровне   обучения   вводятся   новые  технические понятия:

7.1  Разогрев с использованием уровней.

7.2 Комплексы изоляций.

7.3 Сочетания различных ритмов во время движения.

7.4 Комбинации, состоящие из спиралей, твистов и contraction в положении «стоя» и «сидя».

7.5  Упражнения     стрэтч-характера     во     всех     положениях: «сидя», «лежа», «стоя у станка».

7.6 Комбинации       шагов       в       различных       направлениях, координация шага и движений изолированных центров.
7.7 Вращения на двух ногах и повороты на одной ноге на 360°.

7.8 Танцевальные этюды, возможно, сюжетного характера. 
Основные положения корпуса в джазовом танце 

7.9 Roll down / up – Roll down – закручивание корпуса вниз, начиная с головы по одному позвонку до конца позвоночника. Roll up – раскручивание корпуса снизу вверх по одному позвонку. Это движение заимствовано из танца модерн. Изучается на середине зала. 

7.10 Flat back – Наклоны, в которых спина, голова и руки составляют одну прямую линию, ноги являются опорой, а угол между торсом и ногами составляет 90о. Изучается по II параллельной позиции на середине зала. По мере освоения добавляется исполнение на plie. 

7.11 Deep body bend – Глубокий наклон корпуса с прямым позвоночником. Изучается после освоения flat back,По мере освоения исполняется в сочетании с plie. 

8. Прыжки: 

8.1 jump – Прыжок с двух ног на две. Изучается по I параллельной и out позиции. 

8.2 hop – Прыжок с одной ноги на ту же ногу. На первом этапе изучения руки наверху в V-позиции. Изучаем сначала на месте, а по мере освоения с продвижением по залу. 

8.3 leap – Прыжок с одной ноги на другую. Изучается с продвижением по залу. 

 Вращения: 
8.4 поворот на 3 шагах – Элементарное вращение, изучается с двух ног сначала на месте, а по мере освоения с продвижением по залу.
9. В разделе «Разогрев» могут использоваться:

9.1   Смена    нескольких    положений    исполнителя    во    время разогрева (у станка, на середине, в партере.)

9.2   Разогрев    в    положении    «сидя»    и    «лежа»,    используя упражнения стрэтч-характера, наклоны и твисты торса.
9.3   Соединение      разогрева      в      единую     комбинацию      из

нескольких движений. 

10. Новые понятия в разделе «Изоляция»: 

10.1   Комплексы изоляций.
10.2 Голова: комбинации из движений и геометрических фигур, изученных ранее, sundary-квадрат и sundary-круг. Соединение движений головы с движениями других центров.

10.3 Плечи: комбинации из движений, изученных ранее, разноритмические комбинации, соединение с движениями других центров.

10.4 Грудная клетка: круги и полукруги в горизонтальной и вертикальной плоскости, соединение в комбинации движений, изученных ранее, разноритмические комбинации.

10.5 Пелвис: соединение в комбинации изученных движений, hip lift, полукруги и круги одним бедром.

10.6 Руки: комбинации из движений, изученных ранее, соединение с движениями остальных центров, соединение с шагами.

10.7 Ноги: соединение в комбинации движений, изученных ранее, соединение движений ног с движениями рук, с движениями других изолированных центров, с движениямиторса (спираль, твист, contraction и release).
11. В разделе «Координация» изучаются:

11.1  Бицентрия: движения двух центров в параллель и оппозицию.

11.2 Перемещение в пространстве шагами с координацией рук и изолированных центров.

11.3  Трицентрия в параллельном направлении.

11.4 Соединение движений нескольких центров в различных ритмических рисунках.

11.5 Использование различных ритмов в исполнении движений, например, один центр исполняет движение медленно и плавно, другой — акцентировано и резко.

12. В разделе «Упражнения для позвоночника изучаются:

12.1  Соединение и комбинации движений, изученных ранее.

12.2   Использование падений и подъемов во время комбинаций.

12.3  Соединение contraction и release с одновременным подъемом одной ноги в воздух и перемещение в пространстве.

13. В разделе «Уровни» изучаются:

13.1  Комбинации с использованием contraction, release, спирали и твисты торса.

13.2  Перемещение из одного уровня в другой.

13.3   Упражнения стрэтч-характера в соединении с твистами и

спиралями торса.

14.  В разделе «Кросс. Передвижение в пространстве» изучаются:

14.1  Комбинации шагов, соединенные с вращениями и стабильными позами (вращение на двух ногах и на одной ноге)

14.2   Использование contraction и release во время передвижения.

14.3   Вращение как способ передвижения в пространстве.

14.4  Комбинации прыжков, исполняемых по диагонали.

14.5  Соединение шагов с изолированными движениями двух центров.

15. В разделе «Комбинация или импровизации» изучаются: развернутые комбинации с перемещением в пространстве, с использованием смены уровней, различных способов вращения и прыжков.

16. Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей   в  области  музыки  и хореографии.

16.1. Беседы по хореографическому искусству.
Беседа 1.1 Основы  постановки  танца: рисунок  танца, образ, сюжет (драматургия), подбор  костюмов, оформление. Особенности  создания балетного  спектакля.

Беседа 1.2 Элементарная теория музыки. Затакт. Затактовое  построение. Пунктирный  ритм, триоли, различные  виды  синкоп. Музыкальный  размер  3/8, 6/8.

17. Самостоятельная творческая работа. 

Написание отзыва по просмотренному самостоятельно хореографическому произведению (балету, фильму-балету), концерту из танцевальных номеров и др. (возможно, по плану, предложенному педагогом

18. Раздел. Сценическая  деятельность. Репертуар.  

Танцы  с  использованием  навыков  и  умений, полученных  в  процессе  изучения  I, II-го  разделов. Сюжетные, тематические танцы с учетом сценариев школьных мероприятий.

Приобретенные компетенции по окончании3 года обучения

Знания:
- знать терминологию классического, народно – сценического и современного танцев.
Умения:

- уметь исполнить комбинации у станка и на середине;
- уметь исполнить запланированные номера из репертуара ансамбля.
1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

По итогам реализации программы ожидаются следующие результаты.

1. Личностные:

- развитие навыков коммуникативного общения учащихся со сверстниками и педагогами;

- развитие мотивации познавательных интересов;

- развитие самооценки собственной творческой деятельности;

- творческое самоопределение и самоутверждение в процессе конкурсного движения;

- рост творческого мастерства;

- формирование творческого портфолио учащегося.
2. Предметные: формирование начальных компетенций учащихся в области хореографического искусства.
3. Коммуникативные:
- умение сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищескую помощь, проявлять самостоятельность;

- умение вырабатывать навыки адекватной самооценки.
КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Учебный год по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе базового уровня студии танца  «Огни»:

- для учащихся первого года обучения начинается 10 сентября и заканчивается 31 августа;

- для учащихся второго и третьего годов обучения начинается 01 сентября и заканчивается 31 августа.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии танца  «Огни» (базовый уровень).

год обучения: 1

группа: 4 

Материально-технические условия

1. Кабинет, соответствующий требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»  (температура 18-21 градус Цельсия; влажность воздуха в пределах 40-60 %, оснащенный раковиной с подводкой воды, мебель, соответствующая возрастным особенностям детей 6 лет).

2. Оборудование:
- Зеркала;
- Станки;
- Пол, пригодный для занятий;
- Учебная мебель: столы для теоретических занятий. 

3. Технические ресурсы: компьютер, мультимедийный проектор, музыкальный центр. 

Методическое обеспечение

В процессе обучения используются несколько основных типов занятий:

- Занятие – изучение нового материала;
- Занятие выполнения практической работы;
- Комбинированное занятие.
Весь учебный материал программы распределен в соответствии с возрастным принципом и рассчитан на последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков от одной ступени обучения к другой, более глубокое усвоение материала.

Образовательный процесс строится по трем основным видам деятельности:

обучение теоретическим знаниям (вербальная информация, излагаемая педагогом на основе современных педагогических технологий);

самостоятельная творческая работа обучающихся,

практическая отработка умений и навыков.
Программа предусматривает максимальное использование наглядности, интерактивных, технических средств.
Кадровое обеспечение
Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее или среднее специальное образование, знать возрастные особенности детей и обладать конструкторскими и  знаниями МХК, выстраивать индивидуальные траектории развития обучающегося на основе планируемых результатов освоения данной. Программы, разрабатывать и эффективно применять инновационные образовательные технологии, эффективно использовать здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС.
Санитарно-гигиенические требования
Помещение для занятий должно отвечать санитарно-техническим требованиям, обеспечиваться теплом и электроснабжением, иметь паркетный пол, хорошо проветриваться, отвечать акустическим требованиям для работы с радиоаппаратурой. Помещения для раздевалок, комната отдыха педагогов с местом для хранения радиоаппаратуры, фонограмм, документации, костюмов, танцевального реквизита и других предметов и средств обучения. Для занятий необходимо: хорошо проветриваемый хореографический зал; дощатый или покрытый специальный линолеум пол; раздевалки; место для хранения аудиоаппаратуры, фонограмм, костюмов, танцевального реквизита; зеркала; фортепиано; хореографические станки; магнитофон или музыкальный центр; усилитель; аккустические колонки; гимнастические коврики. В целях контроля за освоением программы обучающимися, демонстрации танцевальных коллективов, просмотра видеоматериалов записей концертов, выступлений, подбора музыкального сопровождения дополнительно в работе используется: фотокамера; телевизор, компьютор; учебно-методические видеоматериалы (диски, видео кассеты, USB).

Кабинет отвечает всем санитарным требованиям. 

В этих условиях дети могут успешно заниматься и проявлять своё творческое начало.

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Формы проведения занятий.

Учебное занятие (индивидуальные и групповые); репетиция, открытое занятие, беседа, экскурсия, концерт, конкурс, фестиваль. 

Методы:

1. Словесный метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального или художественного произведения.

2. Наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, видеоматериалов.

3. Практический –  упражнения, репетиции.

4. Инновационные – метод проектов, импровизация.
2.1. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Планы-конспекты занятий.

Конспекты бесед.

Видеоматериал к беседам.
Наглядный материал к беседам и занятиям.

Диагностические материалы.
2.2. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Наличие учебного класса.

Оборудование классов: станки, зеркала для самоконтроля, палубный пол.

Техническое оснащение: магнитофоны, фортепиано, видеомагнитофон (DVD), видеокамера. 

Сценическая площадка для репетиций.

Оформление концертных номеров: 

- изготовление костюмов в соответствии с репертуаром; 

- обувь для сцены (каблучная) и для занятий; 

- бутафория; 

- оформление сцены (в соответствии с тематикой выступления);
- фиксирование учебного процесса и сценического материала на видеопленке и фотопленке. 

Музыкальное оформление номеров: 

- аранжировка музыкального материала с возможными материальными затратами; 

- накопление музыкального и нотного материала. 

Возможность приглашения балетмейстеров-постановщиков для обогащения репертуара новыми формами и содержанием (с возможными материальными затратами). 
ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ
Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной общеразвивающей программе базового  уровня студии танца  «Огни» применяется.
Виды и формы контроля освоения программы.
Основными формами подведения итогов для всех годов обучения являются: текущая диагностика знаний, педагогические тесты, опросы, наблюдения умений и навыков после изучения ключевых тем программы, показательный урок. Основная форма подведения годовых итогов освоение программы является проведение, зачетного урока по всем стилям танца.

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по программе при проведении текущего контроля универсальных учебных действий являются:

- журнал посещаемости творческого объединения студии танца «Огни»;

- работы, выполненные учащимися в ходе освоения программы;

- грамоты и дипломы учащихся;

- отзывы родителей о работе творческого объединения.

Формами  отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточного контроля являются:

- протоколы заседания аттестационной комиссии учреждения по проведению промежуточной аттестации учащихся;

- протоколы по итогам конкурсов хореографического искусства учащихся на уровне учреждения и муниципальном уровне, всероссийском уровне, международном уровне.
- приказы органов управления образования об итогах  конкурсов хореографического искусства учащихся муниципального и регионального уровней.

Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов программы являются: 

- итоговые творческие работы по результатам освоения образовательной программы;

- творческие работы, учащихся подготовленные для участия в конкурсах хореографического искусства различного уровня (муниципального, регионального, всероссийского, международного);

- грамоты и дипломы учащихся.
2.3 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
При оценивании учебных достижений учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе базового уровня студии танца  «Огни» применяются следующие критерии:


-критерии оценки по освоению базовых универсальных учебных действий в области хореографического искусства.

-тестовые задания для определения уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы базового уровня студии танца «Огни» (первый и второй, третий  годы обучения).
2.4 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

Методическое обеспечение
1. Учебная деятельность
Для проведения учебных занятий используются различные группы методов и приемов обучения:
Методы обучения - это способы совместной деятельности педагога и руководимых им учащихся, при помощи которых наилучшим образом усваивается учащимися музыкально-хореографический материал, прививаются танцевальные навыки, формируется и развивается у них эстетический вкус и хореографические способности. Кратко можно охарактеризовать каждый из методов применительно к специфике обучения хореографии.

1. Метод танцевального показа - это такой способ обучения, при котором педагог демонстрирует танцевальную композицию, отдельные фигуры и элементы, и соответственно анализирует их. Наглядно-образные представления, получаемые учащимися, являются основой для последующего разучивания схемы движения, поворотов, вращений и т.п. При демонстрации хореографического материала педагог не ограничивается только его показом, а также подробно анализирует и объясняет, как правильно исполнить данные элементы и фигуры.

2. Метод показа танца органически сочетается с методом устного изложения учебного материала. С помощью этого метода педагог сообщает учащимся знания об истории и современном состоянии хореографии, рассказывает об отдельных танцах и танцевальной музыке. Показывая и разъясняя те или иные танцевальные композиции, педагог помогает учащимся понять характер танцевальной лексики и особенности танцевальной музыки.

3. Метод танцевально-практических действий. Рассмотренные методы и приемы наглядного обучения и устного изложения материала органически сочетаются с методом танцевально-практических действий. Как уже отмечалось, урок танца чаще всего преимущественно строится как практическое занятие по разучиванию танцев и закреплению навыков. Кратко остановимся лишь на хореографических упражнениях и заданиях. Тренировочные упражнения - это планомерно повторное выполнение танцевальных движений, которые учащиеся под руководством педагога осуществляют каждое занятие. Танцевальные задания - это задания, с помощью которых учащиеся воспроизводят танцевальную лексику с целью дальнейшего ее закрепления, или это многократные повторения, в которых вырабатывают танцевальные умения и навыки.

4. Метод познавательной деятельности. Различают иллюстративно-объяснительный, репродуктивный, проблемный, частично-поисковый и исследовательский методы. Эти методы применяются взаимосвязано. Они отличаются друг от друга по характеру познавательной деятельности учащихся. Использование педагогом этих методов способствует более глубокому и прочному усвоению танцевального материала учащимися.
- наглядно – практический (качественный показ);
 - словесно – объяснительный (обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию);
 - игровой – учебный материал в игровой форме; 
- видеометод – показ видео, мультимедиа;
 - творческий – самостоятельное создание детьми музыкально – двигательных образов;
 - репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
 - исследовательский – самостоятельная творческая работа обучающихся.
Система отслеживания результатов образовательной деятельности
Задача:  
1. Определить степень усвоения программы.

2. Выявить динамику движения каждого ученика по программе.
Отслеживание результатов трудовой деятельности детей происходит в три этапа. Начальный этап диагностирования проводится в сентябре-октябре каждого учебного года. Далее отслеживаются способности учащихся в середине учебного года (январь-февраль). В конце каждого учебного года – итоговая аттестация учащихся.

Форма диагностики – наблюдение и тест, которые учащиеся выполняют в течение одного занятия.

Результаты диагностики фиксируются в индивидуальных карточках и протоколах.

Диагностическая методика взята из журнала «Дополнительное образование» 7/2002: Пинаева Е. Учебно – методическое пособие. – М.: ПБОЮЛ Монастырская М. В., 2011.
Данная методика помогает отследить уровень развития творческих способностей учащихся. Результатом анализа – уровень освоения образовательной программы.

По результатам всех диагностик можно сделать выводы:

I. По степени усвоения программы.

- Если степень усвоения программы  близка к 100%, то программа легкая для учащихся и требует пересмотреть в сторону усложнения.

- Если степень усвоения низка (процент низкого уровня – 30 и более), то  программа и требует корректировки в сторону упрощения.
II. Аналогично анализируется степень усвоения программы по каждому ребенку.
На занятиях предусматриваются следующие способы организации учебной деятельности:

- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей);
 -  фронтальная (работа со всеми одновременно, например, при объяснении нового материала или обработки определенного технологического примера);
 - групповая (разделение учащихся на группы для выполнения определенной работы);
-  коллективная (ансамбль).

На занятиях воспитанники получают сведения по технике безопасности и безопасности жизнедеятельности, необходимые для правильного поведения во время занятий и в определенных критических ситуациях.

2. Воспитывающая деятельность
Занятия в объединении – это не только освоение знаний, умений, это и познание себя, формирования отношений с товарищами, умение действовать сообща, радоваться достижением коллектива.

Это еще и воспитание терпения, сосредоточенности, интереса к процессу и результатом труда, условие проявления инициативы творчества.

Личностные качества ребенка: ценности, интересы, склонности, уровень креативности, уровень профессионального самоопределения положение ребенка в объединении отслеживаются педагогом, используя следующие методы диагностики: собеседование, наблюдение, анкетирование, выполнение отдельных заданий, тестирование, показ, участие в конкурсах, концертах.

2.5 ТРЕБОВАНИЯ  К  ВНЕШНЕМУ  ВИДУ  ДЕТЕЙ
Обувь  должна  быть  мягкой  для  занятий  классическим  экзерсисом  (специальные  тапочки, носки, чешки) и  туфли  для  исполнения  народных  танцев. Форма  одежды  должна  быть  обтягивающей (купальники, трико), чтобы  педагог  мог видеть  недостатки  в  осанке  ребенка  во  время  исполнения  упражнений. Волосы  должны  быть  гладко  зачесаны, не  спадать  на  лицо.

2.6 СВЯЗИ  С  РОДИТЕЛЯМИ
Большое  значение  при  организации  работы  придается  включению  родителей  в  ту  атмосферу  деловитости  и  серьезности, создать  которую    считается  необходимой  в  занятиях  искусством. Для  того, чтобы  создать  у  родителей  желаемый  психологический  настрой, вызвать  у  них  нужное  отношение и  понимание  целей  занятий, родители  приглашаются  на  концерты, открытые  занятия, проводятся  беседы  о  том, что  может  дать  ребенку  искусство  танца, раскрытие  значение  объективного, беспристрастного  подхода  к  своим  детям, необходимости  учета  их  индивидуальных  склонностей, способностей. Особенно  подчеркивается  роль  прилежания; прилежный, работоспособный, даже  менее  одаренный  ребенок  может  достичь  хороших  результатов, если  он  находится  в  атмосфере  доброжелательности, интереса  и  уважения  к  своим  достижениям.
Методические пособия

	Название
	Автор

(составитель)
	Издательство
	Год

издания
	Количество

	Теория и методика воспитания
	 Ахметова, Д.З.
	«учебное пособие»
	2007.
	1

	Хореографической работы в школе и внешкольных заведениях 
	 Бондаренко Д.И.
	«Академия»,
	2008
	1

	В мире детских эмоций
	Данилина, Т. А.
	Айрис-Пресс,
	2008
	1

	Педагогика учебник для студ. Сред. Проф. Учеб. заведений
	 Козлова, В.А.
	«Академия»
	2009
	1

	«Хореографическая работа со школьниками»
	Конорова Е. Н. 
	«Академия»
	2010
	1

	Нагрузки и здоровье ребёнка.
	Фокина, Е. Н.
	«Академия»
	2009
	1
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Глоссарий

Выворотное / параллельное положение ног - положение ступней.
Форс - необходимое подготовительное движение руками для выполнения пируэтов
Preparation [препарасъон] - подготовительное движение, выполняемое перед началом упражнения. Крестом - выполнение элементов в следующих направлениях: вперед, в сторону, назад, в сторону или в обратном направлении.

Arch [арч] - арка, прогиб торса назад.
Contraction [контракшен] - сжатие, уменьшение объема корпуса и округление позвоночника, начинается в центре таза, постепенно захватывая весь позвоночник, исполняется на выдохе. Окончательное положение называется контракт.

Side stretch [сайд стрэтч] - боковое растяжение торса, наклон торса вправо или влево.

Roll down [ролл даун] - спиральный наклон вниз-вперед, начиная от головы.

Roll up [ролл an] - обратное движение, связанное с постепенным раскручиванием и выпрямлением торса в исходную позицию.

Drop [дроп] - падение расслабленного торса вперед или в сторону.

Flex [флекс] - сокращенная стопа, кисть или колени.

Point [пойнт] - вытянутое положение стопы.

Jazz hand [джаз хэнд] - положение кисти, при котором пальцы напряжены и разведены в стороны.

Sur le cou-de-pied [сюр ле ку-де-пье] - положение вытянутой ступни "работающей" ноги на щиколотке опорной ноги спереди или сзади.

Attitude [аттитюд] - положение ноги, оторванной от пола и немного согнутой в колене.

Arabesque [арабеск] - поза классического танца, при которой нога отводится назад "носком в пол" на 45°, 60° или на 90°, положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.

Kick [кик] - бросок ноги вперед или в сторону на 45° или 90° через вынимание приемом developpe

Pique [пике] - легкий укол кончиками пальцев "рабочей" ноги об пол и подъем ноги на заданную высоту. 

Pas chasse [па шассе] - вспомогательный прыжок с продвижением во всех направлениях, при исполнении которого одна нога "догоняет" другую в высшей точке прыжка.

Pas de bourre [па де бурре] - танцевальный вспомогательный шаг, состоящий из чередования переступаний с одной ноги на другую с окончанием на demi-plle. В модерн-джаз танце во время pas de bourree положение sur le cou-de-pied не фиксируется.

Step ball change [стэп болл чендж] - связующий шаг, состоящий из шага в сторону или вперед и двух переступаний на полупальцах 

Saute [соте] - прыжок классического танца с двух ног на две ноги по I, II, IV и V позициям.

Sisson ouvert [сиссон уверт] - прыжок с отлетом вперед, назад или в сторону, при приземлении одна нога остается открытой в воздухе на заданной высоте или в заданном положении.

Swing (свинг) - раскачивание любой частью тела (рукой, ногой, головой, торсом) в особом джазовом ритме.

Тombe [томбе] - падение, перенос тяжести корпуса на открытую ногу вперед, в сторону или назад на demi-plie.

Экзерсис у опоры или на середине
1.demi plie (деми плие) - неполное «приседание».
2.grand plie-(гранд плие)- глубокое, большое «приседание».
3.relevé-(релеве) - «поднимание», поднимание в стойку на носках с опусканием в ИП в любой позиции ног.

4.battement tendu-(батман тандю)-«вытянутый» скользящее движение стопой в положение ноги на носок вперед, в сторону, назад с возвращением скользящим движением в ИП.

5.battement tendu jeté-(батман тандю жете)«бросок», взмах в положение книзу (25°, 45°) крестом.

6.demi rond-(деми ронд)-неполный круг, полукруг (носком по полу, на 45ана 90° и выше).

7.rond de jamb par terre-(ронд де жамб пар тер)-круг носком по полу круговое движение носком по полу.

8.rond de jamb en l'air-(ронд де жамб ан леер)-круг ногой в воздухе, стойка на левой правая в сторону, круговое движение голенью наружу или внутрь.

9.en de hors -(андеор)-круговое движение от себя, круговое движение наружу в тазобедренном или коленном суставе, а также повороты.

10.en de dans-(андедан)-круговое движение к себе, круговое движение внутрь.

11.sur le cou de pied-(сюр ле ку де пье)-положение ноги на щиколотке (в самом узком месте ноги),положение согнутой ноги на голеностопном суставе впереди или сзади.

12.battement fondu-(батман фондю)-«мягкий», «тающий», одновременное сгибание и разгибание ног в тазобедренном и коленном суставах.

13.battement frappe-(батман фрапэ)-«удар» -короткий удар стопой о голеностопный сустав опорной ноги, и быстрое разгибание в коленном суставе (25°, 45°) в положение на носок или книзу.

14.petit battement-(пти батман)-«маленький удар»-поочередно мелкие, короткие удары стопой в положение ку де пье впереди и сзади опорной ноги.

15.battu- (ботю) -«бить» непрерывно, мелкие, короткие удары по голеностопному суставу только впереди или сзади опорной ноги.

16.double- (дубль)- «двойной», • battement tendu - двойной нажим пяткой • battement fondu -двойной полуприсед • battement frapper - двойной удар.

17.passe-(пассе) - «проводить», «проходить», положение согнутой ноги, носок у колена: впереди, в сторону, сзади.

18.relevelent- (релевелянт) - «поднимать» медленно, плавно медленно на счет 1-4 1-8 поднимание ноги вперед, в сторону или назад и выше.

19.battement soutenu-(батман сотеню)-«слитный»-из стоики на носках с полуприседом на левои, правую скольжением вперед на носок (назад или в сторону) и скольжением вернуть в ИП.

20.développe-(девелопе) - «раскрывание», «развернутый», из стойки на одной ноге, другую скользящим движением до положения согнутой (носок у колена) и разгибание ее в любом направлении (вперед, в сторону, назад) или выше. aveloppe - обратное движение. 

21.adajio-(адажио)-медленно, плавно включает в себя гранд плие, девелопе, релевелянт, все виды равновесий, пируэты, повороты. Слитная связка на 32, 64 счета.

22.attitude-(аттетюд) - поза с положением согнутой ноги сзади, стойка на левой, правую в сторону - назад, голень влево.

23.terboushon-(тербушон) - поза с положением согнутой ноги впереди (аттетюд впереди) стоика на левои, правую вперед, голень вниз влево.

24.degaje-(дегаже)-«переход» из стойки на левой правую вперед на носок, шагом вперед через полуприсед по IV позиции, выпрямляясь, стойка на правой, левую назад, на носок. Из стойки на левой правая в сторону на носок, шагом в сторону через полуприсед по II позиции стойка на правой, левая в сторону на носок.

25.grand battement-(гранд батман) - «большой бросок ,взмах» на 90° и выше через положение ноги на носок.

26.tombée-(томбэ) - «падать» из стойки на носках в пятой позиции выпад вперед (в сторону, назад) с возвращением в ИП скользящим движением.
27.picce-(пике) - «колющий», стойка на левой правая вперед к низу, быстрое многократное касание носком пола.

28.pounte-(пуанте) - «на носок», «касание носком» из стоики на левой , правая вперед, в сторону или назад на носок взмах в любом направлении с возвращением в ИП.

29.balance-(балансе) - «покачивание», маятниковое движение ног вперед кверху - назад книзу, вперед - назад, вперед - назад кверху.

30.allongée-(аллянже) - «дотягивание», завершающее движение рукой, ногой, туловищем.

31.pordebras-(пор де бра) -«перегибы туловища», наклон вперед, назад, в сторону. То же самое в растяжке.

32.temps lie-(тан лие)-маленькое адажио,1-полуприсед на левой,2 - правую вперед на носок, 3 - перенести центр тяжести на правую, левую назад на носок, 4-ИП 5.то же самое в сторону и назад.

33.failli-(фай»)-«летящий», ИП - 5 позиция правая впереди. Толчком 2-мя прыжок вверх, опускаясь в скрестный выпад левой в сторону, левая рука вверх, правая назад -толчком левой и взмахом правой назад книзу прыжок вверх на 2 руки вниз.

34.allegro-(аллегро)-«веселый», «радостный»,часть урока, состоящая из прыжков, выполняемая в быстром темпе.

Вращения
1. toure (тур)- вращательное движение в воздухе с продвижением поворот в воздухе на 360°, 540°, 720°, 1080°

2. tour lent (турлян)- медленный поворот на полу поворот на носке опорной с фиксирующим опусканием пятки на пол на 90°, 180°, 360°

3. pirouettes (пируэт)- вращательное движение вокруг своей оси на полу поворот на полу 360°, 540°, 720°, 1080°.

4. en tournant (антурнан)- поворот поворот на 360°

5. fouette (фуэте)- «отхлест» шагом левой вперед, взмах правой вперед (книзу) с поворотом на 180° равновесие или выпад.

6. soutenu (сотеню)- «собирающий» из скрестной стойки правая перед левой, поворот на 180°, 360°

7. renverse (ренверсе)- «опрокидывающий» вставая на левую, взмах правой в сторону - назад голень назад внутрь, оттолкнувшись левой, поворот наружу, опуская правую в ИП.
Основная стойка – пятки вместе, носки врозь. Для детей старшего возраста носки ног максимально развернуты в стороны (в хореографии – 1-я позиция), для младшего возраста – под углом 450 («домиком»).

«Узкая дорожка» - пятки и носки вместе, ступни ног параллельны (для всех возрастных групп) в хореографии – 6-я позиция.

«Широкая дорожка» - ступни ног – на ширине плеч, параллельны.

Сесть на колени – низко опустившись, сесть на оба колена. Колени крепко прижаты к полу.

«Поясок» - ладони на талии, большие пальцы – сзади, остальные – впереди. Плечи и локти слегка отведаны назад.

«Кулачки на бочок» - пальцы рук слегка сжаты в кулачки, которые ставятся на талию тыльной стороной внутрь.

«Полочка» - руки согнуты в локтях, сложены перед грудью. На левой руке лежит правая (кисть правой руки лежит на локте левой и наоборот).

«Матрешка» - руки (полочкой», указательный палец правой (левой) руки делает «ямочку» на одноименной щеке. Левая (правая) ладонь поддерживает локоть другой руки и чуть отведена вперед (на весу).

«Юбочка» - большим, указательным и средним пальцами (щепотью) обеих рук взять края юбочки и развести руки в стороны – вверх.

«Фартучек» - щепотью прихватить с обеих сторон перед юбочки и приподнять вверх. За спиной – руки соединены за спиной чуть ниже талии. Ладонь левой руки тыльной стороной лежит в правой ладони. Пальцы слегка сжаты, плечи и локти сведены назад.

«Лодочка» - руки соединены в позиции «В стороны». Они раскрыты на уровне груди.

«Воротики» (узкие) – руки соединены вверху, (широкие) – в стороны - вверх.

Движения рук
«Ветерок» - плавные перекрестные движения рук над головой. В работе участвуют плечо, предплечье, кисть.

«Ленточки» - поочередные плавные движения правой и левой рук вверх-вниз перед собой.

«Крылья» - плавные маховые движения руками, разведенными в стороны. Следует помнить, что при подъеме рук кисти опущены, а при опускании рук-«крыльев» локти слегка согнуты, кисти выразительно подняты вверх.

«Поющие руки» - из положения «В стороны» мягким движением кисти направляются навстречу друг другу, словно собирая перед собой упругий воздух. Так же пластично руки разводятся в стороны. Корпус помогает выразительности движения, слегка наклоняясь вперед и затем чуть прогибаясь назад.
«Ладушки» - хлопки ладонями впереди или сзади (за спиной выполняются свободными, не напряженными, согнутыми в локтях руками, двигающимися навстречу друг другу.

«Блинчики» - на «раз» - удар правой ладонью по левой, на «два» - наоборот (кисти расслаблены, стаккато), с поворотом кисти. Хлопки могут быть громкими или тихими, в зависимости от динамики музыкального образа.

«Тарелочки» - младший возраст – «отряхни ладошки», старший возраст – ладони обеих рук имитируют скользящие движения оркестровых тарелок: правая рука с размаху двигается сверху вниз, левая рука – снизу вверх.

«Бубен» - левая ладонь опорная (как бы крышка бубна, пальцы правой руки ударяют по ней. Опорную руку менять. Удар сильный.

«Колокола» - активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом слегка согнутых в локтях ненапряженных рук. Для этого движения необходима полная свобода верхнего плечевого пояса.

«Колокольчики» - мелкие хлопки прямыми пальцами одной руки о ладонь другой. Удары легкие, негромкие. Руки могут быть согнуты в локтях, выпрямлены или подняты в сторону-вверх (вправо или влево). Возможны варианты «колокольчиков», звучащих около правого ушка или около левого.

Хороводный шаг – этот вид шага используется в хороводах. Отличается от простого шага большой плавностью и устремленностью. Устремленный характер придают движению хорошая осанка, приподнятая голова. Движение связано с музыкой неторопливого, спокойного содержания.

Приставной хороводный шаг (без смены опорной ноги) – на «раз» - небольшой шаг с носка правой (левой) ноги, на «два» - носок другой ноги приставляется к пятке опорной и т. д.

Приставной хороводный шаг (с поочередной сменой опорной ноги) – ритмический рисунок шага: 2 восьмые, четверть. На «раз»- длинный шаг с носка правой (левой) ноги, и на «и» - приставление левого (правого) носка к пятке опорной ноги. На «два» - шаг на месте с правой (левой) ноги. На следующий такт движение с другой ноги.

Шаг кадрили – на «раз» - шаг правой (левой) ногой, на «два» - легкий скользящий удар каблуком другой ноги рядом с опорной. Неопорная нога после удара каблуком вытягивается вперед, начиная следующий шаг. Этот шаг можно выполнять с легким полуприседанием на счет «два».

Высокий шаг – нога не выносится вперед, а сгибается в колене и поднимается вверх под углом 900. носок максимально оттянут вниз или ступня параллельна полу) «утюжком». Это шаг на месте или с продвижением вперед (в образе петушка, лошадки).

Шаг с притопом на месте – на «раз» делают шаг на месте левой ногой рядом с правой; на «два» - притоп правой ногой впереди левой, без переноса на нее тяжести тела. Затем на «раз» - шаг на месте правой, ставя ее рядом с левой; на «два» - притоп левой впереди правой; все повторяется сначала. Акцент постоянно падает на притоп (на «два»).

Переменный шаг – выполняется на 2 такта в двухдольном размере или 1 такт в четырехдольном. В основе шага – хороводный шаг. На «раз» и «два» 1-го такта – длинные поочередные шаги с носка правой (левой) ноги. На «раз» и «два» 2-го такта – три коротких поочередных шага с носка другой ноги. На «и» пауза. Следующий шаг начинается с носка левой ноги.

Приложения
Календарный учебный график

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время провидения занятий 
	Форма занятий 
	Количество часов 
	Тема занятия 
	Место провидения 
	Формы

аттестации/

контроля

	1
	
	
	
	Групповая 
	
	Вводное занятие. Инструктаж  по технике безопасности.
	
	

	2
	
	
	
	Групповая 
	4
	Музыкально-ритмические упражнения.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	3
	
	
	
	Групповая 
	4
	Характер музыки.
	
	Входной, наблюдение

	4
	
	
	
	Групповая 
	4
	Музыкальная форма.
	
	

	5
	
	
	
	Групповая 
	8
	Танцевальные композиции.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ

	6
	
	
	
	Групповая
	8
	Русские стилизованные танцы.
	
	

	7
	
	
	
	Групповая
	6
	Игровой стретчинг.
	
	Тематический

	8
	
	
	
	Групповая
	6
	Гимнастические упражнения с предметами.
	
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	9
	
	
	
	Групповая
	8
	Партерная гимнастика.
	
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	10
	
	
	
	Групповая
	8
	Пантомимические движения.
	
	

	11
	
	
	
	Групповая
	8
	Основные положения ног в танце.
	
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	12
	
	
	
	Групповая
	6
	Основные движения ног в танце.
	
	

	13
	
	
	
	Групповая
	6
	Понятие пространства.
	
	

	14
	
	
	
	Групповая
	6
	Понятие силы.
	
	

	15
	
	
	
	Групповая
	8
	Понятие тела.
	
	

	16
	
	
	
	Групповая
	6
	Понятие движения.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	17
	
	
	
	Групповая
	4
	Веселый танец.
	
	

	18
	
	
	
	Групповая
	4
	Пространственные положения и перемещения.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	19
	
	
	
	Групповая
	2
	Теория дисциплины
	
	Тематический

	20
	
	
	
	Групповая
	6
	Упражнения, игры и метр.
	
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	21
	
	
	
	Групповая
	4
	Сильные доли и такт.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	22
	
	
	
	Групповая
	4
	Упражнения, игры.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	23
	
	
	
	Групповая
	6
	Упражнения, игры и темп.
	
	

	24
	
	
	
	Групповая
	6
	Игровое танцевальное творчество.
	
	

	25
	
	
	
	Групповая
	6
	Упражнения, игры и динамика.
	
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)

	26
	
	
	
	Групповая
	6
	Упражнения, игры и характер музыкального произведения.
	
	Промежуточный контроль УУД  (тестирование, собеседование, контрольное упражнение)


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии танца  «Огни» (базовый уровень).

год обучения: 2

группа: 3 

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время провидения занятий 
	Форма занятий 
	Количество часов 
	Тема занятия 
	Место провидения 
	Формы

аттестации/

контроля

	1
	
	
	
	Групповая 
	
	Вводное занятие. Инструктаж  по технике безопасности.
	
	

	2
	
	
	
	Групповая
	4
	Музыкально-ритмические  упражнения.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	3
	
	
	
	Групповая
	2
	Постановка корпуса
	
	

	4
	
	
	
	Групповая
	1,5
	Позиции и упражнения классического танца.
	
	

	5
	
	
	
	Групповая
	4
	Постановка корпуса, положение анфас.
	
	

	6
	
	
	
	Групповая
	2
	Подготовительное 

положение, 1, 2, 3 позиции рук.
	
	

	7
	
	
	
	Групповая
	3
	Позиции ног – 1, 2, 3, 5, 6.
	
	

	8
	
	
	
	Групповая
	4
	Releve по 1, 6 позициям.
	
	

	9
	
	
	
	Групповая
	3
	Demi-plie по II поз. ног (4/4 – 2т.).
	
	

	10
	
	
	
	Групповая
	3
	Battement tendu jete по I поз. ног в сторону через вattement tendu (2/4 – 4т.).
	
	

	11
	
	
	
	Групповая
	1
	Battement tendu jete по 

I поз. ног вперёд через вattement tendu (2/4 – 4т.).
	
	

	12
	
	
	
	Групповая
	4
	Подготовка к Rond de jambe par terre en dehors.
	
	

	13
	
	
	
	Групповая
	4
	Положение ноги на cou-de-pied (со второго полугодия).
	
	

	14
	
	
	
	Групповая
	4
	Battement releve lents с 1 позиции лицом к палке в сторону.
	
	

	15
	
	
	
	Групповая
	4
	Port de bras – перегибы корпуса.
	
	

	16
	
	
	
	Групповая
	4
	Растяжка на станке.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	17
	
	
	
	Групповая
	4
	Позиции рук.
	
	

	18
	
	
	
	Групповая
	4
	Port de bras .
	
	

	19
	
	
	
	Групповая
	1
	Повороты на двух ногах по 6 позиции.
	
	

	20
	
	
	
	Групповая
	5
	Temps leve coute по 1, 2, 5, позиции.
	
	

	21
	
	
	
	Групповая
	3,5
	Вращения, повороты по 6 позиции.
	
	

	22
	
	
	
	Групповая
	3,5
	Положения  рук  в 

 русском  танце.
	
	

	23
	
	
	
	Групповая
	3,5
	Движения  плеч, головы, корпуса.
	
	

	24
	
	
	
	Групповая
	5
	Упражнения  на  

Середине.
	
	

	25
	
	
	
	Групповая
	4
	Освоение  пространственной композиции.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	26
	
	
	
	Групповая
	5
	Изучение основных элементов  русского танца.
	
	

	27
	
	
	
	Групповая
	5
	Русский танец.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	28
	
	
	
	Групповая
	5
	Основные шаги.
	
	

	29
	
	
	
	Групповая
	5
	Основные ходы и движения.
	
	

	30
	
	
	
	Групповая
	4
	Preparation для рук.
	
	

	31
	
	
	
	Групповая
	4
	Demi и grand plie.
	
	

	32
	
	
	
	Групповая
	4
	Battement tendu.
	
	

	33
	
	
	
	Групповая
	5
	Подготовка к Battement tendu jete.
	
	

	34
	
	
	
	Групповая
	5
	Подготовка к Rond de jambe par terre.
	
	

	35
	
	
	
	Групповая
	5
	Упражнение для бедра.
	
	

	36
	
	
	
	Групповая
	5
	Упражнение для бедра.
	
	

	37
	
	
	
	Групповая
	5
	Battement developpe.
	
	

	38
	
	
	
	Групповая
	5
	Grand battement jete.
	
	

	39
	
	
	
	Групповая
	5
	Наклоны и перегибы корпуса.
	
	

	40
	
	
	
	Групповая
	5
	Голубцы.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	41
	
	
	
	Групповая
	5
	Шаг польки, галоп, па  шассе.
	
	

	42
	
	
	
	Групповая
	5
	Реверанс, поклон.
	
	

	43
	
	
	
	Групповая
	3,5
	Шаг  полонеза, па  

шассе.
	
	

	44
	
	
	
	Групповая
	3,5
	Реверанс, поклон  

полонеза.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	45
	
	
	
	Групповая
	5
	Импровизация.
	
	

	46
	
	
	
	Групповая
	5
	Движения.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	47
	
	
	
	Групповая
	5
	Движения.
	
	

	48
	
	
	
	Групповая
	5
	Импровизация.
	
	

	49
	
	
	
	Групповая
	3
	Развитие познавательной активности.
	
	

	50
	
	
	
	Групповая
	5
	Сценическая деятельность.
	
	

	51
	
	
	
	Групповая
	5
	Танцы с  использованием полученных навыков.
	
	


Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа студии танца  «Огни» (базовый уровень).

год обучения: 3

группа: 2

	№

п/п
	Месяц
	Число
	Время провидения занятий 
	Форма занятий 
	Количество часов 
	Тема занятия 
	Место провидения 
	Формы

аттестации/

контроля

	1
	
	
	
	Групповая 
	
	Вводное занятие. Инструктаж  по технике безопасности.
	
	

	2
	
	
	
	
	4
	Grand plie, demi plie c port de bras.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	3
	
	
	
	
	4
	Battement tendus в позах.
	
	

	4
	
	
	
	
	4
	Battement tendus jete в позах.
	
	

	5
	
	
	
	
	4
	Demi rond de jambе на 45 градусов en dehors и en dedan на demi plie и на полупальцах.
	
	

	6
	
	
	
	
	4
	Battement fondu в позах на всей стопе носком в пол и на 45 градусов; double fondu на всей стопе.
	
	

	7
	
	
	
	
	4
	Battement frappes в позах носком в пол; на полупальцах; с окончанием на demi plie.
	
	

	8
	
	
	
	
	4
	Battement doubles frappes.
	
	

	9


	
	
	
	
	4
	Rond de jambe en l’air en dehors, en dedan на 45 градусов.
	
	

	10
	
	
	
	
	4
	Grand battements jete.
	
	

	11
	
	
	
	
	3
	Перегибы корпуса
	
	

	12
	
	
	
	
	3
	Поза attitude.
	
	

	13
	
	
	
	
	2,5
	Полу поворот в 5 поз. на полупальцах, позже на 360 градусов.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	14
	
	
	
	
	4
	Подготовительные упражнения для туров из 5, 2 позиции en dehors и en dedans.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	15
	
	
	
	
	2
	5 и 6 port de bras. Подготовительные упражнения к турам.
	
	

	16
	
	
	
	
	3
	Pas de bourree simple. Battement fondu на воздух. Battement releve lent. 2.16 Battement developpe.
	
	

	17
	
	
	
	
	4
	Grand battement jete.
	
	

	18
	
	
	
	
	4
	Pas glissade. Pas jete. Sissonne сценический.
	
	

	19
	
	
	
	
	2,5
	Верчения.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	20
	
	
	
	
	4
	Pas assemble в сторону 


	
	

	21
	
	
	
	
	4
	 Sissorme simpleen face
	
	

	22
	
	
	
	
	4
	Grand changement de pied.
	
	

	23
	
	
	
	
	
	Народно-сценический  танец
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	24
	
	
	
	
	4
	Маленькое каблучное.
	
	

	25
	
	
	
	
	4
	Battement tendue.  
	
	

	26
	
	
	
	
	4
	Веревочка.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	27
	
	
	
	
	4
	Подготовка к флик -

Фляку.
	
	

	28
	
	
	
	
	5
	Battement developpe.
	
	

	29
	
	
	
	
	4
	Grand battement jete.
	
	

	30
	
	
	
	
	4
	Голубцы прыжке по 6-ой позиции.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	31
	
	
	
	
	6
	Хлопки – одинарные прямые (фиксированные) – спереди, сзади, сбоку. 
	
	

	32
	
	
	
	
	6
	 Присядки, прыжки и трюки. 
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	33
	
	
	
	
	6
	« Мячик» на полуприседании.
	
	

	34
	
	
	
	
	6
	«Мячик» с одинарным выносом ноги вперёд на ребро каблука в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.
	
	

	35
	
	
	
	
	6
	Мячик» с одинарным выносом ноги в сторону на каблук в конце муз фразы (на полуприседании) – на месте.
	
	

	36
	
	
	
	
	6
	«Разножка» в стороны на каблуки («одноимённая» разножка»).
	
	

	37
	
	
	
	
	6
	 Малые прыжки на двух ногах – с вытянутыми ногами. 
	
	

	38
	
	
	
	
	6
	Итальянский танец.
	
	

	39
	
	
	
	
	6
	Испанский танец.
	
	

	40
	
	
	
	
	6
	Цыганский танец.
	
	

	41
	
	
	
	
	6
	Современный эстрадный танец.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	42
	
	
	
	
	4
	hip-hop, funky.
	
	

	43
	
	
	
	
	4
	Модерн- джаз танец (базовый уровень).
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	44
	
	
	
	
	4
	Разогрев с использованием уровней.
	
	

	45
	
	
	
	
	4
	Комплексы изоляций.
	
	

	46
	
	
	
	
	3
	Сочетания различных ритмов во время движения.
	
	

	47
	
	
	
	
	4
	Комбинации, состоящие из спиралей, твистов и contraction в положении «стоя» и «сидя».
	
	

	48
	
	
	
	
	4
	Упражнения 

стрэтч-характера     во     всех     положениях: "сидя", «лежа». «стоя у станка».
	
	

	49
	
	
	
	
	4
	Комбинации       шагов       в       различных       направлениях, координация шага и движений изолированных центров.
	
	

	50
	
	
	
	
	4
	Вращения на двух ногах и повороты на одной ноге на 360°.
	
	

	51
	
	
	
	
	6
	Танцевальные этюды, возможно, сюжетного характера.
	
	

	52
	
	
	
	
	6
	Roll down
	
	

	53
	
	
	
	
	6
	Flat back
	
	

	54
	
	
	
	
	6
	Deep body bend
	
	

	55
	
	
	
	
	6
	jump
	
	

	56
	
	
	
	
	6
	hop
	
	

	57
	
	
	
	
	6
	leap
	
	

	58
	
	
	
	
	6
	поворот на 3 шагах
	
	

	59
	
	
	
	
	8
	Новые понятия в разделе «Изоляция»
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	60
	
	
	
	
	8
	В разделе «Координация» изучаются.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	61
	
	
	
	
	8
	В разделе «Упражнения для позвоночника изучаются.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	62
	
	
	
	
	8
	В разделе «Уровни» изучаются.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	63
	
	
	
	
	8
	В разделе «Кросс. Передвижение в пространстве» изучаются.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	64
	
	
	
	
	8
	В разделе «Комбинация или импровизации» изучаются.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	65
	
	
	
	
	8
	II. Раздел. Развитие  познавательной  активности  и  эстетических  потребностей   в  области  музыки  и хореографии.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	66
	
	
	
	
	6
	Беседы по хореографическому искусству.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	67
	
	
	
	
	6
	Самостоятельная творческая работа.
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)

	68
	
	
	
	
	6
	III  Раздел. Сценическая  деятельность. Репертуар.  
	
	Текущий контроль (опрос, упражнение, просмотр работ)


74

