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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТРЕРИСТИК

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юные туристы - краеведы» базового уровня имеет туристско-краеведческую направленность. 
Программа предусматривает знакомство учащихся с основами спортивного  ориентирования, элементами туризма, походной деятельности и изучения родного края. В результате освоения программы, обучающиеся должны овладеть системой знаний, умений и навыков, необходимых для успешного участия в городских соревнованиях по спортивному ориентированию и технике пешего туризма в своей возрастной группе; улучшить физические показатели; укрепить здоровье, а также применять свои знания в жизненных ситуациях.
Актуальность программы

В настоящее время в городе Уварово и Уваровском районе возникла проблема сохранения культурно-исторического и природного наследия, а также использования данных ресурсов в образовательных и просветительских целях.

Обучение по программе «Юные туристы - краеведы» сочетает в себе образовательный потенциал, внеурочную деятельность, воспитание учащихся, экскурсионно-туристскую работу. Организация туристско-краеведческой работы способствует формированию у учащихся положительного отношения к своему Отечеству, ко всему, что досталось от предшествующих поколений, будь то природные богатства, памятники культуры или обряды и традиции наших предков; привязанности к родным местам.

Занятия туризмом и краеведением помогают в становлении личности учащегося, так как развивают волевые качества, целеустремленность, настойчивость, упорство, самостоятельность и инициативу, решительность и смелость, выдержку и самообладание. 
Новизна программы
Новизна заключается в том, что в процессе реализации программы учащиеся получают не только широкий спектр туристических знаний, но и в том числе знания в рамках краеведения. В содержании программы включены темы по изучению малой родины, которые дополняют знания, полученные на уроках географии и истории. Данные занятия помогают в формировании общей культуры личности, учат правильному поведению в природе и обществе, способствуют профессиональному самоопределению учащихся. В учебном процессе используются инновационные технологии (исследовательская и проектная деятельность учащихся и педагога), а также коллективно-творческая деятельность.
Педагогическая целесообразность
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что туристско-краеведческая деятельность учащихся является одним из эффективных средств комплексного воздействия на формирование их личности. В ней при правильном педагогическом построении формируются все основные стороны воспитания: нравственное, трудовое, эстетическое, физическое, значительно расширяется кругозор учащихся, идет интенсивное умственное развитие. 
В ходе разработки программы были проанализированы материалы следующих дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ:
1. «Юные туристы – краеведы», авторы Д.В.Смирнов, 
Ю.С. Константинов, А.Г.Маслов (ЦДЮТиК МО РФ, 2004г.); 

2. «Юные туристы» А.А. Остапец-Свешников (ЦДЮТиК МО РФ, 1991 г.).
Отличительная особенность данной программы
Отличительная особенность данной программы опирается на понимание значимости туристско-краеведческой работы, направленной на развитие физической активности, интеллекта, морально-волевых и нравственных качеств. Данная программа дополнена разнообразными, доступными для всех социальных категорий учащихся, формами и методами туристско-краеведческой деятельности. 
Краеведческая работа расширяет кругозор учащихся, знакомит их с культурой родного края, воспитывает любовь к малой родине, уважение и гордость за свой народ. Именно с любви к своей малой родине начинается формирование любви к своей стране. Занимаясь туризмом и краеведением, учащиеся удовлетворяют свою потребность в физической активности, получают возможность знакомиться с предметами и явлениями окружающего мира непосредственно в природе, удовлетворяют потребность в общении и сотрудничестве со сверстниками, а также развивают волевые качества: целеустремлённость, настойчивость, упорство, самостоятельность и инициативу, решительность и смелость. Всё это можно осуществить в свободное от учёбы время в туристко-краеведческом объединении «Юные туристы – краеведы». 
Адресат программы
В объединение зачисляются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, в возрасте с 9 до 14 лет. Рекомендуемый состав группы 1-го года обучения – 15 человек, 2-го года обучения – 12 человек.
Условия набора учащихся: принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний) без предварительного отбора. Специальной подготовленности при поступлении в объединение не требуется. Учебные группы по своему составу смешанные, разновозрастные.
В группы 2-го года обучения зачисляются учащиеся, окончившие 1-й год обучения.
Объем и срок освоения программы

Учебная программа рассчитана на 2 года обучения по 216 часов. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 академических часа, продолжительность занятий 45 минут, 10 минут перемена.
Схема возрастного и количественного распределения детей по группам, количество занятий в неделю, их продолжительность

	Год

обучения
	Количество

детей

в группах
	Общее

количество

занятий

в неделю
	Продолжительность

занятия, час
	Общее

количество

часов

в неделю
	Общее

количество

часов

в год

	1
	15 чел.
	2
	1x3 (45 мин)
	6 ч.
	216 ч.

	2
	12 чел.
	2
	1x3 (45 мин)
	6 ч.
	216 ч.


Формы проведения учебных занятий
Занятия по общеобразовательной общеразвивающей программе «Юные туристы – краеведы» (базового уровня) включают теоретическую и практическую части. Большее количество времени отводится на практическую часть.
Теоретические занятия могут проводиться самостоятельно и в комплексе с упражнениями (например, в виде беседы, рассказа в течение 
10-20 мин., начале практического урока). При проведении теоретических занятий целесообразно отдельные положения подкреплять примерами из практики, иллюстрировать их схемами, диаграммами, таблицами и другими наглядными пособиями.
Практические занятия, проводимые в форме урока, делятся на учебные, учебно-тренировочные и тренировочные, в зависимости от задач, которые поставлены перед группой. В зависимости от подготовленности обучающихся определяется время и содержание каждого урока. 
1.2. ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ

Цель программы – воспитание всесторонне развитой личности учащегося, социально адаптированной к современным условиям в процессе обучения туризму и краеведению.
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Задачи первого года обучения:
Обучающие:
· научить навыкам туристско-краеведческой деятельности, оказания первой медицинской помощи, правилам поведения при вынужденной автономии;
· научить двигательным действиям, нацеленным на укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
· изучать культуру и природу России через туристские походы, посещение памятников истории.
Развивающие:
· развивать основные физические качества: координационные, ориентационно-пространственные, скоростно-силовые; выносливость, гибкость и ловкость;
· обеспечить формирование правильной осанки, укрепление мышечного корсета;
· способствовать укреплению здоровья и совершенствованию физической подготовленности учащихся;
Воспитательные:
· формировать навык коллективной дисциплины и культуры общения; 
· воспитать чувство ответственности за состояние окружающей среды; воспитать волевые и морально-этические качества;

· сформировать у учащихся здоровый образ жизни;
· воспитывать физически сильного, высокоморального, трудоспособного, толерантного гражданина современной России.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1-й год обучения
	
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводные занятия
	
	
	
	Входной контроль (Анкетирование. Начальная диагностика

	1
	История развития туризма.
	
	
	
	

	1.1 
	Оздоровительная роль туризма
	2
	1
	1
	Входной контроль (Анкетирование. Начальная диагностика

	1.2 
	Правила поведения юных туристов
	4
	1
	3
	

	2
	Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста
	
	
	
	

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	2
	1
	1
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	2.2
	Основы безопасности на занятиях, дома и в школе
	2
	1
	1
	

	2.3
	Личное снаряжение и уход за ним
	4
	1
	3
	

	2.4
	Питьевой режим на туристской прогулке
	2
	0
	2
	

	2.5
	Групповое снаряжение и уход за ним
	8
	1
	7
	

	2.6
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	2
	1
	1
	

	2.7
	Организация биваков и охрана природы
	7
	1
	6
	

	2.8
	Туристская группа на прогулке (экскурсии)
	15
	2
	13
	

	3
	Азбука топографии
	24
	10
	14
	

	3.1
	Мой дом, моя школа, школьный двор
	4
	1
	3
	Опрос, тестирование, выполнение практических заданий

	3.2
	План местности
	4
	1
	3
	

	3.3
	Условные знаки
	16
	8
	8
	

	4
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	
	
	
	

	4.1
	Ориентирование по сторонам горизонта
	4
	1
	3
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	4.2
	Ориентирование на местности
	10
	2
	8
	Самостоятельное 

ориентирование 

по  карте  на местности

	4.3
	Виды туристского ориентирования
	17
	3
	14
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	4.4
	Экскурсионное ориентирование
	8
	1
	8
	

	5
	 Личная гигиена и первая доврачебная помощь
	
	
	
	

	5.1
	 Личная гигиена юного туриста
	3
	1
	2
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания по оказанию ПП

	5.2
	 Оказание первой доврачебной помощи
	5
	1
	4
	

	5.3
	 Обработка ранок, ссадин и наложение простейших повязок
	3
	1
	2
	

	5.4
	 Индивидуальная и групповая медицинские аптечки
	3
	1
	2
	

	5.5
	 Способы транспортировки пострадавшего
	5
	1
	4
	

	6
	Основы краеведения
	
	
	
	

	6.1
	Родословие
	3
	1
	2
	Устный контроль, презентация, викторина по краеведению

	6.2
	Моя школа
	5
	1
	4
	

	6.3
	Природа моего края
	16
	2
	14
	

	7
	Азбука спортивно-оздоровительного туризма
	
	
	
	

	7.1
	Пешеходный туризм
	14
	2
	12
	Участие в соревнованиях

	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)
	9
	1
	8
	

	8
	 Общая и специальная

физическая подготовка
	46
	
	
	

	8.1
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма
	23
	-
	-
	Тестирование силовых, скоростных качеств, выносливости, соревнования

	8.2
	 Специальная физическая подготовка
	23
	
-
	-
	

	
	Промежуточная диагностика

	4
	
	4
	Соревнования по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.



	
	Итого
	216
	43
	173
	


Содержание учебного плана

1-й год обучения

Введение 

Теория. Знакомство с содержанием программы. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика.  Входной контроль уровня знаний.

РАЗДЕЛ 1. История развития туризма.
1.1.
Оздоровительная роль туризма

Теория. Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы, сердца, легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях.

Практика. Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки.

1.2.
Правила поведения юных туристов.
Теория. Правила поведения в учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу).
Правила поведения юных туристов на экскурсиях и туристских прогулках.

Правила поведения участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. 
Знакомство с кодексом чести юного туриста. Девизы юных туристов: «В здоровом теле - здоровый дух», «Чистота - залог здоровья». Юные туристы - хорошие товарищи и коллективисты.
Практика. Прогулка в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах поведения в природе и выработки навыков наблюдательности. Прогулка по микрорайону школы. Оформление впечатления о прогулках под руководством педагога (родителей) в рисунках, поделках и др.

РАЗДЕЛ 2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста

2.1.
Основы безопасности в природной среде
Теория. Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными).
2.2.
Основы безопасности на занятиях, дома и в школе

Теория. Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. Правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами бытовой химии и медикаментами. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны аварийных служб.

Практика. Игры на темы: «Что делать в случае ... (задымления, обнаружения очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», «Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», «Правила перехода улицы».

2.3.
Личное снаряжение и уход за ним

Теория. Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением.

Практика. Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и туристская прогулка в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям.

2.4.
Питьевой режим на туристской прогулке

Теория. Питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. Необходимый запас воды для питья и правила его транспортировки во время туристской прогулки.

Практика. Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во время туристской прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во время туристской прогулки (экскурсии). Формирование силы воли и выносливости, соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки (тренировки).

2.5.
Групповое снаряжение и уход за ним

Теория. Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для палатки.

Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), таганок, саперная лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания.

Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии).

Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке.

Практика. Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения его во время туристской прогулки.

2.6.
Индивидуальный и групповой ремонтный набор

Теория. Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения.

Практика. Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.).

2.7.
Организация биваков и охрана природы

Теория. Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты).

Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту для установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для палатки или тента для отдыха группы.

Практика. Планирование места организации бивака по плану  местности. Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных работ.

Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки.

Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной площадке или в парке).

2.8. Туристская группа на прогулке (экскурсии)

Теория. Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе. Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп движения туристской группы во время прогулки (экскурсии). Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы промежуточный, обеденный. Распорядок дня юного туриста во время экскурсии и на прогулке.

Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии.

Практика. Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа направляющего и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия).
РАЗДЕЛ 3. Азбука топографии

3.1.
Мой дом, моя школа, школьный двор

Теория. Планировка дома (квартиры), школы и школьного двора; назначение и расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора.

Практика. Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. Экскурсия на школьный двор и пришкольный участок (назначение различных построек и объектов).

3.2.
План местности

Теория. История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества.
Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора. Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей).

Практика. Рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане.
3.3. Условные знаки

Теория. Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки. Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута.
Практика. Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками.
РАЗДЕЛ 4. Туристское и экскурсионное ориентирование

4.1.
Ориентирование по сторонам горизонта

Теория. Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным признакам.

Практика. Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или пришкольного участка.

4.2.
Ориентирование на местности

Теория. Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф.

Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). Разведчик туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке (экскурсии).

Практика. Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети.
4.3.
Виды туристского ориентирования

Теория. Знакомство с основами правил соревнований по туристскому ориентированию. Виды туристского ориентирования и их особенности. Права и обязанности участников соревнований. Номер участника и его крепление. Упаковка и обеспечение сохранности карты (схемы).

Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования на маркированной трассе. Способы маркировки дистанции.

Обозначенный маршрут на схеме, плане местности. Необходимость повышенного внимания участников соревнований на обозначенном маршруте. Основные правила, технические приемы и условия соревнований по ориентированию на обозначенном маршруте.

Маршруты ориентирования по выбору. Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования по выбору. Условия определения победителей на дистанциях по выбору. Выбор опти​мального пути движения (планирование маршрута) и количества контроль​ных пунктов (КП).

Оборудование КП: призма, компостер, карандаш. Способы отметки на КП компостерные и карандашные.

Практика. Движение по плану (схеме).

Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом.

Прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом.

Прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом.

4.4. Экскурсионное ориентирование

Теория. Экскурсионные объекты: памятники истории, архитектуры, искусства, природы и т. п. в микрорайоне школы, на своей улице (населенном пункте). Выявление и нанесение на бумажную основу (план микрорайона школы, улицы, двора) различных памятников и других интересных объектов.

Практика. Чтение легенды. Движение по легенде в микрорайоне школы, по улице с отслеживанием указанных в легенде объектов, расстояний и направлений. Работа туристской группы при движении по легенде на экскурсии. Прохождение дистанции под руководством педагога.

РАЗДЕЛ 5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь

5.1. Личная гигиена юного туриста

Теория. Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности санитара туристской группы.

Практика. Выполнение правил личной гигиены на привале, при организации перекуса. Работа санитара туристской группы. Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития.

5.2.
Походный травматизм и возможные заболевания

Теория. Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика заболеваний и травматизма.

Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки.

Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов, химических жидкостей, газов. Необходимая помощь.

Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений.

Профилактика пищевых отравлений. Признаки отравления. Оказание первой помощи при тошноте, рвоте.

Причины теплового и солнечного удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь.

5.3.
Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок

Теория. Правила и способы обработки ран, ссадин. Правила наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок.

Практика. Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).

5.4.
Индивидуальная и групповая медицинская аптечка

Теория. Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара группы.

Практика. Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки.

5.5.
Способы транспортировки пострадавшего

Теория. Организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, экскурсии). Способы транспортировки пострадавшего на руках. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего.

Практика. Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках, простейших транспортных средствах.

РАЗДЕЛ 6. Основы краеведения

6.1.
Родословие

Теория. Состав семьи, семейные традиции и семейные праздники.

Практика. Рассказ о своих родителях, родственниках, друзьях. Рисование на темы: «Моя семья», «Дом, в котором я живу», «Моя комната», «Моя любимая игрушка».

6.2.
Моя школа

Теория. Изучение истории школы: «Моя школа», «Мой класс», «Мои учителя». Учителя и выпускники школы. Выдающиеся люди, ветераны войн.

Практика. Встречи с интересными людьми, прослушивание их рассказов о школьных годах.

6.3.
Природа родного края

Теория. Погода, климат своей местности. Местные признаки погоды. Времена года, сезонные изменения в природе. Растения и животные своей местности в разные времена года.

Значение наблюдений за погодой. Правила поведения на природе и наблюдения за ней во время экскурсии. Приборы для наблюдений за погодой.

Практика. Организация наблюдений за погодой, ведения календаря наблюдений. Экскурсии в парк (лес). Выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных пород деревьев, поиск и зарисовка отпечатков следов животных и птиц, сбор растений для гербариев и пр.).
Изготовление и установка кормушек для зимующих птиц.
РАЗДЕЛ 7. Азбука спортивно-оздоровительного туризма

7.1. Пешеходный туризм

Теория. Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского снаряжения); организация движения группы в лесу по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав); Техника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы).

Практика. Просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших естественных препятствия (без снаряжения).

Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы).

7.2.
Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна)

Теория. Естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований, этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш. Способы преодоления препятствий. Правила безопасного преодоления препятст​вий. Личное и командное прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь членов спортивной туристской команды. Права и обязанности юного спортсмена-туриста в команде на соревнованиях.
Практика. Соревнования по преодолению полосы препятствий.

Переправа через болото по кочкам; переправа по гати, по наведенным кладям (жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; установка и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе по песчаным склонам.

РАЗДЕЛ 8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка

8.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Теория. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.

Практика. Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», бег с препятствиями.

Прыжки в длину и высоту.

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения.

Спортивные (в том числе народные) игры
Промежуточная диагностика
Практика. Соревнования по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.
По итогам освоения первого года обучения обучающиеся должны:

	Знать
	Уметь

	Техника безопасности: основы безопасности при проведении занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности; правила дорожного движения; меры личной безопасности в криминальной ситуации.

Основы туристской подготовки:
Туризм – одно из средств общефизической подготовки; виды туризма; основные туристские узлы, их применение и назначение; основное групповое и личное снаряжение; туристские палатки, устройство и назначение; требования к выбору места для организации бивака группы; питание в походе; противопожарные меры в туристском.
Гигиена спортсмена: строение организма человека; гигиену физических упражнений; гигиену тела, одежды, обуви.

Топографическая подготовка:

Разновидности карт (спортивные, топографические, план, схема); общие черты и отличия карт; преимущества каждого из видов карт; ориентиры.
Общая и специальная физическая подготовка:

Общая физическая подготовка: задачи общей физической подготовки; значение систематизации круглогодичного тренировочного процесса; специфические особенности бега ориентировщика.

Специальная физическая подготовка: роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства; методику развития специальных качеств, необходимых ориентировщику: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

Медико-санитарная подготовка:
Значение медико-санитарной подготовки; состав медицинской аптечки группы; оказание первой доврачебной помощи пострадавшему; правила транспортировки пострадавшего.

Краеведение:
Значение краеведческой подготовки в общей системе обучения; климат, основные реки и водоёмы; растительный и животный мир, заповедные места нашего края; историю, хозяйство, культуру родного края; места, интересные своеобразным проявлением природы.

Изучение и совершенствование техники и тактики ориентирования:

Техническая подготовка: понятие о технике ориентирования; понятие технических приёмов: линейное ориентирование, точечное ориентирование; компас и его устройство.
	Коллективно участвовать в планировании деятельности объединения  в учебном году  

Находить выход из аварийных, ситуаций; искать условно заблудившихся в лесу.

Укладывать рюкзак; составлять список личного и группового снаряжения в зависимости от сезона; устанавливать основные типы палаток; убирать место привалов и биваков; разжигать костры (по назначению) в зависимости от погодных условий.

Соблюдать меры личной гигиены; составлять и соблюдать режим дня.

Определять расстояние на карте; измерять расстояние на местности (шагами, визуально); определять точку стояния

Выполнять общеразвивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног.

Выполнять бег с учётом характера местности; выполнять упражнения на развития быстроты, гибкости, ловкости и прыгучести, упражнения на развитие силы.

Оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему; транспортировать пострадавшего; пользовать групповой медицинской аптечкой; обрабатывать различные типы ран; производить перевязки
Рассказать об истории родного края; о растительном и животном мире края; посетить  экскурсионные объекты города; принимать участие в краеведческих викторинах.

Правильно пользоваться компасом; определять стороны горизонта по компасу; ориентировать карту; определять расстояние на карте


2-й год обучения
Задачи второго года обучения:
Обучающие:
· расширить знания, умения и навыки по основам туристско-краеведческой деятельности и спортивного ориентирования;

· обучить правилам выживания в экстремальных условиях; познакомить с проблемами экологии и охраны природы.

· способствовать накоплению соревновательного опыта;

Развивающие:
· развить у обучающихся умение творчески подходить к решению возникающих проблем, как во время занятий, так и на соревнованиях;

· развить специальные физические качества;

· повысить уровень общей и специальной физической подготовки;

· участвовать в туристических слётах, соревнованиях и походах. 

Воспитательные:
· воспитать самостоятельность, решительность, целеустремлённость, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой;

· воспитать чувство патриотизма посредством занятия краеведением;

· сформировать гуманное отношение к окружающему миру.

Учебный план 
2-й год обучения
	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Форма аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Вводное занятие
	
	
	
	Опрос,

анкетирование,

устный контроль

	1
	История развития туризма
	
	
	
	

	1.1
	История отечественного туризма
	2
	1
	1
	Опрос, анкетирование,

устный контроль

	1.2
	Правила поведения юных туристов
	3
	1
	2
	

	2
	Туристско-бытовые навыки юного туриста
	
	
	
	

	2.1
	Основы безопасности в природной среде
	1
	1
	-
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение заданий

	2.2
	Основы безопасности на улице и в микрорайоне
	4
	1
	3
	

	2.3
	Личное снаряжение и уход за ним
	3
	
	2
	

	2.4
	Групповое снаряжение и уход за ним
	4
	1
	3
	

	2.5
	Организация биваков и охрана природы
	12
	2
	10
	

	2.6
	Туристская группа в походе
	4
	-
	4
	

	2.7
	Питание туристской группы
	2
	-
	2
	

	3
	
Основы топографии
	
	
	
	

	3.1
	Топографическая и спортивная карта
	5
	1
	4
	Устный контроль, письменное тестирование, практическое выполнение задания

	3.2
	Условные топографические знаки
	3
	1
	2
	

	4
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	
	
	
	

	4.1
	Ориентирование по компасу, азимут
	5
	1
	4
	Устный контроль, тесты на местности, практическое выполнение задания, соревнования, контрольные забеги

	4.2
	Ориентирование по компасу и карте
	9
	1
	8
	

	4.3
	Ориентирование на местности
	8
	1
	7
	

	4.4
	Виды соревнований по ориентированию
	15
	1
	14
	

	4.5
	Экскурсионное ориентирование
	4
	-
	4
	

	5
	Личная гигиена и оказание первой доврачебной помощи
	
	
	
	

	5.1
	Личная гигиена туриста
	2
	-
	2
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи
	2
	-
	2
	

	5.3
	Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок, жгутов и шин
	2
	-
	2
	

	5.4
	Измерение температуры тела, пульса
	2
	-
	2
	

	5.5
	Медицинская аптечка
	1
	-
	1
	

	5.6
	Способы транспортировки пострадавшего
	3
	-
	3
	

	6
	Основы краеведения
	
	
	
	

	6.1
	Родословие
	2
	-
	2
	Защита проектов

	6.2
	Земляки
	3
	1
	2
	

	6.3
	Культурное и природное наследие
	10
	1
	9
	

	7
	Спортивно-оздоровительный туризм
	
	
	
	

	7.1
	Пешеходный туризм
	16
	2
	14
	Анализ дистанции соревнований

	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	12
	2
	10
	

	7.3
	Пешеходные прогулки
	21
	1
	20
	

	8
	Общая и специальная физическая подготовка
	36
	
	
	

	8.1
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма
	18
	--
	-
	Тестирование силовых, скоростных качеств, выносливости, соревнования, промежуточный и итоговый контроль

	8.2
	Специальная физическая подготовка
	18
	-
	-
	

	
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	Соревнования по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию

	
	Итого
	216
	24
	202
	


Содержание учебного плана

2-ой год обучения
Введение

Теория. Знакомство с содержанием программы. Инструктаж по технике безопасности. 
Практика.  Входной контроль уровня знаний.

РАЗДЕЛ 1.Вводное занятие

1.1.
История отечественного туризма

Теория. Туристы и путешественники родного края. Знакомство с туристами-старшеклассниками своей школы (учреждения дополнительного образования) и их деятельностью (вечер-встреча). Подведение итогов общественно полезных дел туристской группы.
Практика. Рассказы воспитанников о наиболее ярких впечатлениях, полученных летом от оздоровительных туристских прогулок, экскурсий, походов. Подведение итогов 1-го года занятий, выяснение основных знаний, умений и навыков, полученных за два года занятий. Выявление (совместно с воспитанниками) положительной динамики занятий оздоровительно-познавательным туризмом в объединении. Постановка целей и задач на новый год занятий. Уточнение интересов и пожеланий занимающихся.
Оформление выставки (экспозиции) из творческих работ (фотографий, рисунков, рассказов, поделок).
1.2.
Правила поведения юных туристов

Теория. Знакомство с историей и традициями общественно полезных дел своей школы, выполняемых юных туристами на экскурсиях и туристских прогулках.

Охрана природной среды (зеленой зоны) в своем микрорайоне и городе, посильное участие юных туристов в ее улучшении.

Кодекс чести юного туриста. Девизы: «В здоровом теле - здоровый дух», «Чистота - залог здоровья», «После тебя должно стать лучше, чем было до тебя».

Взаимопомощь и взаимовыручка. Готовность оказать помощь слабым и тем, кто в ней нуждается. Уважение к коллективу (группе), стремление к сплоченности. Ответственность за порученное дело.

Правила хорошего тона, взаимоотношения между мальчиками и девочками в туристской группе.

Подготовка и участие в туристских прогулках, экскурсиях, походах, в спортивно-оздоровительных состязаниях, играх и соревнованиях.

Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Спортивное и неспортивное поведение.

Укрепление своего здоровья. Аккуратность, пунктуальность, соблюдение чистоты и порядка. Соблюдение правил культурного поведения в местах туристских прогулок и экскурсий.

Практика Туристская прогулка в лес, в парк с целью закрепления знаний и навыков межличностных взаимоотношений, поведения в природе, на улице и в транспорте, а также выявления навыков наблюдательности, вежливости, отзывчивости, доброты, внимания.
Совместное оформление впечатлений от прогулки. Обсуждение работы членов группы и коллектива (команды) в целом.

РАЗДЕЛ 2. Туристско-бытовые навыки юного туриста.

2.1.
Основы безопасности в природной среде

Теория. Необходимость выполнения требований руководителя туристской (экскурсионной) группы; соблюдения порядка и тишины на привале и во время движения группы. Взаимопомощь и доброжелательность во взаимоотноше​ниях в туристской группе - одно из условий безопасности.

Практика. Правила поведения у водоемов и при организации купания в них. Поведение во время различных природных явлений. Правила пожарной безопасности при обращении с огнем (костром), действия при обнаружении не затушенных костров (сильного задымления) в лесу. Безопасность при сборе лекарственных растений, цветов, грибов, ягод. Соблюдение мер безопасности во время туристской прогулки (похода); опасные (ядовитые) растения и животные своего края. Требования безопасности при выполнении природоохранных мероприятий (утилизация мусора, бытовых отходов).

2.2.
Основы безопасности на улице и в микрорайоне

Теория. Характеристика помещений и сооружений, где будут проходить учебные занятия на местности и оздоровительные тренировки. Правила безопасного поведения на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). Порядок и правила использования снаряжения, оборудования, инвентаря и материа​лов при занятиях на местности.
Правила безопасности на улице, в своем населенном пункте; необходимость знания названий улиц, домашнего адреса, телефонов и пр. Правила безопасности при переходе улиц и дорог, при движении пешеходов в городе (населенном пункте). Правила безопасного пользования общественным транспортом (автобус, трамвай, троллейбус, метро) и поведения в нем. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) си​туациях. Знание телефонов аварийных служб
Практика. Игра «Что делать в случае потери ориентировки в городе, на улице, в микрорайоне?». Действия в аварийной ситуации на улице, экскурсии, туристской прогулке, в походе.
Организация движения туристской группы по микрорайону, по улице; правила перехода улиц и дорог пешеходами.

2.3. Личное снаряжение и уход за ним

Теория.  Личное снаряжение юного туриста для участия в однодневном походе, экскурсии, соревнованиях. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезоном года и погодными условиями. Особенности личного снаряжения для походов летних, зимних и в межсезонье и требования к нему: практичность, удобство и пр. Личная аптечка и ремонтный набор. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Упаковка рюкзака для похода (правильная, в том числе и с точки зрения гигиены, его укладка и упаковка; индивидуальная регулировка рюкзака). Уход за личным снаряжением и его своевременный ремонт. Предметы личной гигиены юного туриста (полотенце, мыло в футляре, зубная щетка в футляре, зубная паста и пр.).
Практика. Укладка рюкзачка для туристского однодневного похода, размещение снаряжения в рюкзаке. Подгонка и регулировка рюкзака для похода.
Игра-сбор для выяснения и корректировки умения воспитанниками готовиться к участию в туристских мероприятиях.

2.4.
Групповое снаряжение и уход за ним

Теория. Костровое снаряжение : котелок,  таганок,  костровый тросик,  саперная лопатка, топор,  пила, рукавицы. Кухонное снаряжение :  клеенка, половники,  ножи, терка, мешки и пакеты для упаковки продуктов.  Палатки и тенты, их виды и назначение, устройство палаток и тентов, правила ухода за ними и их ремонт. Колышки и стойки для палатки и уход за ними. Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения краеведческих, исследовательских заданий. Фото​аппараты, видеокамера в туристской группе. Аптечка и ремонтный набор. Маршрутные документы и туристские схемы и карты.  Специальное снаряжение (веревки, карабины) и требования, предъявляемые к нему. Уход за снаряжением, сушка и ремонт.

Обязанности юного фотографа, дежурных по кухне, реммастера туристской группы. Обязанности заведующего снаряжением группы. Распределение снаряжения между участниками похода, прогулки.

Практика. Упаковка и распределение группового снаряжения между участниками туристской прогулки, однодневного похода. Выполнение завхозом по снаряжению своих обязанностей в период подготовки туристского мероприятия, во время его проведения и по его завершению.
Игра-состязание «Как и чем отремонтировать личное снаряжение?» (выбор способов штопки, наложения заплат, заклеивания, пришивания пуго​виц или ремонта молний, пришивание лямок или тесемок, ремонт лыж, ботинок и пр.).

2.5. Организация биваков и охрана природы

Теория. Требования к бивакам в зимнем походе (дрова, источники воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака в зимнем походе: кострище, место для приема пищи, для отдыха, для гигиены и умывания, для забора воды (снега) и мытья посуды. Особенности разведения костра в зимнем походе.

Охрана природы в туристском походе или на экскурсии. Правила заготовки дров для костра (печки) в зимнем лесу. Уборка места бивака туристской группой. Утилизация пищевых и бытовых отходов.

Основные типы туристских костров: «нодья», «звездный», их назначение. Костры в лесу, на опушке, у реки; летом, в межсезонье и зимой. Заготовка дров, их разделка с соблюдением мер безопасности. Заготовка растопки для костра и ее хранение. Упаковка спичек и сухого горючего. Правила безопасности при работе с туристской печкой для палатки «Зима».

Практика. Планирование бивака на местности. Организация бивачных работ.  Природоохранные мероприятия, сбор мусора на прилегающей к биваку территории и его утилизация.

Выбор места для костра и его обустройство. Разведение костра костровым из заготовленного топлива и растопки. Приготовление пищи на костре. Организация дежурства для поддержания костра. Соблюдение правил безопасности при работе у костра.
Изготовление простейших укрытий от дождя и ветра в лесу, у реки из под​ручных средств (шалаш, навес, ветрозащитная стенка).

2.6.
Туристская группа в походе.
Теория.  Маршрут туристской группы. Движение в походной колонне, преодоление естественных препятствий в туристском однодневном походе (на прогулке). Скорость движения, темп и ритм. Интервал между туристами в группе.  Разведка пути движения и требования к знаниям и умениям юных разведчиков. Распорядок походного дня однодневного похода. Работа направляющего и замыкающего. Организация привалов. Взаимопомощь в туристской группе.

2.7.
Питание туристской группы.
Теория. Основные продукты питания для приготовления пищи в походе. Составление меню для однодневного туристского похода с расчетом требуемых продуктов. Хранение продуктов. Распределение продуктов в туристской группе. Завхоз по питанию туристской группы и его обязанности. Дежурные повара, их обязанности и организация дежурства.

Практика. Приготовление пищи в полевых условиях на костре (при участии и при контроле взрослых: родителей, педагога).

РАЗДЕЛ 3. Основы топографии

3.1. Топографическая и спортивная карта

Теория. План местности, топографическая и спортивная карта. Рельеф и его изображение. Горизонтали. Сетка карты. Магнитные меридианы. Простейшие приемы зарисовки местности в туристском походе.

Практика. Чтение плана-схемы микрорайона школы, города (района). Чтение рельефа по карте. Работа с топографическими и спортивными картами разного масштаба.

3.2. Условные топографические знаки

Теория. Способы изображения на планах и картах различных природных и искусственных объектов и сооружений. Условные знаки. Изображение местности на спортивных картах. Обязанности топографа и штурмана туристской группы.

Практика. Рисовка основных условных знаков спортивных и топографических карт. Топографический диктант, кроссворды. Чтение карт. Сбор карты (мозаики) по образцу.

Составление легенды движения группы из набора условных знаков. Движение по карте с использованием форм рельефа, линейных ориентиров.
РАЗДЕЛ 4. Туристское и экскурсионное ориентирование

4.1.
Ориентирование по компасу, азимут

Теория. Ориентирование компаса. Правила работы с компасом.  Определение азимута на предметы с помощью компаса.

Практика. Игра «Найди клад» с использованием компаса (определения по азимутам).
4.2.
Ориентирование по компасу и карте

Теория. Чтение спортивной и топографической карты. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование карты по предметам и линейным ориентирам на местности. Движение по карте и при помощи компаса. Измерение расстояний по карте.

Практика. Работы с картой и компасом. Чтение карты. Измерение расстояний. Движение на местности по карте и при помощи компаса.

Теория. 4.3.
Ориентирование на местности

Ориентирование в лесу, у реки, в поле, в горах. Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности временем движения, парами шагов и пр. 
Практика. Ориентирование по легенде, по азимутам с использованием расстояний в парке, небольшом лесном массиве. Ориентирование по рельефу. 
4.5. Виды соревнований по ориентированию

Теория. Правила соревнований по туристскому ориентированию. Права и обязанности участников соревнований. Подготовка к старту. Действия спортсмена на финише и после его прохождения.

Легенды КП. Карточка для отметки на КП. Номер участника и требования к его креплению. 
Практика. Формирование навыков чтения легенды КП и перенесения ее в карточку участника. Предстартовая проверка соответствия карты возрастной группе, количества КП на карте и их номеров. Нанесение местоположения КП на карту с образца. Вычерчивание пути своего движения при ориентировании. Выбор оптимального пути из различных вариантов движения на КП.

Прохождение маршрута по ориентированию по легенде. Понятие «ориентирование по легенде». Чтение легенды и движение по легенде в парке или лесу. Прохождение дистанции группами (звеньями) по 2-3 человека.

Прохождение маркированного маршрута. Понятие «маркировка дистанции».  Прохождение дистанции группами (звеньями) по 2-3 человека.

Прохождение обозначенного маршрута. Понятие «обозначенный маршрут». Требования к участникам соревнований на обозначенном маршруте. Правила и условия соревнований туристского ориентирования на обозначенном маршруте. Прохождение дистанции группами (звеньями) по 2-3 человека.

Прохождение маршрутов по ориентированию по выбору. Понятие «ориентирование по выбору». Правила и условия соревнований ориентирования по выбору. Определение победителей на дистанциях по выбору. Выбор оптимального пути и количества КП. Прохождение дистанции группами (звень​ями) по 2-3 человека.

Прохождение маршрута по ориентированию в заданном направлении. Понятие «ориентирование в заданном направлении». Правила и условия соревнований ориентирования в заданном направлении. Последовательность взятия КП. Прохождение дистанции группами (звеньями) по 2-3 человека.
4.6. Экскурсионное ориентирование

Практика. Памятники истории, архитектуры, искусства и т. п. в микрорайоне школы, городе (районе). Поиск объектов по плану микрорайона с использованием легенды маршрута движения звеньями (по 2-3 воспитанника под руководством старшеклассника) с соблюдением правил перехода улиц.

РАЗДЕЛ 5. Личная гигиена и оказание первой доврачебной помощи
5.1. Личная гигиена туриста.
Теория. Соблюдение правил личной гигиены на туристских прогулках и в походах, при организации перекусов. Личная гигиена на привале, при организации перекуса, приготовлении пищи и ее приеме. Гигиена ног в походе. Способы закаливания организма. Работа санитара в туристской группе. Простейшие приемы самомассажа и их выполнение после физических упражне​ний. Ведение дневника наблюдений за самочувствием.

Практика. Просмотр и обсуждение видеосюжетов о приемах выполнения восстановительного самомассажа и о закаливании организма.

5.2. Оказание первой доврачебной помощи.

Теория. Оказание первой доврачебной помощи при ранах, порезах, ссадинах, ушибах, мозолях, растяжениях, вывихах. Требования к материалам для обработки ран и наложения повязок. Использование медикаментов и лекарственных растений.

Практика. Первая помощь при переломах конечностей. Иммобилизация, транспортировка пострадавшего.
Правила обработки ран и наложения повязок при укусах змей, ядовитых насекомых.

5.3. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок, жгутов и шин.

Практика. Отработка способов обработки ран, ссадин, наложение жгутов и шин. Игра «Айболит» (необходимая доврачебная обработка и наложение простых повязок на конечности).

5.4. Измерение температуры тела, пульса.

Теория. Приборы для измерения температуры тела. Способы измерения пульса. Основные показатели состояния здоровья и самочувствия юных туристов.

Практика. Измерение температуры тела и пульса до занятий физическими упражнениями и по их окончании. Ведение дневника наблюдения за состоянием здоровья и самочувствием (личного и туристской группы) в течение года и в туристском походе (на прогулке).

5.5. Медицинская аптечка.

Теория. Состав медицинской аптечки для туристской прогулки (индивидуальной и групповой).
Практика.  Упаковка и маркировка аптечки. Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. Использование лекарственных растений для настоев и заварки чая.

5.6. Способы транспортировки пострадавшего

Теория. Организация транспортировки пострадавшего при различных травмах. Способы транспортировки. Простейшие средства для транспортировки по​страдавшего в условиях похода.
Практика. Изготовление транспортных средств из курток, штормовок, спец. полотна. Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе. Взаимопомощь при транспортировке пострадавшего.

РАЗДЕЛ 6.Основы краеведения
6.1.
Родословные

Теория. Составление совместно с родителями генеалогического древа своей семьи. Профессии и увлечения членов семьи, бабушек, дедушек и других ближайших родственников (династии и родословная).

Практика. Составление рассказов о профессиях и работе родителей, старших братьев или сестер.

6.2.
Земляки

Теория. Знакомство с национальностями, проживающими в своей местности. Народные обычаи, обряды. Фольклор. Народные промыслы. Игрушки и посуда.

Практика. Чтение легенд, сказок, разучивание народных песен, частушек. Знакомство с народными промыслами.
6.3. Культурное и природное наследие

Теория. Достопримечательности своего района (населенного пункта), охрана памятников истории, природы, культуры и архитектуры.
Памятники природы родного края. Редкие и исчезающие растения и жи​вотные родного края. Сезонные изменения в жизни фауны и флоры. Растения и животный мир леса, луга, берега реки. Голоса птиц и животных, следы их жизнедеятельности в лесах, парках и других закрытых пространствах (по сезонам года). Краеведческие задания и их выполнение на экскурсии.

Практика. Экскурсии в парк (лес) и наблюдение за поведением птиц, животных. Выполнение краеведческих заданий (сбор сведений о местах обитания редких растений и животных родного края). Сбор лекарственных растений по маршруту группы.
Ведение дневников наблюдений за природой. Рисунки о том, что увидели на экскурсии.  Обсуждение рисунков, поделок из природных материалов и защита работ их авторами.
РАЗДЕЛ 7. Спортивно-оздоровительный туризм

7.1. Пешеходный туризм

Теория. Способы безопасного преодоления препятствий с туристским рюкзачком. Организация движения группы в однодневном походе по пересеченной местности, преодоление водных преград, крутых склонов, траверсы склонов «серпантином», движение вдоль шоссе. Подъем, траверс и спуск по склону с использованием альпенштоков. Переправа через условное болото с наведением кладей (жерди). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа через канавы, завалы. Переправа вброд. Оказание взаимопомощи.

Способы преодоления простых естественных препятствий при помощи веревки: спуск, подъем по склону спортивным способом с использованием вертикальных наведенных перил. Переправа через ручей (овраг) по бревну с помощью «маятника». Наведение командой вертикальных перил при спуске и подъеме, организация снятия перил. Переправа по бревну с наведением перил, снятие перил.

Практика. Отработка практических умений и навыков преодоления естественных препятствий: канав, завалов, оврагов и др. Переправа через условное болото с наведением кладей (жерди). Переправа через условное болото по кочкам. Спуски, подъемы по пересеченной местности. Подъем, траверс и спуск по склону с использованием альпенштоков. 
7.2.
Полоса препятствий пешеходного туризма

Теория. Технические и тактические основы преодоления препятствий. Соблюдение правил безопасности при преодолении этапов дистанции полосы препятствий. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи. Личное, лично-командное, командное и сквозное прохождение полосы препятствий. Работа в связках (парами). Права и обязанности участника (спортсмена-туриста) в команде на соревнованиях.

Практика. Переправа через болото по кочкам; по гати с наведением кладей (жердей); подъем, траверс, спуск по склону с использованием альпенштоков; переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; туристские узлы; установка и снятие палатки; преодоление оврага (канавы) с помощью «маятника», переправа по бревну с наведенными перилами, переправа по качающемуся бревну, спуск с наведением и снятием перил, подъем с наведением и снятием перил, переправа по бревну с наведением и снятием перил. Анализ результатов (ошибок) прохождения дистанции.

7.3.
Пешеходные прогулки

Теория. Организация походного самоуправления в туристской группе. Выполнение правил движения в группе, соблюдение темпа движе​ния на маршруте и отдыха на привалах. Наблюдение и выявление интересных объектов в природной среде.

Практика.  Составление плана-схемы маршрута группы. Соблюдение интервала при движении в группе, темпа движения на маршруте.  Организация бивака на большом привале, проведение подвижных туристских игр и конкурсов. Заготовка в игровой, соревновательной форме хвороста и валежника для костра. Оборудование кострища и разведение костра, участие в приготовлении пищи. Уборка территории бивака (утилизация отходов).

РАЗДЕЛ 8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка

8.1. Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Теория. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физиче​скими упражнениями.

Практика. Обучение основам техники бега. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Спортивные игры. Гимнастические упражнения.
Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег «серпантином», прыжки в длину и высоту. Бег с препятствиями.. Спортивные (в том числе народные) игры. Движение с нагрузкой по пересечённой местности.

Итоговое занятие
Практика. Соревнования по технике пешеходного туризма и спортивному ориентированию.
По итогам освоения второго года обучения обучающиеся должны:

	Знать
	Уметь

	Техника безопасности: основы безопасности при проведении занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности; правила дорожного движения; правила пожарной безопасности; меры предосторожности при обращении с огнём; причины возникновения пожаров; меры личной безопасности в криминальной ситуации; инструкцию по организации и проведению походов, экспедиций и экскурсий с обучающимися, утверждённую Министерством образования РФ
Основы туристской подготовки:

Правила хранения продуктов в полевых условиях; правила укладки рюкзака; принципы составления меню для походов и соревнований; туристские узлы, их применение и назначение; виды костров.

Гигиена спортсмена: строение организма человека; гигиену физических упражнений; гигиену тела, одежды, обуви.

Топографическая подготовка:
Способы изображения земной поверхности; основные типы топографических знаков; понятие «масштаб»» масштаб и их виды.

Общая и специальная физическая подготовка:
Общая физическая подготовка: специфические особенности бега в лесу; технику лыжных ходов; гимнастические упражнения, подвижные игры и эстафеты, спортивные игры; упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, ловкости, гибкости, координации движений, выносливости, упражнения на расслабление.

Специальная физическая подготовка: роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства; методику развития специальных качеств, необходимых ориентировщику: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

Краеведение:

Географическое положение территории края; геологическое прошлое и рельеф, полезные ископаемые, климат, основные реки и водоёмы; растительный и животный мир, заповедные места нашего края; историю, хозяйство, культуру родного края; места, интересные своеобразным проявлением природы.
Правила соревнований, организация и проведение соревнований по спортивному ориентированию  и технике пешеходного туризма:

Общие положения правил; права и обязанности участников соревнований; виды соревнований; способы проведения соревнований; критерии допуска к соревнованиям. 
	Коллективно участвовать в планировании деятельности объединения; совместно участвовать в творческих делах; анализировать и подводить итоги собственных достижений  и промахов за прошедший сезон, намечать средства и пути улучшения достигнутых результатов.

Находить выход из аварийных, криминальных ситуаций; искать условно заблудившихся в лесу;

пользоваться первичными средствами пожаротушения; 

оказывать первую помощь пострадавшим.

Составлять меню и график дежурств; укладывать рюкзак; готовить пищу в полевых условиях; организовывать и проводить бивачные работы: установку палаток, оборудование костра, кухни, мест для умывания и забора воды, заготовку и хранение дров; организовывать индивидуальную походную постель, места для отдыха;  убирать место привалов и биваков, активно участвовать в общественно полезном труде.

Гигиена спортсмена: строение организма человека; гигиену физических упражнений; гигиену тела, одежды, обуви.

Читать масштабы карт; читать и расшифровывать основные топографические знаки; осуществлять простейшую глазомерную съёмку участка местности.

Передвигаться на лыжах; владеть приёмами техники бега; выполнять стандартный набор гимнастических упражнений.

Выполнять беговые упражнения в различных зонах интенсивности тренировочных нагрузок; выполнять бег с учётом характера местности; выполнять специальные беговые упражнения; выполнять упражнения на развития быстроты, гибкости, ловкости и прыгучести, упражнения на развитие силы.

Рассказать о географическом положении края; посетить  экскурсионные объекты города; принимать участие в краеведческих викторинах.
Соблюдать права и обязанности участников соревнований; выполнять действия, касающиеся спортивного поведения, как на тренировках, так и на соревнованиях.


1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
По итогам реализации программы «Юные туристы – краеведы» базового уровня у учащихся ожидаются следующие результаты.

Личностные: освоения обучающимися содержания программы по туристско-краеведческой направленности являются:

· формирование ответственного отношения к обучению, стремление к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

· проявление дисциплинированности, целеустремлённости, трудолюбия и настойчивости в достижении поставленных целей;

· осознание ценности здорового и безопасного образа жизни;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· оказание помощи своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по туристско-краеведческой направленности являются следующие умения:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой, тренировочной и соревновательной деятельности;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность (тренировку), распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий спортивным ориентированием;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы являются:

· формирование представления о туристско-краеведческой направленности, как средстве укрепления здоровья (физического, социального и психологического), физического развития и физической подготовки учащегося;

· формирование представления о том, что  занятия туризмом позитивно влияют на развитие человека: физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное.

· умение организовывать здоровье-сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

· уметь устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения поставленных  задач;

· технически и тактически правильно сделать выбор при решении тренировочных заданий;
· формирование способности придавать экологическую направленность деятельности; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности.

2.КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Учебный год по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юные туристы - краеведы» первого года обучения начинается с 10 сентября и заканчивается 31 мая, число учебных недель по программе - 36, число учебных часов– 6, количество учебных часов в год – 216 часов. Второй год обучения – с 1 сентября по 31 мая, число учебных недель по программе - 36, число учебных часов-6, количество учебных часов в год – 216 часов.
2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-технические условия

Кабинет, соответствующий требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (температура 18-21 градус Цельсия; влажность воздуха в пределах 40-60 %, оснащенный раковиной с подводкой воды, мебель, соответствующая возрастным особенностям детей (9-14 лет)), ТБ и пожарной безопасности.

Технические ресурсы: компьютер, мультимедийный проектор.
Игровое снаряжение: мяч баскетбольный, волейбольный, футбольный.

Туристское снаряжение: палатки с тентом, спальные мешки, костровое оборудование, коврики, рюкзаки, веревка основная (40,30 метров), веревка вспомогательная (60 метров), репшнуры, петли прусика, система страхования, карабин туристский, альпеншток, аптечка медицинская в упаковке, пила двуручная в чехле, топор в чехле, таганок костровой, рукавицы костровые (брезентовые), тент хозяйственный,  клеенка кухонная, посуда для приготовления пищи (ножи, терка, консервный нож), котлы туристические, ремонтный набор в упаковке.
Методическое обеспечение

Учебно–методическое обеспечение: подборка информационной и справочной литературы, методическая литература, методические разработки, стенды, учебные плакаты по спортивному ориентированию, пешеходному туризму и краеведению, различные пособия.
Видеоматериал: учебные кинофильмы,  обучающие программы
Учебно – дидактическое обеспечение: диагностический материал для определения уровня ЗУНов творческого и физического развития, а также личностных качеств обучающихся, тестовые задания и упражнения по всем разделам программы; раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий).
Кадровое обеспечение

Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее или среднее образование, знать возрастные особенности детей, выстраивать индивидуальные траектории развития обучающегося на основе планируемых результатов освоения данной программы, разрабатывать и эффективно применять инновационные образовательные технологии, эффективно использовать здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС.
Санитарно-гигиенические требования

Для успешного решения задач воспитания и обучения обучающихся на занятиях в объединении нужны определенные условия. Работа объединения «Юные туристы - краеведы» организуется на базе образовательных учреждений города (МБОУ «Лицей г.Уварово им А.И. Данилова и МБОУ , МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»).

Помещение для работы объединения должно отвечать требованиям санитарно – гигиеническим норм и правилам техники безопасности, установленным для помещения, где занимаются учащиеся.

Учитывая специфику туристского направления особое значение необходимо уделять вопросам безопасности и предупреждения травматизма.
2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юные туристы-краеведы» базового уровня  применяется система отслеживания результатов:
Предварительная диагностика: в начале учебного года с учащимися проводится вводная диагностика, позволяющая выявить уровень каждого ребёнка. Для этого проводится диагностика учебной мотивации, изучение индивидуальных особенностей развития интеллектуально – познавательных функций.
Текущий контроль: проходит в течение всего учебного года с целью выявить прочность полученных знаний на различных этапах прохождения материала. Результаты работы определяются после изучения каждой темы (тесты, игры, мини-соревнования, работа на карточках или с применениями учебно-наглядных пособий и т.д.)
Промежуточная диагностика проводится по окончанию первого года  обучения. Формы проверки: соревнования по технике пешеходного туризма и спортивного ориентирования.
Итоговая аттестация: проводится по окончанию обучения по дополнительной образовательной программе. Формы проверки: соревнования по технике пешеходного туризма и спортивного ориентирования.
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов по программе при проведении текущего контроля универсальных учебных действий являются:

журнал посещаемости объединения;


участие в соревнованиях различных уровней;

работы, выполненные учащимися в ходе освоения программы;

грамоты и дипломы учащихся;

отзывы родителей о работе объединения «Юные туристы-краеведы».

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточной и итоговой аттестации являются:

протоколы заседания аттестационной комиссии учреждения по проведению промежуточной аттестации учащихся;

протоколы по итогам соревнований учащихся на уровне учреждения, муниципальном уровне и областном;

приказы органов управления образования об итогах  соревнований учащихся муниципального и регионального уровней.
Формы диагностики результатов.

тестирование функциональных возможностей организма обучающихся;
тестирование по общей и специальной физической подготовке;

промежуточная и итоговая аттестация в форме контрольно-переводных нормативов.

выступление на соревнованиях;
Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов программы являются: 

исследовательские работы;

грамоты и дипломы учащихся.

2.4 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
При оценивании учебных достижений учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Юные туристы - краеведы» базового уровня используются:

1.
 Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма спортсмена (см. Приложение).
Проводится в рамках текущего комплексного обследования. В него включаются:

тестовые забеги (в подготовительном периоде – раз в месяц), тестирование силы мышц, скоростных и скоростно-силовых качеств. 
тестирование функциональных возможностей организма обучающихся;
тестирование по общей и специальной физической подготовке.

выступление на соревнованиях;

выполнение разрядных требований.

2. 
Контроль за уровнем психической работоспособности.

Тестирование оперативного мышления, переключения, распределения и объема внимания. Уровень развития наглядно-образной и оперативной памяти.

3.
 Анализ результатов учащихся по итогам соревнований.
Цель выступления. Результат. Время и путь движения победителей и призеров. Систематизация ошибок. Причины ошибок. Место совершения ошибок. Внесение коррективов.

2.5 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

При реализации программы используются следующие методы обучения:

словесный (беседа, рассказ, обсуждение, игра); 

наглядный (демонстрация изображений);
проблемно-поисковый (индивидуальный или коллективный способ решения проблемы, поставленной перед учащимися);

творческий.


При реализации программы используются следующие методы воспитания:

упражнение (отработка и закрепление полученных компетенций);

мотивация (создание желания заниматься определенным видом деятельности);

стимулирование (создание ситуации успеха).
На всех этапах освоения программы используется индивидуальная, парная и коллективная формы организации процесса обучения.
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Глоссарий

Альпеншток – прочная деревянная, с острым стальным наконечником, палка длиной 70-150 см. Применяется туристами в горах, служит третьей точкой опоры на сложных участках пути.

Аптечка походная – набор медикаментов, необходимых при совершении туристского похода. Комплектуется медиком группы, и ее состав зависит от сложности и продолжительности похода.

Бивак – место стоянки туристской группы для ночлега или отдыха.

Блок – приспособление для облегчения усилий при подъеме и транспортировке грузов по натянутой веревке, для натягивания веревок.

Естественные препятствия: болото, брод, река, кустарники, каменная осыпь, каменная река, 

Веревки – плетеные веревки, применяемые на соревнованиях, состоят из сердцевины сложной конструкции из синтетических (капроновых, нейлоновых) прядей, окруженной защитной оплеткой. Допускается использование веревок диаметром 10 мм и более и так называемых вспомогательных – диаметром от 6 мм.

Жумар – механический зажим кулачкового типа для фиксации на веревке. Применяется для подъема по веревке, для ее натяжения (не более 250 кг на жумар) и при подъеме грузов.

Индивидуальная страховочная система (ИСС) – для организации самостраховки участников допускаются грудные обвязки, беседки и страховочные системы как стандартные, так и изготовленные самостоятельно в соответствии с требованиями УИАА.

Карабин – это разъемное соединительное звено овальной, треугольной, трапецеидальной или другой формы. Используется как элемент крепления для быстрого соединения веревок с другими элементами туристского снаряжения при страховке, навесе перил, а также в качестве блока, тормозного устройства и др.

Компас – прибор, указывающий направление магнитного меридиана; служит для ориентирования относительно сторон горизонта.

Маршрут – путь следования туристской группы, предусматривающий прохождение определенного количества километров, посещение различных природных, культурно-исторических объектов.

Маршрутная книжка – удостоверение туристской группы на совершение категорийного похода.

Маршрутно-квалификационная комиссия (МКК) – комиссия, которая рассматривает заявочные документы туристских групп, готовящихся к категорийным походам, утверждает походы. Присваивает туристские разряды, выдает значки.

Маршрутный лист – удостоверение туристской группы на совершение похода (кроме категорийного).

Палатка – временное помещение из натянутой ткани. Палатки имеют двускатную крышу, трехскатную и четырехскатную (шатровки – большие лагерные).

Полиспаст – система из нескольких блоков, используемая для тех же целей.

Рюкзак – заплечный мешок, используется туристами для переноски снаряжения, питания. По конструкции делятся на 3 типа: мягкие, жесткие (станковые), полужесткие.

Спальный мешок – мешок для сна в полевых условиях, изготовленный из легкой плотной ткани в 2 слоя, между которыми размещается утеплитель – синтепон, пух водоплавающих птиц и т.д.

Спортивная карта — специальная крупномасштабная схема местности, предназначенная для использования в соревнованиях по спортивному ориентированию.

Топографическая карта — уменьшенное и обобщенное изображение земной поверхности, созданное по единой математической основе и оформлению, передающее размещение и свойства основных природных и социально-экономических объектов местности.

Приложение 1

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юные туристы-краеведы» (базовый уровень) 

2017-2018 учебный год

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	Рассказ, беседа, диагностика, инструктаж.
	3
	План работы объединения. Требования, предъявляемые к членам объединения, их права и обязанности. Техника безопасности на экскурсии, в походе, на соревнованиях.

Общая физическая подготовка (ОФП)

Спортивные игры
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Опрос,

анкетирование,

входной устный контроль,

начальная диагностика

	2
	
	
	
	Рассказ, беседа, обзор литературы и показ видеоматериалов, подвижные спортивные игры
	3
	Знакомство детей с помещениями,  где будут проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки

Общая физическая подготовка 

(ОФП)

Спортивные игры, направленные на развитие координации движений
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Опрос,

устный контроль, презентация

	3
	
	
	
	Рассказ, беседа, показ видеоматериалов, подвижные спортивные игры
	3
	Туризм - история развития. Виды туризма
Специальная физическая подготовка (СФП)

Спортивные  игры .
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Текущий контроль устный опрос, презентация, практическое выполнение задания

	4
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, тренинги
	3
	. Значение и роль туристско-краеведческой деятельности.

Специальная физическая подготовка (СФП) Беговая подготовка
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания топографический диктант

	5
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, тренинги
	3
	Личное и групповое туристское снаряжение

ОФП

Силовой комплекс упражнений. Спортивные игры, направленные на развитие глазомера.
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	6
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, тренинги, отработка практических навыков
	3
	Понятие и перечень личного снаряжения.

Спортивные игры
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Практическое выполнение задания

	7
	
	
	
	Объяснение, показ дистанции, отработка практических навыков
	3
	Подготовка к соревнованиям по ТПТ.

Прохождение дистанции 
	пригородный лес
	Практическое выполнение задания

	8
	
	
	
	Объяснение, отработка практических навыков 
	3
	Типы верёвок. Работа с верёвкой
	Учебный кабинет
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	9
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, тренинги, отработка практических навыков
	3
	 Групповое снаряжение, требования к нему.

Специальная физическая подготовка (СФП) 

Упражнения на развитие выносливости
	Спортивная площадка
	Устный контроль, тестирование, тестирование силовых качеств, выносливости, практическое выполнение задания

	10
	
	
	
	Практическое выполнение заданий, тренинги
	3
	Правила размещения предметов в рюкзаке, укладка.

Общая физическая подготовка (ОФП)

Мини- соревнования
	Спортивная площадка
	Тестирование скоростных качеств, соревнования, промежуточный контроль

	11
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, практическое 

выполнение задания
	3
	 Подгонка личного снаряжения
	Учебный кабинет, 


	Тестирование, практическое выполнение задания

	12
	
	
	
	Объяснение, отработка практических навыков
	3
	Работа с групповым снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт. Распределение снаряжения между группой
	Учебный кабинет
	Практическое выполнение задания

	13
	
	
	
	 Объяснение
	3
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги в походе.

ОФП

Силовой комплекс упражнений. Подвижные игры на развитие наблюдательности и внимания
	Учебный кабинет
	Тестирование силовых качеств, промежуточный контроль

	14
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, отработка практических навыков
	3
	Организация работы по развёртыванию и свёртыванию лагеря.

ОФП

Упражнения на развитие гибкости. Подвижные игры на развитие координации движений.
	Спортивная

 Площадка, учебный класс
	Тестирование, практическое выполнение задания

	15
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, отработка практических навыков, тренинг
	3
	Установка палаток. Размещение личного и группового снаряжения в палатке

СФП

Беговая подготовка. Эстафета.
	Учебный класс, спортивная площадка
	Тестирование скоростных качеств, соревнования

	16
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, отработка практических навыков, тренинг
	3
	Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.

ОФП

Комплекс гимнастических упражнений
	Учебный класс, спортивная площадка
	Тестирование силовых, координационных качеств, прохождение дистанции на время

	17
	
	
	
	Рассказ, обзор литературы и показ видеоматериалов, экскурсия
	3
	Уборка места лагеря перед уходом.
	Учебный класс
	Устный опрос, разработка экскурсионного маршрута

	18
	
	
	
	Показ видеоматериалов

инструктаж
	3
	Правила безопасной работы с топором и пилой при заготовке дров. Правила переноски и хранения колющих и режущих предметов.
	Учебный класс
	Текущий контроль, игра – викторина

	19
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, инструктаж
	3
	Бивачные работы: виды костров, ТБ при разжигании костра, установка и снятие палатки.
	Пригородный лес
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания, соревнования

	20
	
	
	
	Объяснение, показ видеоматериалов, инструктаж, отработка практических навыков
	3
	Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт).
	Учебный класс, 


	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	21
	
	
	
	Объяснение, демонстрация,  
	3
	Типы и назначение костров. Требования к месту для костра.

СФП

Упражнения на развитие ловкости и прыгучести
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Викторина, спортивные задания

	22
	
	
	
	Объяснение, демонстрация,  соревнование
	3
	Правила разведения костра. Меры безопасности при обращении с огнём, кипятком.
ОФП

Спортивные игры.
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Тестирование, соревнование

	23
	
	
	
	Объяснение, 

показ упражнений 
	3
	 Организация ночлегов
ОФП

Комплекс гимнастики. Подвижные игры в спортзале
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Топографический диктант Тестирование силовых, координационных качеств

	24
	
	
	
	Объяснение
	3
	Поход как способ  общения с природой, знакомство с ней.
	Учебный класс
	Итоговое тестирование, соревнование

	25
	
	
	
	Объяснение, демонстрация, показ видеоматериалов
	3
	Определение цели, задач и выбор района похода. Составление плана подготовки. Изучение района похода.

ОФП

Спортивные игры на развитие ловкости
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Устный опрос, тестирование теоритических знаний, тестирование физической подготовленности



	26
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг  
	3
	Изучение маршрутов походов. Составление плана — графика движения в походе. 

ОФП

Спортивные игры  с использованием компаса и азимутального хода
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Практическое выполнение задания, соревнование

	27
	
	
	
	Практическая отработка навыков
	3
	Узлы, которые вяжутся на одной веревке. Восьмерка. Проводник.
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания, соревнование

	28
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг  
	3
	Значение рационального питания в походе. Варианты организации питания в походе.
	Учебный класс, 


	Практическое выполнение задания

	29
	
	
	
	Объяснение, 
	3
	Калорийность продуктов. Составление меню, списка продуктов.
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания

	30
	
	
	
	Рассказ, показ видеоматериалов,

тренинг
	3
	Фасовка и упаковка продуктов в рюкзак
	Учебный класс


	Устный опрос, тестирование скоростных качеств

	31
	
	
	
	Объяснение,  тренинг
	3
	Приготовление пищи на костре.
	Пригородный лес
	Практическое выполнение задания

	32
	
	
	
	Объяснение, показ
	3
	Должности в группе постоянные и временные.
	Учебный класс

	Практическое выполнение задания

	33
	
	
	
	Объяснение, демонстрация,  тренинг
	3
	Обязанности должностных лиц в группе.
	Учебный класс
	Тестирование физической подготовленности



	34
	
	
	
	Рассказ , беседа
	3
	Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, во время проведения и подведения итогов похода
	Учебный класс
	Устный опрос

	35
	
	
	
	Рассказ, беседа
	3
	Порядок движения группы на маршруте
	Учебный класс
	Игра-викторина

	36
	
	
	
	Практическая отработка навыков
	3
	Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим дня в походе

СФП

Лыжная подготовка
	Учебный класс, спортивная площадка
	Практическое выполнение задания

	37
	
	
	
	Практическая отработка навыков
	3
	Отработка техники движения по тропам, по лесу, через заросли кустарников, через завалы, по заболоченной местности
	Пригородный лес
	Соревнование

	38
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг
	3
	Изучение минимального туристского навыка

Узлы, их применение и назначение. Узлы, применяемые для страховки и самостраховки.

СФП

Упражнения на развитие гибкости
	Спортивный зал
	Практическое выполнение задания, тестирование физической подготовленности



	39
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг
	3
	Изучение минимального туристского навыка

Узлы, применяемые для связывания верёвок одинаковой толщины

ОФП

Упражнения на гимнастических снарядах
	Спортивный зал
	Практическое выполнение задания, тестирование физической подготовленности

	40
	
	
	
	Объяснение, показ 
	3
	Мой дом, моя школа, школьный двор.
ОФП

Спортивные игры
	Учебный класс, спортивный зал
	Практическое выполнение задания, соревнование 

	41
	
	
	
	Практическая отработка навыков
	3
	СФП

Лыжная подготовка
	Спортивная площадка
	Тестирование физической подготовленности

	42
	
	
	
	Объяснение, демонстрация карт с дистанцией, тренинг
	
	Рисунок и простейший план местности. Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане
	Пришкольный участок местности
	Практическое выполнение задания

	43
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг
	3
	Знакомство   с   планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора.
	Школьный двор
	Тестирование, соревнование

	44
	
	
	
	Рассказ, объяснение, тренинг
	3
	Изображение условных знаков.

СФП

Упражнения на развитие силы. Эстафета
	Учебный класс

Спортивный зал
	Тестирование переключения, распределения и объема внимания, тесты на психологическую устойчивость

	43
	
	
	
	Практическая отработка навыков
	3
	Условные знаки. Способы изображения на рисунках, схемах и планах
СФП

Лыжная подготовка 
	Парк
	Практическое выполнение задания, соревнование

	44
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг
	
	Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным признакам.

ОФП

Спортивные игры
	Учебный класс, спортивный зал 


	Практическое выполнение задания, соревнование

	45
	
	
	
	Объяснение, показ, тренинг
	
	Компас. Виды компасов, их устройство

СФП

Упражнения на развитие выносливости. Спортивные игры на развитие реакции 
	Учебный класс, спортивный зал
	Практическое выполнение задания, соревнование

	46
	
	
	
	
	
	.Досуговое мероприятие

Викторина «Будущие защитники Отечества»
	Учебный класс
	Викторина

	47
	
	
	
	Объяснение, показ 
	
	Спортивная карта. Условные знаки спортивных карт.

Подвижные игры на местности на развитие наблюдательности и памяти
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания, соревнование

	48
	
	
	
	Объяснение, показ
	
	Ориентирование с помощью карты и компаса в черте города.
	В черте города
	Практическое  

выполнение задания

	49
	
	
	
	
	
	Досуговое мероприятие

Конкурсная программа, посвящённая Международному женскому дню 8 марта «А ну-ка, девушки»
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания

	50


	
	
	
	Объяснение, показ
	
	Измерение расстояний различными способами

СФП

Комплекс беговых упражнений. Эстафета
	Учебный класс, спортивный зал
	Практическое выполнение задания

	51
	
	
	
	Беседа, показ наглядных пособий
	
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки

ОФП

Спортивные игры
	Учебный класс, спортивный зал
	Устный опрос, практическое

	52
	
	
	
	Беседа, показ наглядных пособий
	
	История своего населённого пункта.

ОФП

Упражнения на развитие ловкости и прыгучести.
	
	Устный опрос, тестирование теоритических знаний, тестирование физической подготовленности

	53
	
	
	
	Беседа, показ наглядных пособий
	
	Интересные места для проведения походов
	Учебный класс
	Устный опрос

	54
	
	
	
	Беседа
	
	 Экскурсии по ближайшим окрестностям своего населённого пункта
	Черта города
	Экскурсия

	55
	
	
	
	Беседа, показ наглядных пособий
	
	Охрана природы и памятников культуры
	Учебный класс
	Устный опрос, тестирование 

	56
	
	
	
	Беседа
	
	 История своей семьи. Знакомство с семейными традициями и обрядами

СФП 

Специальные беговые упражнения
	Учебный класс
	Устный опрос, 

	57
	
	
	
	
	
	Посещение музея
	Музей
	Устный опрос

	58
	
	
	
	
	
	Урок мужества «Ветераны Великой Отечественной войны – наши земляки»
	Учебный класс
	Устный опрос

	59
	
	
	
	Объяснение, показ, инструктаж
	
	Личная гигиена туриста. Профилактика различных заболеваний

СФП

Упражнения на развитие гибкости
	Учебный класс, спортивный зал
	Устный опрос

	60
	
	
	
	Объяснение, показ
	
	Походная медицинская аптечка

ОФП

Эстафета. Подвижные игры.
	Учебный класс, спортивный зал
	Устный опрос, спортивные игры

	62
	
	
	
	Объяснение показ
	
	Формирование   походной

медицинской аптечки

ОФП

Спортивные игры на развитие выносливости
	Учебный класс, спортивная площадка
	Устный опрос, спортивные игры

	63
	
	
	
	Объяснение, показ, инструктаж
	
	Основные приемы оказания первой

доврачебной помощи
	Учебный класс
	Устный опрос

	64
	
	
	
	Беседа, инструктаж
	
	Первая доврачебная помощь при различных травмах 
	Учебный класс
	Устный опрос

	65
	
	
	
	Беседа, инструктаж
	
	Приемы транспортировки

пострадавшего
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания

	66
	
	
	
	Беседа, инструктаж
	
	Узлы, для связывания двух верёвок разного диаметра. Брамшкотовый, академический
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания

	67
	
	
	
	Беседа, инструктаж
	
	Изучение минимального туристского навыка

Подготовка к соревнованиям по  технике пешего туризма (ТПТ): узлы, этапы, правила соревнований. ТБ на соревнования по ТПТ

ОФП

Спортивные игры
	Пригородный лес
	Практическое выполнение задания

	68
	
	
	
	Беседа, инструктаж
	
	Совершенствование техники и тактики ориентирования

Прохождение дистанции в пригородном лесу.
	Пригородный лес
	Выполнение практических заданий

	69
	
	
	
	
	
	Спортивные игры: футбол, волейбол
	
	

	70 
	
	
	
	Беседа
	
	Как быть здоровым – правильное питание и режим дня, сон, прогулки и физическое занятия на свежем воздухе.

СФП Беговые упражнения
	Учебный класс, спортивная площадка
	

	71
	
	
	
	Эстафета
	
	Подвижные игры и эстафеты
	Пригородный лес
	Спортивное выполнение задания

	72
	
	
	
	
	
	Итоговое занятие
	
	Соревнования по 

технике пешеходного туризма


Оценочный материал:

Промежуточная диагностика

1. Перечисли виды туризма (не менее 5-ти)

2. На какие основные группы делится снаряжение, приведи по 5 примеров на каждую

3. Бивак – это …

4. Основные требования к биваку

А) безопасность, эстетичность, наличие воды

Б) наличие дров и воды, ровная площадка 

В) наличие дров и воды, безопасность

5. Какие действия необходимо выполнить при подготовке к походу (не менее 3-х)

6. Основные требования к участникам походов

7. Перечислить не менее 3 правил сушки снаряжения в походе.

8. Соотнеси название узла и его изображение: 

прямой

встречный 

схватывающий
проводник восьмерка 

стремя 

академический 

простой проводник 

грейпвайн 
9. Перечислите не менее 3-х возможных причин возникновения аварийных ситуаций в походе.

10. Сопоставьте описание кровотечения и его название: 

1) капиллярное 

2) венозное

3) артериальное

А) кровь алого цвета, выбрасывается из раны струей, в виде фонтана, за короткий проме- жуток времени происходит большая кровопотеря

Б) кровь темно-вишневая, вытекает струей, но медленно, спокойно, без толчков

В) кровь сочится по всей поверхности раны, как из губк 

11. Карта – это …

12. название каждого масштаба: 1:100000 - _______________________ В 1 сантиметре 1 километр - _____________________

13. Масштаб - это 38

14. Что и каким цветом изображено на топографической карте.

15. Отличия между топографической и спортивной картами в цветовом обозначении объектов.

16. Перечисли 4 действия, которые можно совершить с помощью компаса.

17. Дай краткое описание видов соревнований по ориентированию:
Выбор –

Заданное направление –

Маркированный маршрут –

Обозначенный маршрут – 

18. Приведи по 3 примера на каждую из групп условных знаков топографических карт 

Площадные 

Линейные 

Точечные 

19. Азимут – это …
20. Признаками приближения ненастной погоды являются:

( Утром облаков нет. Затем появляются кучевые облака. Днем их становится больше, а к вечеру они рассеиваются. Других облаков, кроме кучевых, нет.

( Ночь перед ухудшением погоды всегда бывает теплой.

( Ночь ясная, звездная.

( Ветер слабый, усиливается днем и стихает к ночи.

( Вокруг солнца или луны появляется гало - светлое белесоватое кольцо.

( На горизонте к вечеру появляются перистые облака, вытянутые в узкие полосы с размазанными концами. Чем быстрее движутся перистые облака и изменяется их форма, чем разнообразнее они становятся и быстрее идет их уплотнение, тем быстрее приближается ненастье.

( Дым низко стелется над землей, роса не появляется.

( Раскрывает свои цветки клевер.
Оценочный материал в конце второго года обучения:

1. Назовите виды туристского снаряжения. Перечислить не менее трех из каждого вида.

2. Дайте определение «костровое хозяйство». Опишите состав и назначение. 

3. Дайте определение «бивуак». Перечислите требования к бивуаку.

4. Дайте определение «карта», «масштаб». Перечислите виды карт, их масштаба.

5. Перечислите туристские должности в группе. Опишите их обязанности.

6. Опишите правила сушки вещей.

7. Перечислите группы узлов с двумя примерами.
8. Назовите обстоятельства, ситуации и причины, приводящие к получению травм и заболеваний в походе

9. Опишите назначение основных медицинских препаратов, входящих в состав походной аптечки.

11. Опишите способ остановки кровотечение из носа.

12. Опишите особенности личного и группового снаряжения в многодневном пешем походе с учетом сезона, условий погоды.

13. Назовите причины возникновения аварийных ситуаций и меры их предупреждения.

14. Назовите тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.

15. Опишите способы организации ночлегов в экстремальных условиях (на заболоченном участке, зимой, летом).

16. Перечислите виды сигналов бедствия. Приведите примеры знаков из Международного кода визуальных сигналов “Земля - воздух”.

17. Опишите порядок составления отчета о походе.

18. Перечислите принципы работы с картой и компасом. Опишите способы защита карты от непогоды в походе.

19. Опишите действия участника похода в случае потери ориентировки.

20. Опишите способы определения сторон горизонта при помощи Солнца, Полярной звезды, по квартальным столбам в лесных просеках. 

21.Какой из костров наиболее подходит для обогрева большой группы, для ночевки без палаток:
22. Если в походе заболит что-нибудь, надо: 

А. Выпить таблетку из своей индивидуальной аптечки.

Б. Потерпеть, пока само пройдет.

В. Обратиться к руководителю.

23. Что делать, если в многодневном походе закончилась заварка?

А. Заваривать лапник ели, листья смородины, шиповник.

Б. Заваривать разнообразные растения, чтобы попробовать разные вкусы.

В. Пить простую воду, молоко, купленное у местных жителей.

23. Какие из перечисленных узлов используются для крепления веревки к опоре.

А. Академический, брам-шкотовый, шкотовый.
Б. Встречный, прямой, грейпвайн.
В. Булинь, стремя, штык
24. Какие из перечисленных должностей в группе являются временными?
А. Дежурный, направляющий, замыкающий.
Б. Медик, завснар, завпит.
В. Руководитель, ответственный за отчет, физорг.
25. Какие требования к размещению бивуака являются основными:
А. Безопасность, наличие дров, защищенность от ветра, наличие воды.
Б. Ровное место, отсутствие комаров, близость к населенному пункту.
В. Безопасность, ровное место, наличие воды, удаленность от населенного пункта
26. Какой костер наиболее удобен для приготовления пищи? (обозначить галочкой). Напиши название всех костров.
Дидактический материал
Советы туристу:

[image: image1.png]Be3 KOMNaca Mo3icHo opUueHMUposam,cst 1o pady npedmemos:

- Ha 6epe3ax Kopa  IHOF CTOPOHBI CBeT/lee, UeM C CeBepHOi.
- SITOZbI M IVIOf HAUHHAIOT KPACHETh C KKHOH, COTHETHOM CTOPOHEL
- Mypasbi1 yCTPAHBAOT CBOM KWIMIA K KOTY OT GIFDKAMIITX JeeBbeB Wi
KYCTOB W /1@ Ia1OT I0KHBIi| CKIOH MyPaBeiiHHKA G0/1ee [107IOTHM, UeM CeBepHBIii.
- Becroff cHer GiCTpee TaeT Ha CeBepHBIX CKIOHAX OBPATOB M C KOAHOI
CTOPOHEI APeBLEE H CKATOB KPBI.
- LIBeThl CTapOTO MIOACOTHEYHMKa BCeT A3 0OPAIeHsI K 1ory. Moropgste mgeTst
B TedeHyie [ TIOBOPAYMBAIOTCA 33 COTHUEM, HO B TIACMYPHYIO TIOTOAY OHH
HHKOT/Ia He CMOTPAT Ha Cegep.

- Haxomics B 7IeCy, MOKHO OHEHTHPOBATHCH TIO /TeCOyCTPOHTe SHBIM
CTonGam. B MeCHbIX XO3HCTBAX IPOCEKH NPOPYOUOT B HATTPAB/IEHIIH CeBep-I0T-
BocTok-3anias, KBapramsi, o6pasyembie MpOCeKaMH, HYMEpyOT C 3alajd Ha
BOCTOK, M C ceBepa K 1ory. TakiM 0Opa3soM, K CeBepy Oy/eT o6pameHa Ta
CTOpOHa CTON6a, Ha KOTOPOIi HAXO/RTCH MeHEIIHE HOMepa KBApTATIOB.

- Becwoff Ha TonAHe TpaBa ryIje C CeBepa.
- B NIepBOii TIOT0BHHe /IeTa TPABa BOKPYT /KEPeBa BBILe C 1074, BO BTOPOi -
OHa KE/TTeeT C JOKHOI CTOPOHEI AepeBa.

- CIBOEL COCEH TOMSKO BBEPXY TIOKPBITEI CBETION KOPOH, HIDKHAA HacTh
CTBOMOB MOKPITa TPyGOH, Gonee TeMmHoi, BTopHaROil Kopkoii. Ha cesepHoii
CTOpOHe 5Ta KOpKa 3aXO/HT Bbmue Ha -2 MeTpa.

-V J0MyXa 1 OBBIYHOTO COPHAKA WCTH BCETA PACTIOTATAIOTCI C CeBepa Ha
for.





[image: image2.png]Kax cyurums, y kocmpa odesicdy u 0Gyen

ChIpyio OfIe/ly PATBeIIMBAIOT HA KYCTAX W CHELMATbHBX KEPATX B
CTOpOHe MPOTHBOMONOKHOI BeTpy. KoCTep PaCKTasIBaiOT Tak, WroGsl Tuiams
65110 HEGObIIIOE, Ge3 HCKP, HO K apioe. KOXKAHYI0 06yBb HYKHO CYITH fHEM B
TeHH, HOWbIO - B CTOPOHE OT KOCTPA, Tak, YOOI TeMIIepaTypa GbLIa He BhIe
435,

B GOTHHOK W CallOT HAOMBAIOT CYXOe CEHO, HECKOTSKO Pa3 BCe MEHIA.
MOJKHO CYIHTS 0GYBb H TaK: HATPeTs TATHKY H Me/TKHii GY/TSDKHYIK B KOCTpe 10
TAKO/i TEMITepATYPB, UTOGb! KAMHH MOKHO 051710 AepIKaTh B pyKe. HacsmbTe 1x B
GOTHHOK FIH CArIoT, BCTPAXHBAR €70 BPEMT OT BPEMEHHL.





[image: image3.png]Odedrcda u 0Gyes ¢ noxode

OByBE ADMKHA COOTBETCTBOBATS XAPAKTepy MAPMpyTa. [IpH epeXofaX 1o
TBepOi TOWBE M KAMHAM CleflyeT HafeTh 00YBb Ha KeCTKOfl TOfomBe C
MATKAM Bepxom. ECTH TOTOZA CHpAi WM TyTh HAET MO GOTOTHCTOM
MeCTHOCTH, Haj0 Ha/iETh Pe3HHOBYIO OOYEL C BOWIOWHOM CTeTEKOM W HMeETs
60750 3aT1aC HOCKOB. B TaTepe 5Ty 0GYBH MOKHO CMEHHTb Ha TATIOUKH HIH
el

113 0@kt OTIBITHELE TYPHCTEL PeKOMEHAYIOT GPaTh B TIOXOA ABe TIapsl
HIDKHETO Ge/Tb, TPeHHPOBOUHbII KOCTIOM, JAIJINAONE OT BeTpa, OfH - ABa
CBHTepa; Ha CTy9aii X000 TIOTO/HL - TIVIYEO KyYPTKY C KAIGOWIOHOM, TVIAI-
HANKY W3 TIPOPEMHEHHOH MATepHM M TIOMTWICHOBON TUICHKH,
HA/IeBAEMBIT TTOBEPX PIOK3AKA, OCEHbH0 - BA3AHYIO IATIOMKY WIH GepeT, 1eToM -
IIAHAMY HUTH KOCBIHKY, 3-4 CMeHbI HOCKOB, W3 HHIX - 2 TTapbl IIepCTAHEL

/15 HO/IeTa Ha/IO B3MTh CTTa/THHEIE MEIIOK /T OISO M Ha/TyBHOI W





[image: image4.png]Anmeuxa mypucma

CoBHpaich B TIOXOfL, 0COBEHHO /yITe MoHEL, T103a00TETeCH O TOM, UTOOHI B
BalleM PIOK3AKe  GbUT MMHHMATSHbI HAGOp JTeKAPCTBEHHBIX H TIePeBA30UHbIX
Cpe/iCTB. OHM MOTYT IIOHAZOOMTECA /Y15 OKAJAHHA CMO- FUIH B3AHMOTIOMOIH,
€CIIH KTO-TO BHE3ATHO 3a00/IeET FUTH MOYSHT TPABMY.

B MOXOfHOIi aNTTeuKe AQMKHEL GbITh BalHP, HUTPOTTHLEPHH, TaGMeTKH
AUETHICATHIFIIOROH  KMCIOTSI (JCIWMPHR), AVIWIOIMHRA C anarbriHom. Ha
Ty vait pacCTpoiCTBa KIIETHNKA HYKHO HMeTh GeBHCa.

JI% OKA3aHHA TIEPBOif Me HLHCKOM TIOMOIH TIPH 0GMOPOHOM COCTORHHH
pHOGpeTHTe HANATHIPHEL CTIHPT, @ /T4 OTOCKAHMA TOPTA - TIOPOWOK GOPHOE
KOS,

BogsMHTe ¢ COB0i HACTOMKY H0/5a H TIepeKHCh BOPPOJA - OHH HeOBX MBI
1% 0OpAGOTKH  HeOOTHUITX CCAZH, LAPATIH, TIOPe30B, KOTOpbie 3TeM HAID
3AKPITh GAKTePHLFAHEIM /efiKOUIACTEpeM.

113 NIepeBA304HbIX CPe/ICTB HeOGXO/MBI CTEPIIBHEIE BATA 1 GHHT. JKeaTe TsHO
3aXBATHTL © OGO 1 GHHT >TACTHIHbIH, IPHMeHAMBIF TPH PACTSKCHHAX MBI,
cB30K.

He 36y/Te B3ATH Tab/eTKH IAHTOLIR /Y1 00€33apAKHBAHH TIHTH eBOM BOEL
Opgia - pe TAOTETKH B Tewertte 40 MHHYT 4@ MHHLMPYIOT THTP BObL.

B ce MepeanCIeHHbIe (Pe/ICTBA MOKHO IPHOGPECTH B arTTeke.

JleKapCTBa CIOKHTe B TIOMM>THIeHOBbE Memodek. He BCKpLBaiiTe WX panbime
Bpever. [Iy3nipok TIepe/iOKHTe MATKON GyMarofi. Beperwre ekapcraa
BO3/eliCTBNA BaTH, CBeTa 1 TeTvIa.





[image: image5.png]Ymo e3smb c co60ii ¢ MHO200HeGHbITi NOX00

1. PIOK3AK C IIVOKIMH IMKaMH (Fie MeHee 6-7 CM IIMPHHEL) 3 Te CoMbl HITH
DM, TIOUHTEIMY Ha TVIeUaX TOHKHM BOFIOKOM, CYKHOM.

2. CrIOpTHBHEI KOCTIOM FUIH KYPTKY ¥ GPIOKH, Mafiky 1 TPy chI.

3. Kpermte, HO pasHOWIEHHEIe GOTHHIKH.

4. [TBe TIapb WePCTAHBIX HOCKOE.

5. Jlerxuii T0I0BHO/ yG0p, JlyILie AHAMY FUIH COTOMEHHYEO LUIATIY.

6. OO, HABOMOUKY, 7IeTKHI! HENTpOMOKA MBI TVIAIL FUIH HAKHZKY.-

7. TlooTeHte, MbUT0, 3y GHYI0 IeTKY, TIACTY.

8. ATIOMHHHEBYI0 MHCKY, 3MA/TPOBIHHYIO KPYKKY, IOKKY, HOK.

9. /IBe MTO/KH C GeOii 1 YepHBIMH HUTKAMH.

10. 3MMOif HAZO OAIETBCH TIOTerUTee: B3TH CBHTEP, BATHHK, LIATTKY-YIIAHKY,
CMEHy TeIUIOTO TPHKOTAKHOTO Ge/Mbl, CTTATEHBITH METIOK, MOKHO CaMOJRTSHbI,
13 GO/IBIIOTO WepCTAHOTO OEATA.





[image: image6.png]IIpasuna nosederun mypucmos 6o epems noxodos

Be/ici MpoCTOpsI Hameft po/ght. CKOTEKO HHTepeCHBIX MyTellie CTBHi
MOKHO COBepUWT: 1 3uMoii, M ZeTom. Ho CaMbiM yBeKaTeTsHBIM 1
He3a0bBAEMBIV, KOHEHO, SB/IAETCA Ty PHCTCKIAH TTOX07, B /S HeT Hirdero rywme,
YeM IpOVITH C PIOK33KOM 3a ITeTaMH T10 3aTI0Be HBIM TPOTHKAM.

Ho Kag1ii TYPHCT BCeT/j3 JOIDKeH TIOMHHTS 0 TOM, 4TO OT ero [10Be AeHHA B
HM0XO/ie, 3ABHCHT COXPAHHOCTb T/IABHOTO GOTATCTBA HAUIef} CTPAHBI - TIPHPOBL.
Kakzpiii, KTO COGHPATCH B TIOXOF, AOKEH JHATh W BHITIOMHATH NPABWTA
TypuCTOB:

1. Crapafica Kak MOKHO MeHbIIe [IpHHeCTH BpeAa IIPHPOZE:

) X O /ML T10 I OTOIITAHHEIM TPOTHKAM.

6) He KIH 6e3 Hy’ sl KOCTPOE.

) Crapaiica He /I0MATb AP PeBb i 1 Ky CTapHIKH.

2. [lix TpHBATA TIOCTAPAHiCA BEIOPATH MECTO PaFee yIKe HCTIOb30BaHHO.
EC/ Ke Tel He BCTPETII TAKOTO MeCTa, TO MPHBAT yCTpOil Ha KakoH-HHOY %
HOM1He, MOAbILE OT /ePeBbER 1 Ky CTAPHHKOB.

3. B KapKyI0 H CyXyk0 TIOTO/ly CTapaiiCsl KOCTep He PaC/a/piBaTh, B CTydae
OCTPOi  HEOGXOAMMOCTH PAavIOKH €ro Tak, TOOH IVIAMA He CMOITIO
MepeKHHY T A Ha fiepeBEA.

4. Tlepes; yX0/pM COGepH BCe OCTATKH TIHIE H COKTH, STOGE MeCTO, IA@ Tol
OTIXAT, OCTATOCH TaKoe e AHCTOR, KaK GBUI0 /10 TBOTO TIPHXOAR.

5. TIaTe /ToHO IOTack KOCTEP, JACHIIAB T1eCKOM WIH 3THB BO/IDii.

6. TOMHH, 9TO /leTYe TIP&IOTBPATHTE TIOKP, WeM eT0 TIOTaCHTE.

He M/y1o 1107153y MOTYT IIPHHECTH IOHsIe TYPHCTEI POZHOT IPHPOJE eCTH:

K@K 1l BCTP e THBIIICA MyPABe HHHK OXPAHITS, T.e. OTPak/AaTh;
“He Pa3opATh THe 3 ITTHL

-O4MIAT 3ACOPHBIIHECS POHHIH;

Ty IHTE BCBIXHY BIIHE TIOKAPB;

“TIO/IKAPMITHBATS 3Bepeii H ITTHL], 0COGEHHO B JMMHee BpeMs;
-60pOTHCA C GpAKOHBEPCTBOM;

-JKa3LIBATH Ha OLIMOKY Hep3/HBHIM Ty PHCTAM;

“TIOMOTATE OXPAHSTE e CHIGHM Pe/jKHe PACTeRYI, KHBOTHBIX 1 ITTHLL
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JI1% KOCTpa Tpe AFI0MTHTE M5O BIOHpaTh JALHIEHHOE OT BETPa
MeCTO, He G/IFDKe 5-6 METPOB OT TIA/IATOK, AEPEBbeB, KYCTAPHYKOB, TaK, UT00H! Ha
HIX He neTenn HCKPEL. Hafi OTHeM He JOTDKHO GBITo BETOK, a CHI3Y - KOpHEH.
He/mb3n PassofTh KOCTep B XBOHHBIX MOTOJHAKAX, OKOTO XTeGHOTO TIOMs, Ha
o€ cyxoii TpaBsl, XBoH, Mxa. JKeNaTeNsHO HCTOME3OBATH CTapOE KOCTPHILE.
OMHCTHTS MeCTo /413 KOCTpa. CHATh AEPH H TIOTOKHTS €10 B TeHb JeMIeii BBepx.

Herocpe/iCTBeHHO pazBe eHHe KOCTPA HAYMHACTCS C AKHIAHHS PACTOTIKH-
MATepHaTa, (TI0COGHOT0 Ha HEGO/HIIOe BPeMt fATh OCTATOUHO KPYIIHOE TUIAM,
GTOGEI OT HErO 3aHA/MCh TOHKHe CyXHe BeTKHL 3aTeM TIOMIA/BIBAIOT CYUbl
ro6omsme. TlocTereHHO B KOCTep KIGAYT Bce Goree 1 Gonee TocCThie Aposa. Ha
PACTONKy OGBIMHO MAET GyMara, peie - Gepecta (KOTOPYO CHATH BO BPeMS
Mepexoia C THIVTBIX FIH YTIABMIHX AepeBses). OBITHbIE TPHCTSL YTIOTPeG/TOT
W60 OdeHs TOHKYIO MYUHHY (ITOUTH CTPYAKY), KOTOPYIO GepYT H3 CepeBHHbI
CYXOro MOMeHa, PACKONOTOTO BAOTS, /W00 TO, UTO TYPHCTH HATGIBAIOT
aYTHHKOM, - MeMIcHe CyXHe BETOWKH e/H. PACTONIKY 0GBIYHO KT TPAMO Ha
3emmo. [TOAKATAIOT CHIT3Y. PACTOTIKY TOTOBAT 3aparee. PacTorKa - 3T0 Mekiie
CyXHe BeTOWH e, Gepe3oBan KOpKa.  CTABIBAOT MATEHbKIH "maTammK”
U "KOTOZPL" I3 CYXVIX TOHKHX BeTodeK. BHy TP IAANIKa K134y T PacTorKy 1
JUKATAIOT ee. 3WKWTaTh HYKHO C TOM CTOPOHS, OTKYAR /yeT BeTep. Kora
3aropuTC "MATANMK', MOAKIAJBBAOT B KOCTED CHAYTA TOHKUE, MOTOM
TOCTbIe CYb, COXPAH ( OPMY KOCTPa.

Ha cTyuail oW/ PACTONKY HYKHO MMeTh B 3ariace B piok3ake. CIdxut
XPaHAT B cyxom MecTe. UTOGb! OHH He HAMOKTH, A@/AIOT /YA HIIX MEMIOUeK 13
Ipope3HHerHOif TkarH. ECTH B 3aniace PaCTONKH HET, To BO Bpems AOKAR CYXYI0
PACTONKY MOKHO HAITH B Hame /Teca, TI0A MOACTHUIKOM M3 HMCTEeB H XBou. He
Cle /Iy T PAIKUTATL GOTHUINX KOCTPOB, HAI0 CTAPATLCH MeHBIlle HCTIONB30BAT
CBIPBIX JpOB, WICTLEB 1 TPABE! - TOLA MeHbIle 6T Apivia. ITo ruomazget koctep
He 107D eH BBIXOZHITh 32 Tpe,Je TEl KOCTPHIIA.

JI15 PasHEIX Lie el CyIeCTBYIOT pa3Hbie BIZbI KOCTPOB:
- "Ilanam" 0GEMHO NPHMEHSIOT /1A PACTONIKH, BApKH ef1 B OZHOi TIOCYAe
I B AOKTp.

- "Konoen", «Be3 i’ (M3 COCTABMEHHBIX KOHLAVH, B Bifle 38e3mbl,
TONCTHIX TOMeHBEB), «TaeKHBI" (M3 MOTOKEHHBIX APYT Ha APYra KPYIHbIX
GpeBer) JRIOT XOPOWIHI! Kap 1 0GPA3YIOT MHOTO Y e, Ha HITX Y/400HO TOTOBHTS
Ty B 2-3-X BeApaX OffHOBPEMEHHO.

~"Hogpa" WIn "TpH OpeBHA" TOPHT POBHBIM KApKHM IVIAMEHEM HECKOTKO
4acoB 663 JONOTHHTEMBHOO TONMBA (IPH JHaMeTpe Gpeser 25-40 v - Bao
HOWb.) C/Iy VT Jammie BCero AUt 0GOTpeBa IIpH HOWIeTe Ge3 MATATOK.
~'TomHeswtiiciouil" - HEBHIFM 1 J3eT MHOTO yI/eli 1 3076l BEIPHITh 11
OO/IOWHTE ee CTEHKH TIOTEHBAMH, a HA JFe Pa3BeCTH 0roHb. OH Xopom BoBpe
Ao AR (C Hagecom).
VX074, KOCTep He 0BX O/fFIVIO 3Ty LT, 3a7HT5 BO0F H 3ATIOKHTH AepH
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- PIOK3aK YKITaZFIBA€TCA HAKAHYHe TIOXO/ - BedepoM, @ He YTPOM 3 9ac /o
OTXOA%; COGMPATS BelIt HYKHO 0BH3ATeTHHO TI0 CITCKY, KOTOPbI COCTABMAETCH
32 JieHb-Ba 1P TIOXOAR;
- BCe BeWH JOIKHEI OBITH B PIOK3aKe (BHYTPH, TI0f, KIATIAHOM, KPeIHTHCA
CTIeLATHHBIMA  AMIKAMH COOKY WIH CHI3Y - TIO, JHOM PIOK3aKa);
- K CIIMHe PACTIONATAIOTCH MATKHe Bemyy;
- TAKeITble BeI¥t KTACT BHW3, & He CBEXY 1 G/IKe K CITHHE;
- PIOK3aK /I0/DKeH "PacTH’ BBepX, IIMPOKO TIPWIEraTh K CIIMHe, HO He O/DKeH
6LITh TIOXOK Ha Wap;
- He GiiTech TyT0 HAGMBATS POK3AK, HEIUIOTHO YIIOKEHHEIE Bel it TIpH Xofh6e
HATHHAIOT  CMemaThCs;
- YKIapIBaR PIOK3AK, YUHTHIBATe, KakHe U3 Bemei OHAAPOATCH B TIepByi0
e, TOTJA HET CMBICTA yGMPATh HX JATeKO B [1y0b POK3AKa;
- HapyKHble KapMaHB! PIOK3AKa MICTIOMB3YIOTCA KAK 1A Me/IKHX Bemjefd, Tak 1
Bemel, KOTOpEIe TIOHAZPGATCH B IYTH;
- TIO/4 KITANaH Y 10GHO TIONOKHTS KYPTKY, TOMH3THUICHOBYH0 HAKAZKY Ha CITydait
A0 AR (30HTHKOM TYPHCTSI He TI0Tb3yI0TCA), TIA/IATKY.
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1. Mamaman.
2. Tonopui (L Ha 5-6 wenoBex) u MomaTe! ¢ pykoaTKoit 50 v (1 Ha 10-15

e 10BeK) B UexaX.

3. BepeBKy WIH KperTHii IIHyp He MeHee 10 M B AymHy.

4. Beapa, KOTe/TKH /1% BapKH I,

5. Uepriax, 9ex/Tst A TOCY Apl.

6. Ponapuk  GaTaperikavmu, cBedn (4-5 T.), K,

7. Kapry pationa ry Teme cTas.

8. Moroarmapar.

9. PeMOHTHbIT Habop.

10. Anrewxy.





ВИКТОРИНА О КОСТРЕ

1. Знаете ли вы, почему сухие дрова горят лучше, чем сырые?

2. Мы начинаем разжигать костер с помощью мелких щепок, хвороста, сухих веток ели, они лучше горят.

Почему?

3. Знаете ли Вы, что такое пламя костра? Похоже ли оно на светящуюся нить электронной лампы

4. Если тихая погода, то пламя и дым костра поднимаются вверх. Что тянет их от земли?

5. Вы, конечно, слышали, что костер потрескивает. А почему?

6. Не раз случается, что искра от костра прожигает одежду туриста. Но что представляют из себя искры костра? Не одинаковы ли они с искрами, которые проскакивают при разрывании электрических проводов?

7. Дым костра поднимается очень высоко над землей. Этой особенностью пользуются для подачи сигналов бедствия. А что такое дым?

8. Над самым костром дым поднимается ровным столбом, но на некоторой высоте он начинает клубиться кудрявыми шапками. Что образует клубы?

9. В костре все время приходится подкладывать дрова, так как они сгорают. Где же вещество, сгорающее в огне?

10. Когда костер погаснет, воздух над кострищем столбом поднимается вверх. Посмотрите на какой-нибудь предмет сквозь этот теплый поток. Вы заметите, что предмет словно дрожит. Объясните это явление.

Ответы на вопросы «О костре»:

1. При сырых дровах, в которых много воды, часть тепла уходит не на сгорание, а на испарение воды. Потому caм процесс горения происходит слабее. Мешает также и пар, окутывающий дрова при высыхании.

2. Чем тоньше растопка, тем больше их поверхность. Горение происходит именно на поверхности, и значит, увеличивая ее, мы облегчаем горение. Нагреваются маленькие растопки легче, чем большие дрова при высыхании.

3. Языки пламени представляют собой потоки раскаленных газов, продуктов горения, раскаленных настолько сильно, что они сами излучают свет. Всякое тело, нагретое до очень высокой температуры, светится. Этим пламя костра похоже на светящуюся нить электрической лампочки. В то же время оно и не похоже, так как в лампочке нет дров.

4. Иногда говорят, что теплый воздух легче холодного и сам собой поднимается. Это неверно. Сам по себе теплый воздух, хотя он и легче холодного, не может подниматься, так как он все-таки имеет вес. Его вытесняет окружающий воздух, более холодный и опускающийся под действием тяжести, значит, если бы не было тяжести, теплый воздух не шел бы вверх.

5. Вода и смола, заполняющие полости в древесине, при нагревании превращаются в пар. Накапливаясь в большом количестве и не имея выхода, пар с силой разрывает стенки полостей, производя потрескивающий звук.

6. Общее у искр костра и электрических — только название. Электрические искры — это частицы воздуха и паров металла, раскаленные током. Искры же костра — просто крошечные угольки, отрывающиеся от горящего дерева.

7. Дым — это частицы твердого вещества, несгоревшего топлива. Частицы эти очень маленькие, они в тысячу раз меньше пылинок. Дымовые частицы настолько легки, что поддерживаются потоками воздуха над землей и всегда находятся в движении.

 8. Струя поднимающегося «над костром воздуха тормозится трением об окружающие ее воздушные слои. Наружные части струи замедляют свое движение, середина же продолжает двигаться быстро. Поток воздуха завихряется и, скручиваясь, образует бесформенные клубы.

9. Сгорает топливо, но не вещество, из которого оно состоит. Часть вещества остается на земле в виде золы, часть же переходит в газообразное состояние и рассеивается в атмосфере.

10. Дрожание вызывается тем, что теплый воздух менее плотен, чем холодный. Лучи света, попадая на наш глаз,  проходят сквозь этот менее плотный воздушный поток. При переходе из менее плотной среды в более плотную или наоборот лучи света искрятся, теплые струи над костром систематически колышутся. Колеблются с ними и световые лучи, это и создает впечатление дрожания видимых предметов.

ВИКТОРИНА ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ

1. В любой солнечный день можно безошибочно определить направление «юг-север». В полдень солнце располагается над точкой юга. Как определить момент местного полдня?

2. В котором часу солнце находится на юге по нашим часам?

3. Солнце восходит приблизительно на востоке и заходит на западе. Когда оно бывает на востоке, юго-востоке, юге, юго-западе и западе?

4. Иногда мы называем одну из сторон какого-либо места северной, а противоположную — южной. Разделив нашу лесную поляну, назовите признаки северного и южного направления на ней.

5. Распространено мнение, что север легко определить по развитию ветвей, кроне и годовым кольцам на пнях. Можно ли определить, таким образом север в лесу?

6. Кора деревьев вокруг ствола деревьев неодинакова. С одной стороны, она грубее, с другой — эластичнее, глаже. Нет ли здесь связи со сторонами горизонта?

7. Вам, конечно, приходилось видеть камни, поросшие мхом и лишайником. Как по таким камням узнать направление на север?

8. Знаете ли вы, что растения могут служить «компасом»? Назовите растения, по которым можно определить северное направление?

9. Плоды различных растений и ягоды на открытой площадке созревают со всех сторон одинаково. Как в связи с этим по плодам и ягодам определить, где север?

10. Север часто определяют по Полярной звезде, которую находят по созвездию Большой Медведицы. По каким созвездиям, кроме Большой Медведицы, можно определить направление «север-юг»?

Ответы к викторине по ориентированию:

1. Самая короткая тень при солнце соответствует моменту местного полдня.

2. Около 13 часов. В 1930 году стрелки часов на основании декрета Правительства переведены в СССР на час вперед.

3. Около 7 часов бывает на востоке; около 10 часов — на юго-востоке; около 13 часов — на юге; около 16 часов на юго-западе; около 19 часов — на западе.

4. В первую половину лета на лесной поляне более высокая трава бывает с южной стороны отдельных стволов или высоких пней; во вторую половину лета трава со всех сторон ствола дерева одинакова; расположенная с южной стороны становится желтой быстрее, чем с северной.

5. Нет, не пригодны. В чаще леса деревья закрывают друг друга от солнца, поэтому у значительного большинства деревьев, находящихся в глубине леса, сучья очень редко вытянуты в южном направлении. То же самое относится к увеличенным промежуткам между годовыми кольцами на пнях.

6. Да, есть. Ствол сосны обычно покрывается вторичной коркой, которая на северной стороне ствола образуется раньше, и, следовательно, она выше, чем на южной стороне, На березах кора светлее и эластичнее с южной стороны ствола.

7. Мох и лишайник обычно покрывают северную часть камней (валунов).

8. Цветы череды и подсолнечника в течение дня поворачиваются за солнцем и никогда не бывают обращены на север. Листья дикого салата («компасника») повернуты ребром к зениту, а плоскости листьев обращены на восток и запад.

9. На открытой лесной площадке ягоды и фрукты в период созревания приобретают раньше окраску южной стороны. Значит, север будет с противоположной стороны.

10. Направление «север-юг» можно определить по таким созвездиям:

а) в декабре около полуночи Орион показывает почти точно на юг;

б) Близнецы располагаются над точкой юга в декабре около полуночи, Малый Пес — в январе;

в) созвездие Льва бывает над точкой юга в марте около полуночи;

г) в мае около полуночи над точкой юга располагается созвездие Волопаса;

д) созвездия Лебедя и Орла бывают на юге примерно в течение июля и августа около полуночи;

е) Пегас располагается над точкой юга в сентябре около полуночи.

Приложение
Игра-викторина
«К вершинам туристского мастерства»
Правила игры

1. На классной доске отображаются названия тем игры и пять ячеек, под каждым разделом, для номера вопроса.

2. При ответе на вопрос под № 1 команда получает 1 очко, при ответе на вопрос под № 5 – пять очков.

3. Чем больше очков за ответ, тем сложнее вопрос.

4. Команда, набравшая 10 очков, является победителем раунда.(4–15, 6-10)

5. Проигравшая команда выбывает из игры по Олимпийской системе.

6. На обсуждение вопроса и подготовку ответа командам дается 1 минута.

7. При окончании времени выделенного на подготовку ответа вопрос снимается, и право хода остается у той же команды.

8. Для подтверждения ответа необходимо первым зажечь лампу нажатием на кнопку.

9. При неправильном или неполном ответе право ответа отдается соперникам.

Вопросы к викторине.
Топография
Что означает кривая пунктирная линия (тропа)

Дайте определение – масштаб (степень уменьшения длины на карте по сравнению с местностью)

Что обозначает знак – треугольник, а внутри круг (пункт гос. геодезической сети)

Масштаб 1:25000, расстояние на карте 6 см, каково расстояние на местности (1,5 км = 1500 м = 150000см

К какой группе топографических знаков относится знак – вырубка (почвенно-растительный покров)

Ориентирование

По какой звезде легко сориентироваться (по полярной)

Какой геометрической фигурой на карте обозначают начало ориентирования (треугольник)

Угол отсчитываемый по часовой стрелке от направления на север до заданного ориентира называется? (азимут)

Чему равен азимут направления на запад (270 градусов)

Назовите фамилию создателя самого популярного в России компаса? (компас Адрианова)

Медицина

Какое из кровотечений самое безопасное (капиллярное)

При какой степени ожога на коже появляются пузыри заполненные прозрачной жидкостью (при 2 степени ожога)

Какой вид раны носит точечный характер (колотые раны)

Какая повязка накладывается при венозном кровотечении (давящая)

Какова последовательность искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца при выполнении одним человеком (2 вдоха – 15 надавливаний)

Туризм

Должность участника похода ответственного за еду (зав,пит)

К какой группе узлов относится узел прямой (группа связывающие)

Из какого материала изготовлен туристский коврик (пенополиуретан)

Какова протяженность в км. пешеходного похода 1 категории сложности (130 км.)

Чему равно расстояние равное длине одной веревки (100 метров)

Туристская эстафета

Цель: популяризация знаний, умений и навыков в области туризма и краеведения.

Задачи:

привлечь учащихся к здоровому образу жизни;

совершенствовать туристские умения и навыки;

воспитать чувства товарищества, коллективизма, взаимопомощи,

взаимоподдержки.
Оборудование: туристское снаряжение, секундомер, игровые ориентиры, карточки-задания, карточки с названиями узлов, изображением грибов.
Эстафета рассчитана на учащихся среднего школьного возраста.

Порядок выполнения заданий:

1. Собери рюкзак.

Очень важно для туриста правильно собрать рюкзак. Нужно ничего не забыть и в то же время не брать лишнего, правильно уложить вещи. Команда согласовано проводит укладку рюкзака, застегивает каждую из его лямок и надевает на одного из членов своей команды. Судья фиксирует конечный результат. Затем члены команды быстро извлекают содержимое рюкзака и раскладывают его так, как было вначале.
2. Вязка узлов.

Члены команды вытягивают карточку с названием узла из числа перечисленных: прямой, двойной проводник, восьмерка, схватывающий, проводник одним концом, булинь, стремя - и завязывают каждый свой узел.
3. Преодоление болота.

Каждый из участников по очереди прыгает по кочкам, ступая на них одной ногой (10 кочек).
4. Маятник.

Каждый участник при помощи маятника преодолевает расстояние длиной 3 - 4 м.
5. Зеленая аптека.

В походе бывает всякое: порежешься или натрешь ногу. Что делать? Где взять лекарство? А оно растет перед вами! Узнайте лекарственное растение по описанию и впишите в карточку-задание его название
Карточка-задание
Описание растения и его лекарственных свойств
Название растения

1.Листья этого растения крупные, сложные. На верхушке стебля большое количество белых, розовых, фиолетовых цветков. Лекарственным свойством обладают корни. Используется как успокаивающее средство.
(Валериана)
2.Колючий кустарник с плодами, имеющими окраску
оранжевой до темно-пурпурной и кисловато-сладкий вкус. Используется для лечения малокровия, заболевания глаз, почек
(шиповник)
3.Многолетнее раннецветущее растение, распространено на глиняных склонах, по оврагам. Используется как
противосполительное средство при заболевании верхних
дыхательных путей.

(мать-и-мачеха)
4.Водное растение, произрастающее на берегах прудов, озер, крупных размеров с толстым ползучим корневищем и цветочной стрелкой с мощным початком, усаженным мелкими зеленоватыми цветками.

(аир)
6. Установка палатки.

Команда устанавливает палатку. Когда задание выполнено, команда выстраивается возле установленной палатки.
7. Сбор грибов.

Нужно собрать грибы для супа. На площадке находятся карточки с изображением различных грибов. Члены команды должны по очереди принести в корзину своей команды только съедобные грибы.
Ассортимент съедобных грибов: сыроежка, белый гриб, подберезовик, опята, лисички, подосиновик, волнушки, рыжики, грузди, маслята.
Ассортимент ядовитых грибов: мухомор, бледная поганка, ложные опята.

8. Виды костров.

Сложить из приготовленных поленьев костры - «звезда», «шалаш», «колодец».
Подведение итогов. Награждение победителей.

Игра «Находчивый путешественник»
Цель: популяризация знаний, умений и навыков в области туризма и краеведения.

Задачи:
· совершенствовать умения и навыки по туризму и краеведению;

· формирование туристской культуры;

· воспитать любовь и бережное отношение к окружающему миру.

"Находчивый путешественник" - игра, включающая 10 конкурсов, участники  средней возрастной группы. Задания включают ситуации, с которыми можно встретиться в путешествии. В игре могут принимать участие 1-3 команды, состоящие из 5-6 участников.

Конкурс 1. Выбор обязанностей членов команды
Ведущий предлагает участникам выбрать таблички с надписями обязанностей в походе:

1) капитан;

2) кок;

3) костровой;

4) завхоз;

5) летописец;

6) медик.

Выбрав таблички, участникам предлагается выбрать предметы, которые соответствуют обязанностям каждого. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл.

Правильные ответы:

1) капитан - компас;

2) кок - поварешка;

3) костровой - сухой спирт;

4) завхоз - полотняный мешок;

5) летописец - записная книжка;

6) медик - жгут.

Конкурс 2. Снаряжение
Ведущий зачитывает список предметов, из которого участникам нужно вычеркнуть не нужные в походе.

1. Лупа

2. Компас

3. Рюкзак

4. Металлическая цепь

5. Палатка

6. Зонт

7. Солнцезащитные очки

8. Карта

9. Электробритва

10. Тент солнцезащитный

11. Спальник

12. Подушка

13. Дождевая накидка

14. Коврик туристический

15. Фонарь

16. Куртка

17. Панама

18. Одеколон

19. Полотенце

20. Губка

За каждый правильно вычеркнутый предмет - 1 балл.

Конкурс 3. «Упрямый рюкзак»
Участники соревнующихся команд поочередно становятся спиной и берут друг друга под руки. Наклоняясь вперед, каждый старается оторвать соперника от земли. Побеждает тот участник, кому удалось это сделать.

Участник-победитель зарабатывает для команды 1 балл.

Конкурс 4. Выбор стоянки
Ведущий зачитывает ситуацию и предлагает участникам выбрать место для стоянки, обосновав свой выбор.

"Перед взором туристов, придирчиво осматривающих местность с целью выбора места для стоянки, открылись ландшафты: обширные высокотравные луга вплотную подходят к реке, недалеко - мостик, на противоположном берегу - лесная опушка и огромный муравейник, чуть ниже по течению - небольшое село, за которым хорошо просматривался песчаный пляж, а выше по течению - смешанное редколесье".
Правильный ответ - 2 балла (выше по течению в смешанном редколесье).

Конкурс 5. Костер
Самые таинственные минуты в походе - это посиделки у костра.

Ведущий задает вопросы:

- У какого костра можно просидеть до утра, не подкладывая туда дров?
- Какой из перечисленных видов костра можно использовать для наиболее продолжительного обогрева в любое время года?
1) шалаш
2) нодья
3) колодец
4) таежный
Правильный ответ: костер нодья. Оценка - 2 балла.

Конкурс 6. Питание в походе
Ведущий зачитывает вопросы, отвечает та команда, которая первой поднимет сигнальную карточку.

1. Грибами-то как пахнет! А не сварить ли нам суп? Вот хотя бы из тех грибов, что на пеньке. Грибы-паразиты, но зато самые вкусные. Как они называются?
(опята)

2. Ну что за суп без пряностей. Перчика хочется, да где его взять? Растут здесь только одуванчики, пастушья сумка, подорожник. А может, что-нибудь пригодилось бы?
(семена пастушьей сумки)

3. Чтоб наш суп был вкуснее, добавим еще такого великана, что вырос после дождя. Его называли картошкой, только чьей?
(заячья картошка, гриб-дождевик)

4. Как насчет чашечки кофе? Не отказались бы? А кофе-то с собой не захватили. А здесь растут всего лишь одуванчики, ромашки, дубы, а кофейного дерева нет. Каким растением его можно заменить?
(корнями одуванчика, желудями дуба)

5. Пить кофе как-то не очень, горьковато. А вместо магазина - деревья, ненужные или нужные. Почему?
(сок березы или клена может заменить сахар)

6. Сюда еще по ложечке повидла - и нам бы позавидовал бы самый большой сладкоежка. Но из чего в лесу можно приготовить повидло?
(из лопуха, его измельченные корни

варят 2 часа в воде и получают повидло)

За правильный ответ - 2 балла.

Конкурс 7.Экология бивака
Ведущий зачитывает ситуацию: "Каждый из нас прекрасно знает, что турист - это, в первую очередь, друг природы. Идя в поход, он должен помнить основную заповедь туриста: «Не навреди". И чтобы не стать злейшим врагом леса и лугов, птиц и зверей, турист должен помнить, как экологически правильно организовать бивак.
Ведущий предлагает участникам экологически правильно организовать уничтожение отходов на стоянке: консервных банок, бумаги, остатков пищи.

Правильный ответ - 2 балла.

1) консервные банки необходимо обжечь на огне, смять, а потом закопать;

2) бумагу - сжечь на огне;

3) остатки пищи в виде каши и т.д., жидких продуктов закопать в мусорной яме, хлеб разложить на пеньке для птиц.

Конкурс 8. Ориентирование в походе
Ведущий описывает ситуацию: "Туристу приходится ориентироваться все время, применяя самые различные приемы и средства ориентирования: карту, компас, часы, небесные светила, очертания рельефа, различные местные предметы, радиоприемники.
Но зачастую создаются ситуации, когда традиционные приемы ориентирования по компасу становятся невозможными по причине его поломки. И тогда для нахождения правильного пути приходится использовать другие средства".
Предлагается участникам сориентироваться, имея механические часы. Ответ обосновать.

За каждый правильный способ ориентирования - 2 балла.

Ведущий зачитывает правильный ответ в стихотворной форме:

Направьте стрелку часовую

На солнце в точку золотую.

Меж стрелкою и цифрой час

Есть угол - важен он для нас.

Делите угол пополам,

И сразу юг найдете там.

Конкурс 9. Конкурс болельщиков
Ведущий зачитывает вопросы для болельщиков, сигнал к ответу - поднятая рука.

1. Какие виды туризма вы знаете? (велотуризм, пешеходный, водный, сплео, горный)
2. Какой спирт нужно брать в поход? (сухой)
3. Можно ли, путешествуя по Беларуси летом, попасть в "зиму"?(палатка "Зима")
4. Какие герои известного детского романа Марка Твена совершили поход I категории сложности на плоту? (Том Сойер и Гекльберри Финн)
5. Ружье какой марки можно брать в заповедные места?(фоторужье)
6. Какой тип костра более всего подходит для быстрого приготовления пищи? (колодец)
Конкурс 10. Блицтурнир
Вопрос для капитана: почему выражение " Шесть футов чистой воды под килем" звучит явной гиперболой для путешественников, отправляющихся в путь на байдарках? (для байдарки достаточно 30-50 см глубины)
Вопрос для летописца: какое время года является наиболее благоприятным для ведения учета диких животных в лесу и почему? (зима, по следу легче определять следы)
Вопрос для кока: как во время праздника в походе приготовить гуся на вертеле? (сначала его нужно разрезать на кусочки, а затем каждый в отдельности поджарить, после готовности каждый кусочек нанизать на вертел)
Вопрос для медика: какое растение можно использовать в походе как заменитель ваты? (сухой белый мох)
Вопрос для кострового: как приготовить обед для туристов, если группа движется по безлесной местности? (на примусе)
Вопрос для завхоза: как нужно упаковать сыпучие продукты, чтобы не подмочить репутацию завхоза? (в полотняные мешочки, затем - полиэтиленовые)
Подведение итогов.
Награждение победителей
Игра «Тропа испытаний»
Цель: выявить потенциал детей в интеллектуальной, спортивной и туристической сфере.

Задачи:
· помочь педагогу определить лидеров в отряде;

· способствовать формированию и сплочению коллектива через совместную деятельность детей и взрослых при прохождении тропы;

· способствовать раскрытию личности ребенка в новых для него условиях.

Ход игры:
1. Сбор отрядов на линейке. Напутственное слово. Раздача маршрутных листов. Старт.

2. Прохождение тропы испытаний.

3. Итоговая линейка. Вручение призов.

Условия:
1. Педагог обязательно с отрядом.

2. На станциях Тропы зарабатываются баллы и штрафы. Победителем является отряд, набравший большее количество баллов, наименьший штраф.

Станции:
1. Песенная. Дается буква - на нее большее количество песен. Либо это тема песни, либо это начало строки.

2. Туристический полигон.
- болото-кочки

- паутинка

- электрическая стена

- маятник

3. Меморина. За полминуты запомнить 20 предметов и перечислить.
4. Медицинская.
а) Выбрать правильный ответ на вопросы об оказании первой медицинской помощи.

При ожогах:
- обработать спиртом;

- вскрыть пузырь и обработать йодом;

- приложить холод, накрыть чистой тканью.

При ушибах:
- наложить давящую повязку, приложить холод;

- обработать йодом, наложить стерильную повязку;

- наложить горячий компресс.

При ссадинах и порезах:
- смазать кожу вокруг раны йодом, наложить повязку из чистого бинта;

- полить рану йодом, наложить повязку из чистого бинта;

- наложить повязку из чистого бинта;

При ушибах:
- наложить давящую повязку, приложить холод;

- обработать йодом, наложить стерильную повязку;

- наложить горячий компресс.

Если натерли ногу:
- снять обувь, идти босиком - если имеется краснота, смазать вазелином, забинтовать, надеть подогнанную по ноге обувь;

- снять обувь, мозоль обработать зеленкой и идти дальше.

б) Даем ситуацию (перелом) и транспортировка до следующей станции.

5. Портрет отряда. Нарисовать туриста (с завязанными глазами).

6. Интеллектуалка. По 10 вопросов на отряд. 2 балла за полный ответ.

- Какое растение называют другом пешеходов? Почему? Где оно растет?

(Подорожник. Его листья уменьшают боль при потертостях, мозолях, укусах насекомых. Растет по обочинам дорог, в поле.)
- Какое дерево является самым распространенным в белорусских лесах?

(Сосна. Она занимает 58% лесной площади республики.)
- Какой гриб самый ядовитый? (Бледная поганка.)
- Мягок, а не пух, зелен, а не трава. (Мох.)
- Почему нельзя трогать руками яйца в гнездах? (Птица может бросить гнездо.)
- Какие крупные животные, обитающие в белорусских лесах, находятся под охраной? (Зубр, лось.)
- У какого растения наших вод самые крупные цветы? (У белой кувшинки.)
- В лесу котелок кипит, кипит, а не выкипает. (Муравейник.)
- При употреблении какой лесной ягоды улучшается зрение?(Черники.)
- Какие деревья являются "столовой" для птиц? (Рябина, черемуха.)
7. Спортивная. 20 бросков в баскетбольную корзину. Количество попаданий.

Подведение итогов.
Награждение победителей.
