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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТРЕРИСТИК

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

6.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Городоша» имеет туристско-краеведческую направленность и предусматривает знакомство учащихся начальных классов с основами спортивного ориентирования, элементами туризма, походной деятельности и изучения родного края. 

Содержание программы составлено с учётом принципов концентрического освоения окружающей действительности, цикличности проведения оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой и исследовательской деятельности, использования должностно-ролевой системы творческого самоуправления и развития творческой самодеятельности членов детского объединения.

Программа предназначена для первичного ознакомления младших школьников с туристско - краеведческой деятельностью. Учащиеся непосредственно знакомятся с окружающим их миром – своей семьей, своим классом, своей школой, своим микрорайоном, своим городом, ближайшей зеленой зоной (парком, лесом, рекой); у них формируются начальные навыки здорового образа жизни и безопасного поведения в окружающем мире.
Новизна.

Программа построена в форме своеобразного «образовательного маршрута» – путешествия в окружающую среду с элементами ее познания.

Каждая тема занятий предполагает как организацию активной оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения; подвижные игры; мини-соревнования; состязания в помещении и на природе; туристские и оздоровительные прогулки), так и познавательно-творческой деятельности обучающихся (экскурсии, беседы; коллективное чтение и обсуждение художественных произведений о природе и путешественниках; просмотр мультфильмов, сказок и видеосюжетов; изготовление детьми поделок из природных материалов, рисование природных объектов).
Новизна программы состоит в том, что изучение некоторых тем программы будет организовано через проектную деятельность учащихся совместно с педагогом и родителями.

Актуальность.

Туризм и краеведение, дополняя друг друга, осуществляют комплекс образовательно-воспитательных, спортивно-оздоровительных и познавательно-исследовательских задач. Туристско - краеведческая деятельность является комплексным средством в деле воспитания и образования учащихся, и в тоже время очень действенным в силу своей демократичности и гуманности. Следовательно, туристско-познавательная деятельность учащихся является весьма актуальной для их всестороннего развития.
Актуальность данной дополнительной образовательной программы заключается в том, что туристско-краеведческая работа – это важный способ передачи новому поколению накопленного человечеством жизненного опыта и материально-культурного наследия, нравственного оздоровления и культурного развития нации.
Педагогическая целесообразность.

В основе программы лежит идея развивающего обучения в процессе совместной деятельности детей и педагога Содержание программы опирается на концепции детско-юношеского туризма «Школа жизни – окружающий мир» и предполагает активное участие детей и их родителей в туристско-краеведческой оздоровительно-познавательной деятельности.
В образовательно-воспитательном процессе с участием педагога – ребенка – родителей – образовательного учреждения особое место занимает деятельность педагога и воспитанника. Важное значение имеет принцип реализации индивидуализации и дифференциации в подборе для каждого обучающегося соответствующих методов и приемов дополнительного образования и воспитания. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что в процессе накопления знаний и представлении об окружающем его мире, об истории и традициях русского народа, о жизни страны, у учащихся формируются основы гражданственности, любви и уважению к родному краю. Детский возраст является наиболее оптимальным для системы гражданско-патриотического воспитания, так как это период самоутверждения, активного развития социальных интересов и жизненных идеалов. Поэтому в этот период особенно важна грамотная, целенаправленная воспитательная работа по формированию детской личности. В этом возрасте идет активный процесс формирования знаний, чувств, оценок, переживаний, развития способностей и интересов. Отзывчивость и восприимчивость являются важнейшей особенностью учащихся. Младший школьник – существо творческое, стремящееся к самовыражению, к реализации своих способностей. Конкретность, динамичность, эмоциональность — вот условия активного восприятия и усвоения исторического материала.

Отличительные особенности

Программа модифицирована на основе авторской программы «Юные туристы – краеведы» для системы дополнительного образования детей (под редакцией Ю.С. Константинова, А.Г. Маслова), изданной Федеральным центром детско-юношеского туризма и краеведения. В программе краеведение выступает как форма исследовательской деятельности учащихся в походах и экскурсиях под руководством педагога.

Предлагаемая программа «Городоша» характеризуется ярко выраженной целевой направленностью на развитие исследовательского навыка у учащихся. Создавая свой творческий исследовательский проект, школьник тем самым раскрывает свои способности, самовыражается и самореализуется в общественно полезных и личностно значимых формах деятельности.
Осознание ребенком окружающего мира, своего места в нем, знакомство с родным городом очень актуально. С самого раннего возраста детям необходимо прививать любовь и интерес к изучению истории родного края - своей малой Родины, природе, животному миру и людям, которые окружают его и живут рядом с ним. Это является неотъемлемой частью духовно-нравственного, патриотического воспитания подрастающего поколения 
Отличительная особенность программы состоит в том, что данный курс предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих задач с учётом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьника. Образовательный процесс программы построен как последовательный переход воспитанника от одного образовательного уровня к другому.
Педагогическая эффективность оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой деятельности будет выше, если каждый обучающийся будет включаться в эту деятельность посредством выполнения соответствующим его возрастным особенностям и индивидуальным творческим способностям, мотивам и интересам игровых должностей (ролей): организационно-хозяйственных (командир, физорг, ремонтный мастер, штурман, дежурный, заведующий снаряжением, санинструктор и т. д.) и познавательно-краеведческих (знаток погоды, знаток птиц, знаток растений, знаток трав, знаток улицы, знаток достопримечательностей и т. д.). При этом педагогу необходимо формировать у воспитанников ответственное отношение к исполнению должностно-ролевых обязанностей, пунктуальность, инициативность, коллективизм.
Отличительной особенностью программы «Городоша» от уже существующих программ данной направленности является то, что в нее внесены добавления краеведческого характера, раскрывающие специфику многообразия природных условий и богатейшей истории Тамбовского края и г.Уварово.

Значимость использования краеведческого материала обусловлена еще и тем, что знания младшего школьника в процессе обучения формируются не только путем усвоения словесного описания тех или иных предметов и явлений, но и путем непосредственного восприятия памятников истории и культуры родного края, с помощью экскурсии, через реальные предметы, найденные на чердаке.

Адресат программы

Данная программа предназначена для детей 7-9 лет 

Принимаются все желающие мальчики и девочки, набор группу свободный, по желанию.
Условия набора учащихся:

Основной набор в группы спортивного ориентирования проходит в начале учебного года. 

В группы принимаются все желающие, достигшие 7-летнего возраста. Обучение по данной программе будет актуальным для физически активных детей, проявляющих интерес к изучению окружающего мира, истории и культуры родного края. При зачислении в объединение проводится стартовая диагностика с целью выявления уровня готовности ребенка и его индивидуальных особенностей. 

Желательный состав - учащиеся одной параллели или смежных классов. Численность группы - 15 человек. Состав групп - постоянный.
Объем и срок освоения программы

Программа предназначена для учащихся младшего школьного возраста (7-9 лет), рассчитана на 1 год обучения 
Основной учебно-тематический план составлен на 216 академических часов в год.
Период обучения - с сентября по май. Во время каникул проводятся 1 - дневные учебно-тренировочные походы вне сетки часов. Предлагаемая стартовая программа ориентирует учащихся на образовательную программу базового уровня «Туристы – краеведы», реализуемого в течение 3 лет.
Формы проведения учебных занятий

В соответствии с задачами обучения, учётом познавательных интересов и индивидуальных возможностей учащихся, специфики содержания данной программы используются следующие формы занятий: учебные занятия, проводимые педагогом, и самостоятельные, которые проводятся по заданию педагога или личной инициативе учащихся.
Формы, методы и средства изучения данной программы разнообразны. В программе объединения предусмотрены занятия в классе, прогулки и экскурсии. Можно использовать на занятиях анкетирование, интервьюирование, познавательные беседы, проблемно-ценностную дискуссию, викторины, социально-моделирующие игры, ролевые игры, проектную деятельность.

Форма обучения – очная. Программа «Городоша» предусматривает 2 вида занятий: теоретические и практические занятия, большее количество времени занимает практическая часть.

В обучении применяется индивидуальная, групповая форма с индивидуальным подходом, работа в мини-группах, которая предполагает сотрудничество несколько человек по какой-либо учебной теме.

Методы обучения: 

· словесные: рассказ, объяснение нового материала, беседа, сообщения, дискуссии - эти методы способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются источником новой информации.

· наглядные: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, коллекций, иллюстраций, составление презентаций, составление тематических выставок. Наглядные методы дают возможность более детального обследования объектов, дополняют словесные методы, способствуют развитию мышления детей;

· практические: изготовление рисунков, плакатов, схем, практические работы, конкурсы, викторины. Практические методы позволяют воплотить теоретические знания на практике, способствуют развитию навыков и умение детей.
Формы обучения:
· игры-путешествия;

· занятия-исследования;

· музейные занятия;

· экскурсии;

· аукционы знаний;

· сбор природного материала для изготовления поделок;

· практические занятия;

· праздники, связанные с народными традициями;

· поисковая работа;

· встречи с интересными людьми.

Преобладающие формы организации учебного процесса при реализации программы «Городоша»: игры, беседы, экскурсии, соревнования, чтение и анализ краеведческих материалов, выполнение творческих проектов и детских научно-исследовательских работ, практические работы.
Применяются педагогические технологии: развивающие, здоровьесберегающие, ИКТ, проекты. Каждое мероприятие – туристская прогулка, мини-соревнования, физические упражнения, экскурсия и прочие – должно предполагать общее оздоровительное, закаливающее воздействие на организм учащихся, нормализацию всех его функций.

Предполагается, что большая часть занятий будет проводиться на открытом воздухе, на школьном дворе или в парке (лесопарке). В осенние, зимние и весенние каникулы предполагается активное участие обучающихся в туристско-краеведческих и спортивно-оздоровительных мероприятиях в рамках программы «Каникулы».

Схема возрастного и количественного распределения детей по группам,

 количество занятий в неделю, их продолжительность

	Год

обучения
	Количество

детей 

в группах
	Общее

количество

занятий 

в неделю
	Продолжительность

занятия, час
	Общее

количество

часов 

в неделю
	Общее

количество

часов 

в год

	1.
	15
	3
	1x2 (45 мин)
	6
	216


1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы – формирование у учащихся мотивации к туристско – краеведческой деятельности и освоение начальных туристских и краеведческих знаний, умений и навыков, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, и мотивационного творческого развития.
Задачи:

Обучающие:

- сформировать знания учащихся об особенностях и достопримечательностях своего города;
- расширить и углубить знания учащихся, дополняющих школьную программу по окружающему миру.
( сформировать навыки и умения безопасного нахождения в природной среде во время походов, экспедиций;

( обучить рациональным приёмам преодоления естественных препятствий, ориентирования на местности;

- обучить навыкам и умению сбора краеведческой информации;
( способствовать повышению общего уровня информационной культуры;

( сформировать умения и навыки самостоятельной деятельности в туристской группе.

Развивающие:

( развивать мыслительную деятельность (сравнение, обобщение, анализ, синтез);

( способствовать развитию устойчивого интереса к выбранной деятельности;

( развивать творческие способности учащихся,

( содействовать развитию психических процессов: памяти, внимания, воображения, мышления.

Воспитательные:

( содействовать созданию коллектива единомышленников;

( воспитывать самостоятельность, ответственность;

( формировать потребность бережного отношения к природе, к памятникам культуры и истории;

( сформировать культуру общения и поведения в социуме;
( способствовать формированию физической культуры и здорового образа жизни.
1.3. Учебный план программы

	№№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Общие сведения
	8
	4
	4
	Опрос,

анкетирование,

устный контроль,

презентация

	1.1
	План работы кружка, требования к членам кружка, их права и обязанности. Входное тестирование
	2
	1
	1
	

	1.2
	Техника безопасности на экскурсии, в походе, на соревнованиях, дома.
	2
	1
	1
	

	1.3
	Оздоровительная роль туризма.
	2
	1
	1
	

	1.4
	Что такое «краеведение»?
	2
	1
	1
	

	2.
	Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста
	28
	6
	22
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	2.1
	Личное снаряжение и уход за ним
	4
	1
	3
	

	2.2
	Групповое снаряжение и уход за ним
	4
	1
	3
	

	2.3
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	2
	1
	1
	

	2.4
	Организация биваков и охрана природы
	6
	1
	5
	

	2.5
	Туристская группа на прогулке (экскурсии)
	12
	2
	10
	

	3.
	Азбука топографии
	18
	4
	14
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	3.1
	Мой дом, моя школа, школьный двор 
	4
	1
	3
	

	3.2
	План местности 
	4
	1
	3
	

	3.3
	Условные знаки 
	10
	2
	8
	

	4.
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	38
	7
	31
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	4.1
	Ориентирование по сторонам горизонта 
	4
	1
	3
	

	4.2
	Ориентирование на местности 
	8
	2
	6
	

	4.3
	Виды туристского ориентирования 
	14
	2
	12
	

	4.4
	Экскурсионное ориентирование 
	12
	2
	10
	

	5.
	Личная гигиена и первая доврачебная помощь
	20
	6
	14
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	5.1
	Личная гигиена юного туриста 
	4
	1
	3
	

	5.2
	Оказание первой доврачебной помощи 
	6
	4
	2
	

	5.3
	Обработка ранок, ссадин и наложение простейших повязок 
	4
	1
	3
	

	5.4
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки 
	2
	1
	1
	

	5.5
	Способы транспортировки пострадавшего 
	4
	1
	3
	

	6.
	Основы краеведения
	64
	34
	30
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	6.1
	Я и моя семья
	16
	8
	8
	

	6.1.1
	Что в имени твоем
	2
	1
	1
	

	6.1.2
	Историческое прошлое семьи
	2
	1
	1
	

	6.1.3
	Дом, в котором я живу
	2
	1
	1
	

	6.1.4
	В мире профессий
	2
	1
	1
	

	6.1.5
	Семейные обязанности и традиции
	2
	1
	1
	

	6.1.6
	Герб моей семьи
	2
	1
	1
	

	6.1.7
	Семейный альбом
	2
	1
	1
	

	6.1.8
	Семейные реликвии
	2
	1
	1
	

	6.2
	Моя школа 
	8
	4
	4
	

	6.2.1
	История моей школы
	2
	1
	1
	

	6.2.2
	Учителя и выпускники школы
	2
	1
	1
	

	6.2.3
	Традиции школы
	2
	1
	1
	

	6.2.4
	Школьные профессии
	2
	1
	1
	

	6.3
	Наш город
	32
	18
	14
	

	6.3.1
	История города
	4
	3
	1
	

	6.3.2
	Символика города Уварово
	2
	1
	1
	

	6.3.3
	Уварово сегодня. Районы и улицы города
	6
	4
	2
	

	6.3.4
	Достопримечательности и памятные места нашего города
	6
	2
	4
	

	6.3.5
	Известные люди нашего города
	6
	4
	2
	

	6.3.6
	Я поведу тебя в музей
	4
	2
	2
	

	6.3.7
	Экономика и культура края
	4
	2
	2
	

	6.4
	Природа нашего края 
	8
	4
	4
	

	6.4.1
	Погода, климат нашей местности
	2
	1
	1
	

	6.4.2
	Природные ресурсы нашего края
	2
	1
	1
	

	6.4.3
	Растения нашего края
	2
	1
	1
	

	6.4.4
	Животные нашего края
	2
	1
	1
	

	7.
	Азбука спортивно-оздоровительного туризма
	22
	5
	17
	Устный контроль,

тесты на местности,

практическое выполнение задания, соревнования

	7.1
	Пешеходный туризм 
	12
	2
	10
	

	7.2
	Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна) 
	8
	1
	7
	

	7.3
	Лыжный туризм 
	2
	2
	
	

	8.
	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
	18
	2
	16
	Тестирование силовых, скоростных качеств, выносливости, соревнования

	8.1
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма 
	14
	2
	12
	

	8.2
	Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование учащихся 
	4
	–
	4
	

	
	ИТОГО за период обучения
	216
	68
	148
	


Зачетный летний поход - вне сетки часов.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Раздел 1. Общие сведения - 8 часов.

1.1. План работы кружка, требования к членам кружка, их права и обязанности. Входное тестирование– 2 часа.
Теория. Организационное занятие объединения. Планирование деятельности объединения в учебном году. Входной контроль. Знакомство детей с содержанием программы, с предметом изучения.
Права и обязанности участников спортивно-туристских состязаний, соревнований и игр. Командир туристской группы, его права и обязанности, взаимоотношения с участниками туристских соревнований.
Практика. Игры на знакомство. Практическая работа на выявление уровня начальной подготовки учащихся: проведение анкетирования «Мои увлечения» и викторины «Что ты знаешь о родном крае».

Входное тестирование и диагностика
Рассказ детей о своих друзьях и своих семьях «Я и моя семья». Рисование детей на тему «Моя семья». Выявление психолого-педагогического портрета окружения учащихся. Режим дня, физическое развитие и подготовленность, самоконтроль учащихся. Проведение тестов с целью выявления темперамента, воображения, типа памяти и пр. 

Проведение в игровой (состязательной) форме тестов с целью определения (выявления) общего физического и функционального уровня развития воспитанников. 

1.2. Техника безопасности на экскурсии, в походе, на соревнованиях, дома – 2 часа.
Теория. Основы безопасности проведения занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности, дома. Правила дорожного движения. Меры личной безопасности детей в криминальной ситуации.

Правила поведения юных туристов-краеведов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задымления или очага возгорания. Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях. Телефоны аварийных служб.
Практика. Прогулка в парк с целью закрепления знаний о правилах поведения в природе и выработки навыков наблюдательности. Прогулка по микрорайону школы. Оформление впечатления о прогулках под руководством педагога (родителей) в рисунках, поделках и др.

Игры на темы: «Что делать в случае … (задымления, обнаружения очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», «Действия в чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», «Правила перехода улицы».
1.3. Оздоровительная роль туризма – 2 часа.
Теория. Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека. Укрепление костно-мышечной системы, сердца, легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях.
Практика. Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и сооружениями (туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут проходить учебные занятия и оздоровительные тренировки.
1.3. Что такое «краеведение»?– 2 часа.

Теория: Что изучает краеведение. Какое бывает краеведение (географическое, историческое, экономическое, этнографическое и т.д.). Какие бывают источники краеведческих знаний: письменные, вещественные, устное народное творчество. Карта как источник информации. История изучения края. Вклад выдающихся ученых в исследования края.

Практика: Что такое карта? Как «читать» историческую карту. Работа с документами, музейными предметами. Работа с «лентой времени».

Раздел 2. Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста - 28 часов.

2.1. Личное снаряжение и уход за ним – 4 часа.
Теория. Личное снаряжение юного туриста-краеведа для туристской прогулки, экскурсии, экспедиции: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением.

Практика. Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям. 

2.2. Групповое снаряжение и уход за ним – 4 часа.
Теория. Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для палатки. 

Кухонное и костровое снаряжение: котелки, таганок, саперная лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания.
Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии). 

Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке.
Практика. Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для туристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения его во время туристской прогулки.

2.3. Индивидуальный и групповой ремонтный набор – 2 часа.
Теория. Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения.
Практика. Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.).

2.4. Организация биваков и охрана природы – 6 часов.
Теория. Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты). 

Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту для установки палатки на поляне (биваке). Установка палатки, тента для палатки или тента для отдыха группы.
Практика. Планирование места организации бивака по плану (спортивной карте) местности. Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных работ.

Проверка комплектации палатки и её целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки. Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки (на пришкольной площадке или в парке).
2.5. Туристская группа на прогулке (экскурсии) – 12 часов.
Теория. Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе. Организация привалов во время прогулки (экскурсии). Ритм и темп движения туристской группы во время прогулки (экскурсии). Правила перехода дорог, улиц. Взаимопомощь в туристской группе. Привалы промежуточный, обеденный. Распорядок дня юного туриста во время экскурсии и на прогулке.
Охрана природы на туристской прогулке или во время экскурсии. 

Практика. Построение в походную колонну, отработка движения группы. Работа направляющего и замыкающего. Туристская прогулка (экскурсия).

Раздел 3. Азбука топографии – 18 часов.
3.1. Мой дом, моя школа, школьный двор – 4 часа
Теория. Планировка дома (квартиры), школы и школьного двора; назначение и расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений школьного двора.

Практика. Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. Экскурсия на школьный двор и пришкольный участок (назначение различных построек и объектов).

3.2. План местности – 4 часа.
Теория. История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества.

Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора своего дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане.

Практика. Рисовка плана стола (парты), класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы.
Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе, в парке. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора.

Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использовали планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей).

3.3. Условные знаки – 10 часов
Теория. Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки.
Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута.
Практика. Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии.
Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками. 

Раздел 4. Туристское и экскурсионное ориентирование – 38 часов.
4.1. Ориентирование по сторонам горизонта – 4 часа.
Теория. Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и животного мира, по местным признакам.
Практика. Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или пришкольного участка.
4.2. Ориентирование на местности – 8 часов.
Теория. Ориентирование в лесу, у реки, в поле. Способы ориентирования на местности. Линейные ориентиры (дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и объекты. Рельеф.
Ориентирование по звездному небу, солнцу. Измерение расстояний на местности: временем движения, парами шагов и пр. Ориентирование по описанию (легенде). Разведчик туристской группы, его обязанности и действия на туристской прогулке (экскурсии).
Практика. Ориентирование с использованием легенды в школе, парке, микрорайоне школы. Ориентирование в парке по дорожно-тропиночной сети.
4.3. Виды туристского ориентирования – 14 часов
Теория. Знакомство с основами правил соревнований по туристскому ориентированию. Виды туристского ориентирования и их различия. Права и обязанности участников соревнований. Номер участника и его крепление. Упаковка и обеспечение сохранности карты (схемы).
Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования на маркированной трассе. Способы маркировки дистанции. 

Обозначенный маршрут на схеме, плане местности. Необходимость повышенного внимания участников соревнований на обозначенном маршруте. Основные правила, технические приемы и условия соревнований по ориентированию на обозначенном маршруте. 

Маршруты ориентирования по выбору. Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования по выбору. Условия определения победителей на дистанциях по выбору. Выбор оптимального пути движения (планирование маршрута) и количества контрольных пунктов (КП).
Оборудование КП: призма, компостер, карандаш. Способы отметки на КП компостерные и карандашные. 

Практика. Движение по плану (схеме).
Прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом. 

Прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом. 

Прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом. 

Обучение навыкам отметки на КП компостером в карточке участника. Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП». 

4.4. Экскурсионное ориентирование – 12 часов.
Теория. Экскурсионные объекты: памятники истории, архитектуры, искусства, природы и т. п. в микрорайоне школы, на своей улице (населенном пункте). Выявление и нанесение на бумажную основу (план микрорайона школы, улицы, двора) различных памятников и других интересных объектов.
Практика. Чтение легенды. Движение по легенде в микрорайоне школы, по улице с отслеживанием указанных в легенде экскурсионных объектов, расстояний и направлений. Работа туристской группы при движении по легенде на экскурсии. Прохождение дистанции под руководством педагога.
Раздел 5. Личная гигиена и первая доврачебная помощь – 20 часов.
5.1. Личная гигиена юного туриста – 4 часа.
Теория. Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туризмом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, необходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанности санитара туристской группы.
Практика. Выполнение правил личной гигиены на привале, при организации перекуса. Работа санитара туристской группы. Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития.
5.2. Походный травматизм, оказание первой доврачебной помощи – 6 часов.
Теория. Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. 

Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь. Способы обработки.
Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов, химических жидкостей, газов. Необходимая помощь. 

Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений. 

Профилактика пищевых отравлений. Признаки отравления. Оказание первой помощи при тошноте, рвоте. 

Причины теплового и солнечного удара. Признаки заболевания. Необходимая помощь. 

5.3. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок – 4 часа.
Теория. Правила и способы обработки ран, ссадин. Правила наложения повязок, материалы для обработки ран и наложения повязок. 

Практика. Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).
5.4. Индивидуальная и групповая медицинская аптечки – 2 часа.
Теория. Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара группы. 

Практика. Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. 

5.5. Способы транспортировки пострадавшего – 4 часа.
Теория. Организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях туристской прогулки (похода, экскурсии). Способы транспортировки пострадавшего. Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. 

Практика. Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Транспортировка условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках, простейших транспортных средствах.
Раздел 6. Основы краеведения – 64 часа.
6.1. Я и моя семья – 16 часов.
6.1.1. Что в имени твоем? – 2 часа
Теория. Имя, фамилия, отчество, прозвище. История человека, семьи, рода всегда связана с его именем. Науки, изучающие происхождение имен, фамилий, прозвищ - ономастика, антропонимика, топонимика. Имя – это личное название, которое присваивается человеку при рождении и под которым он известен в обществе. Фамилия – прибавляемое к имени наследственное семейное наименование, устойчивое не менее чем в трех поколениях. Отчество – это наименование по личному имени отца, состоящее из основы имени отца и окончаний :– ович, - евич, - овна, - евна,- ич, -ична.

Практика. Исследование истории происхождения своего имени и фамилии учащимися. Составление листа с описанием значения своего имени.

6.1.2. Историческое прошлое семьи – 2 часа.
Теория. История рода. Род, родня, родные. Понятия «поколение», «потомки», «предки». Кто кому как приходится. Роль отца и роль матери в семье. О бабушках и дедушках. Смена поколений. Преемственность в семье.

Практика. Составление поколенной росписи.

6.1.3. Дом, в котором я живу – 2 часа
Теория. Дом, в котором я живу. Что означает слово дом? Знакомство с жилищами других народов и необычными домами мира.

Практика. Рассказ о своем доме. Рисунок дома, выполненного в реалистическом или сказочном представлении учеников. Проект-изготовление дома моей мечты (творческая работа) с помощью конструирования из бумаги, пластилина и подручного материала.

6.1.4. В мире профессий – 2 часа.
Теория. Знакомство детей с разными профессиями, важность любой профессии. Интерес к различным профессиям, к людям труда. Профессии моих родителей, моих предков.

Практика. Рассказ о профессиях родителей. Выставка фотографий «Мои мама или папа на рабочем месте».

6.1.5. Семейные обязанности и традиции – 2 часа.
Теория. Знакомство с понятиями «традиция», «обычай», «реликвия». Традиции семейных праздников. Традиции русского народа в подготовке к празднику. Оформление праздничного стола. Традиции проведения праздников.

Практика. Рассказ о семейных традициях. Как отмечает праздники моя семья.

6.1.6. Герб моей семьи – 2 часа.
Теория. Понятие «герб». Виды гербов. Примеры гербов разных государств и городов. Знакомство с символами семьи: гербом и девизом. Основные правила геральдики. Основные правила создания герба. Понятие «щит герба». Символика цвета фигур, металлических частей и поля герба.

Практика. Составление герба семьи.

6.1.7. Семейный альбом- -2 часа.
Теория. Семейный альбом. История одной фотографии.

Практика. Конкурс рассказов «История одной фотографии»

6.1.8. Семейные реликвии – 2 часа.
Теория. Семейные реликвии. Бабушкина шкатулка.

Практика. Конкурс рассказов «Бабушкина шкатулка».

6.2. Моя школа – 8 часов.

6.2.1. История моей школы – 2 часа.
Теория. Изучение истории школы: «Моя школа», «Мой класс».
Практика. Конкурс рисунков «Моя школа», сочинение «Я люблю свою школу», Конкурс проектов «Мой класс»
6.2.2.
Учителя и выпускники школы. Выдающиеся люди, ветераны войн. – 2 часа.
Теория. Рассказ о выпускниках, учителях школы. Просмотр видеороликов.
Практика. Конкурс рисунков и конкурс проектов на тему: «Любимый учитель». Встречи с интересными людьми, прослушивание их рассказов о школьных годах.
6.2.3. Традиции школы – 2 часа.

Теория. Школьные традиции являются тем звеном, которое объединяет учителей, учеников, выпускников и родителей. Рассказ о традициях школы. Просмотр презентации «Школьные праздники».

Практика. Презентация творческого проекта «Традиции нашей школы» Проект «Мой праздник – фантастик»
6.2.4. Школьные профессии – 2 часа.

Теория. Рассказ о профессиях в школе и о разнообразии профессий в мире. Беседа на тему «Кем я хочу стать»

Практика. Конкурс загадок, составленных совместно с родителями на тему: «Назови профессию». 
6.3. Наш город – 32 часа.

6.3.1. История города – 4 часа.
Теория: Город, в котором живем. Происхождение названия города. Исторические корни нашего города. Легенды и предания.

Практика: Творческое задание: сочинение сказки о появлении города. Обзорная экскурсия по городу.
6.3.2. Символика города Уварово – 2 часа.

Теория: Уварово – город в Тамбовской области. Наш город на карте России, на карте Тамбовской области. Символика города: герб, флаг.

Практика: Работа с картой г. Уварово. Творческое задание: придумать герб города.

6.3.3. Уварово сегодня. Районы и улицы города – 6 часов.
Теория: 1966 год – смена административного статуса - посёлок стал городом. Административные районы города. Что такое улица? Названия улиц, отражающие исторические события, названия улиц, отражающие природные особенности, названия улиц в честь героев.

Практика: Район, в котором я живу. Составление сообщений по теме. Сбор материала о названиях улиц. Составление картосхемы района города с указанием улиц. Обзорная экскурсия по районам города.

6.3.4. Достопримечательности и памятные места нашего города – 6 часов.
Теория: Памятники истории, культуры. Их значение художественное, историческое. История их создания, авторы. Понятия «памятник», «скульптура». Памятники, находящиеся на территории микрорайона. Площади, парки и скверы города.
Практика: знакомство с достопримечательностями и памятными местами города. Экскурсия к мемориальному комплексу «Победа». Экскурсии по скверам микрорайона.
6.3.5. Известные люди нашего города – 6 часов.
Теория: Почетные граждане нашего города. Трудовые династии. Творчество выдающихся людей нашего города – писателей, поэтов, художников. Ветераны войн. 
Практика: Сбор и оформление информации «Люди, прославившие Уварово». Сбор информации об участниках Великой Отечественной и локальных войн, тружениках тыла. Оформление альбомов, фотовыставок, презентаций. Встреча с ветеранами и интересными людьми.
6.3.6. Я поведу тебя в музей – 4 часа.
Теория: Знакомство с понятием «музей». Какие бывают музеи? Что хранится в музее, знакомство с понятиями «экспозиция», «экспонат», «выставка». Основные задачи, стоящие перед музеем. Музейные профессии. Чем занимаются работники музея и что они должны знать. Музеи города Уварово.

Практика: Просмотр презентации об известных музеях нашей страны Экскурсия в музей «Русская изба» и краеведческий уголок Центра «Кристалл».  Конкурс рисунка «Мы в музее». Придумать название своему музею.
6.3.7. Экономика и культура края– 4 часа.
Экономика и культура края.

Теория: Промышленные предприятия города. Традиционные ремёсла края Культура края. Топономика.
Практика: Просмотр презентаций «Предприятия нашего города», «Культурные центры». Разучивание народных игр.
6.4. Природа нашего края – 8 часов.

6.4.1. Погода, климат нашей местности – 2 часа

Теория: Местные признаки погоды. Времена года, сезонные изменения в природе. Значение наблюдений за погодой. Приборы для наблюдений за погодой.

Практика: Организация наблюдений за погодой, ведения календаря наблюдений. Экскурсии в парк (лес).
6.4.2. Природные ресурсы нашего края – 2 часа.
Теория: Знакомство с водными объектами, расположенными на территории города: река Ворона, родники. Растительный и животный мир водоемов. Значение и охрана водоемов.

Практика: Фронтальная и индивидуальная работа с картой. Составление рассказа о водоеме. Составление правил поведения на водоемах. Экскурсия на водоем (реку или пруд в зависимости от погодных условий).

6.4.3. Растения нашего края – 2 часа.
Теория: Знакомство с растениями (в том числе и редкими, исчезающими) города Уварово и Тамбовской области, особенностями их произрастания, практической значимостью. Лекарственные растения, произрастающие в нашей местности.
Практика: Работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет;

работа с картой области и выяснение места произрастания данного растения, отличительные особенности данного растения, полезные свойства растения; сбор растений для гербариев: раскрашивание, сбор листвы различных пород деревьев, кроссвордов, составление рецептов; игра-эстафета «Ромашка» о растениях нашего края. 

6.4.4. Животные нашего края – 2 часа.
Теория: Знакомство с животными области (в том числе и редкими, исчезающими), особенностями их проживания.
Практика: Работа с энциклопедией или поиск информации в сети Интернет; работа с картой области и выяснение места обитания данного животного; отличительные особенности данного животного; практическая значимость животного; выполнение практических заданий: раскрашивание, поиск и зарисовка отпечатков следов животных и птиц, кроссвордов, отгадывание загадок, игра «Поле чудес». «Животные нашего края»
Раздел 7. Азбука спортивно-оздоровительного туризма – 22 часа.
7.1. . Пешеходный туризм – 12 часов
Теория. Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления простейших естественных препятствий (без специального туристского снаряжения); организация движения группы в лесу; по слабопересеченной и равнинной местности. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав). Техника преодоление крутых склонов (спуски, подъемы).
Практика. Просмотр видеофильмов о способах преодоления простейших естественных препятствий (без снаряжения). Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных препятствий. Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям). Переправа через условное болото по кочкам. Переправа по бревну. Преодоление завалов. Движение по лесным массивам. Движение по песчаным склонам (спуски и подъемы).
7.2 Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна) – 8 часов.
Теория. Естественные и искусственные препятствия. Дистанция соревнований, этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш. Способы преодоления препятствий. Правила безопасного преодоления препятствий. Личное и командное прохождение дистанции полосы препятствий. Взаимодействие и взаимопомощь членов спортивной туристской команды. 

Практика. Соревнования по преодолению полосы препятствий. 

Переправа через болото по кочкам; переправа по гати по наведенным кладям (жердям); переправа по бревну на равновесие; преодоление завала; «мышеловка»; установка и снятие палатки; спуски и подъемы, в том числе по песчаным склонам. 

7.3 Лыжный туризм – 2 часа.
Теория. Правильный подбор лыж и лыжных палок для занятий на местности. Стойка лыжника на различном рельефе. Передвижение ступающим и скользящим шагом (просмотр видео- или диафильмов). Техника безопасности при ходьбе на лыжах. Правила движения в строю на лыжном маршруте. Одежда для лыжной прогулки или занятий. Предохранение обуви от намокания (бахилы).
Раздел 8. Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка – 18 часов.
8.1 Общая физическая подготовка и оздоровление организма – 14 часов.
Теория. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями.
Практические занятия 
Практика. Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег с препятствиями. 

Прыжки в длину и высоту. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей. Гимнастические упражнения. Спортивные (в том числе народные) игры. 

8.2 Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование учащихся – 4 часа.
Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) 

Организация самоконтроля за соблюдением режима дня, ведение (совместно с родителями воспитанников) дневника наблюдений за параметрами физического развития организма учащихся. 

Проведение в игровой (состязательной) форме контрольных тестов с целью констатации динамики общего физического и функционального развития воспитанников за год. 

Зачетный летний поход (вне сетки часов).
Движение группы по маршруту протяженностью до 2–3 км с использованием плана местности (легенды) или спортивной карты. Организация лагеря туристской группы, бивака совместно с родителями. Участие в заготовке дров и сборе хвороста. Посильное участие в приготовлении пищи на костре (совместно с родителями). Сервировка дежурными туристского походного стола. Соблюдение правил и требований гигиены. Туристские и другие игры и состязания («Спортивная семья» и пр.). Конкурс знатоков растений на поляне привала. Операции «Помоги братьям меньшим» и «Помоги природе» (очистка ближайших окрестностей от бытового мусора) и др. 

1.4. ПланируеМые результаты.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы «Городоша» являются:
· формирование ответственного отношения к обучению, стремление к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

· проявление дисциплинированности, целеустремлённости, трудолюбия и настойчивости в достижении поставленных целей;

· осознание ценности здорового и безопасного образа жизни;
· формирование чувства гордости за свою малую родину, народ и историю своего края, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы «Городоша» являются:
· способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность — учебную, общественную и др.;
· владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать и обобщать факты, составлять простой и развернутый план, тезисы, формулировать и обосновывать выводы), использовать современные источники информации, в том числе материалы на электронных носителях;
· способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, сочинение, презентация, рисунок и др.);
· готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе, освоение основ межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др.
· умение выполнять различные роли в группе;
· умение выполнять творческие и учебные проекты;
· способность технически правильно выполнять двигательных действий из базовых видов спорта, использовать их в игровой, тренировочной и соревновательной деятельности;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы «Городоша» являются:

· понимание краеведения как явления национального и мирового общежития, как средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;

· осознание значимости изучения краеведения для личного развития; формирование представлений о Родине и её людях, окружающем мире, культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, дружбе, честности; формирование потребности в систематическом чтении научной и художественной литературы о родном городе;

· формирование представления о том, что занятия туризмом позитивно влияют на развитие человека: физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное.

· умение организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· умение устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения поставленных  задач;

· формирование способности придавать экологическую направленность деятельности; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности.

· умение работать с разными видами краеведческих материалов: исторических, географических, национальных;

В конце обучения учащиеся должны:

	Раздел
	Знать
	Уметь

	Общие сведения 

План работы кружка, требования к членам кружка, их права и обязанности. Техника безопасности на экскурсии, в походе, на соревнованиях, дома.

Оздоровительная роль туризма.

Что такое «краеведение»?
	Расписание объединения в учебном году, свои обязанности и права.

Правила поведения дома и в школе в случае пожара или других экстремальных ситуациях.
Телефоны аварийных служб 01, 02, 03.
Виды туризма, экскурсий.

Основные «законы» и «правила» «Кодекса юного туриста-краеведа», традиции туризма.
	Находить выход из аварийных ситуаций; искать условно заблудившихся в лесу.

Оказывать помощь товарищу в экстремальных ситуациях



	Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста
Личное снаряжение и уход за ним

Групповое снаряжение и уход за ним. Индивидуальный и групповой ремонтный набор

Организация биваков и охрана природы.
	Личное снаряжение,
принципы укладки рюкзака;
групповое походное снаряжение, 
типы туристских костров и костровое оборудование; 

принципы установки палатки
	Собрать личный рюкзак для похода; 

различать личное и групповое снаряжение, установить палатку, правильно организовать бивак, убирать место привалов и биваков

	Азбука топографии
Мой дом, моя школа, школьный двор 

План местности 

Условные знаки 
	Разновидности карт (спортивные, топографические, план, схема); общие черты и отличия карт; преимущества каждого из видов карт; ориентиры.

Масштаб, виды масштаба; условные знаки топографических карт
	Нарисовать схему комнаты, класса, план школьного двора. Ориентировать карту; определять расстояние на карте; измерять расстояние на местности (шагами, визуально); определять точку стояния

	Туристское и экскурсионное ориентирование

Ориентирование по сторонам горизонта 

Ориентирование на местности 

Виды туристского ориентирования 

Экскурсионное ориентирование 
	Стороны горизонта. Виды туристского ориентирования и их различия. Права и обязанности участников соревнований. Основные правила, технические приемы и условия соревнований туристского ориентирования. Экскурсионные объекты в микрорайоне школы, города.
	Ориентироваться в походе в различных природных условиях (по компасу, по солнцу, луне, растительному миру). Измерять расстояние на местности: временем движения, парами шагов. Проходить дистанции разного вида.
Наносить на план микрорайона школы интересные объекты.

	Личная гигиена и первая доврачебная помощь
Личная гигиена юного туриста 

Оказание первой доврачебной помощи 

Обработка ранок, ссадин и наложение простейших повязок 

Индивидуальная и групповая медицинская аптечки 

Способы транспортировки пострадавшего 
	Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при занятиях физическими упражнениями. Правила и способы обработки ран, ссадин. Правила наложения повязок. Причины и характеристики травм и заболеваний. Обязанности санитара туристской группы. Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой). Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению
Способы транспортировки пострадавшего
	Оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему; транспортировать пострадавшего; пользовать групповой медицинской аптечкой; обрабатывать различные типы ран; производить перевязки.

	Основы краеведения
Я и моя семья

Моя школа
Наш город
Природа нашего края
	Понятия «поколение», «потомки», «предки», историю рода. Виды профессий, профессии родителей, предков. Понятия «традиция», «обычай», «реликвия». Традиции семейных праздников, семейные реликвии. Историю школы и школьных традиций, школьных профессий. Историю, символику, достопримечательности, районы и улицы почетных граждан и выдающихся людей города. Понятие «музей», «экспозиция», «экспонат», «выставка».
Экономику (предприятия) и культуру города.

Погоду, климат нашей местности, природные ресурсы, растения и животные нашего края.
	Рассказать об истории своей семьи, составить лист с описанием значения своего имени Подготовить проект «Дом моей мечты» Рассказать о профессиях родителей, семейных традициях и реликвиях. Составить и нарисовать герб семьи. Рассказать об истории школы, учителях, школьных традициях и школьных профессиях. Создать проекты «Мой класс», «Школьные традиции и праздники 
Составлять картосхемы района города с указанием улиц. Рассказать об истории, климате, природных ресурсах, предприятиях и культурных объектах родного края; определить дерево и растение по листьям, и по следам определить животных. Оформлять альбомы, фотовыставки, презентации. Посетить  экскурсионные объекты города.

	Азбука спортивно-оздоровительного туризма
Пешеходный туризм 

Полоса препятствий пешеходного туризма (осень, весна) 

Лыжный туризм 
	Естественные и искусственные препятствия Способы преодоления простейших естественных препятствий и простых водных преград, крутых склонов

Правила безопасного преодоления препятствий. Личное и командное прохождение дистанции полосы препятствий.

Правильный подбор лыж и лыжных палок для занятий на местности. Способы передвижения на лыжах Техника безопасности при ходьбе на лыжах. 
	Преодолевать  различные естественные и искусственные препятствия.
Участвовать в соревнованиях по технике пешего туризма

	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка
Общая физическая подготовка и оздоровление организма 

Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование учащихся 
	Комплекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями
	Выполнять общеразвивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног.

Выполнять бег с учётом характера местности; выполнять упражнения на развития быстроты, гибкости, ловкости и прыгучести, упражнения на развитие силы.

Вести дневник режима дня  и дневник наблюдений за параметрами физического развития организма учащихся (совместно с родителями).


2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

Учебный год по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Городоша» начинается 10 сентября и заканчивается 31 мая, число учебных недель по программе - 36, число учебных дней – 72, количество учебных часов – 216 часов (Приложение 1)

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Материально-техническое оснащение программы.
Для реализации программы «Городоша» необходимо:

	Материально-техническое обеспечение
	Учебно-методическое обеспечение
	Учебно-дидактическое обеспечение

	Учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим нормам и требованиям, спортивный зал. Практические занятия на местности должны проходить на стадионе, в парке, в районе школы. Соревнования, походы – в лесу. Экскурсии – по городу, в музеи.
Инвентарь для спортивного ориентирования: компасы, контрольные пункты (призмы), компостеры для отметки, полотнища «старт» и «финиш», колья, сетка для коридоров, разметка для маркированных трасс разных цветов,  секундомеры, курвиметр.

Технические ресурсы: компьютер, мультимедийный проектор.

Игровое снаряжение: мячи (баскетбольный, волейбольный, футбольный), скакалки, 
Туристское снаряжение: палатки с тентом, спальные мешки, костровое оборудование, коврики, рюкзаки, веревка основная (40,30 метров), веревка вспомогательная (60 метров), репшнуры, система страхования, карабин туристский, аптечка медицинская в упаковке,  пила двуручная в чехле, топор в чехле, таганок костровой, рукавицы костровые (брезентовые), тент хозяйственный,  клеенка кухонная, посуда для приготовления пищи (ножи, терка, консервный нож), котлы туристические, ремонтный набор в упаковке.
	Подборка информационной и справочной литературы, методическая литература, методические разработки и рекомендации по туризму, краеведению и спортивному ориентированию. Стенды, учебные плакаты по туризму, краеведению, спортивному ориентированию, различные пособия (макеты местности, условные знаки спортивных  и топографических карт т.п.), комплект спортивных  и топографических карт различной местности. Тематические кроссворды Викторины по туризму и краеведению Туристская игротека. Сценарии народных праздников, тематических мероприятий.
Видеоматериал: учебные кинофильмы, обучающие программы
	Диагностический материал для определения уровня ЗУНов творческого и физического развития, а также личностных качеств обучающихся,

тестовые задания и упражнения по всем разделам программы; раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий по лыжной технике туристской технике, по краеведению, по медицине и первой доврачебной помощи, топографии и ориентированию)



Кадровое обеспечение

Педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее или среднее образование, знать возрастные особенности детей, выстраивать индивидуальные траектории развития учащегося на основе планируемых результатов освоения данной Программы, разрабатывать и эффективно применять инновационные образовательные технологии, эффективно использовать здоровьесберегающие технологии в условиях реализации ФГОС.

Реализация программы «Городоша» осуществляется педагогом дополнительного образования Платициной Е.А., имеющей квалификацию инструктора детско - юношеского туризма

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

С целью установления соответствия результатов освоения данной программы заявленным целям и планируемым результатам проводятся промежуточная и итоговая аттестация.

Промежуточная аттестация – это оценка качества усвоения учащимися содержания конкретной образовательной программы по итогам полугодия (в декабре) Все формы промежуточной аттестации проводятся во время учебных занятий в рамках учебного расписания

Итоговая – в конце учебного года в результате прохождения учащимися туристской полосы препятствий, участия в походах, соревнованиях, конкурсах, викторинах, экскурсиях.

Для полноценной реализации данной программы используются следующие виды контроля:

вводный - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью учащегося в процессе занятий и собеседования с ним;

текущий - контрольные задания на местности, тестирование, учебные тренировки, выполнение учащимися краеведческих заданий;

итоговый -  участие в походах, конкурсах и викторинах, экскурсиях. Защите проектов.
Подведение итогов реализации программы происходит во время похода выходного дня, организуемого по окончании учебного года, где на практике проверяются знания, умения и навыки каждого учащегося.

Формы диагностики результатов.

Форму аттестации определяет педагог дополнительного образования в соответствии с содержанием и направленностью, реализуемой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. Это может быть:

· рефлексия;

· тестирование;

· творческие и исследовательские работы;

· контрольные занятия.

· практические работы выставки, спортивные состязания, интеллектуальные состязания, конкурсы, турниры, итоговые занятия, творческих работ и проектов, рисунки, сочинения тематические чтения и т.д.)
Документальные формы, отражающие достижения каждого учащегося могут быть представлены в виде дневников достижений учащегося, портфолио, работ и проектов, выполненных учащимися в ходе освоения программы и т.д.

Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов программы при проведении промежуточной аттестации являются:

-протоколы по итогам соревнований учащихся на уровне учреждения, муниципальном уровне;

Формами предъявления и демонстрации образовательных результатов программы являются: 

· фотоальбомы;
· копии дипломов, грамот, протоколов соревнований;
· отчетная документация;
· исследовательские работы;
· творческие и учебные проекты;

· экскурсионные маршруты.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Средством обратной связи, помогающим корректировать реализацию образовательной программы, служит диагностический мониторинг.

Диагностический материал собирается и копится непрерывно на всех стадиях реализации программы. Психологическая диагностика воспитанников проводится в виде тестов, тренингов, игр, анкет. 

В течение года в программу включены упражнения на развитие памяти, мышления и внимания, на развитие глазомера и ориентирование в пространстве. Отслеживается результативность в достижениях воспитанников объединения. Результативность выполнения учащимися образовательной программы оформляется в таблицы (Приложение №1, Приложение №2).

Качество практических и теоретических навыков проверяется на туристско-краеведческих викторинах, в туристических походах и соревнованиях.

Соревнования по спортивному туризму заключаются в командном прохождении дистанции туристско-спортивных соревнований, содержащей естественные и искусственные препятствия, выполнение специальных заданий с использованием снаряжения, облегчающего и ускоряющего передвижение, обеспечивающего безопасность выполнения технических и тактических задач.

Мониторинг результатов обучения
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1.Теоретическая подготовка

	1.1

Теоретические

знания по

основным

разделам

учебно-

тематического

плана

программы


	Способность ответить на простые вопросы по всем темам за год.
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем 0,5 объема знаний.
	1
	Тестирование, контрольный опрос и др.

	
	
	Средний уровень– ребенок способен ответить на более половины вопросов.
	5
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем знаний.
	10
	

	2. Практическая подготовка

	2.1.Туристская подготовка
	Умение пользоваться снаряжением, организовать быт, ориентироваться, оказывать первую помощь
	Минимальный уровень
	1
	Тестирование, наблюдение

	
	
	Средний уровень
	5
	

	
	
	Максимальный уровень
	10
	

	2.2.Краеведческие навыки
	Умение проводить наблюдения, исследования и оформлять результаты
	Минимальный уровень
	1
	

	
	
	Средний уровень
	5
	

	
	
	Максимальный уровень
	10
	

	2.3.Физическая подготовка.
	Умение преодолевать препятствия
	Минимальный уровень
	1
	

	
	
	Средний уровень
	5
	

	
	
	Максимальный уровень
	10
	

	3. Общеучебные умения и навыки ребенка

	3.1 Умение слушать и слышать педагога
	Адекватность восприятия информации, идущей от педагога
	Минимальный уровень – ребенок испытывает серьезные затруднения в работе, нуждается в помощи педагога
	1
	

	
	
	Средний уровень– работает с помощью педагога
	5
	

	
	
	Максимальный уровень - работает самостоятельно, не испытывает затруднения.
	10
	

	3.2 Учебно-организационные навыки и умения
	Способность самостоятельно подготовиться к занятию и убрать за собой.
	Минимальный уровень – ребенок овладел менее чем ½ объема навыков
	1
	

	
	
	Средний уровень– объем усвоенных навыков более 1/2;
	5
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем навыков за данный период
	10
	

	3.3 Умение соблюдать правила безопасности во время занятий
	  Соответствие реальных навыков соблюдения правил безопасности программным требованиям.
	Минимальный уровень– ребенок овладел менее чем ½ объема навыков соблюдения правил безопасности
	1
	

	
	
	Средний уровень– объем усвоенных навыков более 1/2;
	5
	

	
	
	Максимальный уровень – освоил практически весь объем навыков за данный период
	10
	


Мониторинг личностного развития ребенка
	Показатели оцениваемые параметры
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Возможное число баллов
	Методы диагностики

	1.Морально - волевые качества

	1.Терпение
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки в течение определенного времени, преодолевая трудности.
	Терпения хватает менее чем на ½ занятия;
	1
	Наблюдение

	
	
	Более чем на ½ занятия
	5
	

	
	
	На все занятие

	10
	

	2. Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	Волевые усилия ребенка побуждаются извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Иногда самим ребенком;
	5
	

	
	
	Всегда самим ребенком
	10
	

	3. Самоконтроль
	Умение контролировать свои поступки (приводить к должному действию)
	Ребенок постоянно действует под контролем извне;
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически контролирует себя сам; 
	5
	

	
	
	Постоянно контролирует себя сам;
	10
	

	2. Ориентационные качества

	1.Самооценка
	Способность оценить себя адекватно реальным достижениям
	Завышенная
	1
	Анкетирование

	
	
	Заниженная
	5
	

	
	
	Нормальная
	10
	

	2.Интерес к занятиям в детском коллективе
	Осознанное участие ребенка в освоении образовательной программы
	Продиктован ребенку извне
	1
	Наблюдение

	
	
	Периодически поддерживается самим ребенком
	5
	

	
	
	Постоянно поддерживается самим ребенком
	10
	

	3.Поведенческие качества

	1.Конфликтность (отношение ребенка к столкновению интересов (спору)
	Способность занять определенную позицию в конфликтной ситуации
	Периодически провоцирует конфликты;
	1
	Наблюдение

	
	
	Сам в конфликтах не участвует, старается их избежать;
	5
	

	
	
	Пытается самостоятельно уладить возникающие конфликты
	10
	

	2. Отношение к общим делам
	Умение воспринимать общие дела как свои собственные
	Избегает участия в общих делах;
	1
	Наблюдение

	
	
	Участвует при побуждении извне;
	5
	

	
	
	Инициативен в общих делах
	10
	

	3. Тип сотрудничества
	Умение работать в коллективе
	Пассивен
	1
	Наблюдение

	
	
	Сотрудничает иногда  
	5
	

	
	
	Активен
	10
	


Методические материалы
При составлении учебно-тематического плана педагог должен исходить из своей педагогической и туристско-краеведческой квалификации, необходимо учитывать следующие факторы: объем учебного материала, цикличность по сезонам, последовательное усложнение материала.
В соответствии с возрастными особенностями учащихся используются разнообразные формы организации занятий и методы обучения. На занятиях используется групповая и индивидуальная работа под руководством педагога, что требует от учащихся общения друг с другом и педагогом.
Занятия в учебном кабинете состоят из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает беседы, рассказы, которые способствуют эффективному усвоению туристско-краеведческих знаний. При проведении занятий большую роль играет использование дидактических материалов, наглядных пособий, презентаций, учебных фильмов. Практическая часть занятий предполагает учебно – деятельностную игру учащихся, выполнение практических упражнений по изучаемой теме, оформление  материалов краеведческой работы. При этом активно используются информационно - коммуникативные технологии. При проведении занятий применяются технологии проблемного и диалогового обучения, поисково - исследовательские и игровые технологии, интерактивные методики, проводится рефлексия.
Занятия на местности предусматривают практическую работу учащихся по выполнению заданий, физической подготовке, туристские прогулки и экскурсии,  краеведческие наблюдения на природе, сбор краеведческого материала, проведение природоохранных мероприятий. При проведении практических занятий активно применяются образовательные технологии личностно - ориентированного и игрового обучения, педагогики сотрудничества, используются интерактивные методики, особое внимание уделяется рефлексии. Вне сетки часов происходит участие в походах, в туристских слетах, краеведческих конкурсах, проектной деятельности
Принципы реализации программы

Достижение поставленных программой целей и задач возможно только при строгом соблюдении общепринятых в педагогике педагогических принципов:
· доступности, учитывающий индивидуальные особенности каждого ребенка, создание благоприятных условий для их развития;

· принцип возрастания сложности (от простого к сложному)
· демократичности, предполагающий сотрудничество учителя и ученика;

· эмоционально-психологической комфортности (создание образовательной среды, обеспечивающей снятие, по возможности, всех стрессообразующих факторов учебного процесса, формирование положительных эмоций);
· научности, предполагающий отбор материала из научных источников, проверенных практикой;

· систематичности и последовательности – знание в программе даются в определенной системе, накапливая запас знаний, дети могут применять их на практике;
· непрерывности и круглогодичности;
· коллективности предполагает, что краеведческая деятельность детей, осуществляясь в детско-взрослых коллективах различного типа, даёт школьнику опыт жизни в обществе, опыт взаимодействия с окружающими, может создавать условия для позитивно направленных гражданского самопознания, самоопределения и самореализации;

· Принцип интеграции и дифференциации обучения

· Принцип взаимодействия человека с природой (краеведческий принцип)


• 
· принцип деятельности, предполагает, что новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное открытие);

Содержание программы составлено с учетом принципов концентрического освоения окружающей действительности, цикличности проведения оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой и исследовательской деятельности, использования должностно-ролевой системы творческого самоуправления и развития творческой самодеятельности членов детского объединения.
Методическое обеспечение программы

Методы организации воспитательно-образовательного процесса: 
Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 
· словесный (устное изложение, беседа и т.д.);
· наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдение, показ (исполнение) педагогом, работа по образцу и др.);
· практический (упражнения, викторины, экскурсии, походы и др.).
Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 
· объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию;
· репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
· частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение поставленной задачи совместно с педагогом;
· исследовательский – самостоятельная творческая работа учащихся.
Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся: 
· фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися;
· коллективный – организация проблемно-поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми;
· индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы;
· групповой – организация работы по малым группам (от 2 до 6 человек);
· коллективно-групповой – выполнение заданий малыми группами, после-дующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение;
· парный – организация работы по парам (малые группы по 2 человека);
· индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение поставленной творческой задачи.
Предлагаемые формы занятий: 
· лекция – педагог предлагает обучающимся готовый теоретический мате-риал; 

· практическая работа – применение полученных теоретических знаний на практике; 

· поход – выход на местность с целью отработки полученных навыков;
· экскурсия – выход на место с целью изучения окружающей природы, достопримечательностей, экспозиции музеев и т.д.;
· исследовательская работа – обучающиеся самостоятельно (индивидуально или группой) работают над конкретным вопросом, проблемой; 

Методическое обеспечение программы

	№ п/п.
	Раздел 

программы
	Материально- техническое оснащение, дидактико- методический материал
	Формы, методы, приемы обучения
	Формы подведения итогов 

	1.
	Общие сведения
	Конспект занятий, плакаты, компьютер, учебный фильм
	Учебное занятие Объяснительно- иллюстративный, проблемного изложения.
	Опрос,

анкетирование,

устный контроль,



	2.
	Азбука туристско-бытовых навыков юного туриста-краеведа
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор

Организация биваков и охрана природы

Туристская группа на прогулке (экскурсии)

Комплекты таблиц «Личное туристское снаряжение», «Групповое туристское снаряжение» Учебный фильм «Организация бивака», Презентация «Типы костров», Туристское снаряжение: палатка, спальный мешок, туристический коврик, тент и др.
Ремонтный набор.
	Учебные теоретические занятия. Практические занятия на местности.

Метод проблемного изложения, частично-поисковый, исследовательский.

Парная и групповая работа.
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания



	3.
	Азбука топографии 
	Спортивные 
и топографические карты, план, схема

карты, линейки, карандаши, курвиметры. Комплекты таблиц «Условные знаки».
	Учебное занятие, занятия-практикумы на местности, 
Метод проблемного изложения, частично-поисковый, эвристический.

Практические упражнения  и занятия на местности.
	Устный контроль,

тесты на местности, 

практическое выполнение задания, соревнования

	4.
	Туристское и экскурсионное ориентирование
	Плакаты «Стороны горизонта», Презентация «Ориентирование по компасу и по местным признакам». Презентация «Виды туристского ориентирования», видеоролики «Экскурсионные маршруты»
	Учебное занятие, занятия-практикумы на местности, учебные соревнования, итоговые соревнования.

Метод проблемного изложения, частично-поисковый, эвристический.

Практические упражнения экскурсии.
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания

	5.
	Личная гигиена и первая доврачебная помощь

	Медицинская аптечка со списком необходимых препаратов. Видеофильм «Оказание первой помощи».

Презентация «Способы транспортировки пострадавшего»
	Проблемный, частично-поисковый. Упражнения и практические задания. Учебное занятие – практикум. 
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания, соревнования

	6.
	Основы краеведения

	Компьютер, учебный фильм, материалы краеведческого музея. Плакаты: «Символика Тамбовской области», «Символика г. Уварово» Физическая карта Тамбовской области. Презентация «Растительный и животный мир Тамбовской области»
	Объяснительно-иллюстративный.

Словесный, наглядный, репродуктивный 


	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания.,
разработка экскурсионного маршрута, исследовательская работа

	7.
	Азбука спортивно-оздоровительного туризма 
	Компьютер, учебный фильм «Способы преодоления простейших естественных препятствий и простых водных преград, крутых склонов»

Спортивный зал, полигоны для занятий техникой пешего туризма
	Словесный: объяснение,

наглядный: демонстрация иллюстраций и презентаций, экскурсия.

Объяснительно-иллюстративный: показ работ с объяснением. Игры и упражнения на местности и в помещении. 

Учебное занятие –практикум.
	Устный контроль, презентация, тестирование, практическое выполнение задания, соревнования 
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	Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка 
	Спортивный зал, спортивная площадка, мячи. Компьютер для тестирования
	Выполнение спортивных упражнений. Подвижные спортивные игры. Учебные занятия – практикумы в спортивном зале и на спортивной площадке
	Тестирование силовых, скоростных качеств, выносливости, соревнования 


полезных дел.
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2. Багаутдинова Ф.Г. Туристско-краеведческая деятельность в начальной школе. – М., ЦДЮТиК, 2002.
3. Бардин К. Азбука туризма. – М.: Просвещение, 2009.
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6. Воронов Ю.С., Николин М. В., Малахова Г. Ю. Методика обучения юных ориентировщиков тактическим действиям и навыкам. – Смоленск, 1998.
7. Воронов Ю.С. Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков. – М., 1998.
8. Ганиченко Л.Г. Котелок над костром. – М.: Изд. дом «Вокруг света», 2004.
9. Дихтярев В.Я. Вся жизнь–поход. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1999. 

10. Жарков А.Д. Экскурсия как педагогический процесс: Метод. рекомендации. – М.: ЦРИБ «Турист», 2006.
11. Иванов Е.И. Начальная подготовка ориентировщика. – М.: Физкультура и спорт, 1985. 

12. Ильичев А.А. Популярная энциклопедия выживания. – 2-е изд., испр., доп. и перераб. – М.: ЭКСМО-Пресс, 2000.
13. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. – М.: ЦДЮТК МО РФ, 2000.

14. Константинов Ю.С., Куликов В.М. Педагогика школьного туризма. – М.: ЦДЮТК МО РФ, 2002.
15. Краеведческая работа в начальных классах / Сост. И.В.Соколов. – М.: Просвещение, 2009.
16. Куликов В.М., Константинов Ю.С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 2001.
17. Лукоянов П.И. Безопасность в лыжных походах и чрезвычайных ситуациях зимних условий. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1998.
18. Методические рекомендации по организации туристско-краеведческой и экскурсионной работы с учащимися начальных классов и групп продленного дня общеобразовательной школы / Авт.-сост. В.Н.Теплов. – Днепропетровск, 2003.
19. Маслов А.Г. Организация работы и финансирование туристско-краеведческих объединений учащихся. – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1998.
20. Маслов А.Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа безопасности».– М.: ВЛАДОС, 2000.
21. Михайлов Б.А., Федотова А.А., Федотов Ю.Н. Физическая подготовка туристов: Метод. рекомендации. – М.: ЦРИБ «Турист», 2005.
22. Нурмимаа В. Спортивное ориентирование / Сокр. пер. с фин. Р.И.Сюкияйнена. – М., 1997. 

23. Остапец-Свешников А.А. Примерная программа туристско-краеведческой деятельности учащихся начальной школы. – М., 1991.
24. Психология личности: Тесты / Под ред. Ю.Б.Гиппенрейтер, А.А.Пузырея. – М.: Изд-во МГУ, 2008.
25. Система подготовки младших школьников в начальный период обучения спортивному ориентированию: Метод. рекомендации / Сост. А.М.Магамедов, М.В.Сафронова. – М., 2003.
26. Фесенко Т.Е. Книга молодого ориентировщика. – М., 1997.
27. Энциклопедия туриста. – М.: Большая Российская энциклопедия, 2007.
Для учащихся:

1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур, 1996.
2. Викулов А.Д., Бутин И.М. Развитие физических способностей детей: Кн. для малышей и их родителей. – Ярославль, 1996.

3. Куликов В., Константинов Ю. Топография и ориентирование в туристском путешествии. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2003.
4. Митраков В.К. Калейдоскоп туристских игр. – Михайловка, ЦДЮТиЭ, 2000

5. Нурмимаа В. Спортивное ориентирование. К столетию ориентирования. (1897-1997). – М., 1997
6. Усыскин Г.С. В классе, в парке, в лесу (Игры и соревнования юных туристов). – М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996.

7. Туристская игротека. Составитель Ротштейн Л.М. – М.: Владос, 2000.

8. Куликов В.М. Походная туристская игротека. – Сб. 2. – М., 1994. 

9. Туристская игротека / Сост. Л.М.Ротштейн. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2002. 

ГЛОССАРИЙ (СЛОВАРЬ ЮНОГО ТУРИСТА-КРАЕВЕДА)
Абрис - схематичный чертеж участка, сделанный от руки, непосредственно на местности. Абрис служит для составления кроки и планов местности.
Азимут – в спортивном ориентировании угол, образованный между направлением на юг и направлением движения, отсчитываемый по часовой стрелке.

Бивак, бивуак - место размещения (стоянка) туристской группы для ночлега или отдыха. Бивак располагают на достаточно ровных и сухих площадках, полянах, в местах, недоступных для камнепадов, лавин, затопления, прямых попаданий молний. Место стоянки должно быть укрыто от ветра и, по возможности, нетрудоемко для оборудования; желательно, чтобы вблизи был источник воды.
Вершина – высшая точка формы рельефа.

Взятие КП – действия спортсмена в окрестностях КП, завершившиеся обнаружением знака КП и отметкой имеющимися средствами контроля.

Водораздел – линия рельефа, соединяющая самые высокие точки двух противоположных склонов положительных элементов и форм рельефа

Впадина – углубление, имеющее со всех сторон склоны.

Высота сечения рельефа – расстояние по вертикали между двумя соседними секущими плоскостями одного уровня

Горизонталь (рельефа) – линия пересечения секущей плоскости одного уровня с поверхностью склона, спроектированная на горизонтальную поверхность

График движения - последовательное распределение во времени этапов прохождения маршрута, выраженное в табличной или графической форме. В графике движения указываются начало и конец каждого этапа пути, его протяжённость, время прохождения этапов, выраженное в часах и минутах, высотные отметки или перепад высот, а также характер пути, применявшаяся техника движения и страховки, опасные места и достопримечательности с привязками по времени и ориентирами. 
Группа туристская - формируется для плановых и самодеятельных туристских походов (маршрутов). Обычно туристская группа состоит из 20-40 чел., что обусловлено требованиями безопасности в походе, вместимостью транспортных средств, количеством мест в пунктах ночлега. Возглавляет туристскую группу руководитель туристской группы. Как и в плановых походах, члены самодеятельных туристских групп распределяют между собой обществ обязанности (в малочисленных туристских группах на одного туриста обычно приходится несколько обязанностей). Руководитель самодеятельного спортивного похода получает маршрутную книжку в маршрутно-квалификационной комиссии
Детали рельефа – бугры, холмы, гряды, впадины, седловины, террасы, выступы, бровки, подошвы, уступы, блюдца, лощины, промоины, ямы, овраги, скалы.

Дневник тренировки – включает дату, место и характер тренировки, длину дистанции и число КП, вид соревнований, результат, ошибки, сон, аппетит и т. 

Дневка - день в походе, предназначенный главным образом для отдыха и подготовки к дальнейшему движению по маршруту. Во время дневки тур. группа остаётся на одном месте, не меняя расположения лагеря; если туристы совершили хотя бы один переход и перенесли лагерь в другое место, то говорят о "полуднёвке". Как правило, дневка проводится в удобном месте Во время дневки туристы совершают экскурсии, проводят разведку предстоящего пути, ремонтируют и сушат снаряжение, перераспределяют груз по рюкзакам, убирают или оборудуют место, отведённое для бивака, и т. д. Дневка планируются заранее при составлении графика движения, с учётом подготовленности группы и целей похода.

Дневник туристский - последовательная (по дням) запись событий туристского похода, выполняемая непосредственно на маршруте. Ведется регулярно в процессе наблюдений руководителем, специально выделенным участником похода (т. н. летописцем) или поочерёдно всеми членами туристской группы.

Дно – низшая точка отрицательной формы рельефа

Документы маршрутные - текстовые и графические материалы, необходимые для оформления и прохождения маршрута туристского похода. К маршрутным документам относятся: маршрутная книжка или маршрутный лист; карты, схемы или кроки; описание маршрута и отдельных его частей или путеводители; пропуска для посещения заказников, заповедников и др. территорий с ограниченной доступностью; дневник туристский, а также отчёт о походе, представленный в письменной форме. За составление, получение и качество маршрутных документов отвечает руководитель похода. 
Заброска - заблаговременная отправка на определенный участок маршрута части груза туристов, предназначенного для прохождения этого участка и не нужного на предыдущих участках; заброской называется также сам отправляемый груз. Заброска позволяет заметно уменьшить массу рюкзаков в начале похода, когда туристы ещё не втянулись в ритм движения, не акклиматизировались. Обычно заброске подлежат предметы целевого назначения (например, часть медикаментов, запасные батарейки, скальные крючья), а также топливо и непортящиеся продукты(например, консервы, сахар, макаронные изделия), которые при продолжительных походах лучше распределить равномерно по всему пути следования туристов. 

Заслон - сооружение на биваке для защиты туристов от ветра и снега. Наиболее часто заслон сооружают для отдыха во время зимних походов по лесистой местности. Для сооружения заслона между деревьями натягивают веревку или укрепляют жердь, на нее опирают каркас из более тонких жердей, который накрывается сверху и с боков полиэтиленовой пленкой или лапником и присыпается снегом, с заваливанием нижнего края пленки. Для каркаса можно использовать лыжи и лыжные палки. Перед заслоном разводят костер для обогрева и приготовления пищи.
Индивидуальный текст — материал экскурсии, по содержанию повторяющий контрольный текст, но его структура отражает последовательность показа экскурсионных объектов и рассказа о них в соответствии с маршрутом.

Информация о дистанции – включает сведения: вид соревнований, фамилию начальника дистанции, километраж и количество КП, перепада высот (набор высоты), систему отметки, порядок старта и интервал минут, контрольное время нахождения участника на дистанции, сведения о карте, опасные места на трассе, границы района соревнований со всех сторон, состояние трассы и температуру.

Карта (спорткарта) – точное, подробное уменьшенное изображение участка земной поверхности на бумаге, выполненное специальными условными знаками.

Категория сложности маршрута спортивного туристского похода, определяется совокупностью 3 классификационных признаков: продолжительностью, протяженностью и технической сложностью маршрута, зависящей от характера, количества и разнообразия препятствий. Маршруты пешеходных, горных, водных и лыжных походов подразделяют на 6 к.с., велосипедных, авто-, мото- и спелео походов - на 5 к.с. (к 1 к.с. относятся простейшие маршруты, к 5 и 6 к.с. - наиболее сложные). 
Категория трудности - классификационный показатель, характеризующий степень трудности преодоления отдельных препятствий на пешеходных, горных и спелеомаршрутах (в отличие от категории сложности, относящейся ко всему походу в целом). Отдельными препятствиями в пеших походах являются, например, переправа, перевал, вершина, траверс гребня, каньон, лес, болото, пески, осыпь, снежный, ледовый и водный участки пути; в горных походах-перевалы и вершины; в спелео походах - пещеры.
Классифицированный маршрут - маршрут похода самодеятельного или планового туризма, соответствующий одной из категорий сложности.
Комбинированный маршрут - маршрут туристского путешествия, экскурсии, спортивного похода, при прохождении которого используются способы передвижения, относящиеся к различным видам туризма (например: водно-пешеходный, горный-конный и т.п.)
Контрольная карта – карта с образцами легенд и нанесенными элементами дистанции: стартом, стартом ориентирования, КП, финишем.

Контрольное время – время, в течение которого участник соревнований может находиться на дистанции.

Контрольный пункт – место установки призмы и средства отметки (компостер или электронная станция).

Контрольный текст — материал экскурсии, тщательно подобран​ный, выверенный и изученный по источникам информации. Он раскрывает все подтемы экскурсии, содержит факты и события, которые характеризуют основные вопросы каждой из подтем

Кроки - чертёж участка местности с подробным отображением её важнейших элементов. Обычно кроки создают путём глазомерной съёмки. Основа кроков заблаговременно может быть составлена по топографической гарте или аэрофотоснимку.
Лощина – вытянутое углубление, имеющее с трех сторон пологие, обычно задернованные склоны

Маркировка маршрута - разметка маршрутов туристских походов и путешествий с помощью системы условных обозначений. Осуществляется для информирования туристов о местах привалов, естественных препятствиях и опасных участках на пути следования, рекомендуемых или запрещаемых формах поведения на маршруте, о природных, исторических и культурных достопримечательностях данного маршрута, объектах культурно-бытового обслуживания. Для маркировки маршрутов применяют маршрутные марки, указывающие, предупреждающие, предписывающие и запрещающие знаки, указатели маршрутов, расстояний и направлений, маршрутные схемы, а также другие специальные виды маркировки.
Маршрутно-квалификационная комиссия (МКК) - создается туристскими секциями (клубами) комитетов физкультуры и спортивных клубов предприятий, учреждений, организаций и учебных заведений, туристскими клубами СТЭ, федерациями туризма для практической помощи в организации туристских походов. В состав МКК, как правило, входят наиболее опытные, квалифицированные и авторитетные туристы. 
Маршрутная книжка - основной путевой документ группы, совершающей туристский поход. В маршрутной книжке фиксируются общие сведения о туристской группе (принадлежность к организации, району, городу), её численный состав, вид туризма, район и маршрут похода, категория сложности маршрута, а также список группы (включающий руководителя и его заместителя) с указанием паспортных данных, места работы и должности, домашнего адреса, телефонов участников, их туристского опыта, обязанностей в группе и отметки (росписи) в знании "Правил проведения туристских спортивных походов". 

Маршрутный лист - основной путевой документ туристской группы, совершающей некатегорийный поход. В маршрутном листе фиксируются численность и состав туристской группы (включая руководителя группы и его заместителя) с указанием паспортных данных на каждого участника, распределение обязанностей в группе; календарные сроки и район похода, вид туризма, маршрут похода с разбивкой по участкам, указанием и протяжённости и дат прохождения, способов передвижения, отметок о прохождении маршрута и общественно полезной работы, которую группа намечает провести в пути; схемы маршрута похода.

Маршрут экскурсии — тщательно разработанный путь перемеще​ния экскурсионной группы, связанный с процессом последовательного показа объектов и рассказа о них.

Масштаб – показывает, сколько метров местности соответствует одному сантиметру карты.

Методические приемы проведения экскурсии — это способы осуществления поставленной перед экскурсией цели.

Обрыв – крутой незадернованный земляной склон

Объект – предмет местности, элемент рельефа, деталь какого-либо компонента ландшафта.

Объект КП – ориентир, на котором (около которого) установлен знак КП.

Ориентир – характерный объект местности, с помощью которого спортсмен легко определяет свое местоположение

Отчет о походе - содержит в систематизированном виде основные сведения о проведённом туристском походе, подводит его итоги, на основании которых даётся объективная оценка действиям туристской группы на маршруте. Составляется по окончании похода руководителем группы для представления в организацию, проводившую туристский поход, и для дальнейшей передачи полученной в нём информации другим туристским группам. 
План похода - заранее намеченные мероприятия и порядок их выполнения, включающие подготовку похода и прохождение маршрута с указанием начальных и конечных сроков проведения отдельных этапов. Общий план похода подразделяется на планы тренировочной подготовки, материальной подготовки и др. На период непосредственно похода составляется календарный план, представляющий собой график передвижения группы с указанием сроков прохождения (по дням) отдельных участков маршрута, проводимых в походе мероприятий (дней отдыха, экскурсионных выходов, участия в природоохранной деятельности и т.п.), а также преодолеваемых расстояний, высот, препятствий. 
Подготовка туриста - заключается в приобретении знаний, умений и навыков, необходимых для успешного осуществления туристских походов различных категорий сложности в каком-либо виде туризма. Подготовка туриста подразделяется на теоретическую, психологическую и специальную. Особое внимание при подготовке туриста уделяется развитию физических качеств туриста 
Показ в экскурсии — целенаправленный процесс изучения объектов, сопровождаемый анализом и квалифицированными пояснениями экскурсовода; демонстрация чувственно воспринимаемых объектов, через которые раскрывается тема экскурсии.

Привязка – конечный ориентир, с которого берется КП.

Призма контрольного пункта – бумажный или тканевый знак красно-белого цвета по диагонали размером 30х30 см.

Полигон - участок местности или специально оборудованная площадка с естественными или искусственными препятствиями для проведения учебных тренировок по определённому виду туризма, предпоходной подготовки туристских групп, общефизической подготовки туристов. Может быть самостоятельным объектом либо включается в комплекс туристской учебной базы. В зависимости от вида, сложности и количества препятствий полигоны подразделяются на 3 типа: 1) площадка а черте города или на территории учебной базы с единичными искусственными препятствиями для обучения элементам техники данного вида туризма; 2) площадка или участок местности на территории учебной базы с естественными или (и) искусственными единичнами препятствиями для обучения как элементарным, так и сложным действиям в походных условиях; 3) учсток местности с маршрутом, подготовленным и оборудованным для проведения учебно-тренировочных походов определенной категории сложности с целью дальнейшей отработки с совершенствования техники и тактики прохождения маршрута. 
Привал - кратковременная остановка туристской группы в походе для отдыха, обеда, оказания мед. помощи и т.д. При движении по маршруту привал обычно устраивают (в зависимости от трудности переходов и состояния участников группы) продолжительностью от 5 до 20 мин через 30-50 мин (малый привал); продолжительность привала для обеда составляет от 30 мин до 2-3 ч (большой, или обеденный, привал). Во время привала туристы записывают походные наблюдения, осуществляют мелкий ремонт одежды и снаряжения. проводят разведку дальнейшего пути и т.п. Место привала выбирается с учётом удобного и безопасного размещения группы, близка а источникам питьевой воды, обзорным точкам и т.п.
Промоина – вытянутое углубление незначительной длины, имеющее с трех сторон.

Район соревнований — участок местности, на территорию которого составлен или составляется лист спортивной карты
Рассказ экскурсовода — информационное изложение материала экскурсии, имеющее подчиненное отношение к показу объектов. Рассказ может предварять показ, сопровождать его, акцентировать вни​мание на объекте, закрепляя зрительное впечатление.

Рельеф - совокупность неровностей земной поверхности, слагающихся из разнообразных элементарных форм различного порядка. Основными формами рельефа являются гора, котловина, хребет, лощина, седловина.
Самоконтроль туриста - оценка своего физического состояния на тренировках и в походе. Его цель - регулярное наблюдение за воздействием физических нагрузок на организм, самочувствием, работоспособностью, сном, аппетитом и пр., с тем чтобы при необходимости внести коррективы в режим тренировок и похода. Осуществляется на основе субъективных ощущений и простейших объективных показателей.

Снаряжение туристское - включает одежду и обувь, бивачное снаряжение, средства передвижения и страховки, транспортировки грузов, а также друге имущество, необходимое для проведения туристского похода. Туристское снаряжение подразделяется на групповое и индивидуальное (личное); часть снаряжения используется во всех видах туризма, часть составляет т.н. специальное снаряжение, применяемое только как средство передвижения и транспортировки в каком-либо отдельном виде, а также для преодоления тех или иных препятствий и страховки. 

Спортивный туризм - походы по маршрутам определенной категории сложности, а также участие в соревнованиях по технике туризма и чемпионатах; разновидность самодеятельного туризма. Основная цель спортивного туризма - повышение туристского мастерства, совершенствование техники и тактики прохождения маршрутов, отработка различных приёмов страховки, освоение новых видов туристского снаряжения, а также активная пропаганда туризма и помощь в организации работы туристских секций и клубов туристов. 
Способы ориентирования – азимутальный бег, бег с грубым определения ориентира и чтением карты, бег сточным чтение карты, комбинированный.

Старт ориентирования – место, откуда начинается ориентирование по карте (обозначается красным треугольником).

Схема маршрута - упрощенный топографический чертеж местности, отображающий основные особенности трассы туристского похода. Создается копированием карты на прозрачную бумагу, а также путем фотографирования или рисовки по клеткам 
Техника проведения экскурсии— комплекс мер, направленных на организацию проведения экскурсии и создание благоприятных усло​вий для восприятия экскурсионного текста.

Финишный этап – часть дистанции от последнего КП до финиша. Если он маркируется, прохождение его участником обязательно.

Экскурсионная группа — совокупность участников мероприятия, сформированная как на основе определенных признаков, так и без их учета, с целью получения экскурсионных услуг.

Экскурсионная методика — совокупность требований и правил, предъявляемых к такой форме и методу приобретения знаний, как экскурсия.

Экскурсионный метод — метод сообщения знаний, основанный на принципе наглядности, обязательном сочетании двух элементов экскурсии — показа и рассказа, и активном взаимодействии таких ком​понентов, как экскурсовод, объект и экскурсант.

Экскурсионный объект — предмет, по которому можно судить о характерных чертах (особенностях) определенной эпохи, о развитии об​щества в тот или иной период, о природе, культуре, искусстве ка​кой-либо страны, состоянии ее науки. Он должен вызывать интерес экскурсантов, помогать в познании окружающей действительности.

Экскурсионный продукт — комплекс экскурсионных услуг, удовлетворяющий потребности туристов и экскурсантов в процессе познания окружающей действительности или в условиях ее искусственного воссоздания (например, в музее).

Экскурсия — целенаправленный процесс познания окружающей действительности, построенный на заранее подобранных объектах, проходящий под руководством экскурсовода в соответствии с темой в естественных или искусственно воссозданных условиях.

Экскурсовод — специалист, под руководством которого осущест​вляется комментированный показ экскурсионных объектов, подчиненный цели и задачам четко определенной темы.

Экспедиция туристская - поход (или несколько походов с взаимоувязанными маршрутами), выполняемый с целью изучения и освоения перспективных для туризма районов, разработки новых маршрутов, уточнения классификации существующих туристских маршрутов и их отдельных элементов, сбора информации и разработки рекомендаций по природоохранной деятельности, испытания новых видов туристского снаряжения, разработки мер безопасности и т.д. 

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение 1

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей разноуровневой программы «Спортивное ориентирование»

2017-2018 учебный год

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	09
	10
	13.20-15.00
	Рассказ, беседа, диагностика,

игровые технологии
	2
	План работы кружка, требования к членам кружка, их права и обязанности. Входное тестирование.

Знакомство с группой в игровой форме.
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Опрос,

анкетирование,

входной устный контроль,

начальная диагностика

	2
	09
	12
	13.20-15.00
	Рассказ, беседа, инструктаж, подвижные спортивные игры


	2
	Техника безопасности на экскурсии, в походе, на соревнованиях, дома Спортивные игры, направленные на развитие памяти
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Опрос,

устный контроль

	3
	09
	13
	13.20-15.00
	Рассказ, беседа, показ видеоматериалов, подвижные спортивные игры
	2
	Оздоровительная роль туризма.

Спортивные игры с элементами ориентирования
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный опрос, презентация, практическое выполнение задания

	4
	09
	17
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоматериалов, тренинги
	2
	Что такое «краеведение»?
Игры на развитие наблюдательности
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный контроль, тестирование

	5
	09
	19
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, экскурсия по зданию школы, практическое задание
	2
	Мой дом, моя школа, школьный двор.
Спортивные игры, направленные на развитие глазомера.
	Учебный кабинет, здание школы, спортивная площадка
	Устный контроль, тестирование практическое выполнение задания

	6
	09
	20
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, экскурсия на школьный двор и пришкольный участок, отработка практических навыков
	2
	Мой дом, моя школа, школьный двор

Подвижные игры.
	Учебный кабинет, школьный двор
	Практическое выполнение задания

	7
	09
	24
	13.20-15.00
	Объяснение, показ плакатов, отработка практических навыков
	2
	Личное снаряжение и уход за ним. Укладка рюкзачка

	Учебный кабинет, 2-й микрорайон 
	Прогулка по микрорайону для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям.

Практическое выполнение задания

	8
	09
	26
	13.20-15.00
	Объяснение,  показ плакатов, отработка практических навыков 
	2
	Групповое снаряжение и уход за ним.

	Учебный кабинет, спортивная площадка 
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	9
	09
	27
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, игра-состязание, отработка практических навыков
	2
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор

Упражнения на развитие выносливости
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный контроль, тестирование, тестирование выносливости, практическое выполнение задания

	10
	10
	01
	13.20-15.00
	Объяснение, показ и демонстрация, практическое выполнение заданий, тренинги
	2
	Организация бивака и охрана природы.
Игры на местности с элементами ориентирования
	Учебный кабинет, 

спортивная площадка
	Устный контроль, практическое выполнение задания (установка и снятие палатки)

	11
	10
	03
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоматериалов, практическое 

выполнение задания
	2
	Туристская группа на прогулке
	Учебный кабинет, 

территория 2-го микрорайона
	Тестирование, практическое выполнение задания

	12
	10
	04
	13.20-15.00
	Объяснение, отработка практических навыков
	2
	Туристская группа на прогулке
Спортивные игры, направленные на развитие памяти.
	Учебный кабинет, 

территория- 4-го микрорайона города
	Тестирование, построение в походную колонну, отработка движения группы 

	13
	10
	08
	13.20-15.00
	Объяснение, показ различных схем и карт местности, отработка практических навыков
	2
	План местности

Подвижные игры на развитие наблюдательности и внимания
	Учебный кабинет, 

спортивная площадка
	Практическое выполнение задания

	14
	10
	10
	13.20-15.00
	Объяснение, показ учебных плакатов, отработка практических навыков
	2
	Условные знаки

Подвижные игры на развитие координации движений.
	Учебный кабинет спортивная площадка
	Тестирование, практическое выполнение задания

	15
	10
	11
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков, тренинг
	2
	Условные знаки спортивных карт

Эстафета.
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Практическое выполнение задания, 

	16
	10
	15
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков


	2
	Ориентирование по сторонам горизонта

Комплекс гимнастических упражнений
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Практическое выполнение тестирование (работа по карточкам) 

	17
	10
	17
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Ориентирование на местности.

Подвижные игры на местности.
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Тестирование. Прохождение дистанции по легенде 

	18
	10
	18
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоматериалов
	2
	Виды туристского ориентирования
	Учебный кабинет
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Маркированный маршрут» совместно с педагогом.

	19
	10
	22
	13.20-15.00
	Объяснение, показ беговых упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Беговая подготовка. Эстафета
	Спортивная площадка
	Практическое выполнение 

	20
	10
	24
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Виды туристского ориентирования

Упражнения на развитие выносливости
	Учебный кабинет, спортивная карта 2-го,4-го микрорайонов
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом.

	21
	10
	25
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Виды туристского ориентирования

Упражнения на развитие выносливости
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом.

	22
	10
	29
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации 
	2
	Экскурсионное ориентирование
	Учебный класс территория- 2-го микрорайона города 
	Устный опрос, тестирование, экскурсия по 2-му микрорайону

	23
	10
	31
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоматериалов, отработка практических навыков
	2
	Экскурсионное ориентирование
	Учебный класс территория- 2-го микрорайона города
	Устный контроль, , экскурсия по 2-му микрорайону

	24
	11
	01
	13.20-15.00
	Объяснение, показ упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Силовой комплекс упражнений. Подвижные игры на развитие наблюдательности и внимания
	Спортивная площадка
	Практическое выполнение 

	25
	11
	05
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	Личная гигиена юного туриста
	Учебный класс


	Устный опрос, тестирование 

	26
	11
	07
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, соревнование
	2
	Оказание первой доврачебной помощи
	Учебный класс, 


	Устный опрос, тестирование, соревнование

	27
	11
	08
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, показ презентации 
	2
	Обработка ранок, ссадин и наложение простейших повязок
	Учебный класс, 


	Устный опрос, тестирование, викторина

	28
	11
	12
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, показ презентации
	2
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечки
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Итоговое тестирование, соревнование

	29
	11
	14
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, показ видеоматериалов
	2
	Способы транспортировки пострадавшего
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Устный опрос, тестирование, 

практическое выполнение задания

	30
	11
	15
	13.20-15.00
	Беседа, объяснение, показ упражнений
	2
	Что в имени твоем?

Комплекс гимнастических упражнений
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Практическое выполнение задания: составление листа с описанием значения своего имени 

	31
	11
	19
	13.20-15.00
	Беседа, объяснение
	2
	Историческое прошлое семьи
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания: составление генеалогического древа 

	32
	11
	21
	13.20-15.00
	Беседа, объяснение
	2
	Дом, в котором я живу
	Учебный класс
	Рассказ, творческая работа,

	33
	11
	22
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	В мире профессий
	Пришкольный участок местности
	Практическое выполнение задания

	34
	11
	26
	13.20-15.00
	Рассказ, объяснение, показ презентации
	2
	Семейные обязанности и традиции.

Народные игры
	Учебный класс
	Устный опрос, сочинение

	35
	11
	28
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	Герб моей семьи
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания

	36
	11
	29
	13.20-15.00
	Объяснение, беседа
	2
	Семейный альбом
	Учебный класс
	Конкурс рассказов «История одной фотографии»

	37
	12
	03
	13.20-15.00
	Объяснение, беседа 
	2
	Семейные реликвии
	Учебный класс 
	Конкурс рассказов «Бабушкина шкатулка».

	38
	12
	05
	13.20-15.00
	Объяснение, исследовательская работа
	2
	История моей школы
	Учебный класс
	Конкурс рисунков «Моя школа», сочинение «Я люблю свою школу», Конкурс проектов «Мой класс»

	39
	12
	06
	13.20-15.00
	Рассказ, беседа, просмотр видеороликов
	2
	Учителя и выпускники школы
	Учебный класс
	Конкурс рисунков и конкурс проектов на тему: «Любимый учитель». 

	40
	12
	10
	13.20-15.00
	Рассказ, просмотр презентации «Школьные праздники»
	2
	Традиции школы
	Учебный класс
	Презентация творческого проекта «Традиции нашей школы»

	41
	12
	12
	13.20-15.00
	Рассказ о профессиях, беседа «Кем я хочу стать»
	2
	Школьные профессии
	Учебный класс
	Устный опрос, конкурс загадок

	42
	12
	13
	13.20-15.00
	Тестирование
	2
	Психолого-педагогическая и врачебно-медицинская диагностика функционального и физического развития и тестирование учащихся
	Учебный класс, спортивный зал
	Промежуточное тестирование

	43
	12
	17
	13.20-15.00
	Лекция-рассказ. Обзорная экскурсия по городу.
	2
	История города
	Учебный класс
	Устный опрос, тесты

	44
	12
	19
	13.20-15.00
	Лекция-рассказ, показ видеофильма
	2
	История города

Тематическая эстафета
	Учебный класс
	Творческое задание: сочинение сказки о появлении города.

	45
	12
	20
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	Символика города Уварово
	Учебный класс
	Практическое выполнение задания, 

	46
	12
	24
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, экскурсия
	2
	Уварово сегодня. Районы и улицы города
	Учебный класс
	Устный опрос, практическое выполнение задания, викторина, 

	47
	12
	26
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	48
	12
	27
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	49
	12
	31
	13.20-15.00
	Беседа, просмотр видеороликов
	2
	Новогодняя викторина 
	Учебный класс
	Викторина

	50
	01
	09
	13.20-15.00
	Лекция, рассказ, показ презентации, экскурсия
	2
	Достопримечательности и памятные места нашего города
	Учебный класс
	Устный опрос, практическое выполнение задания, викторина

	51
	01
	10
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	52
	01
	14
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	53
	01
	16
	13.20-15.00
	Объяснение, показ упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Упражнения на развитие выносливости. Спортивные игры на развитие реакции
	Спортивный зал
	Практическое выполнение 

	54
	01
	17
	13.20-15.00
	Рассказ, беседа, показ презентации
	2
	Известные люди нашего города
	Учебный класс
	Исследовательская работа.

Оформление альбомов, фотовыставок, презентаций

	55
	01
	21
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	56
	01
	23
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	57
	01
	24
	13.20-15.00
	Объяснение, просмотр презентации об известных музеях нашей страны тренинг
	2
	Я поведу тебя в музей
	Учебный класс, музей «Русская изба», краеведческий уголок Цента «Кристалл»
	Устный опрос, практическое выполнение задания, викторина,

	58
	01
	28
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	59
	01
	30
	13.20-15.00
	Рассказ, объяснение, просмотр презентаций «Предприятия нашего города», «Культурные центры», экскурсии
	2
	Экономика и культура края

Народные игры
	Учебный класс, территория города
	Устный опрос, подготовка презентации

	60
	01
	31
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	61
	02
	04
	13.20-15.00
	Объяснение, просмотр видеоролика, экскурсия
	2
	Погода, климат нашей местности
	Учебный класс, пришкольный участок
	Устный опрос, ведение дневника наблюдения, викторина

	62
	02
	06
	13.20-15.00
	Объяснение, работа с картой
	2
	Природные ресурсы нашего края
	Учебный класс
	Устный опрос, составление рассказа

	63
	02
	07
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, игра-эстафета «Ромашка» 
	2
	Растения нашего края
	Учебный класс
	Устный контроль, тестирование, викторина

	64
	02
	11
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	Животные нашего края
	Учебный класс
	Устный контроль, тестирование, 

викторина

	65
	02
	13
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	Лыжный туризм
	Спортивная площадка
	Практическое выполнение 

	66
	02
	14
	
	Объяснение, показ учебных плакатов, отработка практических навыков
	2
	Условные знаки

Подвижные игры на развитие координации движений.

Спортивные игры на развитие ловкости
	Учебный кабинет спортивная площадка
	Тестирование, практическое выполнение задания

	67
	02
	18
	13.20-15.00
	
	
	
	
	

	68
	02
	20
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	69
	02
	21
	13.20-15.00
	Объяснение, показ беговых упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Беговая подготовка. Эстафета
	Спортивный зал
	Практическое выполнение 

	70
	02
	25
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации
	2
	Личная гигиена юного туриста
	Учебный класс


	Устный опрос, тестирование 

	71
	02
	27
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, соревнование
	2
	Оказание первой доврачебной помощи
	Учебный класс, 


	Устный опрос, тестирование, соревнование

	72
	02
	28
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	73
	03
	04
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, показ презентации 
	2
	Обработка ранок, ссадин и наложение простейших повязок
	Учебный класс, 


	Устный опрос, тестирование, викторина

	74
	03
	06
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация, показ видеоматериалов
	2
	Способы транспортировки пострадавшего
	Учебный класс, 

спортивный зал
	Устный опрос, тестирование, 

практическое выполнение задания

	75
	03
	07
	13.20-15.00
	Рассказ, беседа
	2
	Досуговое мероприятие

Конкурсная программа, посвящённая Международному женскому дню 8 марта «А ну-ка, девушки»
	Учебный класс
	Игра-викторина

	76
	03
	11
	13.20-15.00
	Объяснение, показ упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Общеразвивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота
	Спортивный зал
	Практическое выполнение 

	77
	03
	13
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Виды туристского ориентирования

Упражнения на развитие выносливости
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом.

	787
	03
	14
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации 
	2
	Экскурсионное ориентирование
	Учебный класс территория- 2-го микрорайона города 
	Устный опрос, тестирование, экскурсия по 2-му микрорайону

	79
	03
	18
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоматериалов, практическое 

выполнение задания
	2
	Туристская группа на прогулке
	Учебный кабинет, 

территория 2-го микрорайона
	Тестирование, практическое выполнение задания

	80
	03
	20
	13.20-15.00
	Объяснение, показ различных схем и карт местности, отработка практических навыков
	2
	План местности

Подвижные игры на развитие наблюдательности и внимания
	Учебный кабинет, 

спортивная площадка
	Практическое выполнение задания

	81
	03
	21
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоматериалов, практическое 

выполнение задания
	2
	Туристская группа на прогулке
	Учебный кабинет, 

территория 4-го микрорайона
	Тестирование, практическое выполнение задания

	82
	03
	25
	13.20-15.00
	Объяснение, показ фотоматериалов
	2
	Пешеходный туризм
	Учебный класс
	Устный опрос, тестирование

	83
	03
	27
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации 
	2
	Экскурсионное ориентирование
	Учебный класс, почта 
	Устный опрос, тестирование, экскурсия на почтамп

	84
	03
	28
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Виды туристского ориентирования

Упражнения на наблюдательности
	Учебный кабинет
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Ориентирование маркировке» совместно с педагогом.

	85
	04
	01
	13.20-15.00
	Объяснение, показ плакатов, отработка практических навыков
	2
	Личное снаряжение и уход за ним. Укладка рюкзачка
	Учебный кабинет
	Практическое выполнение задания

	86
	04
	03
	13.20-15.00
	Объяснение,  показ плакатов, отработка практических навыков 
	2
	Групповое снаряжение и уход за ним.


	Учебный кабинет 
	Устный контроль, тестирование, практическое выполнение задания

	87
	04
	04
	13.20-15.00
	Объяснение, показ упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Беговые упражнения 
	Спортивный зал
	Практическое выполнение 

	88
	04
	08
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоролика, отработка практических навыков
	2
	Пешеходный туризм
	Учебный класс, спортивная площадка
	Устный опрос, тестирование практическое выполнение задания

	89
	04
	10
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	90
	04
	11
	13.20-15.00
	Объяснение, показ и демонстрация, практическое выполнение заданий, тренинги
	2
	Организация бивака и охрана природы.
Игры на местности с элементами ориентирования
	Учебный кабинет, 

спортивная площадка
	Устный контроль, практическое выполнение задания (установка и снятие палатки)

	91
	04
	15
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	92
	04
	17
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Виды туристского ориентирования

Упражнения на развитие выносливости

Эстафета. Подвижные игры
	Учебный кабинет, спортивная карта 2-го,4-го микрорайонов
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» совместно с педагогом.

	93
	04
	18
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	94
	04
	22
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков


	2
	Ориентирование по сторонам горизонта

Комплекс гимнастических упражнений
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Практическое выполнение тестирование (работа по карточкам) 

	95
	04
	24
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Ориентирование на местности.

Подвижные игры на местности.
	Учебный кабинет, спортивная площадка
	Тестирование. Прохождение дистанции по легенде 

	96
	04
	25
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	Прохождение дистанции в заданном направлении

	97
	04
	29
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоролика, отработка практических навыков
	2
	Пешеходный туризм
	Учебный класс, спортивная площадка
	Устный опрос, тестирование практическое выполнение задания

	98
	05
	06
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	99
	05
	08
	13.20-15.00
	Объяснение, показ упражнений
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма

Силовой комплекс упражнений. Спортивные игры, направленные на развитие глазомера. 
	Спортивная площадка
	Практическое выполнение 

	100
	05
	13
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, экскурсия в мемориальный комплекс «Победа
	2
	Экскурсионное ориентирование
	Учебный класс, территория города 
	Устный опрос, тестирование, викторина

	101
	05
	15
	13.20-15.00
	Объяснение, показ видеоролика, отработка практических навыков
	2
	Пешеходный туризм
	Учебный класс, спортивная площадка
	Устный опрос, тестирование практическое выполнение задания

	102
	05
	16
	13.20-15.00
	Объяснение, демонстрация прохождения препятствий, показ видеоролика, отработка практических навыков
	2
	Полоса препятствий пешеходного туризма
	Спортивная площадка, парк
	Практическое выполнение задания, соревнование

	103
	05
	20
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	104
	05
	22
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	105
	05
	23
	13.20-15.00
	
	2
	
	
	

	106
	05
	27
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации, отработка практических навыков
	2
	Виды туристского ориентирования

Эстафета. Подвижные игры
	Спортивная карта 2-го,4-го микрорайонов, спортивная площадка
	Устный опрос, тестирование, прохождение дистанции «Обозначенный маршрут» 

	107
	05
	29
	13.20-15.00
	Объяснение, показ презентации 
	2
	Экскурсионное ориентирование
	Территория города 
	Устный опрос, тестирование, обзорная экскурсия 

	108
	05
	30
	13.20-15.00
	
	2
	Итоговое занятие 

Сдача контрольных нормативов
	Учебный класс, спортивная площадка
	Итоговый контроль Конечная диагностика




Приложение 2

Результативность выполнения образовательной программы

Педагог Павлова Галина Зиновьевна                                                                                                               Год обучения
Объединение «Городоша»
	№
	Ф.И. учащегося
	1. Теория
	2. Практика
	3. Общеучебные умения и навыки ребенка
	Итого
	Уровень результативности

	
	
	
	2.1
	2.2
	2.3
	3.1
	3.2
	3.3
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Низкий уровень - 8-30 баллов Средний уровень - 31- 49 баллов Высокий уровень - 50- 80 баллов
Результативность личностного развития ребенка
Объединение «Туристы- краеведы»      Педагог Павлова Г.З.               Год обучения
	
	
	Организационно-волевые
	Ориентационные
	3. Поведенческие качества
	Итого
	Уровень
результативности

	
	
	качества
	качества
	
	
	

	№
	Ф.И. учащегося
	1.1
	1.2
	1.3
	2.1
	2.2
	3.1
	3.2
	3.3
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Низкий уровень - 8 - 30 баллов Средний уровень 31-49 баллов Высокий уровень - 50-80 баллов
Итоговое тестовое задание «Я в этом городе живу, я этот город знаю».
1. Как называется наша область? (Тамбовская)

2. Найди на карте главный город нашей области. Напиши, как он называется.

 (г.Тамбов)

3. Напиши, с какими областями и республиками граничит Тамбовская область.

4.Какие города есть на территории нашей области? Подчеркни названия городов, в которых ты был.

(Мичуринск, Рассказово, Котовск, Кирсанов, Моршанск, Уварово, Тамбов, Жердевка)

5.Год основания Уварово по описанию. Запиши полученное число. (1699)

6. Когда Уварово стал городом в? (5 ноября 1966)

7. Жителей города Уварово называют у______ ы. Про женщин говорят - ____________, а про мужчин - ____________. (Уваровцы, уваровка, уваровец)

8.Кого называют почётным гражданином города? Сколько жителей нашего города имеют такое звание. (Почетный гражданин Уварово - звание, которое присваивается за особые заслуги перед городом в общественной, политической, спортивной, культурной и других сферах. 36 человек)

9. Герб – это опознавательный знак города. Найди герб нашего города. Попробуй объяснить значение того, что изображено на гербе нашего города?

	1.
	2.
	3.


10. Как называется учреждение, которое собирает, изучает, хранит разные интересные предметы? (Музей)

11. В древности книги называли «хранилищами мудрости». Книги хранятся в библиотеках. Значит, библиотеки можно назвать «хранилищами мудрости». Согласен ли ты с таким высказыванием? Какие библиотеки есть в нашем городе? (всего – 2 городские библиотек, 2 – детские)
12. В городе много улиц, переулков. Но жители быстро находят нужную им улицу. Почему? У каждой улицы есть своё _____ . (Название)

13. На любой улице много домов. Как найти нужный дом? У каждого дома есть свой ________. (Номер)

14. Что означает слово «фамилия»? (Семья)

15. Назовите одним понятием слова: «папа», «мама», «дедушка», «бабушка», «дети». (Семья)

16.Назовите папу и маму одним словом. (Родители)

17.Как называется последовательный перечень поколений людей одного рода с основными сведениями о каждом из них. (Родословная)

18.Какие понятия родственников вы знаете? (Близкие и дальние родственники)

19. Назовите близких родственников. (Мама, папа, брат, сестра, бабушка, дедушка)

20. Кто относится к дальним родственникам? (Дяди, тети, двоюродные братья и сестры, прабабушки, прадедушки)

21. Заполни пропуски:

Меня зовут ___________________ . Я живу в городе ________ . Мой город находится на северо - западе _______________ области. Годом рождения города считается _____ год. Моему городу ___ года. В городе протекает река _______ . В моём городе много достопримечательностей: ____________ музей, ____________ театр, Центр культуры и досуга ________, Научно-культурный центр имени_________. Главная площадь города – площадь ____________ .Я живу на улице ____________, в доме №____. В нашей семье ___ человек, папа_______, мама________ …

Каждый правильный ответ оценивается в 2 балла. Полностью выполненное задание №21 – 4 балла.

Низкий уровень – 0–24 баллов

Средний уровень – 30–35 баллов

Высокий уровень – 36–44 баллов

