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РАЗДЕЛ 1: КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» имеет физкультурно-

спортивную направленность. Содержание программы направлено на приобщение детей к 

шахматам и максимально быстрое спортивное совершенствование игроков. 

Шахматное образование включает в себя повышение уровня общей образованности детей,  

знакомство с теорией и практикой шахматной игры, развитие мыслительных способностей и 

интеллектуального потенциала, воспитание у детей навыков волевой регуляции характера. 

Отличительной особенностью программы является использование метода обучения - «сеанс 

одновременной игры». Такой подход даёт положительный результат как для развития 

способностей ребенка к шахматам, являясь мотивацией к дальнейшим успехам, так и для более 

быстрого вхождения обучающихся в соревновательный процесс. Сеанс одновременной игры 

дает не только педагог, но и старшие ребята. Для ребят из старших групп такой метод позволяет 

получать навыки одновременной игры, а для педагога отследить результаты обучения. 

 Уровень программы: базовый 

Вид программы: модифицированный 

Нормативно-правовая база, на основе которой разработана программа: 
Дополнительная общеразвивающая программа «Шахматы» разработана и реализуется в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Национальный проект «Образование». 

3. Конвенция ООН о правах ребенка. 

4. Приоритетный проект от 30.11.2016 г. № 11 «Доступное дополнительное образование 

для детей», утвержденный протоколом заседания президиума при Президенте РФ. 

5. Распоряжение Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года». 

7. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.04.2023 г. № 302 «О внесении изменений 

в Целевую модель развития региональных систем дополнительного образования детей, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019г. № 

467». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»). 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22.09.2021 г.  № 652н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

12. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 

761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования». 

13. Приказ Минобрнауки РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

14. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2016 г. №ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 



дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению  детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых 

образовательных потребностей»). 

15. Приказ Минобразования РФ от 22.12.2014 г. № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

16. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24.04.2014 г. № 23-РЗ «Об образовании». 

17. Приказ Минобрнауки КБР от 17.08.2015 г.  № 778 «Об утверждении Региональных 

требований к регламентации деятельности государственных образовательных учреждений 

дополнительного образования детей в Кабардино-Балкарской Республике». 

18. Распоряжение Правительства КБР от 26.05.2020 г. №242-рп «Об утверждении 

Концепции внедрения модели персонифицированного дополнительного образования детей в 

КБР». 

19. Приказ Минпросвещения КБР от 14.09.2022 г. №22/756 «Об утверждении Правил 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в КБР». 

20. Письмо Минпросвещения КБР от 02.06.2022 г. №22-01-32/4896 «Методические 

рекомендации по разработке и реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые и модульные)». 

21. Письмо Минпросвещения КБР от 26.12.2022 г. №22-01-32/11324 «Методические 

рекомендации по разработке и экспертизе качества авторских дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ». 
 

Новизна программы заключается в том, что в основе ее предусмотрен спиралевидный подход, 

ученик при изучении нового более сложного материала, возвращается к пройденному ранее, 

что позволяет обучающимся закрепить полученные знания и навыки. 
Актуальность создания программы вызвана потребностями современных детей и их 

родителей, а также ориентирована на социальный заказ общества. Программа “Шахматы” 

базируется на современных требованиях модернизации системы образования, способствует 

соблюдению условий социального, культурного, личностного и профессионального 

самоопределения, а также творческой самореализации детей. Она направлена на организацию 

содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных 

перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей. Предлагаемая программа 

обеспечивает условия по организации образовательного пространства, а также поиску, 

сопровождению и развитию талантливых детей. Данная программа составлена с учётом 

накопленного теоретического, практического и турнирного опыта педагога, что даёт 

возможность учащимся не только получить базовый уровень знаний шахматной игры в ходе 

групповых занятий, а также способствует индивидуальному развитию каждого ребёнка. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомятся с историей шахмат, биографией 

великих шахматистов, освоят теоретические основы шахматной игры, приобретут турнирный 

опыт и смогут получить спортивные разряды. 

Педагогическая целесообразность. О социальной значимости шахмат, их возрастающей 

популярности можно судить по таким весомым аргументам как создание международных 

организаций, занимающихся популяризацией и пропагандой шахмат, проведение всемирных 

шахматных олимпиад и многочисленных международных соревнований. Шахматы становятся 

всё более серьёзным занятием огромного количества людей и помогают становлению человека 

в любой среде деятельности, способствуя гармоничному развитию личности. Опыт работы 

педагогов и тренеров-преподавателей по шахматам в нашей стране и за рубежом подтверждает 

уникальные возможности шахмат для обучения, развития и воспитания учащихся разного 

возраста. В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в 

более эффективном и успешном освоении учащимися общеобразовательной программы 

благодаря развитию личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а также 



настойчивости в достижении цели. Занятия шахматами развивают умственные способности 

человека, фантазию, тренируют его память, формируют и совершенствуют сильные черты 

личности, такие качества как воля к победе, решительность, выносливость, выдержка, терпение, 

трудолюбие, наконец, учат работать с книгой. 

Адресат программы: Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 10 до 15 лет. 

Срок реализации: – Программа рассчитана на 1 год обучения, 162 часа. 

Режим занятий: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 -2,5 часа с 10-минутным перерывом. 

Наполняемость учебной группы: В группах по 18-20 обучающихся. Зачисление 

осуществляется при желании ребёнка по заявлению его родителей (законных представителей). 

Форма обучения – очная. 

Форма занятий: Основной формой образовательного процесса является занятие, которое 

включает в себя часы теории и практики. Программа предусматривает сочетание как 

групповых, так и индивидуальных форм занятий. 

Цель программы: развитие личности ребёнка, способной к логическому и аналитическому 

мышлению, а также обладающей такими качествами как целеустремлённость и настойчивость в 

достижении цели, через овладение общеразвивающими и спортивными навыками шахматной 

игры. 

Основные положения данной программы отвечают решению 

следующих задач: 

 Образовательные: 

- приобретение умений и навыков в игре в шахматы; 

- приобретение специальных знаний по вопросам игры в шахматы; 

- знакомство с Шахматным кодексом: 

- приобретение умений и навыков анализа сыгранных партий. 

Личностные: 

- формирование активной гражданской позиции; 

- формирование и развитие волевых качеств; 

- совершенствование духовных и физических потребностей. 

Метапредметные: 

- формирование способности ставить цели и формировать задачи для их достижения; 

- умение планировать последовательность и прогнозировать итоги действий и всей 

деятельности в целом; 

- умение анализировать полученный результат, делать выводы, корректировать планы; 

- выработка организаторских навыков. 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ Тема 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

1.  Введение. 3 - 3 

2.  
Тема 1. Специфические нарушения в 

процессе игры. 
8 16 24 

3.  Тема 2. Электронные часы. 4 8 12 

4.  
Тема 3. Игра с различным контролем 

времени. 
7 16 23 

5.  Тема 4. Тактические приёмы. 6 18 24 

6.  Тема 5. Элементарный эндшпиль. 11 22 33 



7.  Тема 6. Квалификационный турнир. - 13 13 

8.  Тема 7. Блиц – турниры  8 8 

9.  Тема 8. Конкурс решения задач.  12 12 

10.  Тема 9. Учебно-массовые мероприятия. - 8 8 

11.  Итоговое занятие. 1 1 2 

Итого часов 40 122 162 

 

                          

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Введение. 

Механические часы, их установка и функции. 

Правила поведения в турнире. 

Обращения к арбитру. 

Специфические нарушения в процессе игры. 

 

Тема 1. Специфические нарушения в процессе игры. 

Невозможный ход и его регистрация. Возврат к позиции. Продолжение игры с самой последней 

поддающейся восстановлению позиции, которая предшествовала нарушению. Наказание за 

невозможный ход. Первые два невозможных хода. Дополнительное время. Третий 

невозможный ход того же самого игрока. Показания часов. Перевод и остановка часов без хода. 

Завершение партии с классическим контролем времени. Быстрая игра до конца партии. 

Возможности прекращения записи партий. Заключительный период игры с ограничением 

времени. Пять, десять минут до конца партии. Правило менее двух минут. Требование ничьей. 

Остановка часов. Обращение к арбитру. Последствия нарушения правил обращения к арбитру. 

Игра на «время». 

Практическая часть: 

проведение классификационных турниров, игр с часами и записью; 

разбор партий, сыгранных в классификационных турнирах; 

разыгрывание учебных позиций. 

 

Тема 2. Электронные часы. 

Общие понятия. Особенности игры с электронными часами. Различные контроли времени. 

Режимы игры с добавлением времени на каждый ход. Особенности записи партии при игре с 

электронными часами Обращение к арбитру. 

Практическая часть: 

проведение квалификационных турниров, игр с часами и записью; разбор партий, 

сыгранных в классификационных турнирах; разыгрывание учебных позиций. 

Тема 3. Игра с различным контролем времени. 

Специфика игры в быстрые шахматы. 

Специфика игры в блиц с механическими часами. 

Специфика игры в блиц с электронными часами. 

Практическая часть: 

проведение классификационных турниров, игр с часами и записью; 



проведение турниров с дифференциацией силы игры участников одного уровня; 

разбор партий, сыгранных в классификационных турнирах; 

разыгрывание учебных позиций. 

Тема 4. Тактические приёмы. 

Связка. 

Использование недостатков связанных фигур. 

Как создать связку. 

Как бороться со связкой. 

Использование связки для атаки на позицию рокировки. 

Использование большего материального перевеса в конце партии. 

Практическая часть: 

проведение классификационных турниров, игр с часами и записью; 

проведение турниров с дифференциацией силы игры участников одного уровня; 

разбор партий, сыгранных в классификационных турнирах; 

разыгрывание учебных позиций. 

Тема 5. Элементарный эндшпиль. 

Переход в простые позиции. 

Правило квадрата. 

Король с пешкой против короля. 

Король с крайней пешкой против короля. 

Реализация лишней пешки в пешечных окончаниях. 

Отдаленная проходная. 

Защищенная проходная. 

Ферзь против пешки. 

Некоторые случаи ничьей при большом материальном перевесе. 

Элементарные ладейные окончания. 

Практическая часть: 

проведение квалификационных турниров, игр с часами и записью; 

проведение турниров с дифференциацией силы игры участников одного уровня. 

разбор партий, сыгранных в классификационных турнирах  разыгрывание учебных позиций. 

Тема 6. Квалификационный турнир. 

Практическая часть: 

проведение турниров; 

проведение турниров с дифференциацией силы игры участников одного уровня. 

Тема 7. Блиц – турниры. 

Практика: Провести турнир с контролем времени на партию по 5 минут каждому участнику. 

Тема 8. Конкурс решения задач. 



Практика: Провести конкурс решения задач. Поощрить победителей.  

Тема 9. Учебно-массовые мероприятия 

Участие в районных и выездных соревнованиях. 

Итоговое занятие. 

Ответы на вопросы по пройденному курсу теории. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

Образовательные  результаты: 

- приобретение умений и навыков в игре в шахматы; 

- приобретение специальных знаний по вопросам игры в шахматы; 

- знакомство с Шахматным кодексом: 

- приобретение умений и навыков анализа сыгранных партий. 

Личностные результаты: 

- формирование активной гражданской позиции; 

- формирование и развитие волевых качеств; 

- совершенствование духовных и физических потребностей. 

Метапредметные результаты: 

- формирование способности ставить цели и формировать задачи для их     достижения; 

- умение планировать последовательность и прогнозировать итоги действий и всей 

деятельности в целом; 

- умение анализировать полученный результат, делать выводы, корректировать планы; 

- выработка организаторских навыков. 

 

 РАЗДЕЛ 2: КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

учебного 

года 

Дата 

окончания 

учебного 

года 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов в год 

Режим занятий 

1 год 
1 сентября 

2023г. 

31 мая 

2024г. 
36 162 

2 раза в неделю 

по 2-2,5 часа 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

 

Результат реализации программы во многом зависит от качества материально-технического 

оснащения. Программа реализуется в соответствии с требованиями СанПиН и техники 

безопасности.  

 

                     

 

КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Обучение может организовываться педагогическим работником, имеющим необходимую 

специальность (квалификацию) по данному направлению образовательной деятельности. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

  помещение для проведения занятий; 

 мультимедийная техника ; 

 шахматная доска (демонстрационная); 

 комплекты шахмат; 



 шахматные часы; 

 решебники по шахматам; 

 шахматные столы; 

 диаграммы. 

ФОРМЫ  И МЕТОДЫ  РАБОТЫ: 

Формы организации учебного занятия дополнительного образования представляют 

собой организованную деятельность педагога и учеников. Она направлена на изучение, 

воспитание и развитие личностных качеств. Процесс обучения в школе существенно 

отличается от дополнительного образования. Оно имеет менее форматизированный характер 

и не имеет рамок. 

На занятиях применяются такие формы обучения как: 

 Наглядные; 

 Словесные; 

 Практические; 

 Групповые; 

 Проблемные ситуации. 

Групповая форма обучения. Образовательные технологии: личностно- 

ориентированная, репродуктивная, исследовательская (проблемная), здоровьесберегающие 

технологии. 

Программой предусмотрены теоретические, комбинированные и практические 

занятия, ориентированные на бесконечное количество комбинаций, которые развёртываются 

в процессе шахматной партии во всех её стадиях, развивают в играющем ориентировочные 

способности, находчивость и крайнюю точность расчёта. 

Одна из самых эффективных форм работы – тренировочные занятия. В 

процессе тренировки ребенок быстрее запоминает, выполняет и отрабатывает заданные 

упражнения, усваивая необходимые знания. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Наглядные пособия: готовые изделия, схемы, фотографии, презентации, книги, трафареты и 

шаблоны и др. 

 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

 

В конце учебного года проводится промежуточная или итоговая аттестация.  

Цель аттестации:  

- выявление уровня развития способностей и личностных качеств детей и их соответствия 

прогнозируемым результатам дополнительной общеобразовательной программы.   

Промежуточная аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми дополнительной 

общеобразовательной программы данного года обучения. 

Итоговая аттестация – форма оценки степени и уровня освоения детьми дополнительной 

общеобразовательной программы. 

Сроки проведения аттестации: 

- промежуточная аттестация учащихся проводится в апреле – мае; 

- итоговая аттестация проводится в мае. 

 

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Основная форма подведения итогов – зачет. Критериями оценки результативности обучения 

являются уровень теоретической и практической подготовки учащихся. 



Результаты освоения образовательной программы учащимися заносятся в таблицу: 

 полностью освоивших программу дополнительного образования – высокий уровень (9-

10 баллов);  

 освоивших программу не в полном объеме – средний уровень (5-7 баллов);  

 освоивших программу в минимальном объеме – низкий уровень ниже среднего (0-4 

балла). 

Дополнительный критерий оценивания уровня усвоения образовательной программы – 

результаты на турнирах. 
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3. Горенштейн Р.Я. «Книга юного шахматиста». – М.: АОЗТ «Фердинанд», 1993. 

4. Давлетов Дж., Всеволод Костров. Эта книга научит играть в шахматы детей и родителей. 

– Литера, 2002. 

5. Калиниченко Н. «Полный курс шахматных дебютов». 

6. Сухин И. Удивительные приключения в шахматной стране. – Поматур, 2000. 
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3. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению шахматной игре 
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                     ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

 
http://tagchess.ru/peshechnyeokonchanya.html 

http://chessgames.ucoz.ru/ebook/Portish/L.htm 

http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N3/p46-48.htm 

http://www.grinis.de/russisch/eroeffnungsreinfalle.htm 

http://www.gambiter.ru/chess/item/244-modern-chess.html 
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