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Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Кукольный театр» 

художественной направленности разработана в соответствии с: 

  Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

  Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

 Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 г. №996-р); 

 Федеральный закон от 31 июля 2020г.№304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

  Приказом Министерства просвещения России от 27 июля 2022г. №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норма СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (раздел VI «Гигиенические нормативы по устройству, 

содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 г. 

№09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;  

  Письмо Министерства образования и молодежной политики Республики Коми от 

27.01.2016г. № 07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных – дополнительных общеразвивающих программ в Республике Коми»; 

  Уставом Центра. 

Программа «Кукольный театр» состоит из двух модулей «Основы актерского 

мастерства», «Работа над спектаклем» и имеет линейную схему построения. 

Актуальность программы обусловлена тем, что кукольный театр создает условия для 

вовлечения детей в художественную деятельность по разным видам искусства (декоративно-

прикладного, театрального: художественного слова, актерского мастерства; музыки и 

литературы) и жанрам художественного творчества (сказки, стихотворения, басни, пьесы). 

Кукольный театр помогает ребенку легче, ярче и правильнее понять содержание 

литературного произведения, влияет на развитие его художественного вкуса. Дошкольники 

очень впечатлительны и быстро поддаются эмоциональному воздействию. Эмоционально 

пережитый спектакль помогает определить отношение детей к действующим лицам и их 

поступкам, вызывает желание подражать положительным героям. Театрализованные занятия 

способствуют развитию речи детей дошкольного возраста, овладению навыков общения, 

коллективного творчества, уверенности в себе. Нравственному и патриотическому 

воспитанию способствует использование фольклорного материала (народных сказок, музыки, 

стихов и загадок и т.д.) 

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности средствами 

театра помочь детям раскрыть их творческие способности, развить физические и 

нравственные качества и возможности. Играя в кукольном театре, дети приобретают навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и творчества. 



Отличительные особенности программы заключаются в активном использовании на 

занятиях технологии игрового обучения. Использование игрового обучения способствует 

развитию воображение и фантазии учащихся, готовит детей к действию в сценических 

условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Кроме этого игра способствует развитию 

речи детей, развитию нравственно-коммуникативных качеств личности, двигательных качеств 

и умений, творческого воображения и фантазии, познавательных способностей. 

Адресат программы: учащиеся 5-6 лет, любого пола, без предварительной подготовки,  

и специальных умений. 

Вид программы по уровню освоения: уровневая, стартовый уровень. 

Объем программы - 72 часа. 

Срок реализации программы - 1 год. 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий: работа в коллективе, 

группах, мини группах, индивидуальные задания. 

Реализуются различные виды занятий: реализация теоретических знаний проходит 

через беседы, игры; практические занятия состоят из практических и игровых заданий с целью 

закрепления теоретического материала, самостоятельной творческой работы, слушания текста 

произведения, слушания музыки, тренинговых упражнений, репетиционных занятий, показа 

постановки. 

Режим занятий - по 1 часу 2 раза в неделю. 

Цель программы - развитие творческих способностей посредством приобщения к 

театральной деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

- познакомиться с миром кукольного театра и его историей,  

- познакомиться с видами театральных кукол, реквизита и декораций; 

- научиться работать с перчаточной куклой соединяя действия куклы с речью; 

- научиться за столом, разыгрывать диалоги персонажей русских народных сказок,  

- научиться работать над ширмой и за ширмой; 

- научиться четко, проговаривать слова, правильно ставить ударения, с помощью речи 

передавать характер и эмоции сказочных героев; 

- приобрести опыт работы над этапами спектакля; 

- научиться изготавливать элементарные предметы декорации. 

Развивающие: 

- развитие творческих способностей, воображения, фантазии, пространственного и 

логического мышления; 

- развитие умения действовать согласно сценария спектакля; 

- развитие коммуникативных навыков.  

Воспитательные: 

- воспитание интереса к русскому народному творчеству, любви к русской народной 

сказке; 

- развитие интереса к театрально-игровой деятельности; 

- формирование культуры речи и культуры поведения; 

- воспитание дисциплинированности, ответственности, навыков самоконтроля и 

самоанализа. 

Учебный план 

№ Название модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Театр и его истоки 3 1,5 1,5 

3 Реквизит и декорации 2 1 1 



4 Актерское мастерство 6 1 5 

5 Работа над кукольными спектаклями 61 10,5 50,5 

ИТОГО 72 14 58 

 

Содержание учебного плана 

Название 

темы 

Виды 

учебных 

занятий 

Содержание Кол-во часов 

Всего Теория Практика 

Театр и его истоки – 3ч. 

1.1. 

Театр и 

его 

истоки 

 

 Беседа, 

инструктаж, 

рассказ,  

просмотр 

видеофильма,  

игры, 

презентация, 

интерактивна

я игра 

 

Теория: Знакомство с деятельность 

объединения. Правила охраны труда и 

безопасности на занятиях. Просмотр 

видеофильма «История возникновения 

театра от Елены Плющевой». Культура 

поведения в театре. Театральная лексика, 

театральные профессии. Виды 

театральных кукол. Устройство 

перчаточной куклы. Движения 

театральной перчаточной куклы. 

Практика: Знакомство с народными играми, 

играми скоморохов. Интерактивная игра 

«Узнай сказочного героя» 

3 1,5 1,5 

Реквизит и декорации-2ч. 

2.1. 

Реквизит 

и 

декораци

и 

Рассказ, 

демонстрация

, 

практическая 

работа по 

изготовлению 

декораций  

Теория: Ширма и декорации (понятие: 

ширма, реквизит, декорации); их 

назначение. Ширма (конструкция, 

оформление, вспомогательные 

элементы), организация работы за 

ширмой. Реквизит (форма, величина, 

цвет), подбор материала. Декорации 

(эскизы, выполнение). 

Практика: Творческая мастерская по 

изготовлению декораций. 

2 1 1 

Актерское мастерство-6ч. 

3.1. 

Актерско

е 

мастерств

о 

Беседа,  

рассказ, 

практическая 

работа, 

тренинговые 

упражнения, 

дыхательная 

гимнастика, 

артикуляцион

ная 

гимнастика, 

упражнения,  

игры 

 

Теория: Речь в повседневной жизни, в 

творчестве актёра. Основные средства 

выражения эмоционального состояния 

человека (мимика, жест, интонация). 

Дыхание, ударение, дикция, голос. 

Практика: Этюды на развитие навыков 

имитации, умения выражать свои 

эмоции. Упражнения на развитие 

двигательной активности. Упражнения на 

развитие умения двигаться, используя всё 

свободное пространство. Упражнения на 

развитие мимической выразительности. 

Упражнения на развитие мелкой 

моторики рук. Упражнения на развитие 

подражательных навыков и фантазии. 

Дыхательная гимнастика. Скороговорки, 

речевые тренинги, дыхательные 

6 1 5 



упражнения, звуковые игры, 

артикуляционная гимнастика, гимнастика 

для губ. 

Работа над кукольными спектаклями-61ч. 

4.1. 

Работа 

над 

кукольны

ми 

спектакля

ми 

 

Беседа, 

чтение сказки,  

творческий 

проект;  

практическая 

работа,  

слушание 

музыки,  

репетиционна

я работа,  

показ 

постановки 

Теория: Чтение сказки. Логические 

ударения, паузы. Техническое и 

художественное оформление сказки. 

Практика: Работа над проектом 

кукольного спектакля. Характеристика 

действующих лиц. Распределение ролей. 

Распределение обязанностей в спектакле. 

Чтение по ролям. Репетиция за столом. 

Работа над ширмой и за ширмой. 

Соединение действия куклы с речью. 

Генеральная репетиция. Устранение 

выявленных ошибок. Показ постановки.  

61 10,5 50,5 

ИТОГО 72 14 58 

 

Примерный репертуарный список: 

Выбор произведения и его сложности зависит от уровня подготовки учащихся. 

Сентябрь  «Теремок на новый лад» Постановка переработанная 

Сентябрь  «Колобок» Постановка русской народной сказки 

Ноябрь  «Праздничный Колобок» Постановка переработанная 

Ноябрь  «Хорошо, когда мама рядом» Постановка переработанная 

Ноябрь  «Подарок для мамы» Постановка переработанная 

Декабрь  «Новый год идет к нам в гости» Постановка переработанная 

Март  «Красная шапочка» Постановка переработанная 

Март  «Три медведя» Постановка русской народной сказки 

Апрель  «Заюшкина избушка» Постановка русской народной сказки 

Май   «Три поросенка» Постановка переработанная 

 

Планируемые результаты  

Предметные: 

- учащиеся имеют представление о театре Петрушки,  

- знают правила поведения в театре;  

- имеют представление об основных театральных профессиях; 

- знают названия некоторых театральных кукол, реквизита и декораций; 

- владеют навыками работы с перчаточной куклой; 

- умеют соединять действия куклы с речью; 

- разыгрывают за столом диалоги персонажей русских народных сказок,  

- умеют работать над ширмой и за ширмой; 

- с помощью речи могут передавать характер и эмоции сказочных героев, 

- умеют изготавливать элементарные предметы декораций. 

Метапредметные: 

- умеют работать в паре и группе, взаимодействовать с товарищами в ходе подготовки и 

показа кукольного спектакля; 

- умение действовать в соответствии со сценарием спектакля; 

- проявляют творческие способности, воображение, фантазию, пространственное и 

логическое мышление. 

Воспитательные: 

- проявляют интерес к занятиям театральным творчеством, любовь к русским народным 

сказкам; 



- проявляют культуру речи и культуру поведения; 

- проявляют дисциплинированность, ответственность, навыки самоконтроля.



Формы контроля и оценочные материалы  

№ Предмет 

оценивания 

Формы и 

методы 

оценивания 

Показатели оценивания Критерии оценивания Виды контроля/ 

аттестации 

1. Навыки работы  

над  

кукольным 

спектаклем 

 

Наблюдение 

в ходе 

практической 

деятельности 

 

- умение работать с 

перчаточной куклой, 

соединять действия 

куклы с речью; 

- умение разыгрывать 

диалоги персонажей 

русских народных 

сказок; 

- умение с помощью 

речи передавать 

характер и эмоции 

сказочных героев. 

 

 

Высокий уровень – учащийся умеет работать с перчаточной 

куклой, соединять действия куклы с речью; разыгрывать 

диалоги персонажей русских народных сказок; с помощью 

речи передавать характер и эмоции сказочных героев. 

Средний уровень – учащийся умеет работать с перчаточной 

куклой, испытывает небольшие сложности при соединении 

действия куклы с речью, умеет разыгрывать диалоги 

персонажей русских народных сказок; но не всегда с 

помощью речи может передавать характер и эмоции 

сказочных героев. 

Низкий уровень – учащийся испытывает серьезные 

затруднения при работе с перчаточной куклой, разыгрывании 

диалога персонажей русских народных сказок; не умеет с 

помощью речи передавать характер и эмоции сказочных 

героев. 

Текущий,  

промежуточная 

2. Уровень 

сформированности 

организационных и 

коммуникативных 

навыков 

Наблюдение - умение работать в 

паре и группе, 

взаимодействовать с 

товарищами в ходе 

подготовки и показа 

кукольного спектакля; 

- умение действовать 

согласно сценария 

спектакля. 

 

Высокий уровень – учащийся умеет работать в паре и группе, 

взаимодействовать с товарищами в ходе подготовки и показа 

кукольного спектакля, действовать в соответствии со 

сценарием спектакля. 

Средний уровень – учащийся испытывает небольшие 

сложности работая в группе, не всегда может 

взаимодействовать с товарищами в ходе подготовки и показа 

кукольного спектакля, действовать согласно сценария 

спектакля. 

Низкий уровень – учащийся не умеет работать в паре и группе, 

взаимодействовать с товарищами в ходе подготовки и показа 

кукольного спектакля, действовать согласно сценария 

спектакля. 

Текущий,  

промежуточная 

3. Уровень Наблюдение - интерес к занятиям Высокий уровень – учащийся проявляет интерес к занятиям Текущий,  



сформированности 

личностных 

качеств 

театральным 

творчеством, любовь к 

русским народным 

сказкам; 

- культура речи и 

культуру поведения; 

- 

дисциплинированность, 

ответственность, 

навыки самоконтроля. 

театральным творчеством, любовь к русским народным 

сказкам, культура речи и культуру поведения; умеет 

самостоятельно контролировать своё поведение и эмоции, 

ответственно относиться к порученному делу. 

Средний уровень – учащийся любит русские народные сказки, 

но не проявляет особого интереса к занятиям театральным 

творчеством; культура речи и культуру поведения 

сформированы на среднем уровне; не всегда может 

самостоятельно контролировать своё поведение и эмоции, 

Не всегда ответственно относиться к порученному делу. 

Низкий уровень – учащийся не проявляет интерес к занятиям 

театральным творчеством, любовь к русским народным 

сказкам, культуру речи и культуру поведения;  не умеет 

самостоятельно контролировать своё поведение и эмоции, не 

проявляет ответственного отношения к порученному делу. 

промежуточная 



Методические материалы 

Основной формой обучения является учебное занятие. В проведении занятий 

используются коллективная и групповая формы работы. Занятия носят в основном 

практический характер. На сообщение теоретических сведений отводится не более 20% 

учебного времени. Теоретические сведения связаны с практической работой. 

Одно из главных условий успеха обучения учащихся и развития их творчества – это 

индивидуальный подход к каждому учащемуся. Очень важен принцип обучения и 

воспитания в коллективе, который предполагает сочетание коллективных, групповых, 

индивидуальных, практических занятий, игр, бесед. 

Учебный материал включает в себя: 

 теоретический курс (рассказы о рождении кукольного театра и его разновидностях, 

связь кукольного театра с жизнью, отличие кукольного театра от других видов искусства); 

 практические занятия (игровые и тренинговые упражнения, репетиционные занятия, 

выступления). 

Основная структура занятия 

Коллективные занятия - наиболее оптимальная форма работы объединения. Занятие 

состоит из трех частей: подготовительной, основной и заключительной.  

Подготовительная часть включает в себя проверку готовности учащихся к занятию, 

вводный инструктаж, технику безопасности.  

В основной части занятия стоит задача овладения теоретическими и практическими 

знаниями учебной программы. 

В заключительной части подводятся итоги занятия, даётся оценка участия учащегося 

в выполнении заданий.  

Музыкальное сопровождение на занятии используется для поддержания 

работоспособности и создания эмоционального фона учащихся. 

Для организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

используются следующие методы: 

- словесные (включают в себя рассказ, объяснение, устный инструктаж); 

- наглядные (иллюстрации и демонстрации); 

- практические  (упражнения, практические задания, работа с тематической 

литературой, изготовление декораций); 

Для стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности 

используются: 

- познавательные игры; 

- создание эмоциональных ситуаций; 

- убеждение; 

- поощрение; 

- порицание. 

Образовательные технологии, используемые в образовательном процессе:  

Здоровье сберегающие технологии: 

- упражнения для гибкости рук способствующие укреплению и тренировки мышц, 

развитию пластичности рук, а также снятию напряжения. 

- артикуляционную гимнастику, направленную для развития речевого аппарата; 

- упражнения на разработку тембрального диапазона, дыхательные упражнения. 

Игровые технологии: игры на внимание, на перевоплощение, звуковые игры. 

технология личностно-ориентированного обучения; 

Технология творческих мастерских: работа по созданию кукол и декораций; 

Технология проектного обучения: 

- распределение ролей, обсуждение характеров и поступков героев, изготовление 

декораций, репетиции, показ постановки. 



Воспитательная работа 

Воспитательная деятельность по дополнительной общеобразовательной программе 

«Кукольный театр» направлена на развитие личности, самоопределение и социализацию 

детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства. А также на формирование у учащихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Целевые ориентиры воспитания по программе: 

  освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности 

(идентичности); 

  принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, традиций, 

праздников, памятников, святынь народов России; 

  воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности  (своей и других людей), развитие физической 

активности; формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку, 

особенно поддержку нуждающихся в помощи;  

  воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;  

  воспитание интереса к занятиям театральным творчеством, приобретение опыта 

участия в театральных постановках.  

Формы организации воспитательной деятельности: 

- учебное занятие - основная форма воспитания и обучения детей, по 

дополнительной общеобразовательной программе «Кукольный театр». В ходе занятия 

учащиеся усваивают информацию, имеющую воспитательное значение, приобретают 

опыт межличностных отношений на основе российских традиционных духовных 

ценностей, опыт взаимодействия в ходе театральной  деятельности; 

- практические занятия (репетиции, участие в коллективных творческих делах и 

т.д.) способствуют усвоению и применению правил поведения и коммуникации, 

формированию позитивного и конструктивного отношения к событиям, в которых они 

участвуют, а также к членам своего коллектива. 

- участие в коллективных играх способствуют проявлению и развитию личностных 

качеств: активности, нацеленности на успех, готовность к командной деятельности и 

взаимопомощи;  

- итоговые мероприятия (театральные кукольные постановки) способствуют 

закреплению ситуации успеха, развивают рефлексивные коммуникативные умения и 

навыки, ответственность, благоприятно воздействуют на эмоциональную сферу учащихся. 

Методы воспитательной деятельности: 

- метод убеждения - рассказ, беседа, разъяснение,  

- метод положительного примера - педагога и других взрослых, детей; 

- метод упражнений - приучения, поручение, проблемное задание;  

- метод стимулирования - поощрение — похвала,  

- метод коррекции поведения - пример (реальный, литературный, личный); 

самооценка, взаимооценка, самоконтроль, игра; 

- метод анализа деятельности и общения - коллективно творческое дело, 

рефлексия; 

- метод воспитывающих ситуаций (ситуаций свободного выбора) - поручение, 

самостоятельная работа творческая работа, социальные пробы (поход), игра. 

Условия воспитания: 



Воспитательный процесс по программе осуществляется как в ходе организации 

деятельности детского объединения на базе МАУДО «ЦДОД» г. Усинска, так и на базе 

дошкольных образовательных организаций. 

Условия реализации программы 

Условия реализации программы: 

 учебный кабинет, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами: столы и стулья для педагога и 

учащихся, магнитная доска, ширма, компьютер, шкафы и стеллажи для хранения учебной 

литературы и наглядных пособий. 

- оборудование: театральные куклы, кукольные сценические костюмы, театральный 

реквизит; театральные аксессуары. 
 инструменты и приспособления: ножницы, клей, карандаши цветные, ластик, 

линейка. 
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Приложение 1 

Годовой календарный учебный график 

Возраст учащихся Дошкольники 

Начало учебного года 10 сентября (с 01 по 09 сентября – 

комплектование учебных групп) 

Продолжительность учебного года 
36 недель 

Сменность занятий 2 смена 

Начало учебных занятий Ежедневно, согласно расписанию занятий 

объединений по направленностям, с 08.00 часов 

Окончание учебных занятий Ежедневно, согласно расписанию занятий 

объединений по направленностям, до 20.00 часов 

Продолжительность занятия и 

перерывов между ними 

30 минут  

с перерывом  



10 минут 

Продолжительность занятия с 

использованием дистанционных 

технологий 

10 минут 

Промежуточная аттестация в 

переводных группах 
Апрель 

Окончание учебного года 
31 мая  

 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы  

№ 

п/п 

Название мероприятия, событие Форма проведения, 

уровень  

(объединение, центр) 

Сроки 

1 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма  

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Сентябрь  

2 «#ВместеЯрче» в рамках всероссийского 

урока «Энергосбережение и экология»  

Беседа - пятиминутка 

 (объединение) 

Сентябрь 

3 «Колобок» Постановка (объединение) Сентябрь 

5 «Теремок на новый лад», «Праздничный 

Колобок» в рамках мероприятий 

посвященных Дню отца 

Постановка (объединение) Октябрь  

6  «Ура, каникулы!»  Игровая программа 

(объединение) 

Октябрь-

ноябрь 

7 «Подарок для мамы», «Хорошо, когда мама 

рядом» в рамках мероприятий ко Дню матери 

Постановка (объединение) Ноябрь 

8 «Урок дорогою добра» в рамках мероприятий 

ко Дню народного единства  

Беседа - пятиминутка 

 (объединение) 

Ноябрь  

9 «Новый год идет к нам в гости» Постановка (объединение) Декабрь 

10 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма, 

противопожарной безопасности 

Беседа - пятиминутка 

(объединение) 

Декабрь  

11 «Давайте обниматься» в рамках 

Всероссийской акции  

Беседа - пятиминутка 

 (объединение) 

Январь 

12 «На страже Родины» Игровая программа 

(объединение) 

Февраль 

13 «Красная шапочка», «Три медведя» в рамках 

мероприятий к 8 марта 

Постановка  

(объединение) 

Март  

14 «День здоровья» в рамках Всемирного Дня 

здоровья  

Беседа – пятиминутка 

(объединение) 

Апрель  

15 «Мой космос» в рамках Всероссийской акции 

ко Дню космонавтики 

Беседа – пятиминутка 

 (объединение) 

Апрель  

16 «Заюшкина избушка»  Постановка (объединение) Апрель  

17 «Салют Победе!» Беседа  (объединение) Май 

18 «Правила безопасного поведения в лесу» Беседа (объединение) Май  

19 «Моя безопасность» профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма 

Беседа (объединение) Май  

20 «Три поросенка» Постановка (объединение) Май 
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