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1. OcHOBHBIE XapPAKTEPUCTHKH IPOrPAMMBI
1.1 losicHuTeAbHAN 3AIUCKA.
JomnonuurensHas oOuieoOpasoBarenbHas oOmiepa3BuBatomas mnporpamMma «[lo3nait ceOs»
pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUHU C yYETOM TPEOOBaHMI roCyJapCTBEHHBIX HOPMATHBHBIX aKTOB JIJIS
CUCTEMBI JIOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHusl, B TOM UHUCIIE:
1. ®epepanpHoro 3akonHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpasoBanunm B Poccwuiickoit
denepaunmn»,
2. KoHuemnmuu  pa3BUTHS  JIOTIOJHHUTEIBHOTO  OOpa3oBaHHS  JETEH,  yTBEPKIAEHHOUN
pacniopspkeHreM npaButenbeTBa PO ot 4 centsaops 2014 roga Ne 1726-p;
3. IIpukazom MunuctepctBa npoceuienus: Poccuiickoit @enepannu ot 09.11.2018 Ne 196 "O6
yrBepxaeHun [lopsaka opraHu3anud M OCYHIECTBICHUS OOpa30BATENbHOM AESITENBHOCTU IO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IIporpamMmmam’,
4. CanlluH 2.4.3648-20 "CAHUTAPHO-3ITNJAEMUOJIOTMYECKHUE TPEBOBAHHSA K
OPTAHU3AIUAM BOCIIUMTAHUA U OBYYEHUSA, OTABIXA W O3J0OPOBJIEHUA
JIETEM U MOJIOJIEXU", yrBepxiacHHble IlocTaHoBieHHeM ITaBHOrO IOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua PO ot 28 centabpsa 2020 r. N 28;
5. Ilucepma MunoOpnayku ot 18.11.2015r. Ne 09-3242 «O wnanpaBineHuu HHPOpMAIHI»
(«<MeTonuveckue PEKOMEHAAIMH 110 MPOCKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX OOIIepPa3BUBAIOIINX
nporpamm (BKJIfOYasi pasHOYPOBHEBBIE MPOrpaMMbl), paspabotanHbie MuHOOpHayku Poccuu
coBmecTHO ¢ TAOY BO «MocKOBCKHII ToCydapCTBEHHBIM NEAarorn4ecKuil yHUBEPCUTET,
OI'AY «®DenepanbHblii HMHCTUTYT pa3BuTUa oOpazoBanus» u AHO [omoiHUTENBHOTO
npodeccroHanbHoro oopazosanus «OTkpsiToe 00pazoBanue», 2015 rox);
6. IMucemo MO P® or 27.06.2003r. Ne 28-51-513/16 «MeToauuecKue PEKOMEHIAIUH II0
IICUXOJIOTO-MEANKO-TIEJarOTUYECKOMY ~ CONPOBOXKJIEHUIO  OOydamomuxcsi B ydeOHo-
BOCIUTATEIHLHOM IPOLIECCE B YCIOBUAX MOJICPHHU3AIMH 00pa30BaHUs»
7. Ycraa MyHHIMDAIBHOTO OIOKETHOTO YUPEKICHUS JONOJHHUTEIBHOTO 0Opa3oBaHUs
Jetcko-toHomieckuii neHtp «I'emmoc».
HamnpaBneHHOCTh TpOorpaMMBbl — COLIMAIBHO-TYMAaHUTapHASL.
AKmyanbHocms npozpammot
[ToapocTKOBBIN TIEPHOJ — BAXKHEUIIUN ATall >KM3HU YEJIOBEKA, BPEMsI BBHIOOPOB, KOTOPHIE BO
MHOT'OM ONpPEAEISAIOT MOCIEeNYIOIYI0 Cyas0y. DTO BpeMs MOXXHO CPaBHUTb C OCTaHOBKOM
NBana-I{apeBnya Ha pa3BUIIKE TOPOr OKOJIO KamHs: «HaneBo moiaenib... HANpaBo MOWIEIIb...».
B onHy cTopoHy — myTh K pealbHOM B3POCIOCTH, COMPOBOXKIAIOIICHCS MPUHITHEM Ha cels
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO XH3Hb, NOHUMAaHHEM CMbICIa COOCTBEHHOTO OBITHS, OIIYIIEHUEM
JKU3HEHHOTO CcYacTbi. B Jpyryro — K B3pOCIOCTH WIUTIO30pPHOM, WH(MAHTWIHHOW WIU B
HEKOTOPBIX CJIyyasX acolMaIbHOM, K B3POCIOCTH C OSMOIMOHAIBHBIMU M (U3NYECKUMU
npobiremamMu. Ho ocoGeHHO TpyaHO NOAPOCTKY, KOIJa Ha €ro COOCTBEHHOE KpPU3HCHOE
COCTOSIHME HAKJIaJbIBACTCSI KPU3HUC OOIIECTBA B IIEJIOM. DKOHOMHYECKHH, IEHHOCTHBIM. Tem
Oosee 4TO, KaKk MPaBUIIO, ITOMY COMYTCTBYET U KpU3HC CeMbU. FIMEHHO B TakuX YCIOBHUSAX Ha-
XOJIUTCSl OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHIICKMX MOApocTKOoB. HecMmoTps Ha pasHuiy
COLIMAJIBHO-KYJIbTYPHOI'O OKPY’KEHHUs, TIOYTH BCE OHM C OCOOOH OCTPOTOM NepeXUBaIOT CBOE
B3pOCJIEHUE, 3asBisAsi 00 HSTOM 4Yepe3 arpeccuio, HENOCHyIIaHWe, AaJlKorojb, IIKOJbHBIE
TPYIHOCTH WM KaK-TO TO-APYTOMY.

becriomolHpIMM TP 3TOM HEPEIKO OKA3bIBAIOTCS caMmble 3a00TIMBBIE B3pOCIbIE —
neaarord U poautend. He moHWMas, 9To MPOMCXOAUT MPU UX B3aUMOJIEHCTBUU C MOAPOCTKOM,
HaXOJSICh MPU ITOM B CTPECCOBOM COCTOSTHUH, OHU YCYTYOJISIOT KPU3UCHOE COCTOSIHNE peOeHKa.
[TosToMy Tak BakHO, 4YTOOBI y MOJPOCTKOB ObUIa BO3MOXHOCTH IOTOBOPUTH O ce0e,
uccienoBaTh ce0s, MOJIYyYUTh HEKOTOpble 3HaHUS o cebe. ['pynmoBble NCUXOJIOTHYECKHE
3aHSTHSI, HA HAIll B3TJIS1, HEOOXOUMBI COBPEMEHHBIM MOAPOCTKAM.
Omauyumenvhvie 0cOOEHHOCMU NPOZPAMMDL
B cocTaB cTpyKTyphl JaHHOW IPOTPaMMBI BOIIUIN CIETYIOIINE Pa3aeIbl:

1. «ITo3Haii cebs!» (AMarHoCTHYESCKHIA).
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2. «5l =10 5! Mot BHYyTpEHHHI MUP>» - CHCTEMHBIA ITUKJ 3aHATHH.
3. «S u Te1» - UTPHI U yIpaKHEHUS.
4. «Hackonbko I m3MeHHICS» (qHarHOCTHUCCKUi).
Aodpecam npozcpammeol
ITo mamHO#M mporpamme oOyuarorcst moapoctku ¢ 12 mo 18 mer (6-11 kmaccos). Bun
rpynnsl  — mnpodunbHbi. CoctaB — mnocrosiHHbIM. HabGop — cBoGomubiii. KommdectBo
obOyyaromuxcs — 124enoBexk.
Obvem u cpok 0Cc80eHUsL NPOCPAMMbL
[Iporpamma paccuutana Ha 2 roja o0ydenus. OO1iee KoJIMIecTBO yueOHBIX YacoB — 216 vacos.
1 rox oOyuenusi-108 wacos, 2 rox -108 gacos.
Peswcum, nepuoouunocmo u npooonsicumenbHOCMb 3aHAMUL
3ansaTus npoBoaiTcsal pa3 B HeZento 1o 3 yaca, MPOJOKUTENIEHOCTD 3aHATHIA — 45 MUHYT
@opma obyuenus — OUHasL.
Ocobennocmu opeanusayuu 06paz08amenbHO20 npoyecca
['pymnmoBble MCHUXOJ0OTHYECKUE 3aHATHS (Pa3HOBO3PACTHOMW TPYIIIbI) CTPOSTCS C AIIEMEHTAMU
TPCHHHTA.
I[IpuHUUNBI OpraHu3anuu 00pPa30BaATENbHOI 1esITeIbHOCTH
o IlpenocraBienue AeTsM NOIHON HHPOpPMALUU O pPabOTE rPYIIIbI;
o KoHpunennuanbHOCTD;
e [IpuHIIMN TOOPOBOJILHOCTH;
o (OOecneveHne NCUXOJIOTHUECKO 1 PU3ndecKoil 6e30MacHOCTH
e  YYaCTHUKOB I'PYIIIHL.
B mporpaMme peanu3yroTcs Cieayone uaeu:
o Jlnanmorusanus 00pa3oBaTeIbHOrO Mpoiecca (aKTHBHOE B3aMMOJICHCTBUE Te1arora u
yYaIuXxcs B poIecce o0IeHs)
e UupuBuayanu3zaius oOydeHus (y4eT MHIUBHIYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH 00yJarOIuXCsl).
o Tlepconudukarms o0ydeHus (MoxydacMble yJalMMUCS 3HAHUS JOIDKHBI UMETh
JMYHOCTHBIN CMBICIT).
e UHrerpaius 3HaHUI U YMEHU# (KOMIIETEHTHOCTHBIHN MTOIXO).
Yposenw yceoenus npocpammel — 6a30BbIN
Tun npocpammsl — MoubUIIMPOBaHHBINA.Pa3paboTana Ha OCHOBE aBTOPCKOW MPOTrpaMMBbl
(bopMHUPOBaHHUS TICHXOJIOTHYECKOTO 37I0POBbS MIIAJIIINX MOJIPOCTKOB «TponmHKa K cBoemy S»
KaHauata ncuxosornueckux Hayk O. B. XyxiaeBoid.
1.2. Ileqb ¥ 3212494 IPOrPAMMbI
Leab nporpamMmpl: TICUXOJIOTHYECKas MOIEPIKKA, Pa3BUTHE M KOPPEKITHS KOMMYHUKATUBHOMN
cdepsbl neTel ToAPOCTKOBOTO BO3pacTa.
3agaum:
IIpeamerHble:
1) wu3ydyeHue U pa3BUTHE IMOIUOHAIBHO - TUYHOCTHOM chepbl 00yUarOIHXCS;
2) (dopmHpOBaHHE OCO3HAHHOCTH W KOHTPOJSI CBOUX AMOIIMOHAJBHBIX MPOSBICHHH;
3) pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
MeTanpeameTHble
1) dbopmupoBaHre MOTHBAIMH TIOAPOCTKOB K TIO3UTHBHOMY CAMOM3MEHCHHIO;
2)M3MEHEHHE B3IJIs/1a MOIPOCTKOB Ha MHUP U OTHOIICHHUS C OKPY KAIOIIUMH;
JInyHOCTHBIE
1) dopmupoBaHue OONIECTBEHHOW aKTUBHOW JIMYHOCTH;
2) dopMupoBaHHE HaBBIKOB 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH
1.3. Coaep:kaHue MPOrpaMMbl
1.3.1 YueOublii nu1an 1 roaa odyvyeHus
3apaum:

1) HayuwnTbcsi B3aMMO/I€iiCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU.
2) YmeThb pa3oupaTbCsi B CBOMX MOCTYNKAX H B MOCTYNKAX JAPYTrHUX.
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3) IloHMMATH, YTO TAKOE IEHHOCTH» HAIIEH KH3HH.

Ha3zBanmue pa3nena ,
TEeMbI

KoanuyecTBO 4acoB

Bcero

Teopuss | IlpakTuka

DopMbl
aTTecTANMU/KOHTPOJISI

baok 1. «Ilo3naii cedon»
Opranu3anoHHoe
3aHSTHE. Texnuka
0e30macHOCTH Ha
3aHATHIX.
Jnaraoctuka
SMOIMOHAIILHO-
JIMYHOCTHOU c(ephl.

10.

11.

12.

13.

«JlaBaiiTe
MMO3HAKOMUMCSI».

«Kto 4? Kakoit A?».
«Mos caMOOLIEHKA».

«O6pa3z «S» wmnam 4uro s
nymaro o cebe. O6pa3 «S»
WIK YTO AYMarT 000 MHE
JPyTUE.

«Y Kaxaoro — cBoi mpap!»

«TBOM cIOCOOHOCTH.
[Ipupona ciocoOHOCTEI».

«TBOM TeMIepaMeHT».
Kpyr Aiizenka.

«[loxBanpHas nNecHb
TBOEMY...
TEMIIEPAMEHTY».
«KoHcTuTynus — Hama
IICUXOCOMAaTHYECKast
cynb0a».

«AKIEHTYyaIK (KHAIINA
MYHKTHKH) ».

«TBoM xXapakrep».

«OMOLIUU U CTPECCHI:
(akTOpbI pUCKa».
Hrorosoe 3ansitue no
0J10KYy.

UTOrO:

Baok 2. «51 —3to 5! Moii
BHYTpPeHHHUI1 Mup!».

39

11 28

Teopueckas pabdora,
BHKTOPHMHA.




14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

«1 mory».

«S1 myxen!».

«4 meuTtarosl — 3T0 MOU
LT,
IIpomexyrounas
arrecranus 3a 1-e
MOJIYTOJTUE.

«$] — 3TO MOE IEeTCTBOY.

«$l — pTO MO€E HacTosIICE».

«S — 310 MOE OymyIee».
« Mowu uyBcTBa OBIBAIOT
paszHbIe»

«CTBIOHO 11 MHE
00ATHCA»

«Mmero 1m 5 paBo
CEPAUTHCS M OOMKATHCSA?»

«Kax1p1ii BUAUT MUP U
YYBCTBYET O-CBOEMY».

«JI1060i1 BHYyTpEeHHUN MUD
LICHEH U YHUKAJICH»

«Tpynnsle cutyanuun
MOT'YT HAy4YUThb MECHS».

«B TpynHOii cutyanuu
BHYTpH Cce€0sl s HILly CUITY
U OHa 00s13aTeIbHO
HaleTcsa».

HTorosoe 3angaTHE IO
0JI0KY
Hroro:

Baok 3. «S u Tei».

«$] m Mmowm npy3ps. Y MeHs
€CTb ApYyI».

«SI 1 MO «KOJIFOUKH.
Komrouku y Mmoux

APY3€i».

«YTO Takoe OIMHOYECTBO?
51 HE OJTMH B 3TOM MHUpE.

HUTtorosoe 3ausiTue no
0JI0KY

Hroro:

Biok 4. «<HackoabKko 1

w w

wWwww
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KoHnkypcsl,
BUKTOPHHBI,
KPOCCBOPAbI

TBopuyeckue
IrpyNmnoBbIe 3aJaHus,
KOHKYPCBI U
BUKTOpPHHA.

YcrHbIit onpoc
TeBopueckasi pabora




HU3MECHMJICHA».

33. | «HyXHO 11 4eTIOBEKY 3 1 2
MeHAThCsI?CaMoe BasKHOE
— 3aX0TCTh MCHATHCA»

34. | JlmarHoctuka 3 0 3 OT3bIB 00Yy4YAIOIAXCH.
NupuBuayanbHblie
KOHCYJIHTALHH C
peKOMeHAANUAMH M0

35. | JlnarHocTHKA. 3 0 3 BONPOCAM JMATHOCTHKH.
36. | UTorosas arrectanus 3 0 3 Onpoc, BUKTOPHHBI,
o0yyarmmxcs KOHKYPC 3cce Ha TeMy
0J10Ka.
Hroro 108 29 79

1.3.2.Coaep:kaHne Y4e0HOr0 MIAHANEPBOro roJaa 00yJ4eHus
Baok 1. «I1o3naii cedon»

OpranmzaniioHHOEe 3aHsATHE. TexHuKa Oe30MmacHOCTH Ha 3aHATHsIX. JluarHocruka
SMOIMOHAIBHO-TUYHOCTHOM C(HephI.
Teopusi — VHCTpyKTaX 1O TEXHHWKE OE30MACHOCTH HA 3aHITHSX, THTUEHE 3PCHHS, MPaBUIIaX
MOBE/ICHUS Ha yIUIle U B NoMelleHnH. Pacckas o Hayke MCUXOJIOTHUsl; O TeMax, KOTOpble OyayT
MOJAHUMATBC U M3Y4YaThCS. «CaMOOIIEHKA», «CaMOIICHHOCTB», «CIOCOOHOCTH», MpHUPOJa
CIIOCOOHOCTEH; TMOHSATHE «TEMIEPAMEHT», CTPYKTypa TEMIIEPAMEHTa; «KOH»CTUTYIIHI»,
KIICUXOCOMATHUKA»; aKLIEHTYALUN», «XapaKTepP»; «IMOIUN» U KIYBCTBA», «CTPECC.
I[IpakTMKa — TpYNmnoBoe M  WHAMBUAYAJIBHOE TECTUPOBAHHE AMOLMOHAIBLHO-TUYHOCTHOU
cdepsl; UTPOBBIC yIIpaXKHEHUS ¢ deMeHTamu TpeHuHra: «Kto S1? Kakoii si»; TBopueckas padora,
BUKTOpPHHA.
2 Baok«$l — 3o 51! Moii BHyTpeHHUI Mup!».
Teopusi - 3HAKOMCTBO C MOHATUSAMH. «MOTY- XOUY - Ha/I0»; <KU3HEHHBIE LIEIH», KHACTOSIIIEE,
MPOILIOE, Oy IyIIIee»; «CTpax», KOOMaa», KI'HEB»; KU3HCHHBIC IEIU U PECYPCHI».
IIpakTHKa — UTPOBBIE YIPAKHEHHUS C DJIIEMEHTAMHU TPEHUHIA Ha CHATHE MCUXOAMOIIMOHAILHOTO
HaTpsOKEHUST W Pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB; TBOPYECKHE TPYIIIOBHIE 3aJIaHUS,
KOHKYpC ¥ BUKTOpPHHA.
3 Baox «51 u Ter».
Teopusi - MOHATHUS «IIPYKOA — IPYT»; KOTUHOUYECTBO.
IIpakTHKA — UTPOBBIC YIPAXKHEHUS C JIEMEHTAMHU TPEHUHTA Ha CHATHE MICHXO0AMOIIMOHAIBEHOTO
HANPSDKEHUS U pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB; YCTHBIN OMPOC, TBOpUECKas padoTa.
4 Baok «HackoJbKO s H3MEHUJICHAY.
Teopusi - 3HAKOMCTBO C MTOHSITUEM <«IIEPEOLEHKA LIEHHOCTEW»; TMarHOCTUKA BTOPOM Cpe3.
IIpakTHKA — UTPOBBIC YIPAXKHEHHUS C DJIEMEHTAMH TPEHUHTA Ha CHATHE MICHXOAMOIIMOHAIBEHOTO
HANPSDKEHUS. M pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB, OINPOC, KOHKYpPC 3cce Ha TeMy OJoka.
OT3bIB 00yUaIOIIHUXCA.
IIpomexyTouHas arTecTanus 3a 1 mosIyroaue M UTOroBasi aATTecTalus 00yYaIOMINUXCS
B (hopme Onpoca, BUKTOPUHBI, KOHKYPC 3cce Ha TeMy 0JI0Ka.
1.3.3.YueOHblii ILIAHBTOPOI'O 01 00VUYEeHHS
3amaun.
1)/laTh npencTaBieHHe 00 IMOIUSIX U YyBCTBaX.
2) HayuuTh TOCTYIHBIM CITIOCOOAM yIIPaBICHHSI CBOMMH SMOIUSMH U 1yBCTBAMH.

Ne HasBanmue pasaesa , Konu4yectBo yacos Dopmbl

n/m TeMbI aTTeCTANMU/KOHTPOJISI
Bcero | Teopus | IlpakTuka

1. Buaok 1. «I1o3uaii cedona» 3 0 3
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OpranuzalnoHHoe

3aHATHE. Texnuka
0e30IMacHOCTH Ha
3aHATHIX.

Jnarnocruka

JIMYHOCTHBIXOCOOEHHOCTE

n

oW

o

10.

11.

12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.

27.

«ABTONOPTPET.

«Moé€ nmsa»

«Most TeMHast CTOpOHa»
«YT10 MeHst
(popmupyer?»

«Mos cBeTIIass CTOPOHA»
«Bomnme6Hoe 3epkaio.
OTtpaxkeHre MEHS B
rJ1a3ax JIpyrux»
«BryTpeHHee
MHOI'OT'0JIOCHE»

«Ecmu 05l 51 cTan
LIBETKOM,TO...»

«Ecmu 05l 51 cTan
KUBOTHBIM. ..»

«Eciu Obl g ObLIT HE $1,TO
KeM OBl 51 ObLT...»

«YTO HYKHO MOEMY
Tely,KakK s K HeMy
OTHOIITYCH?»

Hrorooe 3ansTue no
OJIOKYy.

Hroro:

Baok Il. «51 B Mmupe
IMOLIHH»

«Ctpax u a»

«3JI0CTb U »

«Pagocth 1 a»

«O0HuabI U 1»

«I'pyctb U A»

«I'ope u a1»
«OTBpalleHuE U 1»
«JlaBali MEHATBCS
YyBCTBAMU»

«[Ionp3a 1 Bpex YMOIUI»
«Teatp >MOLIMI U 4yBCTB»
«$] X035IMH CBOMX
SMOIIUN»

OMOUUAMM IPYTUX JTIOAEH
TO>KE€ MOKHO YIIPABJIATS.
S xouy nogaputh Tebde
panocTs.

Panyra uyBcTs.
Hrorosoe 3aHsaTHE 110
0JIOKY.
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TBopueckasi padora,
BUKTOPHHA.

KoHnkypcsl,
BUKTOPHHBI,
KPOCCBOPAbI

TBopuyeckue
IpynnoBLIe 3a1aHusl,
KOHKYPChI U
BHKTOpPHHA.




28. | BJIOK 111 «$I B 3TOoM YcTHbII onpoc
MHpe He OHH» TBopueckasi paGoTa
29. | IIpaBuia moero o0ieHuUs.
30. | Ecim ¢ agpyrom BeImien B 3 1 2
MyTh.
31. | DddekTuBHO OOMIATHCS- 3 1 2
3TO Kak?
32. | UroroBoe 3aHATHE 110 3 1 2
0JIOKY. OT3bIB 00y4aroOIUXCS.
Baoxk 1V «Berpeua ¢ Unpusuayanusie

caMHM CO00i» KOHCYJIbTAINH C
PE€KOMEeHJallMsIMHU 11O

w
[EEN
N

33. | IlpenstcTBHE HA MyTH K 3 1 2 BONPOCAM IHATHOCTHKH.
cebe.
34. | I 2rona CIyCTH. 3 0 3 Onpoc, BUKTOPHUHBI,
35. | JlmarmocTuka. 3 0 3 KOHKYPC 7cce Ha TeMy
36. | Urorosoe 3aHsTHE 110 3 0 3 6J10KA.
porpamMme.
Hroro 108 29 79

1.3.4.Cosep:xkanue y4eOHOro njiaHa 2 rojia
Buiok 1. «ITo3Haii ceosn» (JluarHocTuyeckuii)

OpranuzaninoHHoe 3aHsATHE. TexHuKa O0e30MmacHOCTH Ha 3aHATHIX. JluarHoctuka
JUYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH.
Teopusi — VHCTpyKTaX MO TEXHHKE OE30MACHOCTH Ha 3aHITHUSIX, TMTUEHE 3PEHHs, MpaBUiIax
MOBEJICHUS Ha YJIMIIC U B MOMENICHUHU. Paccka3 0 HayKe MCUXOJIOTHS; O TeEMaX, KOTOpbIe OyIyT
MOJHUMATBCS M M3y4aThCS: «CAMOOIICHKAa», «CaMOIEHHOCTB»;  «CIOCOOHOCTH», MpUpOIa
CIIOCOOHOCTEH; TIOHATHE «TEMIEPAMEHT», CTPYKTypa TEMIIEPAMEHTA; «KOH»CTUTYLIUSY,
IICUXOCOMATHKAY»; «aKLIEHTYallMU»; «XapaKTep»; «IMOLUNU» U «IyBCTBa»; «CTpeECC.
IlpakTHKa — TPYNIOBOE U  HWHIUBUIYAIBHOE TECTUPOBAHUE SMOIMOHAIBHO-JIMYHOCTHOM
cdepsl; UTPOBBIC yIpaxkHEHUs ¢ dneMeHTamu TpeHuHra: «Kro S1? Kaxkoii s»; TBopueckas padora,
BUKTOPHHA.
2 bBaok«Sl B Mupe amonumii».
Teopusi - 3HAKOMCTBO C TIOHATHSMHU: «MOTY - XOUY - HaJIO»; «KH3HCHHBIC IETTN», KHACTOSIIICE,
IpoIuioe, Oy IyIiee»; «CTpax», «00uaa», KTHEB»; «KU3HEHHbBIE LT U PECYPChI».
IIpakTHKa — UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS C JIEMEHTAMH TPEHUHTA Ha CHATHE MICHXO0AMOIIMOHAIEHOTO
HANPSDKEHUST W pPa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB; TBOPUYECKHE TPYIIOBLIE 3a/aHuf,
KOHKYPC ¥ BUKTOPHHA.
3 Baok «51 B 3TOM Mupe He OAMH».
Teopusi - MOHATUS «JIPYykKOA — IPYTr»; KOAUHOUYECTBO.
IIpakTHKa — UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C DIEMEHTAMH TPEHUHTA HA CHATHE TMICUXO0IMOIIMOHATBHOTO
HaIPSKEHUS U Pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB; YCTHBIM OMPOC, TBOpUECKas paboTa.
4 baok «Bcerpeda ¢ caMmuM co00¥».
Teopusi_- 3HAKOMCTBO C TTOHSITUEM <«IIEPEOIEHKA IIEHHOCTEW»; JMarHOCTUKa BTOPOH Cpe3.
IIpakTHKA — UTPOBBIE YIIPAKHEHUS C dDIIEMEHTAMH TPEHUHTA HA CHATHE MICUXO0IMOIIMOHATHHOTO
HaIpsOKEHUST U Pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB, OMPOC, KOHKYpPC 3CCe Ha TeMy OJIOKa.
OT3bIB 00yYaIOIIHXCAL.
IIpome:xxyTouHasi aTTecTamus 3a 1 moJjiyroane 1 MTOroBasi aTrecTalus 00y4aoumuxcst
B (hopme Ompoca, BUKTOPUHBI, KOHKYPC 3cce HA TeMy 0JI0OKA.
1.4. IIporuo3upyemMbie pe3yabTAThI M CNIOCO0bI HX MPOBEPKH
IIporuo3upyemsie pe3y/bTAThI U CNIOCOOLI MX MPOBEPKHU 1 ro/1a 00yueHHs
Ilpeomemnoie pezyromamet:




JlomKHBI 3HATH THUIIOJIOTMYECKHE OCOOEHHOCTH JIMYHOCTH, LIEHHOCTHBIE XapaKTEePUCTUKH
JUYHOCTH, OCOOEHHOCTH M CTUJIM OOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMHU.

JIomKHBI yMETh COOTHOCHUTH CBOWM HMHTEPECHI, CKIOHHOCTH, WHIWBUIYalbHBIE OCOOEHHOCTH C
peabHOM JICHCTBUTEIBHOCTHIO, COCTABIISITh JIMYHBIN TUIaH U MOOMIIBHO M3MEHSAThH ero (OCHOBHOI
IJIaH ¥ 3alacHOM), HCIOJIb30BaTh MPHUEMbl CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS I[O3HABATEIBHBIX
crocoOHocTe# (mamsTh, MBIILJICHHE, BHUMAaHUC)BBIPAOAThIBATh YBEPCHHOCTh B COLMAIBHOM
3HaYUMOCTHU U UMETh YCTOMYHBOE MOJIOKUTEIHHOE IMOLIMOHAILHOE OTHOIIEHHE K cele.
Memanpeomemmbwie pe3yibmantol.

- YMETb OpPraHu30BaTh COOCTBEHHYIO YU€OHYIO I1€ATEIbHOCTD

- YMETbh IJIAHUPOBATh C YYETOM JIOCTHXKEHHUSI KOHEYHOTO pe3yJIbTara,;

- YMETh IPOTHO3UPOBATh PE3YJIbTAT;

- YMETb KOPPEKTUPOBATh- BHOCUTH HEOOXOIUMbIE JOTIOTHEHUSI U KOPPEKTUBBI B TUIAH JICUCTBUIA,
- 0CO3HaBaTh Y4alUMCS TOTO, HACKOJIBKO KaueCTBEHHO UM pellieHa y4eOHO-TI03HaBaTeIbHas
3a7aya,
Jluunocmmuuie pezynomamol

- UMETh UHTEPEC K 3aHATHUSIM COLIUATIbHO-TYMAaHUTAPHON HAIIPABICHHOCTH;

- IPOSIBJIATH CAMOCTOSITEIbHOCTh, AKKYPaTHOCTD, TPYAOIIO0HE;

- UMETh MHTEPEC K CAMOINO3HAHUIO U CAMOPa3BUTHIO, 3J0POBOMY 00pa3y >KM3HHU.
IIporuo3upyembie pe3y/bTAThI U CIIOCO0LI HX MPOBEPKHU 2 1012 00YUeHHs

Ilpeomemnuie pezyromamal

OOyuaromiyiecs: JOJDKHBI 3HATh. XapaKTEPUCTHUKUA U OTJIMYUTENIbHbIE OCOOCHHOCTH YYBCTB U
OMOIMI JIMYHOCTH, OCOOEHHOCTH MPOSBICHUS YYBCTB M SMOIMUA y TOJPOCTKOB M B3POCIBIX
JIOJIeH, CIIOCOOBI PETyIMPOBAHUS MTPOSBICHUS YMOLIUN U UyBCTB

JIOJDKHBI  YMETB.:KOHCTPYKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH, YUWTHIBAs HX
JUYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH, aHAIM3UPOBATH CBOE IMOBEJCHHE U MOBEICHHUE IPYTHX C MO3HUIHMH
MIPOSIBJIICHUS PA3JIMYHBIX SMOLMNA M YYBCTB, IPEAOTBPAIATh HETATUBHBIC MPOSBICHUS YMOIUI U
YYBCTB B CBOEM IOBEJECHUHU U MOBEJICHUU OKPYXAIOIIHUX €r0 JII0JIEeH, HAyUYUThCs OTCIIECKUBATh U
MOHUMATh CBOM SMOIMU M JPYTHX JIOACH, HAy4YUThCS HCIOJIb30BAaTh JOCTYITHBIE CIIOCOOBI
YIPABJICHUS] CBOMMU SMOLMSAMH ISl COXPAaHEHUS TICUXOJIOTMYECKOTO 310POBBSL.
Memanpeomemmnuwle pe3ynomamnovl

- BIAJeTh YMEHHUSIMH OpPTaHU3alui COOCTBEHHOM yueOHOM e TENbHOCTH, BKIIOYAIOIIUMHU:
1eJIenoiaraHue - Kak MOCTaHOBKY y4eOHOM 3a/1adyi Ha OCHOBE COOTHECEHHS TOTO, YTO YXKE
W3BECTHO, U TOTO, YTO TPeOyeTCsl YCTaHOBUTH;,

- INIAHUPOBATh, pa3pabaThIBATh MOCIIEIOBATEILHOCTh U CTPYKTYPY JEHCTBUM, HEOOXOIUMBIX
JUISL JOCTUKEHUS LIETH,

- MPOTHO3UPOBATH PE3YJIbTAaT,

- KOHTPOJIb — MHTEPIPETALMS TOJYYEHHOI'O pe3yjIbTaTa, €ro COOTHECEHHE C UMEIOIIUMHUCS
JTAHHBIMH C II€JIbI0 YCTAHOBJICHUST COOTBETCTBHS MM HECOOTBETCTBUS (0OOHAPYKEHHSI OIINOKH);

- KOPPEKIIHs — BHECEHUE HEOOXOIMMBIX JIOTIOTHEHUH U KOPPEKTHUB B TUIaH ACHCTBHI B clyyae
00Hapy>XKeHHS OLINOKH;

- OIICHKA — OCO3HAHHE YUYaIIUMCS TOTO, HACKOJIbKO KaYeCTBEHHO MM peIlIeHa yueOHO-
MO3HaBaTeNIbHAS 3a/1a4a;
JIuunocmmnuie pezynomamul

-TIPOSIBIIATHh YCTOMYMBBIM MHTEPEC K 3aHATHUSAM COIMATBHO-TYMaHUTAPHON HaNpPaBIEHHOCTH

- IPOSIBIIATH CAMOCTOSITEIbHOCTh, AKKYPAaTHOCTD, TPYAOIIO0HE, TTOJI0KUTEIHFHOE YMOIIMOHAIEHOE
OTHOIIIEHUS K cebe;

- 3aHUMAaThCSl CAMOIIO3HAHHWEM M CAMOPA3BUTUEM, BECTH 3JIOPOBBIH 00pa3 ®KU3HU.

2. KoMiiekc OpraHm3anMOHHO-NEAATOTHYECKHX VCJIOBHH, BKJIOYAIOMUNA (HopMbI
arTecTaunu»

2.1 KanenaapHblii yueoHnblii rpaduk (Ipuioskenne 1)

2.2. YcJIOBUS peajiu3alii NporpaMmbl:

e MarepuansHo — TEXHUYECKOE 0OecreueHne
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- MOMEIIEHUE JIJIS 3aHATHI, 00eCIeYnBaroIiee U ayAuTOPHYIo paboty (T.e. paboTy 3a CTOJIOM), U
paboty «B kpyry». CnenuanbsHO 000pYTJOBAHHBIN KAOMHET ISl TEOPETUICCKUX 3aHSITHIA C
napTaMy U CTYJbSIMH Ha KaXKJ0TO 00y4aroIerocs.

- ay/IMO - BUJICO TEXHHKA,

- IMJIAKTUYECKUi MaTepuai (HarsAHOr0, METOAMYECKOM, CIIeIHaIbHOM JTUTEPATypPHI,
HabOpa ynpaXxHEHUH, TPEHUHTOB, 0aHK KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX UT'P U YIIPAKHEHUH,
JTFOOUTEIBCKUX TECTOB) TI0 pa3jieiam;

e UudopmanmonHoe odecrieyeHrE

- HHTEPHET UCTOYHUKH, KYPHAJIbl, IEPUOAUYECKUE U3TAaHUSI.
Kanposoe obecnieuenue

e Kanposoe oOecnieuenue
Peanuzanuio nporpaMMbl 06ecrieyuBaeT MeJaror JOoMoJIHUTEILHOr0 00pa3oBaHus, 001a1al0uil
HE TOJBKO MPO(PECCHOHATBHBIMU 3HAHUSMU, HO M KOMITCTEHITUSIMU B OPTaHU3AINH U BEJCHUH
00pa3oBaTeNIbHOI 1eATeIbHOCTH 00BbEIUHEHHUS COLIUAIbHO-TYMAaHUTAPHOTO HAMPABJICHHUS.

2.3 DopMbI aATTECTANMHI

e ['pynmosas pabora.

e Marepuan aHKETUPOBAHUS U TCCTUPOBAHMSIL.

e  OT3bIBbHI yUallIUXCH.

[TpoMexyTOUHbIE aTTECTAIIMH YYalIUXCsl 00beIUHEHHSI IPOBOSTCS ABAK/BI B TOJ: 1pa3 B
nekabpe, BTopoit pa3 B Mae. [Ipu 3aBepiiieHun o0y4eHus o MporpaMMe MPOBOJAUTCSI HTOTOBAst
arrectaiys B Mae. (OT3bIB 00y4aromuxcs. MHAUBHIyaIbHbIE KOHCYIbTAIIMH C PEKOMEHIAIUAMHE
10 BOITPOCaM JIMATHOCTHKH, OTIPOC, BUKTOPUHBI, KOHKYPC 3¢Ce HA TeMY OJIOKa, TBOPUCCKHE
paboThl.)B KOHIIE yueOHOrO T0/1a MOAPOCTKU OTYyYar0T HHIUBUIYaIbHbIE KOHCYIbTAuu. OT
TPYIIBI TOJIPOCTKH MOJIYYar0T «YeMoIaH B IOPOTY» ¢ HAITYTCTBHSIMH H TTOKETTaHUSIMHU.
2.4 OueHo4YHbIe MAaTEePUAJIbI
OueHOYHBIE MATEPHAJIBI, TTO3BOJISIONINE ONPEACTUTh TOCTIKEHUE YIAITUMUCS TUIAHUPYEMBIX
pe3yJIbTaTOB — MAaKeT JHATHOCTHYECKHMX MeToauK (0JIaHKM OTBEeTOB Ha rpymnmy):
OTIpeNieNIeHne aKIeHTyaluu MoIpocTKoB — TecT LlIMurieka; onpeaeneHne ypoBHSI CAMOOIECHKH —
pPaHKUPOBAHHME KAa4YeCTB JIMYHOCTH; OMPECIICHUE TUIA MEKIUYHOCTHBIX B3aMMOOTHOIICHUNA —
tect T.Jlupu; onpeneneHue ypoBHs TPEBOKHOCTH — TecT Criunmbeprepa; MCUXOreoMeTpUIeCKHi
TECT — CKPUHUHTOBas XapaKTEPHUCTHKA, a TAKXKE OT3BIBBl YYAIIUXCS O 3aHATHUSX MO JaHHOU
nporpamme.
2.5 MeTonnueckne MaTepuasbl
Opranuzanusi 00pa3oBaTeIHLHOTO MpoIecca — OYHasl.
2. Meroabl o06yuenus: CIOBECHBIE, WIPOBbIE, TUCKYCCHOHHBIC, @ocnumanus. YOexXIeHue,
yIpaXHECHUE, MOTHBAIIHS.

3. ®opma opraHuzanuu 00pa3oBaTeIHLHOrO MPolecca — TPYNIOBasl.
B opranuzanuu y4eOHOTO 3aHATHS HWCIOJNB3YIOTCS Takue (OPMBI. 3aHATHS C JJIEMEHTAMH
TpeHuHra, 6ecefia, urpa, IUCKyCCusl.
[Tegarornyeckue TEXHOJIOTHH
rpynmnoBoro oOy4eHus,
KOJUIEKTUBHOTO B3aMMOOOYUICHUS,
Pa3HOYPOBHETO OOyYEHHS,
pa3BUBAIOIIETO OOYUCHHUS,
UTPOBOM JIEATEILHOCTH,
KOMMYHHKATUBHOTO OOYYEeHHUS,
6. AnTOpUTM y4eOHOTO 3aHSTHS:

® pUTyaJ MPUBETCTBUS,

® pa3sMHHKA - YIIPAKHECHHS «Pa30TPEBAOIIET0» XapaKTepa,

e peduIeKCHs MPOIITIOTO 3aHSTHS,

® BBEJCHHC B TEMY TEKYIIETO 3aHATHS,
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7.

®  yNpa)KHEHMs, I03BOJISAIONINE OCBOMT OCHOBHOE COJIEP KAHUE 3aHATHU,
® paboTa B KKPYTy»,

e peduiekcus NPOIIEIIIEro 3aHATHS,

e JlOMAallIHEE 3a/laHUe MM «KMOCTHK» B CIIELYIOILYIO BCTpEUy,

®  puUTYyas IPOILAHHUS.

JIMIakTHYeCKue MaTeprUalibl: MHCTPYKIMOHHBIE, 3a1aHUS.

2.6. CiucoK JTUTEPaTYPhI

2.6.1. CiucoK JUTEpaTYpPhI JLJIsl e1arora

1 bopucora E.M. «Koppeknnonno-pa3suBaroniue ynpaxaenus» PAO, 1993.

2. BEI00OpOYHO — MaTepualibl TPCHUHTOB.

3.Ierpycunckuii  B.B. «Urpsl — 00yuenue, TpeHuHr, gocyr» (1-7 kauru), Mocksa, HoBast
mkoia,1993

4.11ImakoB C. «OT urpsl — K camoBocnuTanuto», Mocksa, Hosas mkosra, 1993

5. Ilporpammel o01ieoOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHuii. Mocksa, Ilpocsemenne, 1994
2.6.2. CiuCOK JMTepaTYPhI /ISl poaAuTe/Iei 1 1eTeii:

1. Agna [NaBanbpna «35 Kni10o HaAEKIbI»

2.I'unmenpeiitep FO.b. « OGmarbes ¢ pedbenkom. Kak?»

3. xeitme Kproc. «Tum Tanep, uim npogaHHbI cMeX».

4.JIxxex JlongoH «benbrii Kibik».

5.JlocroeBckuit ®. M. «Mauor»

6.JIeBu B. «<HectannapTHbIil peOESHOK»

7.. Jlouc Jloypu «/latomuii».

8.Mnoauk U. « CoBpeMeHHBIE IeTU U UX HECOBPEMEHHBIE POAUTEIH, UIU O TOM, B UeM TaK
HETIPOCTO MPU3HATHCSY,

9. Mnoauk U. « Knura juis He uaeanbHbIX pOAUTENEH, WU )KU3Hb Ha CBOOOAHYIO TEMY»
10. Ockap Yaiinsa «Iloptper Hopuana ['pes»

11. MTayno Ko31mb0 «ANXUMUK.

12. ®pancyasza byme «Knura, kotopas cienaer Te0si CHaCTINBBIM»

13.Ona Jlelllan «Korna Barn pebeHOK CBOAMT Bac C yMa».

14. Opnect Xemunrysit «CTapuk U MOpe».
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