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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная программа «Эстрадный танец» относится к общеразвивающим программам, имеет художественную направленность, разработана для детей и подростков 7-16 лет, срок реализации 5 лет. Художественная направленность данной программы прослеживается в том, что освоение воспитанниками современного танца проходит с изучением истории классического и современного хореографического искусства, знакомства с постановками современных балетмейстеров и мировой музыкальной культуры. Средствами этих занятий у детей формируются творческие способности в опоре на эстетическое сознание: эстетических эмоций, чувств, интереса, вкуса, потребностей, представлений о красоте движений, звука, формы, цвета.

Программа «Образцово-художественного коллектива» ансамбля современного эстрадного танца «Фантазия» «Эстрадный  танец» направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, удовлетворение индивидуальных потребностей  обучающихся в художественно-эстетическом, нравственном развитии, выявление и развитие талантливых обучающихся, формирование культуры здорового образа жизни и укрепление здоровья обучающихся, социализацию и адаптацию обучающихся в обществе, на содействие личностному и профессиональному самоопределению. 

Актуальность данной образовательной программы характеризуется:
 целью современного образования, в котором дополнительному образованию отводится одна из ведущих ролей в нравственно-эстетическом воспитании ребёнка, удовлетворении его индивидуальных потребностей, развитии творческого потенциала, адаптации в современном обществе, повышении занятости детей в свободное время; 

 особенностью современной ситуации, когда искусству и культуре отводится значимая роль в воспитании подрастающего поколения, в формировании его мировоззрения на лучших и достойных подражания образцах мировой музыкальной культуры.  

 социальным заказом на образование обусловленным задачами художественного образования детей, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования. В ней подчеркивается важность художественного образования,  использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность.

потребностью в услугах танцевально-хореографических коллективов. 
Такой интерес и востребованность в дополнительных образовательных услугах художественно-эстетического направления привело  к созданию образовательной программы «Эстрадный танец».
Новизна данной образовательной программы заключается в комплексном использовании трех методов: метода музыкального движения, метода хореокорреции и методики партерного экзерсиса, а также  синтезе классической, народной, современной (модерн-джаз танец) хореографии. Классический экзерсис является фундаментом для изучения всего комплекса танцевальных дисциплин. Техники современного танца позволяют расширить координационные возможности, учат правильному дыханию, умению целесообразно распределять энергию, шире использовать природные возможности тела. Владение несколькими танцевальными техниками  при подготовке детей и подростков повышает их уровень владения телом, повышает их физическую подготовку в целом.
 Данная программа намечает максимальный объем материала, который может быть использован педагогом с учетом состава учебной группы, физических данных и возможностей обучающихся.
Педагогическая целесообразность образовательной программы «Эстрадный танец» определена тем, что ориентирует обучающегося на приобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства.

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы  видится  в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.

Цель программы – развитие творческих способностей обучающихся  посредством танцевального искусства, воспитание  художественного вкуса, развитие мотивации детей к познанию и творчеству, содействие личностному и профессиональному самоопределению. 
Задачи:

Обучающие:

· обучить основам партерной гимнастики;

· поэтапное овладение основами классического экзерсиса  у станка и на середине зала;

· обучить основам модерн-джаз танца;

· обучить  элементам народного и  бального танца;

· обучить элементам музыкальной грамоты;

· познакомить детей с историей возникновения и развития танца;
· познакомить с терминологией классического, модерн-джаз танца, народного и бального танца.

Развивающие:

· способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения;

· формировать правильную осанку, корректировать фигуру ребенка;

· формировать интерес к танцевальному искусству;

· развить музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений;

· развить воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки;

· развить познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить;

· развивать художественный вкус.

Воспитательные:

· воспитать культуру поведения и общения;

· воспитать умение ребенка работать в коллективе;

· заложить основы становления эстетически развитой личности;

· воспитывать чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.

Отличительной особенностью  данной образовательной программы является то, что образовательная программа «Эстрадный танец» базируется  на определённых принципах:

· принцип интегративности (подразумевает объединение знаний из нескольких хореографических дисциплин – классического, народного, бального модерн-джаз танца в единое целое);
· принцип компетентностного подхода (под компетентностью понимается способность системно применять знания  и умения для самостоятельной и коллективной деятельности при решении проблем);

· принцип деятельностного подхода (знания открываются обучающимися и проверяются на практике);

· принцип активной жизненной позиции (знания, полученные на занятиях используются для решения жизненных проблем).
Срок реализации программы – 5 лет. Программа разбита на ступени (этапы), позволяющие обучать детей с младшего школьного возраста до юношеского. В ступенях (этапах) предусмотрена возрастная градация:
1 год обучения  - 7-8  лет 
2 год обучения  - 9-10 лет 

3 год обучения – 11-12 лет

4 год обучения – 13-14 лет

5 год обучения – 14 и старше лет.
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы – 7- 16 лет. Прием детей осуществляется на основании письменного заявления родителей и медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка. Допускается возможность перевода обучающихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала, так же усложнение или упрощение материала с индивидуальным подходом к каждому обучающемуся, так же возможны смещение некоторых тем на другие этапы обучения.

Формы занятий:

· традиционное занятие;

· комбинированное занятие;

· практическое занятие;

· игра, праздник, конкурс, фестиваль;

· репетиция;

· концерт, открытое занятие.

Формы организации деятельности воспитанников на занятии:

· фронтальная;

· в парах;

· групповая;

· индивидуально-групповая;

· ансамблевая.

Режим занятий: 1 год обучения – 2 часа 2 раза в неделю (144 часа в год)

2 год обучения – 2 часа 3 раза в неделю (216 часов в год)

3 год обучения – 2,5 часа 3 раза в неделю (288 часов в год)

4 и 5 год обучения – 3 часа 3 раза в неделю (324 часа в год)
Количество обучающихся определяется с учётом рекомендаций СанПиНа 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 № 41:  в группе 1 года обучения – 12-15 человек, в группе 2 и последующих  годов обучения – 10-12 человек.

Ожидаемые результаты и способы их проверки

1 год обучения

Каждый ребенок, поступивший в ансамбль «Фантазия» в первую очередь должен усвоить требования педагога и обязательно их выполнять:

· правила безопасности в хореографическом зале;

· соблюдать репетиционную форму, танцевальную этику;

· соблюдать правила поведения в коллективе;

· освоить упражнения на координацию, музыкальную память, внимание, мышление;

· освоить простейшие способы и приемы перестроений (рисунки);

· освоить основы партерной гимнастики;

· освоить экзерсис на середине зала по 1-й подгруппе.

2 год обучения

Обучающиеся второго года обучения должны знать и уметь:

· упражнения экзерсиса у станка с увеличением нагрузки;

· освоить технику исполнения упражнений в более быстром темпе;

· знать простейшие закономерности в техническом и художественном соединении нескольких упражнений в комбинацию;

· освоить упражнения экзерсиса на середине зала;

· основы элементарного adagio;

· основы изучения элементарных поз и упражнений по модерн-джаз танцу.

3 год обучения

Обучающиеся должны знать и уметь:

· основы классического танца;

· основы модерн-джаз танца;

· основы правильности и чистоты исполнений;

· должна быть развита координация, исполнять позы выразительно;

· упражнения усложненного adagio;

· основы модерн-джаз танца –  экзерсис на полупальцах (plie) 

4 год обучения

У обучающихся должна быть выработана сила движений, четкость и качество исполнения, артистизм, манера исполнения.

Обучающиеся четвертого года обучения должны знать:

· усложненные комбинации и композиции;

· упражнения на диагонали:

       Pas jete ferme (по 2-м направлениям);

      - Sissonne (в характере модерн-джаз танца);

· Grand pas assamble  в сторону (вперед);

· усложнено вращаться на середине зала.

5 год обучения

У обучающихся должна быть выработана сила движений, четкость и качество исполнения, артистизм, манера исполнения.

Обучающиеся пятого года обучения должны знать:

· усложненные комбинации и композиции;

· упражнения на диагонали:

      Pas jete ferme (по 2-м направлениям);

      Sissonne (в характере модерн-джаз танца) ;

· Grand pas assamble 2 в сторону (вперед);

· усложнено вращаться на середине зала;

· освоить  tours в манере модерн-джаз танца  в больших позах;

· освоить pirouettes с различными приемами на месте с продвижением по диагонали.

Реализация данной программы позволит обучающимся достичь следующих уровней воспитательных результатов:

Первый  уровень результатов: приобретение обучающимися  социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своим педагогом как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов:  формирование позитивных отношений обучающихся к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие учащегося  с другими детьми на уровне объединения, то есть в защищенной, дружественной ему социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

Личностные универсальные учебные действия:

  Обучающийся научится:

- проявлять интерес к знаниям в области хореографии;
- ориентироваться на понимание причин успеха в деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов педагога, товарищей, родителей;

- проводить самооценку на основе критериев успешности деятельности.                                                                                                               
Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

- принимать и сохранять учебную задачу;

- учитывать выделенные педагогом ориентиры действий;

- планировать свои действия;

- осуществлять пошаговый и итоговый контроль;

- адекватно воспринимать оценку педагога;

- различать способ и результат действия;

- оценивать свои действия;

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения исследования с использованием литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;
- ориентироваться на разные способы решения познавательных задач;

- анализировать объекты, выделять главное;

- устанавливать аналогии;

- ставить вопросы, выдвигать гипотезы, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

- допускать существование различных точек зрения;

- учитывать различные точки зрения;

- формировать собственное мнение и позицию;

- договариваться, приходить к общему решению;

- соблюдать корректность в высказываниях;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации разных позиций в    сотрудничестве, 

- работать в группе.

Способы проверки качества знаний обучающихся

Для текущего контроля качества образовательного процесса используется: открытые занятия, мастер-классы, индивидуальные, групповые задания по созданию алгоритма танца, участие в хореографических конкурсах, фестивалях и т.д. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы – отчётные концерты ансамбля современного эстрадного танца «Фантазия», участие в мероприятиях, проводимых МАУДО ЦДО, участие в хореографических конкурсах и  фестивалях различного уровня, экзаменационные мероприятии. Воспитанники, успешно прошедшие экзаменационные испытания, получают свидетельство о прохождении курса обучения по программе «Эстрадный танец»

2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 год обучения
Основные задачи:

· дать первоначальную хореографическую подготовку;

· развить общую музыкальность;
· развить чувства ритма;

· сформировать основные двигательные качества и навыки, необходимые для занятий классическим танцем;

· развитие творческой инициативы, воображения и фантазии у детей, их умения самостоятельно отражать свои впечатления от музыки в выразительных, эмоциональных, музыкальных образах (задания на образ- характер, образ-настроение);

· знакомство с терминологией танца.

	№
	Наименование модулей, тем
	Количество часов
	Форма занятий
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	4
	4
	-
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	2.
	Модуль 1. 
Ритмика, элементы музыкальной грамотности
	28
	10
	18
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная, игровая

	3.
	Модуль 2. Партерная гимнастика
	13
	5
	8
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	4.
	Модуль 3. Классический танец


	44

	7

	37

	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	5.
	Модуль 4. Элементы народного и бального танцев
	13
	3
	10
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	6.
	Модуль 5. Модерн-джаз танец
	10
	2
	8
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная,

познавательная,
музыкальная, двигательная



	7.
	Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
	6
	1
	5
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная,

познавательная,
музыкальная, двигательная

	8.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	2
	2
	-
	Беседа, рассказ.
	Коммуникативная,

познавательная

	9.
	Итоговые открытые занятия.
	4
	-
	4
	Открытое занятие.
	Коммуникативная, музыкальная, двигательная

	10.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	20
	-
	20
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Коммуникативная, музыкальная, двигательная

	
	Итого:
	144
	34
	110
	
	


2 год обучения

Основные задачи:

· развитие силы ног путем введения полупальцев  в экзерсисе у станка;

· увеличение количества движений;

· развитие устойчивости;

· освоение техники исполнения упражнений в более быстром темпе;

· усложнение координации движений за счет использования поз в экзерсисе у станка и на середине;

· усложнение учебных комбинаций;

· введение элементарного адажио;  

· знакомство с терминологией танца;

· развитие эмоциональной выразительности и танцевальности.

Вместе с тем вводятся прыжки с приземлением на две ноги и повороты на двух ногах.
	№
	Наименование модулей, тем
	Количество часов
	Форма занятий
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	4
	4
	-
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамотности
	28
	3
	25
	Комбинированное занятие с практической работой 
(с элементами игры).
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная, игровая

	3.
	Модуль 2. Партерная гимнастика 
	13
	3
	10
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	4.
	Модуль 3. Классический танец


	68
	7
	61
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	5.
	Модуль 4. Элементы народного и бального танцев 
	13
	3
	10
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	6.
	Модуль 5. Модерн-джаз танец
	36
	6
	30
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная 

познавательная,

музыкальная, двигательная

	7.
	Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
	28
	3
	25
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная  

познавательная,

музыкальная, двигательная

	8.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	2
	2
	-
	Беседа, рассказ.
	Коммуникативная 

познавательная

	9.
	Итоговые открытые занятия.
	4
	-
	4
	Открытое занятие.
	Коммуникативная  музыкальная, двигательная

	10.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	20
	-
	20
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Коммуникативная музыкальная, двигательная

	
	Итого:
	216
	31
	185
	
	


3 год обучения
Основные задачи:

· выработать навыки правильности и чистоты исполнения движений;

· закрепить устойчивость и  выразительность поз;

· воспитание силы и выносливости за счет ускорения темпа и увеличения  нагрузки в упражнениях;

· выработать устойчивость на полупальцах;

· развитие пластичности и координации при исполнении сложных движений;
· изучение прыжков с двух ног на две, с двух ног на одну, с одной ноги на две.

Кроме того, вводятся  полупальцы  в экзерсисе у станка  и на середине зала, увеличивается нагрузка на адажио и усложняется его построение.

	№
	Наименование модулей, тем
	Количество часов
	Форма занятий
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие.  Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	4
	4
	-
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная музыкальная, двигательная

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамотности
	28
	3
	25
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Коммуникативная, познавательная музыкальная, двигательная, игровая

	3.
	Модуль 2. Партерная гимнастика
	13
	3
	10
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная музыкальная, двигательная

	4.
	Модуль 3. Классический танец


	78
	2
	76
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная музыкальная, двигательная

	5.
	Модуль 4. Элементы народного и бального танцев
	25
	1
	24
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная музыкальная, двигательная

	6.
	Модуль 5. Модерн-джаз танец
	46
	2
	44
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная,

познавательная 
музыкальная, двигательная

	7.
	Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
	58
	2
	56
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная,

познавательная

музыкальная, двигательная

	8.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	2
	2
	-
	Беседа, рассказ.
	Коммуникативная,

познавательная

	9.
	Итоговые открытые занятия.
	4
	-
	4
	Открытое занятие.
	Коммуникативная, музыкальная, двигательная

	10.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	30
	-
	30
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Коммуникативная, музыкальная, двигательная

	
	Итого:
	288
	19
	269
	
	


4 год обучения
Основные задачи:

· проверка и закрепление материала предыдущего года обучения;

· проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений;

· выработка устойчивости на полупальцах;

· дальнейшее развитие силы и выносливости за счет ускорения темпа и увеличения нагрузки в упражнениях;

· дальнейшее развитие пластичности и координации при исполнении больших поз  и tours;

· продолжение знакомства с терминологией танца;

· постоянное развитие эмоциональной выразительности.

	№
	Наименование модулей, тем
	Количество часов
	Форма занятий
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие.  Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	4
	4
	-
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамотности
	28
	1
	27
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная, игровая

	3.
	Модуль 2. Партерная гимнастика 
	13
	1
	12
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	4.
	Модуль 3. Классический танец


	98
	2
	96
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	5.
	Модуль 4. Элементы народного и бального танцев 
	25
	1
	24
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, познавательная, музыкальная, двигательная

	6.
	Модуль 5. Модерн-джаз танец
	56
	2
	54
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, 

познавательная,

музыкальная, двигательная



	7.
	Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
	64
	-
	64
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная, 

познавательная,

музыкальная, двигательная



	8.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	2
	1
	1
	Беседа, рассказ.
	Коммуникативная, познавательная

	9.
	Итоговые открытые занятия.
	4
	-
	4
	Открытое занятие.
	Коммуникативная, музыкальная, двигательная

	10.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	30
	-
	30
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Коммуникативная, музыкальная, двигательная

	
	Итого:
	324
	12
	312
	
	


5 год обучения

Основные задачи:

· продолжается работа над чистотой и выразительностью исполнения  с использованием более сложных сочетаний движений;

· подготовка к турам и ознакомление с техникой их исполнения;

· -    изучение пируэтов;

· ознакомление с большими  прыжками;

· продолжение знакомства с терминологией танца;

·  развитие  техники исполнения   упражнений в более  быстром темпе;

· развитие элевации в больших прыжках;

· постоянное развитие эмоциональной  выразительности. 

	№
	Наименование модулей, тем
	Количество часов
	Форма занятий
	Виды деятельности

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие.  Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	4
	4
	-
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная  познавательная, музыкальная, двигательная

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамотности
	28
	1
	27
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная, игровая

	3.
	Модуль 2. Партерная гимнастика 
	13
	1
	12
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	4.
	Модуль 3. Классический танец
	98
	2
	96
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	5.
	Модуль 4. Элементы народного и бального танцев 
	25
	1
	24
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная познавательная, музыкальная, двигательная

	6.
	Модуль 5. Модерн-джаз танец
	56
	2
	54
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная 
познавательная,

музыкальная, двигательная

	7.
	Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
	64
	-
	64
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Коммуникативная  

познавательная,

музыкальная, двигательная

	8.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	2
	1
	1
	Беседа, рассказ.
	Коммуникативная 

познавательная

	9.
	Итоговые открытые занятия.
	4
	-
	4
	Открытое занятие.
	Коммуникативная музыкальная, двигательная

	10.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Выпуск. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	30
	-
	30
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Коммуникативнамузыкальная, двигательная

	
	Итого:
	324
	12
	312
	
	


3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1 год обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с группой, коллективом, целью и программой объединения, правами и обязанностями , расписанием занятий. Проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий и на переменах. Беседа об охране здоровья.

2. Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.
Тема 1. Характер музыкального произведения, его темп, динамические оттенки, легато-стаккато.

Умение слушать музыку, определять ее характер, отражать в движении  разнообразные  оттенки характера музыкальных произведений (веселый, спокойный, энергичный, торжественный). Знакомство с выразительным значением темпа (очень медленно, медленно, умеренно, быстро, очень быстро). Умение выполнять движения в различных темпах. Различать разнообразные динамические оттенки музыки (очень тихо, тихо, умеренно, быстро, громко, очень громко). Умение выполнять движения с различной силой амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки. Понятие легато (связанно) и стаккато ( отрывисто) в музыке и движении.

Тема 2.  Длительности, ритмический рисунок, акценты, музыкальный размер.

Понятие об акценте, метрической пульсации, паузах, длительности, ритмическом рисунке.  Умение выделять акценты, метрическую пульсацию, паузы. Умение воспроизводить на хлопках и шагах разнообразные ритмические рисунки, состоящие из четвертей, восьмых, половинных и целых. Умение определять музыкальный размер(2/4,3/4,4/4).

Тема 3. Строение музыкального произведения.

Знакомство со строением музыкального произведения. Понятия: вступление, части, музыкальная фраза. Умение менять движение в зависимости от смены музыкальных частей, фраз.

Тема 4.  Маршевая и танцевальная музыка. Особенности танцевальных жанров: полька галоп. Слушание и анализ маршевой и танцевальной музыки, входящей в программу первого года.

3. Модуль 2. Партерная гимнастика.

Тема 1. Упражнения на напряжение и расслабление мышц.
Тема 2. Упражнения   для улучшения выворотности ног.
Тема 3. Упражнения  для исправления сутулости.

Тема 4. Упражнения  для исправления сёдлообразной спины.
Тема 5. Упражнения  для исправления   асимметрии лопаток.
Тема 6. Упражнения   для исправления   X-образных и О - образных ног.
Тема 7. Упражнения,    подводящие к классическому экзерсису.
4. Модуль 3. Классический танец.
Тема 1. Шаги, бег:
             - бытовой, 
             - легкий шаг с носка (танцевальный шаг),

             - шаг на полупальцах,
             - легкий бег на полупальцах, 
             - бег с высоко поднятыми коленями.

Тема 2. Движения головы: 
              - повороты головы (направо - налево, вверх-вниз с различной амплитудой и в разном музыкальном характере),

              - наклоны головы (вправо - влево с различной амплитудой).

Тема 3. Позиции ног: 
               - I, II, III, VI.

Тема 4. Позиции рук: 
               - подготовительное положение, I, II,III, переводы рук из позиции в позицию.

Тема 5. Постановка корпуса, рук, ног:

               - у станка, 

               -  на середине зала.
Тема 6. Экзерсис у станка (лицом к станку):
              - demi plie по I позиции ног,
              - battement tendus (из  I позиции в сторону , в сочетании с pas - degage по II позиции),
              - положение ноги у колена passé,
              - passé parr terre,

              - понятие направлений еn dehors et еn dedans,
              - demi-rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans по точкам,
              - battement tendus jete (из I позиции в сторону),
              - положение ноги sur le cou-de-pied впереди и сзади (основное и условное),
              - releve по I позиции ног,

              - перегибы корпуса назад и в сторону.

Тема 6. Экзерсис на середине зала:

               - port de bras (1 форма, первая половина 3 формы),
               - allegro (temps sauté по VI позиции ног).

Тема 7. Повороты (по диагонали):
               - на полной стопе по VI позиции ног на переступаниях на 180 градусов вправо-влево.

5. Модуль 4. Элементы народного и бального танца:

Тема 1. Боковой ход «ёлочка» по VI позиции.
Тема 2. Боковой ход «гармошка» (по прямой линии и  в повороте).

Тема 3. «Ковырялочка» с тройным притопом.

Тема 4.  «Моталочка» обычная и с заноской.

Тема 5. Приставной шаг по VI позиции (одинарный, двойной по кругу  по одному).
Тема 6 . Pas польки (вперёд по  линиям)

Тема 7.  Реверанс для учениц в ритме польки,вальса. Поклон для учеников в ритме польки, вальса.

6. Модуль 5. Модерн-джаз  танец

Тема 1. Постановка корпуса, рук, ног:

              -  на середине зала.

Тема 2. Позиции рук:

              - подготовительное положение (press-poz.), 1,2,3, 

              - А-Б-В - положение;

              - положение кистей рук в позициях (flex-сокращённая кисть, jazz-hend – пальцы напряжены и разведены в максимальное расстояние друг от друга, пальцы вытянуты и ладонь как продолжение руки, пальцы сжаты в кулак).
Тема 3. Позиции ног:

              - 1 параллельная, 1-аут, 1-ин,

              - 2 параллельная, 2-аут,

               - 4 параллельная, 2-аут,

               - 5 параллельная, 5-аут.

Тема 4. Поклон в манере модерн-джаз танца.

Тема 5 . Разогревающие упражнения (по кругу по одному):
              - шаг с носка с работой рук противоход,

              - шаг на полупальцах вперёд,
              - шаг с подниманием колена вверх в положение passé (рука - противоход в 3 позиции, другая вытянута вниз),

              - галоп лицом  и спиной в круг (руки в А-положении)

Тема 4. Изоляция:

              - голова (наклоны вперёд и назад, вправо-влево; повороты вправо-влево),
              - плечи (подъём одного или двух плеч вверх; вперёд-назад),
              - грудная клетка (движение из стороны в сторону; вперёд-назад),

              - тазобедренный сустав (движение вперёд-назад;  из стороны в сторону; hip lift – подъём бедра вверх),

              - руки (изолированные движения ареалами – это кистью и предплечьем; кисть вверх-вниз, круги; предплечье – вверх-вниз, круги),

              - ноги (поочерёдное перемещение стопы с полупальцев на носок и наверх; поочерёдное вращение стоп от себя – к себе; releves по I параллельной).  
7. Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
Тема 1. Упражнения на ориентировку в пространстве:

      -  различение правой и левой ноги; руки; плеча,

      -  повороты вправо и влево.

Тема 2. Построения и перестроения:

      -  построение в колонну по одному, 

      - в  пары и обратно, 

     -  из колонны по два в колонну по четыре и обратно,

     - из колонны в шеренгу,

     -  круг,

     -  сужение и расширение круга,

     - свободное размещение в зале  с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг.
Танцы, построенные на приставном шаге  по III позиции, приседаниях – «Падеграс», на простых шагах и шагах  с пятки, хлопками -  «Ку-ка-ре-ку», на притопах, наклонах, хлопках, подскоках, галопах - «Чунга - Чунга», полька по кругу по одному и в парах. Постановка хореографических номеров согласно репертуарному плану ансамбля на учебный год.

9. Беседы о хореографическом искусстве

Задача бесед-диалогов для всего периода обучения – дать обучающимся общее представления об основных этапах развития танцевального искусства, сформировать понятия о его видах, жанрах, выразительных средствах, познакомить с терминологией танца. Беседы должны вестись в  доступной  для обучающихся живой, увлекательной форме, сопровождаться прослушиванием музыки, показом иллюстраций, фотографий, а также с использованием цифровых образовательных ресурсов.  Необходимо организовывать посещение концертов с последующим разбором и обсуждением. 

9. Итоговые открытые занятия. Подведение итогов работы за полугодие, за прошедший учебный год (присутствие родителей, администрации МАУДО ЦДО), рефлексия.

10. Подготовка к отчётному концерту. Отчётный концерт. Диагностика результатов работы по данной образовательной программе с демонстрацией достижений обучающихся за прошедший учебный год в форме отчётного концерта, а также участия в конкурсах и фестивалях различного уровня.

2 год обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с целью и программой объединения, правами и обязанностями , расписанием занятий. Проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий и на переменах, на сцене во время выступлений на конкурсах и фестивалях. Беседа об охране здоровья.

2. Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

Закрепляются знания и навыки, полученные на первом году обучения. Продолжается работа над темпами: характер, темп, динамические оттенки в музыке,  передача их в движении на  новом музыкальном  материале; длительность, ритмический рисунок, строение музыкального произведения.

Кроме этого, в раздел включаются:

а) затакт

б) пунктирный ритм

в) расширяются представления об особенностях марша, и таких танцевальных жанров, как вальс, полька, галоп, полонез. Слушание и анализ маршевой и танцевальной музыки, входящей и программу 2 года обучения.

3. Модуль 2. Партерная гимнастика.

Закрепляются знания и навыки, полученные на первом году обучения. Следует продолжать вводить на  занятии усложнённые упражнения на полу, которые развивают выворотность, гибкость.  Они помогают обучающимся осваивать элементы классического экзерсиса и играют роль доводящих упражнений. Активно - пассивные упражнения на полу создают максимум условий для сосредоточения внимания ребенка на мышечных ощущениях и учат сознательно управлять мышцами.
Тема 1. Упражнения на напряжение и расслабление мышц.

Тема 2. Упражнения   для улучшения выворотности ног.

Тема 3. Упражнения  для исправления сутулости.

Тема 4. Упражнения  для исправления сёдлообразной спины.

Тема 5. Упражнения  для исправления   асимметрии лопаток.

Тема 6. Упражнения   для исправления   X-образных и О - образных ног.

Тема 7. Упражнения,    подводящие к классическому экзерсису.

4. Модуль 3. Классический танец.

Тема 1. Позиции ног: 

               - IV,  V.

Тема 2. Экзерсис у станка (первое полугодие - лицом к станку, второе полугодие – развернуть боком к станку):

              - demi plie по I, II,V  позиции ног,

              - battement tendus (по I позиции в сторону, вперед, назад; в сочетании с demi - plies  по I позиции),

              - battement tendus jete (из I позиции  вперёд, в сторону, назад),

              - rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans по точкам,

              - положение ноги sur le cou-de-pied  (в обхват),

              - battement frappe сторону, вперед, назад носком в пол,

               - battement fondu в сторону, вперед, назад носком в пол,
               - releves по I,II, и Vс вытянутых ног,
               -  releve lent на 90 градусов  с I позиции вперёд, в сторону, назад,

               - grаnd battement jete с I  позиции вперёд, в сторону, назад,
               - растяжка у станка в сочетании с перегибами корпуса назад и  в сторону, releves по I позиции, passé.

Тема 3. Прыжки (лицом к станку):

               - temps sauté по I, II позиции ног,

               - pas echappes по II позиции ног,

               - changment de pied .
Тема 4.  Экзерсис на середине зала:

               - позы ( croisee вперёд и назад носок в пол; 1 ,3 arabesgue носком в пол),

               - port de bras (1,3  форма по I позиции ног),

               - allegro (temps sauté по I, II позиции ног, changment de pied , pas echappes по II позиции ног).
Тема 5. Повороты (по диагонали):

               - на полупальцах по VI позиции ног  на 180 градусов вправо-влево.

5. Модуль 4. Элементы народного и бального танца:

Тема 1. Танцевальная комбинация на основе «ёлочки», «гармошки», «моталочки» с заноской, «ковырялочки», одинарного и двойного шага.

Тема 2. Pas польки (вперёд и назад в сочетании с реверансом в ритме польки по  линиям).

Тема 3.   Pas полонеза (вперёд), «вальсовая дорожка» (вперёд-назад).
6. Модуль 5. Модерн-джаз  танец

Тема 1.  Разогревающие упражнения (по кругу по одному):

              - шаг с носка вперёд и назад с ритмическими одинарным и двойным хлопками,

              - шаг на полупальцах вперёд-назад с ритмическими одинарным и двойным хлопками,

              - шаг на полупальцах с подниманием колена вверх в положение passé (рука - противоход в 3 позиции, другая вытянута вниз),

              - галоп лицом  и спиной в круг (руки с переводом из  А-положении в Б - положение и обратно.
Тема 2. Понятие contraction (сжатие) и release (расширение) в сочетании с дыхательной гимнастикой.
Тема 3. Понятие flex (сокращённое положение стопы) и point(вытянутое положение стопы)
Тема 4. Изоляция:

              - голова (наклоны крест, по квадрату, вращение по полукругу, кругу),

              - плечи (перемещение плеч крестом через центр, полукруг и круг плечами от себя – к себе одновременно и отдельно каждым),

              - грудная клетка (движение крестом, по квадрату),

              - тазобедренный сустав (движение крестом, по квадрату).
Тема 5. Партер (включает в себя упражнения strecn – характера, позволяющие выработать выворотность, шаг и силу мышц):

              - упражнения для стоп (сокращение, вытягивание, вращение, фиксация),
              - упражнения для голеностопного и тазобедренного сустава (сгибание, разгибание, вытягивание, фиксация),

              - упражнения для спины и пресса (наклоны из стороны в сторону, вперёд; выгибание, прогибание; фиксация),
              - упражнение для тазобедренного сустава (в паре и по одному; маховые движения с фиксацией),

              - упражнения на удержание равновесия (стойка «берёзка», стойка на плечевом поясе).

Тема 6. Экзерсис на середине:

               - demi – plie по параллельным позициям,
               - battement tendus по параллельным позициям,

               - battement tendus jete по параллельным позициям,

               - rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans по точкам по параллельным позициям,

               - battement fondu в сторону, вперед, назад носком в пол  по параллельным позициям,

                  -  releve lent на 90 градусов  с I параллельной  позиции вперёд, в сторону, назад,

               - grаnd battement jete с I параллельной  позиции вперёд, в сторону, назад.
Тема 7. Кросс (перемещение в пространстве):

               - повороты вокруг своей оси на середине зала с удержанием точки вращения (руки в А-положении),
               - повороты по диагонали на полной стопе по I параллельной позиции ног на переступаниях на 180 градусов вправо-влево (руки в А–положении),
               - перекаты вправо-влево по линиям, 

               - разножка с перекатом вправо-влево,

               - temps sauté по I параллельной  позиции ног на середине зала ( по точкам вокруг своей оси вправо-влево с удержанием рук в press-poz.),

               - трамплинные прыжки по I параллельной позиции с поджатыми ногами.

7. Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
Тема 1. Позы и основные положения танцующих в паре:

                - танец «Полонез»,

                - танец «Вальс».

 Тема 2. Поклоны и реверансы:
                - в ритме  «Полонеза»,

                - в ритме «Вальса».

Тема 3. Основной шаг «Полонеза» ( по кругу по одному, в парах).
Тема 4. Танцевальные комбинации соло и в паре, состоящие из пройденных шагов «Полонеза». Композиция танца «Полонез». 
При составлении репертуара педагог - хореограф должен учитывать, что этому возрасту характерна жизнерадостность. Поэтому, ставя сюжетные танцы, необходимо, чтобы они были событийными и доступными для восприятия и понимания детьми.

8. Беседы о хореографическом искусстве

Задача бесед-диалогов для всего периода обучения - дать обучающимся общее представления об основных этапах развития танцевального искусства, сформировать понятия о его видах, жанрах, выразительных средствах, познакомить с терминологией танца. Беседы должны вестись в  доступной  для обучающихся живой, увлекательной форме, сопровождаться прослушиванием музыки, показом иллюстраций, фотографий, а также с использованием цифровых образовательных ресурсов.  Необходимо организовывать посещение концертов с последующим разбором и обсуждением. 

9. Итоговые открытые занятия. Подведение итогов работы за полугодие, за прошедший учебный год (присутствие родителей, администрации МАУДО ЦДО), рефлексия.

10. Подготовка к отчётному концерту. Отчётный концерт. Диагностика результатов работы по данной образовательной программе с демонстрацией достижений обучающихся за прошедший учебный год в форме отчётного концерта, а также участия в конкурсах и фестивалях различного уровня.

3 год обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с целью и программой объединения, правами и обязанностями , расписанием занятий. Проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий и на переменах, на сцене во время выступлений на конкурсах и фестивалях. Беседа об охране здоровья.

2. Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

Закрепляются знания и навыки, полученные на втором  году обучения. Знакомство с ритмическим рисунком с триолями, различными видами синкоп, сложными размерами и переменным счётом. Слушание и анализ музыки, входящей в программу 3 года обучения.
3. Модуль 2. Партерная гимнастика.

Закрепляются знания и навыки, полученные на втором году обучения. Главное для обучающихся - организовать и сосредоточить внимание,  и направить все свои усилия на физическую нагрузку, подготовить мышцы, связки, суставы для классического экзерсиса. В  индивидуальном порядке исправлять имеющиеся недостатки в осанке у обучающихся.

4. Модуль 3. Классический танец

Тема 1. Экзерсис у станка (боком к станку):

              - demi plie по I, II,IV,V  позиции ног (в сочетании с grand plies  по I ,II, IV, V  позициям;  c releves  по I ,II, IV, V позициям ;  с I формой port de bras),
              - battement tendus (в сочетании с pour le pied; с passé par terre),
              - battement tendus jete ( в сочетании pigues в сторону, вперед, назад, с balansouar,
              - rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans ( в сочетании c III формой port de bras),
              - battement frappe на 45 градусов  в сторону, вперед, назад (в сочетании с doubles frappe носком  в пол на demi- plie во всех направлениях).
             - battement fondu в сторону, вперед, назад на 45градусов; в сочетании с  demi- rond  на 45 градусов,
                   - rond de jambe еn l’аir еn dehors et еn dedans  на 45 градусов на всей стопе (в сочетании с pas соuре на всю стопу; в сочетании с pas tombe на месте, другая нога - в положении sur lе соu-de- pied),
                   - releve lent на 90 градусов  с V позиции вперёд, в сторону, назад,
                   - battement developpes с V позиции на 90 градусов  вперед, в сторону, назад,

                   - 3 форма  por de bras с ногой вытянутой на носок назад, на demi – plie (с растяжкой) без перехода с опорной ноги и с переходом,

                    - grand battement jetes с V позиции во всех направлениях,

                    - полуповороты на полупальцах еn dehors et еn dedans на двух ногах, начиная с вытянутых и с demi-plie).

Тема 2.  Экзерсис на середине зала:

               - малые позы ( effacee вперёд и назад носок в пол; ecartee вперед и назад ; 2 arabesgue носком в пол),

               - temps lie par tеrrе,

               - demi-plies по I, II позициям еn face, по  IV, V позициям еn face и позднее epaulement,

               - grand plies по I и II позициях еn face,

              - battement tendus с I и V позиции вперед, в сторону, назад,

              - battement tendus jetes с I и V позиции вперед, в сторону, назад,

              -  demi-rond et rond de jambe par tеrrе еn dehors et еn dedans,

              -  battements fondus носком в пол во всех направлениях,
              -  battements frappes носком в пол во всех направлениях,

              -  rond de jambe еn l’аir еn dehors et еn dedans  на 45 градусов на всей стопе,

                 - pas соuре на всю стопу,

                 - pas tombe на месте, другая нога - в положении sur lе соu - de – pied,
                 -  releves lent на 90 градусов с V позиции во вcex напралвениях,

                 - battement developpes с V позиции на 90 градусов  вперед, в сторону, назад,

                 - releves  по  I,II, и V позициям с вытянутых ног,
                 - allegro (pas assemble в сторону; pas de basgue вперёд - сценическая форма),

               -  полуповороты на двух ногах в V позиции с переменной ног (начиная с

вытянутых ног на полупальцах).

Тема 3. Вращения (по диагонали):

               - tour сhanes вправо-влево.
5. Модуль 4. Элементы народного и бального танца:

Тема 1. Танцевальная комбинация ( усложнённая на основе пройденных движений в руссом характере). 

Тема 2. Танцевальная комбинация на основе pas польки, галопа, подскоков.

Тема 2. Первая половина  и вторая половина tours вальса ( по кругу по одному).
6. Модуль 5. Модерн-джаз  танец

Тема 1. Изоляция:

              - голова (sundari – смещение шейных позвонков при нейтральном положении головы вперёд-назад и из стороны в сторону  крестом и по квадрату),

              - плечи (twist плеч -  резкая смена направления движения, одно плечо вперёд, другое назад; одно плечо вверх, другое  - вниз),

              - грудная клетка (движение по полукругу, по кругу вправо-влево),

               - тазобедренный сустав (движение по полукругу, по кругу вправо-влево).

Тема 2. Экзерсис на середине:

               - demi – plie с переводом стоп и коленей из выворотного положения в  параллельное и наоборот,

               - grand plie по параллельным позициям,

               - battement tendus  с переводом из параллельного в выворотное положение и, наоборот; с использованием положения стопы flex,
        - battement tendus jete с переводом из параллельного в выворотное положение и наоборот; с использованием положения стопы flex; с использованием brash – опускание стопы на пол,

               - rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans  по параллельным позициям в сочетании с  demi – plie,
               - battement fondu в сторону, вперед, назад носком в пол  по параллельным позициям  в сочетании с положением стопы flex ,

                  -  releve lent на 90 градусов  с I параллельной  позиции вперёд, в сторону, назад в сочетании с положением стопы flex,
               - grаnd battement jete с I параллельной  позиции вперёд, в сторону, назад в сочетании с положением стопы flex .

Тема 7. Кросс (перемещение в пространстве):

               - повороты по диагонали на полупальцах по I параллельной позиции ног на переступаниях на 180 градусов вправо-влево (руки в А–положении),

               - повороты по диагонали со II – аут позиции с demi – plie в I – параллельную на полупальцах ( руки А – положение),
               - кувырок назад с заносом обеих ног справа (слева)  по линиям, 

               - разножка с перекатом вправо (влево),

               - комбинация на основе кувырков назад с заносом ног сбоку от корпуса, разножки с перекатом, стойки «берёзка»,

               - «колесо» вправо и влево,

               - трамплинные прыжки по I параллельной позиции с поджатыми ногами по точкам вправо и влево.
7. Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.

Развитие практики ансамблевого и парного танца. Построение этюдов, раскрывающих навыки общения, чувство партнера, умение согласовывать движения с другим исполнителем, чувство стилевого и объединенного общей атмосферой и содержанием танца. Совершенствование танцевальной техники. Разучивание композиции «Фигурный вальс». В этом возраста появляется тяготение к действенному танцу, поэтому надо ставить и сюжетные танцы. У мальчиков должен быть свой репертуар.
8. Беседы о хореографическом искусстве

Задача бесед-диалогов – дать обучающимся общее представления об основных этапах развития танцевального искусства, сформировать понятия о его видах, жанрах, выразительных средствах, познакомить с терминологией танца. Беседы должны вестись в доступной для обучающихся живой, увлекательной форме, сопровождаться прослушиванием музыки, показом иллюстраций, фотографий, а также с использованием цифровых образовательных ресурсов.  Необходимо организовывать посещение концертов с последующим разбором и обсуждением. 

9. Итоговые открытые занятия. Подведение итогов работы за полугодие, за прошедший учебный год (присутствие родителей, администрации МАУДО ЦДО), рефлексия.

10. Подготовка к отчётному концерту. Отчётный концерт. Диагностика результатов работы по данной образовательной программе с демонстрацией достижений обучающихся за прошедший учебный год в форме отчётного концерта, а также участия в конкурсах и фестивалях различного уровня.
4 год обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с целью и программой объединения, правами и обязанностями , расписанием занятий. Проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий и на переменах, на сцене во время выступлений на конкурсах и фестивалях. Беседа об охране здоровья.

2. Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

Систематизация знаний по музыкальной грамоте и связи движения с музыкой. Особенности маршевой и танцевальной музыки. Танцевальные жанры. Слушание и анализ музыки, входящей в программу 4 года обучения.

3. Модуль 2. Партерная гимнастика.

Продолжается выработка «профессиональных данных» - выворотности ног, гибкости, эластичности стоп, шага. Особое внимание следует уделять группе упражнений на напряжение и расслабление мышц, так как они способствуют укреплению всех групп' мышц ног, растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, приучают к ощущению вытянутости ног, в том числе пальцев ног и всей стопы.

4. Модуль 3. Классический танец

Тема 1. Экзерсис у станка (боком к станку):

              - battement tendus ( поV позиции во всех направлениях;  в маленьких позах),

              - battement tendus jete ( в маленьких позах),

         -  demi - rond de jambe на 45 градусов  еn dehors et еn dedans на всей стопе, позднее ​ на полупальцах,

              -  battements fondus (с plie – releves на всей стопе, позднее - на полупальцах; в малых позах;  double на всей стопе и на полупапьцах),

              - battement frappes et battement doubles frappes на полупапьцах,
              - pas tombe  (с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45 градусов; на месте с полуповоротом еn dehors et еn dedans, работающая нога  в положении sur le cou-de-pied,
              -  releve lent et battement developpes во всех направлениях на всей стопе,

              -  grand battement jetes c  pointes,

              - полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans (работающая нога в положении sur le cou-de-pied;  с подменой ноги),

              - preparation k pirouettes sur le cou-de-pied en dehors et en dedans с V позиции.

Тема 2.  Экзерсис на середине зала:
               - большие позы: croisee, effacee, ecartee вперед и назад, 
               - малая поза IV arabesgue носком в пол,

               - 4 и 5 форма  port de bras в V позиции,

               - battement fendus (с demi - plies в I и V позициях во всех направлениях; в маленьких позах),

               - bаttешеnts fendu jetes (в сочетании с pigues,  в маленьких позах),

               -  rond dе jambe par tеrrе еn dehors et еn dedans на demi-plie,

               - battements frappes (с  double frappes носком в пол и на 45 градусов; в маленьких позах,
               - battement fondus  носком в пол во всех направлениях,

                - releves lent на 90 градусов  во всех направлениях,

                - grand battement jetes с I и V позиций во всех направлениях,

                -  pas de bоurrе simple с переменой ног.

                - allegro (pas echappe на II и IV позицию с окончанием на одну ногу, другая в положении  sur le cou-de-pied вперед или назад; pas assemble вперед и назад en face, позднее - на croisee et efface; sissonne fermee в сторону, вперед; pas de chas вперёд).
Тема 3. Вращения (по диагонали):

               - tour сhanes по кругу;
               - pirouettes еn dehors с правой и левой ноги.

5. Модуль 4. Элементы народного и бального танца:

Тема 1. Усложнённая комбинация на основе tours вальса, «вальсовой дорожки», balance.
6. Модуль 5. Модерн-джаз  танец

Тема 1. Изоляция ( строится по принципу бицентрии – одновременная работа двух центров : голова – плечи , грудная клетка – плечи, тазобедренный сустав – плечи, колени – плечи, стопы – плечи).
Тема 2. Экзерсис на середине:

               - demi – plie  и grand – plie   (соединение с releve и появление такого термина как plie – releve, то есть сгибание коленей с одновременным подъёмом на полупальцы),

               - battement tendus  (в сочетании с подъёмом опорной пятки во время закрытия),

                - battement tendus jete (в сочетании  с подъёмом опорной пятки во время закрытия),

                - rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans  в сочетании  с pirouette со II параллельной позиции ног,            
               - grаnd battement jete в сочетании с подъёмом опорной пятки во время закрытия).
Тема 7. Кросс (перемещение в пространстве):

               -  pirouettes еn dehors  с шага  вправо – влево (по диагонали),

               - «трёхшаговый поворот» вправо-влево,

               - понятие bounce  (пружинящее приседание),
               - понятие camel walk (подъём колена вверх с одновременным сгибанием опорного колена),

               - исполнение пройденных шагов  в джаз манере,
               - комбинации на основе пройденных движений – вращений, шагов, прыжков в джаз манере, составленных самим педагогом.
7. Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.

Продолжается развитие практики ансамблевого  и парного танца, совершенствование танцевальной техники. Проверка и закрепление материала предыдущего года обучения. Изучение танцев, созданных самим педагогом в целях сохранения репертуара ансамбля.
8. Беседы о хореографическом искусстве

Задача бесед-диалогов – дать обучающимся общее представления об основных этапах развития танцевального искусства, сформировать понятия о его видах, жанрах, выразительных средствах, познакомить с терминологией танца. Беседы должны вестись в  доступной  для обучающихся живой, увлекательной форме, сопровождаться прослушиванием музыки, показом иллюстраций, фотографий, а также с использованием цифровых образовательных ресурсов.  Необходимо организовывать посещение концертов с последующим разбором и обсуждением. 

9. Итоговые открытые занятия. Подведение итогов работы за полугодие, за прошедший учебный год (присутствие родителей, администрации МАУ ДО ЦДО), рефлексия.

10. Подготовка к отчётному концерту. Отчётный концерт. Диагностика результатов работы по данной образовательной программе с демонстрацией достижений обучающихся за прошедший учебный год в форме отчётного концерта, а также участия в конкурсах и фестивалях различного уровня.

5 год обучения

1. Вводное занятие. Знакомство с целью и программой объединения, правами и обязанностями , расписанием занятий. Проведение инструктажа по технике безопасности при проведении занятий и на переменах, на сцене во время выступлений на конкурсах и фестивалях. Беседа об охране здоровья.

2. Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты.

Систематизация знаний по музыкальной грамоте и связи движения с музыкой. Танцевальные жанры. Слушание и анализ музыки, входящей в программу 5 года обучения.
3. Модуль 2. Партерная гимнастика.
Продолжается выработка «профессиональных данных» - выворотности ног, гибкости, эластичности стоп, шага. Партерные упражнения позволяют с наименьшей затратой энергии достичь сразу две цели: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц. Кроме этого необходимо ввести усложнённую растяжку у станка, которая позволит добиться эффективности конечного результата - раскрытия в полной мере профессиональных данных каждого учащегося.

4. Модуль 3. Классический танец.
Тема 1. Экзерсис у станка (боком к станку):

              - battement tendus (в больших позах;  pour batterie),

              - battement tendus jete ( в больших позах),

         -  demi - rond de jambe на 45 градусов  еn dehors et еn dedans ​ на полупальцах,

              -  battements fondus (с plie - releve et rond de jambe на 45 градусов en face, позже из позы в позу),
              - battement frappes et battement doubles frappes с окончанием в demi - plie en face и в позах (маленьких, а затем в больших),

              - Flik- flak en face,
              - rond de jambe en l'air en dehors et en dedans с окончанием на demi-plie, с plie-releve et releve на полупальцах,

              -  releve lent et battement developpes на полупальцах во всех направлениях; в малых и больших позах,
              - grand battement jetes passe par tеrrе через I позицию с окончанием на носок вперед или назад en face и в позе,

          - pirouette с V позиции en dehors et en dedans.

              - grand rond de jambe jete en dehors et en dedans,

Тема 2.  Экзерсис на середине зала:

              - temps lie на 90 градусов с переходом на всю стопу,
               -  6 форма  port de bras в V позиции,

               - battement tendus en tournant en dehors et en dedans по 1/8, 1/4 и 1/2 круга,
               - rond de jambe par tеrrе en tournant en dehors et en dedans по 1/8,1/4 и 1/2  круга,
           -  demi-rond et rond de jambe на 45градусов en dehors et en dedans на всей стопе, позднее- на полупальцах, 
               - battements frappes et battements double frappes (на полупальцах; с окончанием в demi-plie; с  double frappes носком в пол и на 45 градусов; в маленьких позах),

              - battement fondus (на полyпальцах еn face и в позах;  с plie - releve et demi-rond de jambe на 45 градусов  на всей стопе, позднее на полупальцах;  double на всей стопе и на полупальцах,

              - rond de jambe en l'air en dehors et en dedans на полупальцах,

                   - releves lent (IV arabesque на всей стопе; с подъемом на полупальцы и в demi - plie en fасе и в позах; на 90 градусов  во всех направлениях),

                    - battement developpe в IV arabesque на всей стопе (с подъемом на полупальцы и в demi - plie en face и в позах; с demi - plie и переходом с ноги на ногу en face и в позах),
                    -pas de bоurее dessus - dessous еn face и по 1/4 оборота,

                    - поворот fouette еп dehors et еn dedans на 1/8,1/4 и 1/2 круга из позы в позу

носком по полу,

                    - pirouette еn dehors et en dеdапs ( V, II и IV позиции с окончанием в V и IV

позиции),
                - allegro (pas echappe battu; pas assemble с продвижением и приемом pas glissade, соuре - шаг; sissonne  - ouverte на 45 градусов во всех направлениях, позже - маленьких позах; pas de chas назад; grand sissonne ouverte во всех- направлениях и позах без продвижения, позднее - с продвижением; grand pas jete вперед в позах III и I arabesques с приемом: с V позиции, соuре - шаг, pas gIissade).

Тема 3. Вращения (по диагонали):

               - tour сhanes по кругу;

               - pirouettes еn dedans с правой и левой ноги;
               - поворот fouette с ногой, открытой на 90 градусов (на середине зала). 

5. Модуль 4. Элементы народного и бального танца:

Усложнённая комбинация на основе tours вальса, «вальсовой дорожки», balance.

6. Модуль 5. Модерн-джаз  танец

Тема 1. Изоляция ( строится по принципу бицентрии – одновременная работа двух центров : голова – плечи , грудная клетка – плечи, тазобедренный сустав – плечи, колени – плечи, стопы – плечи).

Тема 2. Экзерсис на середине:

               - demi – plie  и grand – plie   (изменение динамики исполнения – медленное приседание на 4/4 и резкий подъём на 1/4,

               - battement tendus  (в сочетании с полуповоротами и поворотами приёмом fouttte),

        - battement tendus jete (в сочетании  с полуповоротами и поворотами приёмом fouttte),

           - rond de jambe par terrе еn dehors et еn dedans  в сочетании  с pirouette с IV и II параллельной позиции ног,            

               - grаnd battement jete в сочетании с pirouette с IV и II параллельной позиции ног, трёхшаговым поворотом.

Тема 7. Кросс (перемещение в пространстве):

               -  pirouettes еn dehors  с шага  вправо – влево (по диагонали),

               - «трёхшаговый поворот» вправо-влево,

               - понятие bounce  (пружинящее приседание),

               - понятие camel walk (подъём колена вверх с одновременным сгибанием опорного колена),

               - понятие spider walk (шаг правой ногой на demi – plie, одновременно twist торса вправо левое плечо вперёд, правое плечо – назад, на И поднять левую ногу назад, согнутую в положении attitude на 45 градусов),

               - исполнение пройденных шагов  в джаз манере,

               - комбинации на основе пройденных движений – вращений, шагов, прыжков в джаз манере, составленных самим педагогом, а также самими обучающимися (самовыражение через движения).

7. Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.

Продолжается развитие практики ансамблевого танца, малой формы - 3 – 4 человека. Совершенствование танцевальной техники. Проверка и закрепление материала предыдущего года обучения. Изучение танцев, созданных самим педагогом в целях сохранения репертуара ансамбля.
При составлении репертуара для обучающихся данного года обучения необходимо учитывать, что им уже чужды конкретные, приземленные характеры, образы, сюжеты. У них уже в определенной степени развит художественный вкус. Так как, в этот период уже доступны сложная координация, точность, отчётливость движений, поэтому педагогу - хореографу необходимо ставить танцы сложные по технике исполнения. Но не следует забывать, что в любом танце должна присутствовать эстетика исполнения.
9. Итоговые открытые занятия. Подведение итогов работы за полугодие, за прошедший учебный год (присутствие родителей, администрации МАУДО ЦДО), рефлексия.

10. Подготовка к отчётному концерту. Отчётный концерт. Диагностика результатов работы по данной образовательной программе с демонстрацией достижений обучающихся за прошедший учебный год в форме отчётного концерта, а также участия в конкурсах и фестивалях различного уровня.

4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Методы  организации учебно-воспитательного процесса

1. Теоретический метод – работа с литературой по изучаемой тематике, использование цифровых образовательных ресурсов при подготовке к занятиям, изучение методических разработок на порталах и сайтах по дополнительному образованию.
2. Практический метод – применение и использование на практике полученных теоретических знаний, умений и навыков. 
3. Статистический метод – обработка собранных в ходе всего учебного года данных (мониторинг) по каждому обучающемуся, обобщение и анализ полученных результатов, составление таблиц (диагностических карт обучающихся) 
4. Метод наглядности – метод визуального изучения и наблюдения определённого движения, упражнения, комбинации.  Основной педагогический прием – показ, где  слово  ограниченно.
5. Игровой метод – проведение занятий в игровой форме либо с элементами игры для повышения познавательной активности обучающихся и интереса к изучаемой теме.

6. Словесный метод – устное изложение, беседа и т.д.

Формы проведения занятий и технологии их реализации

Основные формы занятий:

· традиционное занятие;
· комбинированное занятие;

· практическое занятие;

· игра, праздник, конкурс, фестиваль;

· репетиция;

· концерт, открытое занятие.

Технологии реализации программы:

· игровая технология – расширение   кругозора ребёнка, применение  ЗУН на практике, развитие  определенных умений и навыков, воспитание  самостоятельности, общительности,  коммуникативности, адаптирование   к условиям среды, способствование раскрытию индивидуальных способностей каждого обучающегося.

· технология эмоционального стимулирования – мотивация обучающихся на активную работу и дальнейшие занятия хореографией, максимальное раскрытие индивидуальных способностей обучающегося через стимулирование творческого самовыражения,  создание и сохранение положительного психоэмоционального состояния на занятиях, создание  комфортных условий для общения, активности и саморазвития обучающихся, развитие позитивных взаимоотношений.

· технология сотрудничества в отношениях «обучающийся–педагог» – установление между педагогом и обучающимся отношения сотрудничества, требование без принуждения, основываясь на доверии, замена принуждения  желанием, которое порождает успех, проявление  обучающимся большей самостоятельности и  самодеятельности.

· технология личностно-ориентированного обучения – максимальное раскрытие индивидуальных способностей ребёнка на основе использования имеющегося у него опыта жизнедеятельности, раскрепощение каждого обучающегося в творческом процессе, помощь в осознании им своих индивидуальных особенностей, стимулирование творческого самовыражения, создание комфортных условий для общения, активности и саморазвития обучающихся, снятие психоэмоционального напряжения, способствование  процессу адаптации обучающихся в новом коллективе.

· здоровьесберегающая технология. С целью здоровьесбережения обучающихся на занятиях хореографией следует руководствоваться следующими правилами:

· увеличивать нагрузку постепенно, сначала расчленяя каждое упражнение на элементы, затем переходя от простых упражнений к более сложным, постепенно их,  разучивая, углубляя и закрепляя, добиваясь качественного исполнения;

· чередовать упражнения с различной нагрузкой для различных мышечных групп – рук, ног, мышц спины и брюшного пресса, мышц шеи и грудных мышц и т.д.;

· темп движений в начале занятия медленный, затем ускоряется постепенно;

· в течение всего занятия упражнения с применением физических усилий чередовать с упражнениями на расслабление, кроме того, в занятия включать элементы танцевально - игрового характера;

· все упражнения выполнять на свободном дыхании;

· не допускать длительных перерывов в занятиях, репетициях, концертах;

· разучивать новые движения в спокойном темпе без излишнего мышечного напряжения;

· не увлекается частой сменой ритмов и темпов;

· соблюдать  регламент занятия и его частей.

· лечебно-оздоровительная технология – формирование двигательных навыков обучающихся, обучение сознательному управлению мышечным аппаратом и коррекция физических недостатков.

· физкультурно-оздоровительная технология – развитие детей физически (тренировка силы, выносливости, быстроты, гибкости и др. качеств), формирование правильной осанки, тренировка мышечной силы, дающей организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Именно хореография предоставляет огромные возможности для решения проблем, связанных со здоровьем детей.
Формы подведения итогов реализации данной программы
1 год обучения

	№
	Наименование 
модулей, тем
	Форма занятий
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие.  Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Опрос. Обсуждение. Наблюдение.

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамотности
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	3.
	Модуль 2. Партерная гимнастика 
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	4.
	Модуль 3. Классический танец
	Комбинированное занятие с практической работой.
	

	5.
	Модуль 4. Элементы народного и бального танцев 
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	6.
	Модуль 5. Модерн-джаз танец
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	7.
	Модуль 6. Танцевальные этюды и танцы.
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	8.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	Беседа, рассказ.
	Обсуждение. Опрос

	9.
	Итоговые открытые занятия.
	Открытое занятие.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ

	10.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Выпуск. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Практическая работа. Участие в конкурсе. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.


2 год обучения

	№
	Наименование 
модулей, тем
	Форма занятий
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Опрос. Обсуждение. Наблюдение.

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. Музыкально-ритмические упражнения 
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	3.
	Модуль 2. Элементы классического, народного и бального танцев
	Рассказ с элементами беседы. Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	4.
	Модуль 3. Элементы партерной гимнастики
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	5.
	Модуль 4.  Танцевальные этюды и танцы.
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	6.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	Беседа, рассказ.
	Обсуждение. Опрос.

	7.
	Итоговые открытые занятия.
	Открытое занятие.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	8.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Практическая работа. Участие в конкурсе. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.


3 год обучения

	№
	Наименование 
модулей, тем
	Форма занятий 
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Опрос. Обсуждение. Наблюдение.

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. Музыкально-ритмические упражнения 
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	3.
	Модуль 2. Элементы классического, народного и бального танцев
	Рассказ с элементами беседы. Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	4.
	Модуль 3. Элементы партерной гимнастики
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	5.
	Модуль 4.  Танцевальные этюды и танцы.
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	6.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	Беседа, рассказ.
	Обсуждение. Опрос.

	7.
	Итоговые открытые занятия.
	Открытое занятие.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	8.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Практическая работа. Участие в конкурсе. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.


4 и 5 год обучения

	№
	Наименование 
модулей, тем
	Форма занятий
	Форма подведения итогов

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с группой. Права и обязанности. Инструктаж по технике безопасности
	Беседа, рассказ. Комбинированное занятие с практической работой.
	Опрос. Обсуждение. Наблюдение.

	2.
	Модуль 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. Музыкально-ритмические упражнения 
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	3.
	Модуль 2. Элементы классического, народного и бального танцев
	Рассказ с элементами беседы. Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	4.
	Модуль 3. Элементы партерной гимнастики
	Комбинированное занятие с практической работой (с элементами игры).
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	5.
	Модуль 4.  Танцевальные этюды и танцы.
	Комбинированное занятие с практической работой.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	6.
	Беседы о хореографическом искусстве.
	Беседа, рассказ.
	Обсуждение. Опрос.

	7.
	Итоговые открытые занятия.
	Открытое занятие.
	Практическая работа. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.

	8.
	Подготовка к отчетному концерту. Отчетный концерт. Участие в конкурсах, фестивалях различного уровня.
	Репетиция. Концерт.

Выступление.
	Практическая работа. Участие в конкурсе. Наблюдение. Анализ. Рефлексия.


Оценка результативности реализации программы

Для оценки результативности реализации программы разработаны критерии: Критерий освоения образовательной программы обучающимися, критерии личностного развития (см. Приложение 1).

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Большое помещение танцевального зала, две раздевалки.

2. Зеркальная стена.

3. Станки.

4. Деревянный пол.

5. Репетиционная форма;
6. Танцевальная обувь;

7. Коврики, гимнастические палки, поролоновые подушки

8. Сценические костюмы (в соответствии с тематикой постановки).
9. Видеокамера.

10. Музыкальный центр.

11. Фортепиано.

Информационное обеспечение программы

1. Фото- и видео - медиатека 

2. Аудио материалы с фонограммами;
3. DVD материалы с записями выступлений творческого объединения;
4. DVD и видео материалы с записями выступлений известных хореографических коллективов.

Дидактическое обеспечение программы
1. Методические пособия для педагога.

2. Методические пособия для  обучающихся.

3. Атрибуты для танцев.
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2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей. СанПиН 2.4.4.3172-14 от 04.07.2014 г.;

3. Конвенция о правах ребенка;

4. Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008;

5. Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр дополнительного образования» г. Балаково Саратовской области;

6. Научно-методические рекомендации по разработке дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования детей в организациях разной ведомственной принадлежности и форм собственности», составленные доцентами кафедры теории и методики обучения и воспитания ГАУ ДПО «СОИРО» Поляковой Н.А., Мочаловой О.И. (в редакции 2015 г.)

Приложение 1.

	Критерий
	Показатель
	Индикатор
	Диагностический инструментарий

	Критерий освоения образовательной программы обучающимися (уровни: низкий -1- 3 балла, средний – 4 балла, высокий – 5 баллов) 
	1. Теоретическая подготовка по освоенному материалу программы 
	1. Соответствие теоретических знаний обучающегося программным требованиям
	1. Опрос, собеседование.

	
	2. Практическая подготовка
	2. Соответствие практических умений и навыков обучающегося программным требованиям
	2. Практическая работа. Педагогическое наблюдение за развитием творческих способностей обучающихся и фиксирование достигаемых результатов. Обобщение результатов. Анализ и оценка достигаемых результатов (результаты отслеживаются путём проведения первичного, промежуточного и итогового контроля). Открытые занятия.  Концерты. Выступление на мероприятиях различного уровня (мероприятия проводимые МАУ ДО ЦДО, конкурсы и фестивали различного уровня).

	Критерий сформированности базисных характеристик личности ребёнка
	1. Произвольность поведения и деятельность ребёнка
	Проявление данных качеств в деятельности, поведении.
	Педагогическое наблюдение за поведением. Экспертная оценка п.д.о., родителей, обучающихся. Собственная диагностика оценки личностного развития ребёнка ( анкеты для обучающихся и их родителей )

	
	2. Самостоятельность и инициативность
	
	

	
	3. Креативность
	
	

	
	4. Самосознание и самооценка
	
	

	Критерий удовлетворённости субъектов воспитательно-образовательного процесса в коллективе
	1. Комфортность, защищённость личности воспитанника
	Проявление данных качеств в деятельности, поведении.
	Педагогическое наблюдение за поведением. Экспертная оценка п.д.о., родителей, обучающихся. Собственная диагностика уровня мотивации обучающегося к изучению предлагаемой образовательной программы

 ( анкеты для обучающихся и их родителей )

	
	2. Удовлетворённость родителей результатами воспитательно- образовательной деятельности в 

ансамбле
	
	

	
	3. Удовлетворённость педагогов ансамбля взаимоотношениями в коллективе между воспитанниками
	
	

	Критерий конкуренто
способности
 коллектива
	1. Отток детей в другие кружки, секции
	1. Изменение численного состава групп ансамбля на начало и конец учебного года.
	1. Журнал учёта посещаемости объединения.

	
	2. Участие детей, педагогов в смотрах, конкурсах, фестивалях
	2. Количество выступлений на мероприятиях различного уровня и наличие призовых мест на конкурсах, фестивалях различного уровня за весь прошедший учебный год.
	2. Дипломы участия, степени, лауреатства, Гран-При конкурсов и фестивалей различного уровня. Благодарственные письма коллектива, педагогов. 
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